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മുഖവുര 


ഭാരതത്തിന്റെ അതിമഹത്തായ ആത്മീയപരമ്പരയിലെ പ്രോജജ്ച 
ലജ്യോതിസ്സാണു സദ്ഗുരു ശ്രീ മാതാ അമൃതാനന്ദമയീദേവി. ഭക്തജന 
ങ്ങള്‍ക്ക്‌ അമ്മ ജഗദ്ഗുരുവും ജഗന്മാതാവുമാണു. 

കേരളത്തിലെ കൊല്ലം ജില്ലയില്‍, പ്രസിദ്ധമായ ഓച്ചിറ ക്ഷേത്രത്തി 
ന്‌ ഉദ്ദേശം ആറു കിലോമീറ്റര്‍ തെക്കുപടിഞ്ഞാറായി, വള്ളിക്കാവിനടു 
ത്തു പറയകടവ്്‌ എന്ന കടലോര്രഗാമത്തില്‍ 1953 സെപ്തംബര്‍ 27-ന്‌ 
അമ്മ അവതരിച്ചു. ശ്രീമതി ദമയന്തിയും ശ്രീ സുഗുണാനന്ദനുമാണു 
മാതാപിതാക്കള്‍. അമ്മയുടെ ബാല്യത്തിലെ പേരു സുധാമണി. നാല 
ഞ്ചു വയസ്സുള്ളപ്പോള്‍ത്തന്നെ സുധാമണി ഈശ്വരസ്തുതികള്‍ സ്വയം 
നിര്‍മ്മിച്ചു പാടിയിരുന്നു. സദാ ഈശ്വരഭാവത്തില്‍ മുഴുകിയിരുന്ന ആ 
ബാലികയുടെ യഥാര്‍ത്ഥ മഹത്ത്വം വീട്ടുകാര്‍ക്കോ നാട്ടുകാര്‍ക്കോ ആ 
ദ്യമൊന്നും അറിയാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. 

1975-ല്‍ ഇരുപത്തിരണ്ടാം വയസ്സു മുതലാണു അമ്മയുടെ ദിവ്യത്വം 
ബാഹ്യലോകത്തിനു പ്രകടമായിത്തുടങ്ങിയത്‌. അന്നുമുതല്‍ അമ്മ ക 
ടുത്ത എതിര്‍പ്പുകളെ നിഷ്പ്രഭമാക്കിക്കൊണ്ടു സ്വന്തം ജന്മഗൃഹത്തെ 
ഒരു ആശ്രമമാക്കി മാറ്റി; സന്ന്യാസം ആഗ്രഹിച്ചുവന്ന ബ്രഹ്മചാരികളെ 
യും ബ്രഹ്മചാരിണികളെയും സ്വീകരിച്ചു മന്ത്രോപദേശം നല്കി ആ 
ദ്ധ്യാത്മികശിക്ഷണം നല്‍കിത്തുടങ്ങി. ഭതികവും ആത്മീയവുമായ 
സഹായം, തന്നെ സമീപിക്കുന്ന ഏവര്‍ക്കും അമ്മ നല്കിവന്നു. സ്വന്തം 
പെറ്റമ്മയെ എന്നവിധം ഏതൊരാളിനും അമ്മയെ സമീപിക്കാമെന്നതു 
ഭക്തജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ അനന്യസുലഭമായ അനുഗ്രഹമായി. ചെറുപ്രായ 
ത്തില്‍ ഇത്രയും മഹത്തും ബൃഹത്തുമായ ആത്മീയശക്തി പ്രകടിപ്പി 
ച്ചു മറ്റൊരു നാരീരൂപത്തെ ലോകചരിത്രത്തില്‍ ചൂണ്ടിക്കാണിക്കാനില്ല 
എന്നതും ശ്രദ്ധേയമാണ്‌. 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -! 


സ്വദേശികളും വിദേശികളുമായ ബ്ഹ്മചാരികളുടെ എണ്ണം കൂടി 
വന്നപ്പോള്‍ പറയകടവിലെ ആശ്രമത്തെ കേന്ദ്രമാക്കി ഒരു സംഘടന 
ആവശ്യമായി വന്നു. 1981 മെയ്‌ 6-ാം തീയതി മാതാ അമൃതാനന്ദമയീ 
മിഷന്‍ രജിസ്റ്റര്‍ ചെയ്തു. അതോടെ അമ്മയുടെ ആദ്ധ്യാത്മിക്രപവര്‍ 
ത്തനമണ്ഡലം വളരെയേറെ വ്യാപകമായിത്തീര്‍ന്നു. അമേരിക്ക, യൂറോ 
പ്പു, മൌറീഷ്യസ്‌, സിംഗപ്പൂര്‍, ജപ്പാന്‍, ആസ്രേലിയ തുടങ്ങിയ വിദേശ 
രാജ്യങ്ങളിലും ഭാരതത്തിനുള്ളിലും സുദീര്‍ഘങ്ങളായ പര്യടനങ്ങള്‍ 
അമ്മ നടത്തി. 1991-ലെ ലോകപര്യടനവേളയില്‍ ആഗസ്റ്റ്മാസത്തില്‍ 
അമ്മ സോവിയറ്റ്‌ റഷ്യയിലും അവിടുത്തെ ഭക്തജനങ്ങളുടെ നിര്‍ബ്ദ 
ന്ധം മുലം സന്ദര്‍ശിച്ചു. മാതാ അമൃതാനന്ദമയീ മഠത്തിന്റെ അതിശീ 
(ഘമായ വളര്‍ച്ചയ്ക്ക്‌ ഇതെല്ലാം വഴിയൊരുക്കി. മക്കളുടെ അഭ്യുദയശ്രേ 
യസ്സുകള്‍ മാത്രം ലക്ഷ്യമാക്കിയുള്ള അമ്മയുടെ ത്യാഗസമ്പൂര്‍ണ്ണമായ 
ജീവിതം നമുക്കു മാതൃകയാണ്‌. 
നിസ്്യാര്‍ത്ഥപ്രേമം, ത്യാഗം, സേവനം, ആത്മീയസാധന ഇവയെ 
ല്ലാം നാം അമ്മയിൽനിന്നു പകര്‍ത്താമെങ്കില്‍ പരമമായ ലക്ഷ്യം നമു 
ക്കു നേടാവുന്നതാണ്‌, ഇതിലേക്ക്‌ അമ്മയുടെ ആദ്ധ്യാത്മികസംഭാഷ 
ണങ്ങള്‍ വളരെയേറെ ഉപകരിക്കും. 1976 മുതല്‍ 1985 വരെയുള്ള കാല 
യളവില്‍ അമ്മ വിവിധ സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ഭക്തജനങ്ങളുമായി നടത്തിയ 
സംഭാഷണങ്ങള്‍ 1986-ല്‍ ഒറ്റ വാല്യമായി പ്രസിദ്ധീകരിച്ചിരുന്നു. ഇ 
പ്പോള്‍ അതുതന്നെ ഭക്തജനങ്ങളുടെ സൌകര്യാര്‍ത്ഥം രണ്ടു വാല്യങ്ങ 
ളായി പുനഃപ്രകാശനം ചെയ്യുന്നു. 
മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ നാം അറിഞ്ഞിരിക്കേണ്ട കാതലായ കാര്യ 
ങ്ങളെല്ലാം അമ്മയുടെ സംഭാഷണങ്ങളില്‍ പ്രകാശിതമാകുന്നുണ്ട്‌. ജീ 
വന്‍, ഈശ്വരന്‍, ബ്രഹ്മം, ഗുരു, ആത്മസാക്ഷാത്ക്കാരം, സാധനാക്രമ 
ങ്ങള്‍, ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം, സന്ന്യാസാശ്രമം തുടങ്ങി അമ്മ സ്പര്‍ശിക്കാ 
ത്ത ആത്മീയവിഷയങ്ങള്‍ ഒന്നുംതന്നെ ഇതിലില്ല എന്നുപറയാം. ഉറ 
വവറ്റാത്ത ഉദാഹരണങ്ങള്‍, കഥകള്‍, നര്‍മ്മം, അന്തര്‍ദ്ദര്‍ശനം എന്നിവ 
യെല്ലാമടങ്ങിയ അമ്മയുടെ സംഭാഷണങ്ങള്‍ ലാളിത്യം നിറഞ്ഞ മലയാ 
ളത്തനിമ പുലര്‍ത്തിക്കൊണ്ട്‌ അനുവാചകരെ ആത്മീയതയുടെ ഉദാ 
ത്തമേഖലകളിലേക്ക്‌ അനായാസം നയിക്കുന്നു. ദിവ്യമായ ഈ മാതൃ 
പ്രസാദം ലോകമംഗളകരമായിത്തീരാന്‍ അമ്മയുടെ അനുഗ്രഹത്തിനു 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. 


19901, സെപ്തംബര്‍ 
പ്രസാധകന്‍. 
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നന്നു 


വരഷം 1976, കേരളത്തിന്റെ പശ്ചിമതീരത്തുള്ള ഒരു ഗ്രാമം. പ്രസി 
ദ്ധമായ ഓച്ചിറക്ഷേത്രത്തിനു സമീപമുള്ള വള്ളിക്കാവ്‌. അതിനു പടി 
ഞ്ഞാറു പറയകടവ്‌ എന്ന കടലോരപ്രദേശം. അവിടെ ഇടമണ്ണേല്‍ 
എന്ന അരയത്തറവാടു്‌. ആ കൊച്ചുവീടിനു തൊട്ടു തെക്കുവശത്ത്‌ 
ഓല കുത്തിമറച്ച ചെറുപൂജാഗൃഹം അഥവാ കളരി, ഗോശാലകൃഷ്ണന്റെ 
വാസസ്ഥലമോ എന്നു തോന്നും. 

കളരിക്കു മുന്നില്‍ കറുത്തുമെലിഞ്ഞു പൊക്കം കുറഞ്ഞ ഒരു 
പെണ്‍കുട്ടി ഇരിക്കുന്നു. നിറമുള്ള പാവാടയും വെള്ള ഷര്‍ട്ടുമാണു 
വേഷം. ഇരുപത്തിമുന്നു വയസ്സു പ്രായമുണ്ടെങ്കിലും കാഴ്ചയില്‍ പ 
ത്രണ്ടു പതിമൂന്നു വയസ്സേ തോന്നൂ. പരിചയമില്ലാത്തവര്‍ ആ യുവതി 
യില്‍ സവിശേഷതകളൊന്നും കണ്ടില്ലെന്നു വരാം. അല്പം പരിചയമു 
ള്ളവര്‍ പറയും, “കൃഷ്ണനും ദേവിയും അനുഗ്രഹിക്കുന്ന സുധാമണിയാ 
ണിത്‌.” നാലാംക്ലാസ്സുവരെ പഠിച്ച, മത്രഗന്ഥങ്ങള്‍ പഠിച്ചിട്ടില്ലാത്ത സു 
ധാമണിക്ക്‌ ആദ്ധ്യാത്മികവിഷയങ്ങള്‍ അറിയാമെന്നു വീട്ടുകാര്‍ക്കോ 
നാട്ടുകാര്‍ക്കോ വിചാരമില്ല. ഭാവദര്‍ശനത്തിനു ധാരാളമാളുകള്‍ വരു 
മെങ്കിലും ആത്മീയദാഹികള്‍ വിരളം. ചിലര്‍ ആദ്ധ്യാത്മികമായ പല 
സംശയങ്ങളും “അമ്മ'യോടു ചോദിക്കും. അമ്മ അവരുടെ ജിജ്ഞാസ 
ശമിപ്പിക്കും. വല്ല കുശലംപറച്ചിലും മറ്റും ആയിരിക്കുമെന്നു കരുതി 
അധികമാരും ആ സംഭാഷണങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നില്ല. അവയില്‍ ചില 
തു ബ്രഹ്മചാരി ഉണ്ണിക്കൃഷ്ണന്‍ കേള്‍ക്കാന്‍ ഇടയാവുകയും അവയുടെ 
മഹത്ത്വം മനസ്സിലാക്കി ഓര്‍മ്മയില്‍നിന്നു ഡയറിക്കുറിപ്പ്‌ എഴുതിവയ്ക്കു 
കയും ചെയ്തു. പിന്നീട്‌ അന്തേവാസികളായ വേണുവും മറ്റു ചിലരും 
അമ്മയുടെ സംഭാഷണങ്ങള്‍ കുറച്ചൊക്കെ എഴുതിസ്സുക്ഷിച്ചു. 
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1983-ന്റെ അവസാനംതൊട്ടു ഗ്രന്ഥകാരനും അമ്മയുടെ സംഭാഷ 
ണങ്ങള്‍ ടേപ്പു ചെയ്തു പകര്‍ത്തി ശേഖരിച്ചു. അതെല്ലാംകൂടി ഇവിടെ 
സമ്മേളിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നു. 

സുധാമണി എല്ലാവരുടെയും അമ്മയും ശ്രീ മാതാ അമൃതാനന്ദമയീ 
ദേവിയും ആയിത്തീര്‍ന്നതിനോടൊപ്പം; ഇടമണ്ണേൽ വീട്ട്‌, “കൃഷ്ണന്‍നട” 
ആകുകയും പിന്നീടു മാതാ അമൃതാനന്ദമയീ ആശ്രമം ആകുകയും 
ചെയ്തു. കൂടാതെ അമ്മയുടെ ആദ്ധ്യാത്മികസംഭാഷണങ്ങള്‍ അരുവി 
യുടെ രൂപംവിട്ടു മഹാനദിയായി വളരുകയും ചെയ്തു. സംഭാഷണ 
ങ്ങള്‍ മുഴുവന്‍ പകര്‍ത്താന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടില്ല. ബ്രഹ്മചാരികള്‍ സാധനാനു 
ഷാനങ്ങളിലും ഗൃഹസ്ഥഭക്തര്‍ കുടുംബകാര്യങ്ങളിലും ഏര്‍പ്പെട്ടിരി 
ക്കെ സംഭാഷണം മുഴുവന്‍ ആര്‌ രേഖപ്പെടുത്തും? എന്നാലും കിട്ടിയ 
തു പ്രയോജനപ്പെടുത്തിയാല്‍ത്തന്നെ ആര്‍ക്കും മായയെ മറികടന്നു 
ലക്ഷ്യത്തിലെത്താന്‍ സഹായകമാകുമെന്നു നിശ്ചയമാണ്‌. 


1976 ആഗസ്റ്റ്‌, 1 


സൂര്യനാരായണന്‍ കിഴക്കു ജ്വലിച്ചുയര്‍ന്നു കഴിഞ്ഞു. വിണ്ണിലെ 
പ്രകാശം മണ്ണിനെ ധന്യമാക്കാന്‍ തുടങ്ങിക്കഴിഞ്ഞു. മണി പത്ത്‌. അമ്മ 
കളരിയുടെ മുന്‍പില്‍ മണ്ണില്‍ ഇരിക്കുന്നു, ജിജ്ഞാസുക്കളായ ചില 
കോളേജു വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ അമ്മയെ വന്നു നമസ്തരിച്ചു മുന്നില്‍ ഇരുന്നു. 

അവരോടായിട്ട്‌ അമ്മ : മക്കള്‍ വല്ലതും കഴിച്ചോ? 

ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി :കാപ്പി കുടിച്ചു. 

തുടര്‍ന്നു ചുരുക്കം ചില കുശലപ്രശ്നങ്ങള്‍ നടന്നു. വേഗംതന്നെ 
സംഭാഷണം ആദ്ധ്യാത്മികത്തിലേക്കു തിരിഞ്ഞു. 


ഈശ്വരന്‍ 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി : അമ്മേ! ഈശ്വരനുണ്ടെന്നു പറയുന്നു. വിശ്വസിക്കാന്‍ 
കഴിയുന്നില്ല. 

അമ്മ : മക്കളേ! നമ്മള്‍ നാക്കുകൊണ്ടു “നാക്കില്ല' എന്നു പറയുന്ന 
തു പോലെയാണിത്‌. നാക്കില്ലാത്ത ഒരാളിനു “എനിക്കു നാക്കില്ലെ'ന്നു 
പറയാന്‍ പറ്റുമോ? അതുപോലെ 'ഈശ്വരന്‍ ഇല്ല” എന്നുപറയുമ്പോള്‍ 
ത്തന്നെ ഈശ്വരനുണ്ടെന്നു നാംതന്നെ സമ്മതിക്കുന്നു. കാരണം ഒരു 
വസ്തു “ഇല്ല” എന്നു പറയണമെങ്കില്‍ ആ വസ്തുവിനെക്കുറിച്ചു നമുക്കു 
നേരത്തെത്തന്നെ സാമാന്യമായ ഒരു ജ്ഞാനം ഉണ്ടായിരിക്കണം. നമു 
ക്കറിയാന്‍ വയ്യാത്ത ഒന്നു്‌ ഇല്ലെന്നെങ്ങനെ തെളിയിക്കും? സത്യം ഒ 


ന്നേയുള്ളൂ, അതു ഈശ്വരനാണ്‌. നമ്മുടെ ജീവിതലക്ഷ്യംതന്നെ ഈ 
ശ്വരസാക്ഷാത്കാരമാണു. 
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വിദ്യാര്‍ത്ഥി : ഈശ്വരനെന്നാല്‍ എന്താണു? 

അമ്മ : മോനേ! അമ്മ ചോദിക്കുന്ന ചോദ്യങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഉത്തരം വാ 
ക്കാല്‍ പറയാമെങ്കില്‍ ഈശ്വരനെന്താണെന്നു്‌ അമ്മ പറഞ്ഞുതരാം. 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി : ശരി, പറയാം. 

അമ്മ : രാവിലെ മോന്‍ എന്തു കഴിച്ചു? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി : ദോശ കഴിച്ചു. 

അമ്മ : കൂടെ എന്തുണ്ടായിരുന്നു? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി ; ചമ്മന്തി. 

അമ്മ : അത്‌ എന്തുകൊണ്ടാണു്‌ ഉണ്ടാക്കുന്നതു? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി : തേങ്ങാകൊണ്ടു്‌. 

അമ്മ : തേങ്ങ എവിടെനിന്നും കിട്ടി? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി : തെങ്ങില്‍നിന്ന്‌. 

അമ്മ : തെങ്ങ്‌ എവിടെനിന്നു വന്നു? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി : തേങ്ങയില്‍നിന്നു്‌. 

അമ്മ : അമ്മയ്ക്കറിയേണ്ടത്‌ ഇതില്‍ തെങ്ങാണോ തേങ്ങയാണോ 
ആദ്യം ഉണ്ടായതെന്നാണ്‌? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി മൌനമായിരുന്നു. 

അമ്മ : മോനെന്താ ഒന്നും മിണ്ടാതിരിക്കുന്നത്‌? അപ്പോള്‍ തെങ്ങി 
നും തേങ്ങയ്ക്കുമപ്പുറമായി സര്‍വ്ൃതിനും ആധാരമായി ഒരു ശക്തി ഉണ്ടെ 
ന്നു സമ്മതിക്കണം. അതാണു്‌ ഈശ്വരന്‍. വാക്കുകള്‍ക്കുമപ്പുറം വെളി 
പ്പെടുത്തുവാന്‍ കഴിയാത്ത ഒരു ശക്തിവിശേഷം. അതാണ്‌ ഈശ്വരന്‍. 
സര്‍വ്വതിനും ആദികാരണമായ അതിനെയാണു ഈശ്വരനെന്നു പറയു 
ന്നതു. 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി : ഈ കെട്ടിടവും അക്കാണുന്ന തെങ്ങുമൊക്കെ ഉണ്ടെ 
ന്നു പറഞ്ഞാല്‍ വിശ്വസിക്കാം. എന്നാല്‍ കാണാത്ത ഒന്നിനെ എങ്ങനെ 
വിശ്വസിക്കും? 

അമ്മ : മോന്റെ അടുക്കല്‍ അമ്മ ഒരു കാര്യം ചോദിച്ചാല്‍ ദേഷ്യം 
തോന്നുമോ? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി : ഇല്ല. 

അമ്മ : മോന്റെ അച്ഛന്‍ ഇപ്പോഴുണ്ടോ? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി : ഉണ്ട്‌. 

അമ്മ : അച്ഛന്റെ അച്ഛനോ? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി : ഞാന്‍ ജനിക്കുന്നതിനു മുന്‍പുതന്നെ മരിച്ചുപോയി. 

അമ്മ: അപ്പൂപ്പനെ പല കൊച്ചുമക്കളും കണ്ടിട്ടില്ല എന്നു വിചാരിച്ച്‌ 
അവര്‍ക്കു്‌ അപ്പൂപ്പന്‍ ഉണ്ടായിട്ടില്ല എന്നുപറയുമോ? 

മോനെ പ്രസവിച്ചത്‌ ആരാണെന്നു മോനു പറയാന്‍ കഴിയുമോ? 
കുറച്ചു പ്രായമായപ്പോള്‍ ഇതാണു മോന്റമ്മ എന്നെല്ലാവരും പറഞ്ഞു. 
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അതു വിശ്വസിച്ചു. അല്ലാതെ പ്രസവിച്ചതാരാണെന്നു കണ്ടിട്ടൊന്നുമ 
ല്ലല്ലോ വിശ്വസിക്കുന്നതു. 
ചാണകത്തില്‍ 'ഗ്യാസ്യ്‌” ഉണ്ടെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ വിശ്വസിക്കുമോ? അ 
തില്‍ “ഗ്യാസ്‌” കാണുന്നില്ലല്ലോ? എന്നാല്‍ അതിനെ വേണ്ട രീതിയില്‍ 
ഉപയോഗിച്ചപ്പോള്‍ അതില്‍നിന്നു ഗ്യാസുണ്ടായി. പാചകത്തിനുപയോ 
ഗിക്കുകയും ചെയ്യുന്നു. അന്ധമായ വിശ്വാസമാണു നമ്മളെ പലപ്പോഴും 
ലക്ഷ്യത്തിലേക്കു നയിക്കുന്നത്‌. മോന്‍ ഇവിടെ വരുന്നതിനുവേണ്ടി 
വീട്ടില്‍നിന്നും ഇറങ്ങി, ഇവിടേക്കുള്ള ബസ്സില്‍ക്കയറി. ധാരാളം വാഹ 
നാപകടങ്ങള്‍ സംഭവിക്കാറുണ്ടെങ്കിലും ബസ്സില്‍ക്കയറിയതു്‌ എത്തേ 
ണ്ടിടത്ത്‌ അപകടം കൂടാതെ എത്തുമെന്ന വിശ്വാസത്താലല്ലേ? ഇവിടെ 
എത്തുമെന്ന പ്രതീക്ഷതന്നെ അന്ധവിശ്വാസമായിരുന്നില്ലേ? മക്കള്‍ 
അമ്മയോടു സംസാരിക്കുന്നതുതന്നെ അമ്മ മറുപടി തരുമെന്ന അന്ധ 
മായ വിശ്വാസംകൊണ്ടല്ലേ? മക്കളേ! വിശ്വാസമെല്ലാം അന്ധമാണ്‌. 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി : ഈശ്വരന്‍ എല്ലായിടത്തുമുണ്ടെന്നു പറയുന്നു. അങ്ങ 
നെയാണെങ്കില്‍ പ്രത്യേകിച്ചു ചില സ്ഥലങ്ങളില്‍പ്പോകുന്നതിന്റെ ആ 
വശ്യമെന്താണു? 
അമ്മ : എല്ലായിടത്തും കാറ്റുണ്ട്‌. ഉഷ്ണത്തില്‍ക്കഴിഞ്ഞശേഷം 
വൃക്ഷച്ചുവട്ടിലെത്തുന്ന ആളിന്‌ അതിന്റെ ഇലകളില്‍ തട്ടിവരുന്ന കാറ്റ്‌ 
പ്രത്യേകം കുളിര്‍മ്മ പകരുന്നു. അതുപോലെ മഹാത്മാക്കളുടെ അടു 
ത്തും മറ്റും പോകുമ്പോള്‍ പ്രത്യേക ശാന്തി നമുക്കനുഭവപ്പെടുന്നു. 
ചോദ്യം : അമ്മേ! എങ്ങനെ ഈശ്വരനെ കാണാന്‍ കഴിയും? 
അമ്മ : മക്കളേ! കുടിലിലെ ചെറിയ ഓട്ടയിലൂടെ (സുഷിരം) നല്ല 
വെയിലടിക്കുമ്പോള്‍ അനേകം പൊടിപടലങ്ങള്‍ കാണാം. ശക്തി 
യേറിയ വെളിച്ചമില്ലാത്തതിനാല്‍ മറ്റു സ്ഥലങ്ങളില്‍ അവ കാണുന്നില്ല. 
മങ്ങിയ മനസ്സാണു നമ്മുടെത്‌, അതിനു സൂക്ഷ്മതയില്ല. ബാറ്ററി ചാര്‍ 
ജ്ജു ചെയ്യുന്നതുപോലെ സൂക്ഷ്മതയില്‍ക്കൂടി നമ്മുടെ മനസ്സിനെ പ്ര 
കാശമുള്ളതാക്കുക. അപ്പോള്‍ ഈശ്വരനെക്കാണാം. അല്ലാതെ ബാഹ്യ 
മായ നമ്മുടെ കണ്ണുകൊണ്ടു നോക്കിയിട്ട്‌ ഈശ്വരനെ കാണുന്നില്ല; 
അതുകൊണ്ടു വിശ്വസിക്കുന്നില്ല എന്നു പറയരുതു. കാണുന്നതിനെ 
മാത്രമേ വിശ്വസിക്കുകയുള്ളൂ എന്നുപറഞ്ഞു നമ്മള്‍ ബഹളം കൂട്ടരു 
ത്‌. അന്വേഷിക്കു! തീര്‍ത്തും കാണാം. 
ഈശ്വരകൃപ കൂടാതെ അദ്ദേഹത്തെ കാണാന്‍ കഴിയുകയില്ല. അ 
ദേഹത്തിന്റെ കൃപ നമുക്കു കിട്ടണമെങ്കില്‍ നമ്മിലെ “അഹം” പോക 
ണം. “എന്റെ വെള്ളമാണ്‌ എല്ലാവരും കുടിക്കുന്നതു, ഞാനില്ലെങ്കില്‍ 
എങ്ങനെ അവര്‍ ആഹാരം പാകം ചെയ്യും” എന്നൊക്കെ കിണര്‍ പറ 
യും. വെള്ളം എവിടെനിന്നോ ഉനറിവന്നതാണു്‌. ആരോ കുഴിച്ചതാണ്‌, 
ആരോ കെട്ടിയ കട്ടകളാണ്്‌ തന്നെ ഭംഗിയുള്ളതാക്കിയിരിക്കുന്നതു്‌ 
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എന്നെല്ലാം കിണര്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നില്ല. ഇതുപോലെതന്നെയാണു നമ്മു 
ടെയും സ്ഥിതി. ഞാനാണു സര്‍വ്ൃതിലും “കേമന്‍” എന്നു നാം അഹങ്കരി 
ക്കും. എന്നാല്‍ ഒരു വിരല്‍ ചലിപ്പിക്കണമെങ്കില്‍പ്പോലും ആ ഈശ്വര 
ശക്തി വേണം. (അമ്മ അകലേക്കു വിരല്‍ ചൂണ്ടിക്കൊണ്ട്‌ )എ്ര വലി 
യ കൊടുങ്കാറ്റിനും ആ പുല്ക്കൊടിയെ ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുകയി 
ല്ല. എന്നാല്‍ തലപൊക്കി നില്ക്കുന്ന വന്‍വൃക്ഷങ്ങളും മറ്റും കടപുഴകി 
വീഴും. ദാസഭാവന വന്നാല്‍ നമ്മിലേക്കു സര്‍വ്വകൃപയും പ്രവഹിക്കും. 
പിന്നെ ഒന്നിനും നമ്മെ ചലിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിയില്ല. എന്നാല്‍ “അഹം” 
ഉള്ളിടത്ത്‌ ഈശ്വരന്‍ വസിക്കില്ല. കാറ്റില്‍ കടപുഴകിപ്പോകും. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! ആശ്രമങ്ങളിലും മറ്റും പോകാന്‍ സമയമില്ലാത്ത 
വര്‍ എന്തുചെയ്യും? 

അമ്മ : അതു പറയരുതു മക്കളേ! ഒരു ചുവടു സ്ഥലത്തിനുവേണ്ടി 
എത വര്‍ഷങ്ങള്‍ വേണമെങ്കിലും നമ്മള്‍ കോടതിത്തിണ്ണയില്‍ കുത്തി 
യിരിക്കും. മഴയോ, ചൂടോ, മറ്റു ര്രതിബന്ധങ്ങളോ വകവയ്ക്കുന്നില്ല. സ്ഥ 
ലം നേടാനുള്ള ആഗ്രഹമുള്ളതുകൊണ്ടു നാം കേസുപറയാന്‍ സമയം 
കണ്ടെത്തുകയും കഷ്ടപ്പെടുകയും ചെയ്യുന്നു. അതിന്‌ ആരും സമയമി 
ല്ലെന്നു പറയുന്നില്ല. അതുപോലെ എത്ര വലിയ അസരകര്യമാണെങ്കി 
ലും നാം ഡോക്ടറെ കാണുന്നതിനുവേണ്ടി കാത്തുനില്ക്കാറുണ്ടു്‌. 
ക്കള്‍ സിനിമാശാലയില്‍ച്ചെല്ലുമ്പോള്‍ എത്ര തിരക്കുണ്ടെങ്കിലും ഇടി 
കൊണ്ടാലും ഒന്നും വകവയ്ക്കാതെ ടിക്കറ്റെടുക്കും. സിനിമ കാണാനുള്ള 
ആഗ്രഹം അത്രയ്ക്കുണ്ട്‌. ലക്ഷ്യബോധമുണ്ടെങ്കില്‍ ഇതൊന്നും പ്രയാ 
സങ്ങളല്ല. ഈശ്വരനെക്കാണണമെന്നറു ആത്മാര്‍ത്ഥമായി ആഗ്രഹിക്കു 
ന്നവര്‍ക്ക്‌ സമയക്കുറവൊന്നും അനുഭവപ്പെടാറില്ല. 

ഇതിന്നിടയില്‍ കൊല്ലത്തുനിന്ന്‌ ഒരു ഗൃഹസ്ഥകുടുംബം വന്നു. 
അവര്‍ അമ്മയെ നമസ്കരിച്ചിട്ട്‌ അവിടെയിരുന്നു. അവരോടായി ചില 
കുശലങ്ങള്‍ ചോദിച്ചതിനുശേഷം അമ്മ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ നേരെ തിരി 


ഞ്ഞു. 


ഈശ്വരന്‍ കരുണാമയൻ 


ചോദ്യം : അമ്മേ ഈ ലോകത്തില്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്നവര്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. 
കുറെപ്പേര്‍ പണക്കാരായി സുഖിക്കുന്നു, ചിലരാകട്ടെ, പട്ടിണിമൂലം 
രിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ കരുണാമയനാണെന്നു പറയുന്നതില്‍ എന്താ 

ണര്‍ത്ഥാ? ഈശ്വരന്‍ ,്രൂരനല്ല്ലേ? 
അമ്മ : ഈശ്വരന്‍ കാരുണ്യവാന്‍തന്നെയാണു മക്കളേ. അവിടുന്നു 
സദാ ചൊരിയുന്ന കൃപയ്ക്കു നമ്മള്‍ അര്‍ഹരാകണം. നദി എപ്പോഴും 
ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. വരമ്പു കെട്ടിയിട്ട്‌, നമുക്കു ജലം കിട്ടിയില്ല 
എന്നു നമ്മള്‍ പഴിപറയുന്നു. വരമ്പു കെട്ടിയതു നമ്മള്‍തന്നെ. നാം പ 
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ടുത്തുയര്‍ത്തിയ അഹങ്കാരത്തിന്റെയും അജ്ഞാനത്തിന്റെയും വരമ്പു 
കള്‍ മാറ്റിയാല്‍ എപ്പോഴും ചൊരിയുന്ന ഈശ്വരകൃപ നമുക്കു ലഭിക്കും. 
നമ്മുടെ അമ്മ നമ്മളെ പ്രസവിച്ചു. വളരുവാനുള്ള മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും പറ 
ഞ്ഞുതന്നു. അതനുസരിച്ചില്ലെങ്കില്‍ നമുക്കു വളര്‍ച്ചയുണ്ടാവുകയില്ല. 
അതിനു നാം നമ്മുടെ അമ്മയെ പഴിക്കുന്നതുപോലെയാണു്‌ ഈശ്വര 
നില്‍ ക്രൂരത ആരോപിക്കുന്നതു. നമ്മുടെ കാര്യത്തിലും ഇതുപോലെ 
യാണു്‌. സൃഷ്ടികര്‍ത്താവായ ഈശ്വരന്‍ നിത്യാനിത്യവിവേചനം ചെയ്യു 
വാനുള്ള ശക്തി മനുഷ്യനു നല്‍കിയിട്ടുണ്ട്‌. അങ്ങനെ ചെയ്യാതെ നാം 
തെറ്റുകള്‍ ചെയ്യുന്നു. അതിന്റെ ഫലമായി കഷ്ടപ്പെടുന്നു. മകന്‍ വന 
ത്തില്‍പ്പോകാന്‍ നേരത്ത്‌ അമ്മ പറഞ്ഞുകൊടുത്തു, “മകനേ, നീ വ 
നത്തിലേക്കു പോകരുതു്‌. അവിടെ കാട്ടുതീയുണ്ട്‌, ക്രുരമൃഗങ്ങളുണ്ടു്‌” 
എന്നെല്ലാം. ഇതൊന്നും കേള്‍ക്കാതെ അവിടെപ്പോയിട്ട്‌ ഉണ്ടാകുന്ന 
കുഴപ്പങ്ങള്‍ക്ക്‌ അമ്മയെ എന്തിനു കുറ്റംപറയണം? 

ചോദ്യം : ജീവിതത്തില്‍ ദുഃഖം ഉണ്ടാകുവാന്‍ കാരണമെന്താണ്‌? 

അമ്മ : ആഗ്രഹമാണു ദുഃഖത്തിനു കാരണം. പ്രപഞ്ചവസ്തുക്കളില്‍ 
നിന്നും കിട്ടുന്ന ആനന്ദം ഉള്ളില്‍നിന്നും കിട്ടുന്ന ആനന്ദത്തിന്റെ ഒരം 
ശം മാത്രമാണു. നമ്മള്‍ ശരീരമാണെന്നു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ ദുഃഖമാണെ 
പ്പോഴും ഉണ്ടാകുന്നത്‌. ഇതു വെറും വാടകശരീരമാണു. എപ്പോഴെങ്കി 
ലും ഇറങ്ങിപ്പോകാന്‍ പറയും. അപ്പോള്‍ ഇറങ്ങിയേ തീരൂ. അതിനുമുന്‍ 
പ്‌ ഈ ശരീരത്തില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടു നിത്യമായതിനെ സമ്പാദിക്ക 
ണം. വാടകവീട്ടില്‍ നിന്നിറങ്ങാന്‍ പറയുമ്പോള്‍ സ്വന്തം വീടുണ്ടെങ്കില്‍ 
സന്തോഷമായി ഇറങ്ങാം. എന്നിട്ട്‌, ഈശ്വരന്റെ നിത്യമാകുന്ന വീട്ടില്‍ 
താമസിക്കാം. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! വര്‍ഷങ്ങളായി ഈശ്വരനെ വിളിച്ചു കരഞ്ഞിട്ടും 
ദുഃഖം അനുഭവിക്കുന്ന ആളുകള്‍ ധാരാളം ഉണ്ടല്ലോ? 

അമ്മ : ആഗ്രഹം വച്ചുകൊണ്ടാണു നമ്മള്‍ ഈശ്വരനെ വിളിച്ചതു. 
ഈശ്വരസ്വരുപമല്ല, ആഗ്രഹങ്ങളാണു മനസ്സില്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു. 
അപ്പോള്‍ ഭഗവാനെ നമ്മള്‍ കൂലിക്കാരനായിക്കാണുന്നു. അതു പാടില്ല. 
ഭഗവാന്‍ ഭക്തന്മാരുടെ ദാസനാണെങ്കിലും നാം അങ്ങനെ കാണുന്നതു 
ശരിയല്ല. എല്ലാം അവിടുത്തെ പാദത്തില്‍ അര്‍പ്പിക്കൂ. അവിടുന്നു തീര്‍ 
ത്തും നമ്മളെ രക്ഷിക്കും എന്ന അര്‍പ്പണബുദ്ധി വേണം. വള്ളത്തിലോ 
ബസ്സിലോ കയറിയാല്‍ പിന്നെയും മക്കള്‍ ഭാരം ചുമക്കാറില്ലല്ലോ? അത 
വിടെ വയ്ക്കും. അതുപോലെ ഭഗവാങ്കല്‍ എല്ലാം അര്‍പ്പിക്കൂ. അവിടുന്നു 
നമ്മളെ രക്ഷിക്കും. ഭഗവാന്‍ നമ്മുടെ അടുത്തുണ്ടെന്നു ചിന്തിക്കണം. 
അടുത്തൊരു ചുമടുതാങ്ങിയുണ്ടെങ്കില്‍ അവിടെ കൊണ്ടുവയ്ക്കാമെന്നു 
കരുതുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ തലയിലെ ചുമടിന്റെ ഭാരം കുറയുന്നു. അകലെ 
യെന്നു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ ഭാരംകൂടുന്നു. അതുപോലെ ഭഗവാന്‍ നമ്മു 
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ടെ അടുത്തെന്നു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ എല്ലാ ഭാരങ്ങളും കുറയുന്നു. 

ഗൃഹസ്ഥമക്കളില്‍ പലരും അമ്മയോടു പറയാറുണ്ട്‌, “ഗൃഹസ്ഥരാ 
യ ഞങ്ങള്‍ എശ്രയൊക്കെ ധ്യാനിച്ചിട്ടും ജപം ചെയ്തിട്ടും വലിയ പ്ര 
യോജനമൊന്നും കിട്ടുന്നില്ല” എന്നു്‌. ഈശ്വരനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാന്‍ ഭക്തി 
യോടെ അമ്പലത്തില്‍പ്പോകും. പ്രദക്ഷിണം ചെയ്ത്‌ അമ്പലത്തിനു 
മുന്‍പില്‍ തൊഴുതുകൊണ്ടു നില്ക്കുമ്പോള്‍ ആരെങ്കിലുമൊരാള്‍ മു 
ന്നില്‍ക്കയറിനിന്നാല്‍ ഉടന്‍ നമ്മുടെ വിധം മാറും. അയാളോടു കോപി 
ക്കും. ഈശ്വരന്‍തന്നെ വേറെ വേഷത്തില്‍ രൂപം മാറിവന്നാലും നമ്മള്‍ 
കോപിക്കും. ഇതാണു നമ്മുടെ സ്വഭാവം. പിന്നെയെങ്ങനെയാണു മക്ക 
ളേ, പ്രയോജനം കിട്ടുന്നത്‌? 

ചോദ്യം : ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വശക്തനാണു, സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌. പി 
ന്നെന്തുകൊണ്ടു ഞാന്‍ എന്നിലുള്ള ഈശ്വരചൈതന്യത്തെ അറി 
യുന്നില്ല? 

അമ്മ ; മോനേ! അതു മോനോടു കൂടുതല്‍ അടുത്തായതുകൊണ്ടാ 
ണു കാണാന്‍ കഴിയാത്തതു. നമ്മുടെ മുഖത്തുള്ള കണ്ണുകള്‍കൊണ്ടു 
നമ്മുടെ മുഖം നേരിട്ടു കാണാന്‍ സാധിക്കുമോ? പൊടിപടലം കൊണ്ടു 
മൂടിയ ഒരു കണ്ണാടിയില്‍ നോക്കിയാല്‍ പ്രതിബിംബം കാണുവാന്‍ 
സാധിക്കുമോ? അജ്ഞാനമാകുന്ന പൊടിപടലം തുത്തുവൃത്തിയാക്കിയ 
ശേഷം നോക്കൂ. തീര്‍ച്ചയായും കാണാന്‍ സാധിക്കും. 

ചോദ്യം : ഈ അജ്ഞാനം എങ്ങനെ മാറ്റാന്‍ സാധിക്കും? 

അമ്മ : ഭക്തികൊണ്ട്‌, ഈശ്വരപുജകൊണ്ടു, പരിശുദ്ധമായ ദിവ്യ 
പ്രേമംകൊണ്ട്‌, ജ്ഞാനംകൊണ്ടു്‌. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! ഞാന്‍ വീട്ടില്‍ നിന്നിറങ്ങുമ്പോള്‍ ഒരു കാഴ്ച ക 
ണ്ടു. ഒരു മുങ്ങയുടെ കുഞ്ഞിനെ രണ്ടു കാക്കകള്‍ കൊത്തിമുറിക്കുന്നു. 
അതു വേദനകൊണ്ടു പിടഞ്ഞുകരയുന്നു. ഇതെന്തൊരു അനീതിയാ 
ണു്‌? ഈശ്വരന്‍ കരുണാമയനാണെന്നു പറഞ്ഞിട്ട്‌ ഇത്തരം ക്രൂരത 
കള്‍ പ്രകൃതിയില്‍ അനുവദിച്ചു കൊടുക്കുന്നത്‌ എന്തിനാണു്‌? നിര്‍ദ്ദോ 
ഷികളായ മാനുകള്‍ സിംഹങ്ങള്‍ക്ക്റ്‌ ഇരയാകുന്നു. പശുക്കളെയും 
മറ്റും മനുഷ്യര്‍ കൊന്നുതിന്നുന്നു. ഇതിനൊരവസാനമില്ലേ? 

അമ്മ : മക്കളേ, ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ യാതൊന്നും അധികുപ്പറ്റായിട്ടി 
ല്ല. എല്ലാം വളരെ കൃതൃമായി അളന്നു തുക്കിക്കുറിച്ചിരിക്കുകയാണു. 
പക്ഷിയായും പശുവായും സിംഹമായും എല്ലാം പിറക്കുന്നതു വാസന 
കള്‍ക്കനുസരിച്ചാണ്റ്‌. അതിനു ഈശ്വരന്‍ ഉത്തരവാദിയാകുമോ? ഓ 
രോ വാസനയും തീര്‍ത്തുതീര്‍ത്ത്്‌ ഉയര്‍ന്ന ജന്മങ്ങള്‍ ലഭിക്കുന്നു. 
അവസാനം കിട്ടുന്ന ഈ മനുഷ്യജന്മം ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരത്തിനു 
വേണ്ടി ഉപയോഗിക്കാതെ വീണ്ടും മൃഗതുല്യരായി ജീവിച്ചാല്‍ പിന്നെ 
യും പക്ഷിമൃഗാദികളായി ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ജനിച്ചെന്നു വരാം. അതു 
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കൊണ്ട്‌ ഈശ്വരന്‍ ക്രൂരത ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ല. ഓരോ പ്രാണിയും 
അതതിന്റെ കര്‍മ്മഹലമാണനുവവിക്കുന്നത്യ്‌, 


ക്ഷ്രേതങ്ങള്‍ 

പോദ്യം ; അമ്മേ ശേഖത്രങ്ങളില്‍ വഴിപാടിന്റെയും മറ്റു പലതിന്റെ 
യും പേരുപറഞ്ഞ്‌ എത്രയോ പണം ചെലവാക്കുന്നു. എന്തിനാണമ്മേ 
ഇവശ്വരനു പണം? 

അമ്മ ; മക്കളേ! ഈശ്വരനു നമ്മുടെ പക്കല്‍നിന്ന്‌ ഒന്നും വേണ്ട. 
ലൈറ്റിനു മണ്ണെണ്ണവിളക്കിന്റെ ആവശ്യമില്ല. ഈശ്വരന്‍ സൂര്യനെപ്പോ 
ലെയാണ്ുു്‌, അദ്ദേഹം സര്‍വ്വപരാപരങ്ങളിലും ഒരുപോലെ പ്രകാശം 
ചൊരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എല്ലാറ്റിനെയും പ്രകാശിപ്പിക്കുന്ന അദ്ദേ 
ഹത്തിനാണു നാം നേര്‍ച്ചയായി എണ്ണ തരാമെന്നും വിളക്കു കത്തിക്കാ 
മെന്നുമൊക്കെ പറയുന്നത്‌. ഇതു നമ്മുടെ അജ്ഞതകൊണ്ടാണു്‌ 
പകല്‍സമയത്തു കൈയില്‍ ഒരു മെഴുകുതിരി കത്തിച്ചുപിടിച്ചുകൊണ്ടു 
“സൂര്യഭഗവാനേ, ഇതാ വിളക്ക്‌, കണ്ണുകണ്ടു നടന്നുകൊള്ളു' എന്നു 
പറയുന്നതുപോലെയാണിത്്‌. മക്കളേ, ഈശ്വരന്‍ സദാ കൃപചൊരി 
ഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുകയാണു്‌. പക്ഷേ, അതു സ്വീകരിക്കുവാന്‍ നാം ത 
യ്യാറാകുന്നില്ല. ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന നദിയില്‍ വരമ്പു കെട്ടിയിട്ടു 
നമ്മള്‍ പറയും, “കണ്ടില്ലേ! ഈ നദി എനിക്കു വെള്ളം തരുന്നില്ല” എന്നു്‌. 
വരമ്പുകെട്ടിയ കാര്യം നാം മറന്നുപോകുന്നു. എന്നിട്ടു നദിയെ കുറ്റ 
പ്പെടുത്തുന്നു. ഇതുപോലെയാണു നാം ഈശ്വരനെ പലതിനും പഴിപറ 
യുന്നത്‌. സത്യത്തില്‍ അജ്ഞാനമാകുന്ന വരമ്പുകെട്ടി ഈശ്വരക്ൃപ 
യാകുന്ന ജലപ്രവാഹത്തെ നാം തടുത്തുനിര്‍ത്തിയിരിക്കുകയാണു. 
ഇതറിയാതെയാണു ഈശ്വരനെ നാം കുറ്റപ്പെടുത്തുന്നതു, 

മക്കളേ! വഴിപാടും മറ്റും നമ്മുടെ സങ്കല്ലത്തിനു ചെയ്യുകയാണു. 
ഈശ്വരനതിന്റെ ഒന്നും ആവശ്യമില്ല. അദ്ദേഹം നമുക്കു്‌ എല്ലാം തരുന്ന 
ആളാണു. നമ്മുടെ കൈയില്‍നിന്ന്‌ ഈശ്വരനു ഒന്നും വേണ്ട. 

ചോദ്യം : എങ്കില്‍പ്പിന്നെ ക്ഷേത്രങ്ങളെന്തിനാണു്‌? മനോഹരമായ 
ആ വിഗ്രഹങ്ങള്‍ കൊത്തിയെടുത്ത ശില്ലിയെയല്ലേ ആരാധിക്കേ 
ണ്ടതു? 

അമ്മ : ഓമനമക്കളേ! മരിച്ചുപോയ നമ്മുടെ അച്ഛന്റെ ചിത്രം കാണു 
മ്പോള്‍ അതു വരച്ച ആളിനെയോ, പെയിന്റിങിനെയോ ആണോ ന 
മ്മള്‍ ഓര്‍ക്കുന്നതു? രണ്ടുമല്ല. നമ്മുടെ അച്ഛനെയാണ്‌, അല്ലേ? അതു 
പോലെ ആ വിഗ്രഹം കാണുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥ (സഷ്യാവിനെ 
യാണു നാം ഓര്‍ക്കുന്നതു. കൃഷ്ണവിഗ്രഹം കാണുമ്പോള്‍ കൃഷ്ണഭക്തന്‍ 
സാക്ഷാല്‍ ശ്രീകൃഷ്ണനെയാണു്‌ ഓര്‍ക്കുന്നതു. അല്ലാതെ വെറും കരി 
്രല്‍ശില്ലത്തെയല്ല. കൃഗ്രിമ ആപ്പിള്‍ കാണുമ്പോള്‍ നാം യഥാര്‍ത്ഥമാ 
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യതിനെ ഓര്‍ക്കുന്നതുപോലെയാണത്്‌. അജ്ഞതയില്‍ക്കഴിയുന്നതു 
കൊണ്ടു നമുക്കിതൊക്കെ ആവശ്യമാണു. 

ചോദ്യം : അതിനു ക്ഷേത്രത്തിന്റെ ആവശ്യമുണ്ടോ? 

അമ്മ : കൊച്ചുകുട്ടികള്‍, പാഠപുസ്തകത്തിലെ ഒട്ടകത്തിന്റെയും ഓ 
ന്തിന്റെയും മറ്റും ചിത്രം നോക്കിപ്പഠിക്കാറുണ്ട]. ആ ചിത്രങ്ങള്‍ അവരു 
ടെ പഠനത്തിനു സഹായകമാകുന്നു. എന്നാല്‍ പ്രായമാകുമ്പോള്‍ അ 
തു വെറും പടമാണെന്ന്‌ അവര്‍ക്കു മനസ്സിലാവുകയും ചെയ്യുന്നു. ഇ 
ന്ന്‌ അവരുടെ കൊച്ചുബുദ്ധി വളരാന്‍ ഈ ചിത്രങ്ങള്‍ ആവശ്യമാണു്‌. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! ഈശ്വരന്‍ ഒന്നാണെങ്കില്‍ എന്തിനാണു ശിവനെ 
യും വിഷ്ണുവിനെയും മറ്റും പൂജിക്കുന്നത്‌? 

അമ്മ : മക്കളേ! ഒരു നടന്‍ എത്രയോ വേഷങ്ങള്‍ കെട്ടുന്നു! എന്നാല്‍ 
അയാള്‍ക്കു യാതൊരു മാറ്റവുമില്ല. വ്യത്യാസവുമില്ല. അതുപോലെയാ 
ണ്‌ ഈശ്വരനും. വിവിധരൂപങ്ങള്‍, അലങ്കാരങ്ങള്‍, വേഷങ്ങള്‍, നാമ 
ങ്ങള്‍ എന്നുമാത്രം. സത്യം ഒന്നു. അതിന്റെ വിവിധഭാവങ്ങളാണു മ 
റ്റെല്ലാം. മനുഷ്യര്‍ പലതരക്കാരാണു. അവരുടെ സ്വഭാവങ്ങളും പലത്‌, 
അവരവരുടെ മനസ്സിനിണങ്ങിയ രൂപവും നാമവും സ്വീകരിച്ച്‌ ഈശ്വര 
നെ പ്രാപിക്കുവാന്‍വേണ്ടിയാണു ജഷീശ്വരന്മാര്‍ പല ഈശ്വരപ്രതീക 
ങ്ങള്‍ക്കു രൂപംനല്കിയതു്‌. അല്ലാതെ ഈശ്വരന്‍ പലതല്ല, ഒന്നാണു. 

ചോദ്യം : അപ്പോള്‍പ്പിന്നെ എന്തിനാണു മാടനെയും യക്ഷിയെയും 
മറ്റും പൂജിക്കുന്നതു? 

അമ്മ : നമ്മുടെ സ്വഭാവത്തിന്റെ പ്രതീകങ്ങളാണു മാടനും യക്ഷി 
യുമെല്ലാം. നമുക്കിഷ്ടമില്ലാത്ത ഒരാളെ കാണുന്നു എന്നുവയ്ക്കുക. അയാ 
ളോടു നമുക്കു്‌ എന്തെന്നില്ലാത്ത ദേഷ്യം തോന്നും. അയാളെ കൊല്ലാന്‍ 
പോലുമുള്ള മനസ്സ്‌ നമുക്കുണ്ടാകും. കോപംകൊണ്ടു നാം അയാളുടെ 
നേരെ അലറിയടുക്കും. മക്കളേ! ഇതു നമ്മില്‍ത്തന്നെയുള്ള മാടന്റെ 
സ്വഭാവമാണ്‌. നമ്മിലെ ദുഷിച്ചതും നല്ലതുമായ സ്വഭാവങ്ങളുടെ പ്രതീ 
കങ്ങളാണ്്‌ ഇത്തരം ദേവതകള്‍. 

ചോദ്യം : ഈശ്വരന്‍ ഒന്നാണെന്ന്‌ അമ്മ പറഞ്ഞുവല്ലോ. അങ്ങനെ 
യെങ്കില്‍ ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ക്കും മുസ്ലീങ്ങള്‍ക്കും അതുപോലുള്ള മറ്റു 
മതസ്ഥര്‍ക്കും എന്തിനാണു പ്രത്യേകല്രപത്യേകം ആരാധനാകേന്ദ്രങ്ങ 
ളും സ്ര്രദായങ്ങളും? 

അമ്മ : ഒരു വസ്തുവിനു പല പേരുകള്‍ വന്നതുകൊണ്ടു വസ്തുവിനു 
മാറ്റമുണ്ടാകുമോ? ഉദാഹരണത്തിനു നാം “പാല്‍” എന്നു വിളിക്കുന്നു. 
ഇംഗ്ലീഷുകാര്‍ “മില്‍ക്ക്‌” എന്നു പറയുന്നു. അതുപോലെ മറ്റു ഭാഷകള്‍ 
സംസാരിക്കുന്നവര്‍ അവരവരുടെ ഭാഷയില്‍ വിളിക്കുന്നു. പേരുകള്‍ 
പല ഭാഷകളില്‍ ആയതുകൊണ്ടു പാലിന്റെ നിറത്തിനും ഗുണത്തിനും 
വൃത്യാസമുണ്ടാകുമോ? ഇല്ല. മറ്റൊന്നുകൂടി. നാം “പഞ്ചസാര” എന്നും 
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ഇംഗ്ലീഷുകാര്‍ “ഷുഗര്‍ എന്നും തമിഴര്‍ 'ചക്കര' എന്നും വിളിപൃതുകൊ 
ണ്ടു പഞ്ചസാരയുടെ ഗുണം മാറുകയില്ല. ഇതുപോലെ ഈശ്വരനെ 
ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ “കിസ്തു' എന്നും മുസ്ലീങ്ങള്‍ “അള്ളാ” എന്നും വിളിക്കു 
ന്നു. കൃഷ്ണന്റെ ചിരതംതന്നെ നോക്കൂ. കേരളത്തില്‍ കൃഷ്ണനെ വരയ്റ്റുന്ന 
തുപോലെയല്ല ഉത്തരഭാരതത്തില്‍ വരയ്ക്കുന്നതു. അവരുടെ കൃഷ്ണനു തല 
യില്‍ക്കെട്ടും മറ്റും ഉണ്ടു. എന്നാല്‍ കൃഷ്ണനു മാറ്റമുണ്ടോ? ബള്‍ബില്‍ 
ക്കൂടി വരുന്ന കുറന്റിനും ഫാനില്‍ക്കൂടി വരുന്ന കുറന്റിനും ഫ്രിഡ്ജില്‍ 
ക്കൂടി വരുന്ന കറന്റിനും തമ്മില്‍ വൃത്യാസമുണ്ടോ? ഇല്ലല്ലോ. ഉപാധി 
ക്കുമാത്രം മാറ്റമുണ്ട്‌. അതുപോലെ ഓരോരുത്തരുടെ സംസ്കാരമനുസ 
രിച്ച്‌ ഈശ്വരനെ അവര്‍ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. അതനുസരിച്ചുള്ള ആരാധ 
നാസ്യമ്പദായങ്ങളും സ്വീകരിക്കുന്നു. മഹാത്മാക്കള്‍ കാലഘട്ടത്തിനനു 
സരിച്ച്‌ ഏകമായ ഈശ്വരതത്ത്വത്തെ ജനങ്ങളുടെ രുചിക്കനൂസരിച്ചു്‌ 
അവതതരിപ്പിച്ചുവെന്നു മാതം. 
ചോദ്യം : അമ്മേ ക്ഷ്രേതങ്ങളിലെ പൂജ മുടക്കിയാല്‍ പ്രത്യാഘാത 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുമെന്നു പറയുന്നതു ശരിയാണോ? 
അമ്മ : മനുഷ്യന്റെ സങ്കല്ലംകൊണ്ടു ദേവതകള്‍ക്കു ശക്തി വര്‍ദ്ധി 
ച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. പൂജ നിര്‍ത്തിയാല്‍ അതു കുറയുകയും ചെയ്യും, 
എന്നാല്‍ ഈശ്വരന്‍ സര്‍വൃവശക്തനാണു്‌. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ശക്തി കുറ 
യുന്നുമില്ല, കൂടുന്നുമില്ല. അതു നിത്യവും ശാശ്വതവുമാണ്ു്‌. ദേവതക 
ളുടെ ശക്തിയാകട്ടെ മനുഷ്യന്റെ ഏകാഗ്രമായ സങ്കല്പത്തെ ആശ്രയി 
ചിരിക്കും. ക്ഷ്രേതങ്ങളിലെയും കുടുംബ പരദേവതാക്ഷേത്രങ്ങളിലെ 
യും പൂജ മുടക്കരുത്‌. മുടങ്ങിയാല്‍ വലിയ ദോഷങ്ങള്‍ സംഭവിച്ചെ 
ന്നുവരും. 
മക്കളേ! ഒരു കാക്കയ്ക്കു പത്തു ദിവസം നാം ആഹാരം കൊടുത്തു 
ശീലിപ്പിക്കുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക. പതിനൊന്നാം ദിവസം കൊടുത്തി 
ല്ലെങ്കില്‍ അതു നമ്മുടെ പിന്നാലെ കരഞ്ഞുകൊണ്ടു നടക്കും. ഏകാ 
ഗ്രമായി ഒരു പ്രവൃത്തിയും നമുക്കു ചെയ്യുവാന്‍ കഴിയുകയില്ല. ഇതു 
പോലെ നിത്യപൂജ മുടക്കിയാല്‍ സൂക്ഷ്മരൂപത്തില്‍ ആ ദേവതകള്‍ 
നമ്മെ എപ്പോഴും ശല്യപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ദൂര്‍ബ്ദലമനസ്സുള്ളവ 
രെയാണ്ട്‌ ഇതു കൂടുതല്‍ ബാധിക്കുന്നതു. സാധകരെ ഇത്രത കാര്യ 
മായി ബാധിച്ചെന്നു വരില്ല. 
വള്ളമുണ്ടാക്കിയാല്‍പ്പോരാ, തുഴയാനും കൂടി പഠിക്കണം. തുഴയാ 
നറിയാതെ വള്ളത്തില്‍ കയറിയാല്‍ വള്ളം ലക്ഷ്യമില്ലാതെ അങ്ങോ 
ട്ടും ഇങ്ങോട്ടും ഒഴുകും. തുഴച്ചിലറിഞ്ഞുകൂടാത്തതിനു വള്ളത്തെ കുറ്റം 
പറഞ്ഞാല്‍ ഒക്കുമോ? അതുപോലെ ക്ഷ്വേതം പണിഞ്ഞാല്‍ മാ.താ 
പോരാ. അതു നേരാംവണ്ണം നടത്തിക്കൊണ്ടുപോകുകയും വേണ: 
നിതൃപൂജ ചെയ്യണം. ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ അപകടം സംഭവിച്ചെന്നിരിക്കുമ: 
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അന്നേരം ക്ഷേത്രത്തെ കുറ്റം പറഞ്ഞിട്ടു കാര്യമില്ല. 

ചോദ്യാ : അപ്പോള്‍ ക്ഷേത്രദേവതകളും ഈശ്വരനും രണ്ടാണോ? 
അവ തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസം എന്താണമ്മേ? 

അമ്മ : മക്കളേ! ക്ഷേത്രദേവതകള്‍ മനുഷ്യന്റെ സങ്കല്സൃഷ്ടികളാ 
ണ്‌. പ്രതിഷ്ഠിച്ചിരിക്കുന്നതും: മനുഷ്യര്‍തന്നെ. മനുഷ്യന്റെ സൃഷ്ടിക്കും 
സങ്കല്ത്തിനും പരിമിതികളുണ്ട്‌. മനുഷ്യന്റെ സ്വഭാവം അവന്റെ സൃഷ്ടി 
യിലും നിഴലിക്കും. 

മനുഷ്യനും മൃഗവും തമ്മിലുള്ള വ്യത്യാസംപോലെയാണു ദേവത 
കള്‍ക്കും ഈശ്വരനും തമ്മിലുള്ളത്‌. എല്ലാം ഒരാത്മാവെങ്കിലും മനു 
ഷ്യനെപ്പോലെ പട്ടിക്കു വിവേചനമില്ലല്ലോ. പട്ടിയെ സ്നേഹിക്കുന്നവരെ 
മാത്രമേ അതു സ്നേഹിക്കൂ. അല്ലാത്തവരെ കടിക്കും. 

ചോദ്യം : അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ മനുഷ്യര്‍ക്കു ദോഷ 
മായി ഭവിക്കുകയില്ലേ? 

അമ്മ : ഒരിക്കലുമില്ല. കുറച്ചു ശ്രദ്ധിക്കണമെന്നുമാശ്രം. ശ്രദ്ധിച്ചു 
പൂജ നടത്തിയാല്‍ ഐശ്വര്യവും സമൃദ്ധിയും ഉണ്ടാകും. 

എന്നാല്‍ മഹാത്മാക്കള്‍, അല്ലെങ്കില്‍ ജീവന്മുക്തന്മാര്‍ പ്രതിഷ്ട നട 
ത്തിയ ക്ഷേത്രങ്ങളുടെ മഹത്ത്വം ഒന്നു വേറെയാണ്‌. അവര്‍ സങ്കല്പം. 
കൊണ്ട്‌ ആ വിഗ്രഹങ്ങള്‍ക്കു പ്രാണശക്തി അല്ലെങ്കില്‍ ദിവ്യചൈത 
ന്യം പകരുന്നു. അങ്ങനെയുള്ള ക്ഷ്രേതങ്ങളും അവിടുത്തെ പ്രതിഷ്ടക 
ളും ജീവസ്സുറ്റതും ചൈതന്യം തുളുമ്പുന്നതുമായിരിക്കും. അത്തരം 
ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ വലിയ ആകര്‍ഷണകേന്ദ്രങ്ങളായിരിക്കും. തിരുപ്പതി, ഗു 
രുവായൂര്‍, ചോറ്റാനിക്കര എന്നീ ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ അതിനുദാഹരണങ്ങളാ 
ണു്‌. 

Pe ; അമ്മേ! മന്ത്രത്തിനു മനുഷ്യന്റെ സ്വഭാവത്തെ മാറ്റാന്‍ 
കഴിയുമോ? 

അമ്മ : തീര്‍ച്ചയായും, മന്ത്രത്തിനു ശക്തിയുണ്ട്‌. ചെറിയ ഒരു 
കഥയിലൂടെ മക്കള്‍ക്ക്‌ അമ്മ അതു വ്യക്തമാക്കാം. 

ഒരിടത്ത്‌ ഒരു ഗുരുവും കുറെ ശിഷ്യന്മാരും ഉണ്ടായിരുന്നു. ഒരു ദി 
വസം ഗുരു തന്റെ ശിഷ്യന്മാര്‍ക്കു വേദമന്ത്രങ്ങള്‍ ചൊല്ലിക്കൊടുത്തു 
കൊണ്ടിരിക്കെ ആ നാട്ടിലെ രാജാവ്‌ ആശ്രമത്തിലെത്തി. കുട്ടികളെ 
പഠിപ്പിക്കുന്നതില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്ന ഗുരു, രാജാവു വന്നതറിഞ്ഞില്ല. തന്നെ 
ബഹുമാനിക്കാത്തതില്‍ രാജാവിനു ഗുരുവിനോടു വല്ലാത്ത ദേഷ്യം 
തോന്നി. തന്നെ മനഃപൂര്‍വ്വം അപമാനിക്കുകയാണെന്നു കരുതി രാജാവു 
ഗുരുവിനോടു വളരെ ദേഷ്യത്തില്‍ സംസാരിച്ചു. ഉടനെ ഗുരു പറഞ്ഞു, 
“കുട്ടികളുടെ സ്വഭാവത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കുവാനാണ്ട്‌ ഈ മന്ത്രങ്ങള്‍ 
അവരെ പഠിപ്പിക്കുന്നത്‌. അതു ഞാന്‍ ശ്രദ്ധയോടും ആത്മാര്‍ത്ഥത 
യോടും ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ അവര്‍ക്കു പ്രയോജനമുണ്ടാകുകയില്ല. 
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അതില്‍ മുഴുകിയിരുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌ അങ്ങു വന്നതറിയാതിരുന്നതു്‌, 
ക്ഷമിക്കണം.” ഇതു കേട്ടപ്പോള്‍ രാജാവ്‌ വീണ്ടും കോപിച്ചുകൊണ്ടു, 
“മന്ത്രങ്ങളെങ്ങനെയാ സ്വഭാവം മാറ്റുന്നതു, അതിനു ശക്തിയുണ്ടോ?” 
എന്നു ചോദിച്ചിട്ട്‌ വീണ്ടും എന്തൊക്കെയോ പറഞ്ഞു. ഗുരു ഒന്നും മി 
ണ്ടാതെ അകത്തേക്കു പോയി തന്റെ ശിഷ്യന്മാരില്‍ ഏറ്റവും ചെറിയ 
കുട്ടിയെ വിളിച്ചിട്ടിങ്ങനെ പറഞ്ഞു, “കുഞ്ഞേ, നീ ചെന്ന്റ്‌ ആ രാജാവി 
നോട്ട്‌ ഇവിടെ നിന്നിറങ്ങിപ്പോകാന്‍ കര്‍ശനമായിപ്പറയൂ.” ഗുരു നിർദ്ദേ 
ശിച്ചതു പോലെത്തന്നെ ആ കുട്ടി ചെയ്തു. ഇതു കേട്ടമാത്രയില്‍ രാ 
ജാവു പല്ലുകടിച്ചുകൊണ്ടലറി, "ഇത്തിരിയില്ലാത്ത നീ എന്നോടിറങ്ങി 
പ്പോകാന്‍ പറഞ്ഞോടാ; നിന്നെയും നിന്റെ ഗുരുവിനെയും ആശ്രമവും 
ഞാനിന്നു നശിപ്പിക്കും.” ഇത്രയുമായപ്പോഴേക്കും ഗുരു അവിടെയെത്തി, 
രാജാവിനോടിങ്ങനെ പറഞ്ഞു, “ക്ഷമിക്കണം, മന്ത്രത്തിനു സ്വഭാവം 
മാറ്റാന്‍ കഴിയുമോ, അതിനു ശക്തിയുണ്ടോ എന്നു്‌ അങ്ങു ചോദിച്ച 
ല്ലോ. അതിനുള്ള മറുപടിയാണിത്‌. ഈ കൊച്ചുകുട്ടി ഇറങ്ങിപ്പോകാന്‍ 
അങ്ങയോടു പറഞ്ഞപ്പോള്‍ അങ്ങയുടെ സ്വഭാവം അപ്പാടെ മാറി, എ 
ല്ലാം നശിപ്പിക്കുവാന്‍വരെ അങ്ങു തയ്യാറായി..വാക്കുകളുടെ ശക്തി നോ 
ക്കു. സാധാരണ വാക്കുകള്‍ക്കിത്ര ശക്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ ബീജാക്ഷരങ്ങള്‍ 
ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കിയ മന്ത്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ എത്രമാത്രം ശക്തിയുണ്ടാകണം!” 

ചോദ്യം : അപ്പോള്‍ മന്ത്രം ജപിച്ചാല്‍ ഫലം സിദ്ധിക്കുമോ? 

അമ്മ : എന്തിനു സംശയിക്കുന്നു! പക്ഷേ, ഒരു കാര്യം. ജപിക്കു 
മ്പോള്‍ ഏകാഗ്രത വേണം. ഭാവനയനുസരിച്ചു ഫലം കിട്ടും. മനോഭാവ 
മാണു പ്രധാനം. 

ഇന്ന രോഗത്തിന്‌ ഇന്ന മരുന്നു കഴിക്കണമെന്നു ഡോക്ടര്‍ രോഗി 
യെ ഉപദേശിക്കും. കഴിക്കുമ്പോള്‍ പാലിക്കേണ്ട ചിട്ടകളും അദ്ദേഹം 
പറഞ്ഞുതരും. അതനുസരിച്ചാല്‍ രോഗം ഭേദമാകുമെന്നതുപോലെ 
ഭഷീശ്വരന്മാര്‍ ധ്യാനത്തിലൂടെ അവര്‍ക്കു ലഭിച്ച മന്ത്രങ്ങളെ നമുക്കു 
വേണ്ടി ഉപദേശിച്ചുതന്നു. അവ ജപിക്കേണ്ട രീതികളും പറഞ്ഞുതന്നു. 
ആ നിയമങ്ങള്‍ തെറ്റാതെ പാലിച്ചാല്‍ തീര്‍ച്ചയായും ഫലപ്രാപ്തിയു 
ണ്ടാകും. 

ചോദ്യം : ൂഷീശ്വരന്മാര്‍ പ്രവചിച്ച കാര്യങ്ങള്‍ നടക്കുമെന്നുള്ളതിന്റ്‌ 
എന്തുറപ്പാണുള്ളതു? 

അമ്മ : ജഷീശ്വരന്മാര്‍ പ്രപഞ്ചത്തെ ഉള്ളംകൈയിലെ കടുകുമണി 
പോലെ വരുതിക്കു നിര്‍ത്തി. അവരുടെ സങ്കല്പമുണ്ടെങ്കില്‍ നിര്‍ജ്ജീവ 
മായ ഒരു പലകപോലും പല കാര്യങ്ങളും ചെയ്തെന്നുവരും. അവരു 
ടെതു ശുദ്ധമായ സങ്കല്പമാണ്‌. അതിനു വലിയ ശക്തിയാണുള്ളത്‌. 
അവര്‍ പറഞ്ഞതെല്ലാം സത്യമായിത്തീര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. കലിയുഗത്തില്‍ 
സംഭവിക്കുന്ന കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചു ഭാഗവതത്തില്‍ത്തന്നെ വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടി 
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ല്ലേ? ഈ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ എന്നാണു വിമാനവും ടെസ്റ്റ്ട്യൂബ്ശിശുവി 
നെയും മറ്റും കണ്ടുപിടിച്ചത്‌? എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ഭ്ൃഷീശ്വരന്മാര്‍ക്കു 
ഇതിനെക്കുറിച്ചു പണ്ടുതന്നെ ജ്ഞാനമുണ്ടായിരുന്നു. നമ്മുടെ പുരാണ 
ങ്ങള്‍ അതിനു തെളിവാണ്‌. കരവന്മാരുടെ ഉത്പത്തി എങ്ങനെയാ 
ണു്‌? കുടത്തില്‍നിന്നല്ലേ? പുഷ്പകവിമാനത്തെക്കുറിച്ചു രാമായണ 
ത്തില്‍ വര്‍ണ്ണിച്ചിട്ടുള്ളത്്‌ ആര്‍ക്കാണറിവില്ലാത്തത്‌? കലികാലത്തെ 
പ്പറ്റി അവര്‍ അന്നു്‌ എഴുതിവച്ചു. 
“ജനകനെ തനയല്‍ തിന്നും 
തനയനെ ജനകന്‍ തിന്നും 
വീടുകളെല്ലാം പിടികയാകും 
കാടുകളെല്ലാം വിടുകളാകും. " 
ഇതെല്ലാം ഇപ്പോള്‍ അക്ഷരംപ്രതി ശരിയായി വരുന്നില്ലേ? അവര്‍ 
ഇലകള്‍ ഭക്ഷിച്ചുകൊണ്ടു തപസ്സനുഷ്ഠിച്ചു, സത്യത്തെ സാക്ഷാത്കരി 
ച്ചു. നമ്മളോ! ഭക്ഷിക്കാന്‍വേണ്ടി മാത്രം ജീവിക്കുന്നു. 
ചോദ്യം : പിതൃകര്‍മ്മം ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഉരുവിടുന്ന മന്ത്രങ്ങള്‍ക്കും 
ശക്തിയുണ്ടോ? 
അമ്മ ; സങ്കല്പം ശുദ്ധമായിരിക്കണം. എങ്കിലേ മന്ത്രം ഫലിക്കുകയു 
ള്ളു. വിദേശത്തു ജോലി ചെയ്യുന്ന മകന്റെ കത്ത്റ്‌ ശരിയായ അഡ്രസ്സു 
ണ്ടെങ്കില്‍ നാട്ടിലുള്ള അച്ഛനും അമ്മയ്ക്കും മറ്റും കിട്ടാറില്ല? അതുപോ 
ലെ ശുദ്ധമായ സങ്കല്പത്തോടുകൂടി മന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ടു ബലികര്‍മ്മ 
ങ്ങള്‍ ചെയ്താല്‍ അതു പിതൃക്കള്‍ക്കു ഗുണമായി ഭവിക്കും. 
ചോദ്യം : അമ്മേ! ക്ഷേത്രഭക്തിയിലൂടെ മുക്തി നേടാന്‍ കഴിയുമോ? 
അമ്മ : ക്ഷ്രേതഭക്തിയിലൂടെ മുക്തി നേടാം. പക്ഷേ, തത്ത്വമറിഞ്ഞു 
ഭജിക്കണം. അതായതു, എല്ലായിടത്തും നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന ഈശ്വര 
നാണവിടെ കുടികൊള്ളുന്നതെന്നു കാണണം. അല്ലാതെ ക്ഷേത്രമ 
തില്‍ക്കെട്ടിനുള്ളില്‍ മാത്രം നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്ന ഈശ്വരനെയല്ല കാ 
ണേണ്ടത്റ്‌. ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയാണെന്ന ബോധം ശരിക്കും വേ 
ണം. എത്രയോ പേര്‍ അങ്ങനെ മുക്തരായിരിക്കുന്നു! ഒരിടത്തുനിന്നു 
ബസ്സില്‍ക്കയറിയാല്‍ അതു നമ്മെ ബസ്സ്റ്റോപ്പിലെത്തിക്കുന്നു. അവി 
ടെനിന്നും വീട്ടിലെത്താന്‍ അല്പം നടന്നാല്‍ മതിയാകുമെന്നതുപോലെ 
ശരിയായ ക്ഷേത്രഭക്തി നമ്മളെ അഖണ്ഡസച്ചിദാനന്ദത്തിന്റെ വാതില്‍ 
പ്പടിവരെ എത്തിക്കും. പിന്നീടു കുറച്ചു ദൂരമേയുള്ളൂ. “ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
ജനിക്കാം. അവിടെക്കിടന്നു മരിക്കരുത്‌” എന്നാണു്‌. ഒരു സാധകനെ 
സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ഒരു ചവിട്ടുപടിയെന്നവണ്ണം ക്ഷേത്രഭക്തി തു 
ടക്കത്തിലാകാം. അന്തിമലക്ഷ്യം അതിനെല്ലാം അതീതമാണ്‌. 
ചോദ്യം : അമ്മേ! നമ്മുടെ ക്ഷേതങ്ങളുടെ പഴയ പരിപാവനത ന 
ഷൂപ്പെടുവാന്‍ കാരണമെന്താണ്‌? അതു വീണ്ടെടുക്കുവാന്‍ സാധിക്കു 
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മോ? 

അമ്മ ; ക്ഷത്രണ്ണല്ലില്‍ ഉത്സവത്തിന്റെ പേരുംപറഞ്ഞു ആളുകള്‍ 
പണംപിരിച്ചു തരംതാണ പരിപാടികള്‍ നടത്തുന്നു. മുതു ഗക്ഷത്രാന്ത 
രീക്ഷത്തെ മലീനപ്പെടുത്തുകഡരണു പെയ്യുന്നത്‌, ജനങ്ങളില്‍ ഭക്തി 
യും നല്ല ചിന്തകളും വളര്‍ത്തുന്നതിനു പകരം ഇത്തരം പരിപാടികള്‍ 
വൃത്തികെട്ട പിന്തകളും വികാരങ്ങളും വളര്‍ത്തുന്നു. ഈശ്വരന്റെ നാമ 
ത്തില്‍ എന്തെല്ലറമാണു കാട്ടിക്കൂട്ടുന്നത്്‌? ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ ഇന്നു നട 
ത്തുന്ന ലാകികവാസനകളെ ഉണര്‍ത്തുന്ന പരിപാടികള്‍ വളര്‍ന്നുവരു 
ന്ന കൊച്ചുകുട്ടികകളപ്പോലും ബാധിക്കും. സപ്പിന്തകള്‍ മനസ്സില്‍ വളര്‍ 
ത്തേണ്ട ഈ ചെറുപ്രായത്തില്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള വൃത്തികെട്ട ഡാന്‍സും 
കഥാപ്രസംഗവും നാടകവുമൊക്കെ വഴിതെറ്റാന്‍ അവരെ പ്രേരിപ്പി 
ക്കും, അതവരുടെ സംസ്കാരത്തെത്തന്നെ മാറ്റിമറിക്കും, പണ്ടു ക്ഷമത 
ങ്ങളില്‍ പുരാണപാരായണവും ധ്യാനവും യോഗാഭ്യാസവും മറ്റും ശീ 
ലിപ്പിച്ചിരുന്നു. അന്നു ജനങ്ങള്‍ക്കു ഭക്തിയും വിശ്വാസവുമുണ്ടായിരു 
ന്നു. ഈശ്വരക്ഥകളായിരുന്നു അന്നു ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ ഉത്സവത്തിനു 
പരിപാടിയായി അവതരിപ്പിച്ചിരുന്നത്‌. കഥകളിയും നല്ലതാണു്‌, എ 
ന്നാല്‍ ഇന്നെല്ലാം മാറിയിരിക്കുന്നു. 

ഉത്സവത്തിനെന്നും പറഞ്ഞു ജനങ്ങളില്‍നിന്നും വാങ്ങുന്ന പണം 
കൊണ്ടു്‌ എന്തെല്ലാം നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യാം? വീടില്ലാത്ത എത്രയോ 
ആളുകള്‍ നമ്മുടെ ഇടയിലുണ്ട്‌, അവര്‍ക്കൊരു വീടുവെച്ചുകൊടുക്ക 
രുതോ? ആഹാരവും വ്രസ്തവും വാങ്ങി പാവപ്പെട്ടവര്‍ക്കു ദാനം ചെയ്യാം. 
വിവാഹം നടത്താന്‍ കഴിവില്ലാത്ത വീട്ടുകാരെ സഹായിക്കാം. അനാഥാ 
ലയങ്ങള്‍ പണിയാം, ആരോരുമില്ലാത്ത കുഞ്ഞുങ്ങളെ അവിടെ നല്ല 
സംസ്കാരത്തോടെ വളര്‍ത്താം. അങ്ങനെയായാല്‍ ഇനിയെങ്കിലും അനാ 
ഥര്‍ ജനിക്കാതിരിക്കും. ഇങ്ങനെയുള്ള കാര്യങ്ങളാണ്‌ ഈശ്വരനിഷ്ടം. 

മക്കളേ, ക്രിസ്ത്യാനികളെയും മറ്റും കണ്ടുപഠിക്കു. അവര്‍ അനാഥാ 
ലയങ്ങളും സ്കൂളുകളും മറ്റും പണിഞ്ഞ്‌ അനാഥരായ കുട്ടികളെ പഠിപ്പി 
ക്കുന്നു. അവര്‍ക്കു വേണ്ടതെല്ലാം ചെയ്തുകൊടുക്കുന്നു. കുട്ടിക്കാലം 
മുതല്ക്കേ കുട്ടികളെ മതഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ പഠിപ്പിക്കുന്നു. 

നമ്മുടെ സ്ത്രീകളും പുരുഷന്മാരും ഭക്തിയോടെ ജീവിക്കണം. ഈ 
ശ്വരവിശ്വാസത്തോടെ ക്ഷ്രേതങ്ങളില്‍പ്പോകണം. സ്ത്രീകള്‍ ്രതങ്ങള്‍ 
അനുഷ്ഠിക്കണം. അങ്ങനെ ഈശ്വരഭക്തിയോടെ സ്ത്രീപുരുഷന്മാര്‍ ജീ 
വിച്ചാല്‍ ഉത്തമന്മാരായ കുട്ടികള്‍ ജനിക്കും. വരുന്ന തലമുറയെങ്കിലും 
ഈ ദുഃസ്ഥിതിയില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടും. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! പണ്ടു ക്ഷേത്രങ്ങളിലും മറ്റും നരബലി നടത്താറു 
ണ്ടായിരുന്നുവല്ലോ. അതിലെന്തെങ്കിലും അര്‍ത്ഥമുണ്ടോ? 

അമ്മ : അന്നത്തെ ജനങ്ങളുടെ അജ്ഞതയാണവരെ അങ്ങനെ 
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ചെയ്യുവാന്‍ പ്രേരിപ്പിച്ചത്‌. നരബലി നടത്തിയാല്‍ ഈശ്വരന്‍ പ്രീതിപ്പെ 
ടുമെന്നവര്‍ വിശ്വസിച്ചു. ശാഥസ്ത്രങ്ങളില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള കാര്യങ്ങള്‍ തെറ്റാ 
യി ധരിച്ചതുകൊണ്ടാണവര്‍ അങ്ങനെയൊക്കെ ചെയ്തതു. ഇന്നത്തെ 
ലോകംതന്നെ നോക്കുക. രാഷ്ട്രീയത്തിന്‍റെ പേരില്‍ എത്ര ചോരയാ 
ണൊഴുക്കുന്നത്‌! ഒരു പാര്‍ട്ടിയില്‍നിന്നു മറ്റൊരു പാര്‍ട്ടിയിലേക്കു മാറി 
യാല്‍ അയാളെക്കൊല്ലുക. രണ്ടു പാര്‍ട്ടിക്കാര്‍ തമ്മില്‍ അന്യോന്യം ത 
ല്ലുക, വെട്ടുക, കുത്തുക എന്നിങ്ങനെ എന്തെല്ലാം അലങ്കോലങ്ങള്‍. 
സത്യത്തില്‍, രാഷ്ഷ്്രീയപ്പാര്‍ട്ടിയുടെ നിയമാവലിയില്‍ ആവശ്യമില്ലാത്ത 
കൊല്ലും കൊലയും നടത്തിക്കൊള്ളാന്‍ പറയുന്നുണ്ടോ? ഇതുപോലെ 
കുറച്ചു മണ്ടന്മാര്‍ അന്നും ഉണ്ടായിരുന്നു. അന്ധമായ ഭക്തിയാണവരെ 
അതിനു പ്രേരിപ്പിച്ചത്‌. 


അഹിംസ 


ചോദ്യം : എന്താണു ഹിംസയും അഹിംസയും? 

അമ്മ : മക്കളേ, അമ്മ ഒരു ഉദാഹരണത്തിലൂടെ ഇതുപറയാം. രണ്ടു 
ബ്രാഹ്മണര്‍ക്ക്‌ ഒരേതരം അസുഖം ബാധിച്ചു. അവര്‍ ഡോക്ടറെ സമീ 
പിച്ചു. രോഗവിവരം കേട്ട ഡോക്ടര്‍ മത്സ്യം കഴിച്ചാല്‍ അസുഖം ഭേദമാ 
കുമെന്നു പറഞ്ഞു. രണ്ടുപേരും ശുദ്ധസസ്യഭുക്കുകള്‍. രണ്ടുപേരും 
കുഴങ്ങി, ബന്ധുമിത്രാദികളുടെ നിര്‍ബ്ദന്ധത്തിനു വഴങ്ങി ഒന്നാമന്‍ മ 
ത്യം കഴിച്ചു. അയാളുടെ രോഗം ഭേദമായി. എന്നാല്‍ ഹിംസാഭയംകൊ 
ണ്ടു രണ്ടാമന്‍ മത്സ്യം കഴിച്ചില്ല. അയാള്‍ മരിച്ചുപോയി. അയാളുടെ 
കുടുംബം അനാഥമായി. അവര്‍ വളരെ കഷ്ടത്തിലുമായി. 

ഇവിടെ ആദ്യത്തെയാള്‍ ചെറിയ ഒരു മത്സ്യത്തെക്കൊന്നു ഭക്ഷിച്ച 
തുകൊണ്ട്‌ ഒരു കുടുംബം മുഴുവന്‍ രക്ഷപ്പെട്ടു. ഇതു ഹിംസയല്ല. 
“അയാളുടെ സ്വാര്‍ത്ഥതയ്ക്കുവേണ്ടിയല്ല അതു ചെയ്തതു. തന്നെയല്ല, 
അങ്ങനെ ചെയ്തതുകൊണ്ടു വീട്ടുകാരെ രക്ഷിക്കുവാനും കഴിഞ്ഞു. 
എന്നാല്‍ രണ്ടാമത്തെയാള്‍ മത്സ്യം കഴിക്കാതിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ അയാ 
ളുടെ ഭാര്യയ്ക്കും മക്കള്‍ക്കും ആരോരുമില്ലാതെയായി. ഒന്നോ രണ്ടോ 
മീനിനെ അപേക്ഷിച്ച്‌ എത്രയോ വലുതാണു ഒരു കുടുംബം! അതു 
പോലെ പട്ടാളക്കാര്‍ രാജ്യത്തിനുവേണ്ടി ശത്രുപക്ഷത്തിലുള്ള എത്ര 
യോപേരെ കൊല്ലുന്നു. അതയാളുടെ കര്‍ത്തവ്യമാണ്‌. വീടുപണിയാന്‍ 
നാം വൃക്ഷം മുറിച്ചെടുക്കാറില്ലേ? ഇതൊന്നും ഹിംസയല്ല. 

മക്കളേ! പ്രതികാരബുദ്ധിയും രാഗദ്വേഷവും ഉള്ളില്‍ വച്ചുകൊണ്ടു 
പ്രവര്‍ത്തിക്കുമ്പോഴാണതു ഹിംസയാകുന്നത്ു്‌. 
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കുളരിക്കുമുന്നില്‍ അമ്മ ഒന്നുരണ്ടു ഭക്തന്മാരോടു സംസാരിക്കു 
ന്നു. കളരിക്കകത്തു പൂജ ചെയ്തുകൊണ്ടിരുന്ന ഉണ്ണിക്കൃഷ്ണന്‍, പൂജയ്ക്കു 
ശേഷം സംഭാഷണം ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


മുക്തിമാര്‍ഗ്ഗം 

ചോദ്യം : അമ്മേ! മുക്തിമാര്‍ഗ്ഗം എന്താണു? 

അമ്മ : അമ്മയ്യെന്തറിയാം മക്കളേ? അമ്മയൊരു ഭ്രാന്തി. വല്ല കിറു 
ക്കും പറയും. ശിവ! ശിവ! മക്കള്‍ക്കു ശരിയെന്നു തോന്നുന്നതു സ്വീകരി 
ക്കുക. നിമിഷംതോറും മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്ന ലോകത്തില്‍നിന്നു സ്ഥി 
രമായ സുഖം കിട്ടുകയില്ല. ശാശ്വതവസ്തുവിനെ ആശ്രയിച്ചാല്‍ ശാശ്വ 
താനന്ദം കിട്ടും. ചെറുപ്പംതൊട്ടേ ശ്രമം തുടങ്ങിയാല്‍ അത്രയും നന്നു. 

ചോദ്യം : മനുഷ്യന്‍ തെറ്റു ചെയ്യുന്നതെന്താണു? 

അമ്മ : ലോകത്തില്‍നിന്നു സുഖം കിട്ടുമെന്നു നാം ശ്രമിക്കുന്നു. 
പിന്നെ അതു നേടാന്‍ പരക്കംപാച്ചിലായി. ആഗ്രഹം സാധിക്കാതെ 
നിരാശയും കോപവുമായി. വേണ്ടതും വേണ്ടാത്തതും തിരിച്ചറിയാതെ 
തോന്നിയതുപോലെ ഓരോന്നു ചെയുന്നു. എന്നിട്ടു ദുഃഖിക്കുന്നു. കാമ 
വും ക്രോധവുംകൊണ്ടു മനുഷ്യന്‍ തെറ്റുചെയ്യുന്നു. ഇതിനെ ജീവിത 
മെന്നു പറയാമോ? 


തെറ്റ്‌ ആരുടെതു? 
ചോദ്യം : ഈശ്വരേച്ഛയില്ലാതെ ഒരു പുല്ക്കൊടിപോലും ചലിക്കു 
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കയില്ലെന്നു പറയുന്നു. എല്ലാം ചെയ്യിക്കുന്നത്‌ ഈശ്വരനാണെങ്കില്‍ 
തെറ്റുകള്‍ക്കു മനുഷ്യനെ കുറ്റപ്പെടുത്താമോ? 
അമ്മ : “ശരിയായ കര്‍ത്താവ്‌ ഈശ്വരനാണ്‌, ഞാനല്ല്‌ എന്നു 
ബോദ്ധ്യമുള്ള ഒരാളിനു പിന്നെ തെറ്റുചെയ്യുവാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. അയാ 
ളെല്ലാം ഈശ്വരമയമായിക്കാണുന്നു. തെറ്റിനെക്കുറിച്ചു ചിന്തിക്കു 
വാന്‍പോലും ആ ഭക്തനു സാദ്ധ്യമല്ല. 
വേറൊരു രീതിയില്‍പ്പറഞ്ഞാല്‍, എല്ലാ തെറ്റുകള്‍ക്കും അപ്പുറമെ 
ത്തിയ ആളിനു മാത്രമേ ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണു കര്‍ത്താവു്‌. ഈശ്വര 
നെക്കൂടാതെ പുല്‍ക്കൊടിപോലും ചലിക്കുകയില്ലെന്ന വിശ്വാസം ഉ 
ണ്ടാവുകയുള്ളൂ. ഈശ്വരനാണു കര്‍ത്താവ്‌ എന്ന ബോധമുള്ളവനു 
തെറ്റുമില്ല. പാപവുമില്ല. 
എന്നാല്‍ ഞാനാണു കര്‍ത്താവ്‌ എന്നു കരുതുന്ന ഒരാള്‍ ചെയ്യുന്ന 
തെറ്റിന്റെ ഫലം അയാള്‍തന്നെ ഏല്ക്കണം. കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്ന ആളിനാ 
ണു ഫലം കിട്ടേണ്ടത്‌. ഈശ്വരനാണു കര്‍ത്താവെന്ന ബോധമില്ലാതെ 
“ഞാനാണ്‌ എല്ലാം ചെയ്യുന്നത്‌” എന്നൊരാള്‍ ചിന്തിച്ചാല്‍, അയാളുടെ 
തെറ്റിനും ശരിക്കും ഉത്തരവാദി അയാള്‍ മാത്രമാണു്‌. കൊല ചെയ്തിട്ട്‌ 
ഈശ്വരനാണു കര്‍ത്താവെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ പറ്റുകില്ല. “ഈശ്വരനാണു 
കര്‍ത്താവ്‌” എന്നു ബോധിച്ചവനില്‍നിന്ന്റ്‌ അധാര്‍മ്മികമായ ഒരു കര്‍ 
മ്മവും ഉണ്ടാവുകയില്ല. 3 
ചോദ്യം :ഈശ്വരന്‍ അജ്ഞാനം കൊടുക്കാതിരുന്നാല്‍ കൊലപാത 
കങ്ങളും തെറ്റുകളും നമ്മള്‍ ചെയ്യുകയില്ലല്ലോ? 
അമ്മ : അജ്ഞാനവും ജ്ഞാനവും വിവേകവും അവിവേകവുമെ 
ല്ലാം സൃഷ്ടിയിലുണ്ട്‌. ഈശ്വരന്‍ നമുക്കു നല്കിയിരിക്കുന്ന വിവേചനാ 
ശക്തി ഉപയോഗിച്ചു നന്മ വരുത്തുന്ന കര്‍മ്മങ്ങള്‍മാശ്രം ചെയ്തു നാം 
മുന്നേറണമെന്നാണ്‌ ഈശ്വരനിശ്ചയം. സ്കൂളില്‍പ്പഠിക്കുമ്പോള്‍ വിദ്യാര്‍ 
ത്ഥി തെറ്റുവരുത്താം. തെറ്റുമാതമേ വരുത്തൂ എന്നവന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധം 
പിടിക്കുന്നരെന്തിന്റ്‌? സാഹചര്യമുപയോഗിച്ചു ശരിയിലേക്കു പുരോഗ 
മിക്കാമല്ലോ? സൃഷ്ടിയില്‍ ഇരുളും വെളിച്ചവുംപോലെ തെറ്റും ശരിയുമു 
ണ്ട്‌. തെറ്റു ചെയ്യാതിരിക്കാന്‍ വിവേകവും ഈശ്വരന്‍ മനുഷ്യനു നല്കി 
യിട്ടുണ്ട്‌. അതിനെ പ്രയോജനപ്പെടുത്തണം. വയലുമുണ്ട്‌, വിത്തുമു 
ണ്ട്‌. ;ശദ്ധിച്ചു കൃഷി ചെയ്തു ഫലമെടുക്കണം. തോന്നിയപോലെ കാ 
ണിച്ചിട്ട്‌ ഈശ്വരനാണു കുഴപ്പക്കാരന്‍ എന്നു പറയരുത്‌. “എന്നെക്കൊ 
ണ്ടു കൊലപാതകം ചെയ്യിച്ചത്റ്‌ ഈശ്വരനാണെന്നു നിങ്ങള്‍ പറ 
ഞ്ഞാല്‍, “എന്നെ തുക്കിക്കൊല്ലുന്നതും ഈശ്വരനാണ്‌” എന്നു സമാധാ 
നിച്ചുകൊള്ളണം. പരാതിപ്പെടരുത്‌. കൊലചെയ്യാനോ മറ്റോ തുടങ്ങു 
മ്പോള്‍ ഉള്ളിലിരുന്നുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരന്‍ “അരുത്‌, അരുതു, എന്നു്‌ 
എത്രയോ തവണ വിലക്കുന്നു! അതെന്താണു ശ്രദ്ധിക്കാത്തതു? എന്നി 
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ട്ടു തെറ്റിന്റെ ഉത്തരവാദിത്വം ഈശ്വരന്റെ തലയില്‍ കെട്ടിവയ്ക്കുകയോ? 
മക്കള്‍ക്ക്‌ ആദ്ധ്യാത്മികപുരോഗതിയാണു വേണ്ടതെങ്കില്‍ കുതര്‍ക്ക 
ങളില്‍പ്പെട്ട്‌ ഈശ്വരദൂഷണം ചെയ്യാതെ, ശുദ്ധമനസ്സോടെ ഈശ്വര 
നെ ശരണംപ്രാപിക്കുകയാണു വേണ്ടതു. 

കാര്യം എന്നെങ്കിലും കാരണത്തില്‍ ലയിക്കണം. ഇന്ദ്രിയം, മനസ്സ്‌, 
ബുദ്ധി, പാണന്‍ തുടങ്ങിയവ കാര്യങ്ങള്‍. അവയെ കാരണമായ പരമാ 
ത്മാവില്‍ ലയിപ്പിക്കുന്നതിനുള്ള വൈരാഗ്യപൂര്‍വ്വമായ നിരന്തരശ്രമമാ 
ണു യഥാര്‍ത്ഥ ജീവിതം. മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ നേടാന്‍ വയ്യാത്തതായി 
ഒന്നുമില്ല. എന്തെങ്കിലും നേടാനുണ്ടെന്നു തോന്നിയാല്‍ ആ ജീവിതം 
അപൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. ഇനിയൊന്നും നേടാനില്ല എന്ന അവസ്ഥ വരണം. 
നിതൃതൃപ്തനാകണം. അതാണു പൂര്‍ണ്ണത. വിഷയങ്ങളില്‍നിന്ന്്‌ ഇ 
ന്രിയങ്ങളെ പിന്‍വലിച്ചാല്‍പ്പിന്നെ ദുഃഖമില്ല. 

ചോദ്യം : ഈശ്വരന്റെ ശക്തിപ്രസരം ഏതു ഭാവനയില്‍ രൂപംകൊ 
ള്ളുന്നു? 

അമ്മ : അതു പറയാന്‍ വയ്യ. എല്ലാം ഈശ്വരേച്ഛ. ആവശ്യാനുസൃതം 
ഈശ്വരന്‍ രൂപങ്ങള്‍ ധരിക്കും. അവയൊന്നും നിഷ്ഫലങ്ങളല്ല. 

ചോദ്യം : ഒരേ സമയം ഒന്നിലധികം അവതാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുമോ? 

അമ്മ : ഉണ്ടാകാം. എന്താ സംശയം? പരശുരാമനും ശ്രീരാമനും 
സീതയും ബലരാമനും കൃഷ്ണനും രുക്മിണിയും ഒക്കെയില്ലേ? ഓരേ 
സമയത്തു നാനാത്വം നിറഞ്ഞ ഈ പ്രപഞ്ചമെല്ലാമായിത്തീര്‍ന്നിരിക്കു 
ന്നത്‌ ഒരേ ഈശ്വരന്‍ ആണെന്നിരിക്കെ, ഒരേസമയം ഈശ്വരന്റെ ഒന്നി 
ലധികം അവതാരങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതില്‍ സംശയം ഉണ്ടാകുവാന്‍ പാ 
ടില്ല. 

aay : ഈശ്വരനെയും മഹാത്മാക്കളെയും എല്ലാവരും വിശ്വസി 

ക്കാത്തതെന്താണു? 

അമ്മ : എല്ലാവര്‍ക്കും വിശ്വാസമുണ്ടായിരുന്നവെങ്കില്‍ അവിശ്വാസ 
മെന്ന പദം ഉണ്ടാകുമായിരുന്നില്ല. വിശ്വാസം വന്നാല്‍പ്പിന്നെ അന്വേഷ 
ണം വേണ്ടാ. അന്വേഷണം വിശ്വാസത്തില്‍ വന്നവസാനിക്കുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ ഇപ്പോള്‍ മക്കള്‍ക്കുള്ള വിശ്വാസവും പൂര്‍ണ്ണമല്ല. അതുകൊണ്ടു 
പൂര്‍ണ്ണവിശ്വാസത്തിനുവേണ്ടി ശ്രമിക്കുക. സാക്ഷാത്കാരം കിട്ടിയെ 
ങ്കിലേ പൂര്‍ണ്ണവിശ്വാസം വരൂ. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! സങ്കല്പം സത്യമാകുമോ? 

അമ്മ : പ്രപഞ്ചം സത്യമായിരിക്കുമ്പോള്‍ സങ്കല്പവും സത്യംതന്നെ. 
പപഞ്ചം മിഥ്യയെങ്കില്‍ സങ്കല്പവും മിഥൃതന്നെ. 


മനോനാശം 
ചോദ്യം ; അമ്മേ! വളരെക്കാലമായി ഞാന്‍ ഈശ്വരാരാധന നടത്തു 
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ന്നു. പക്ഷേ, മനസ്സിനൊരു സ്വസ്ഥതയുമില്ല. എന്തുചെയ്യണം? ' 
അമ്മ; മനസ്സിനല്ലേ സ്വസ്ഥതയില്ലാത്തതു്‌! മനസ്സിനെ അങ്ങില്ലാതെ 
യാക്കണം. അപ്പോള്‍ കുഴപ്പം തീര്‍ന്നല്ലോ. ൽ 
ചോദ്യം : മനസ്സിനെ ഇല്ലാതാക്കാന്‍ പറ്റുമോ? 
അമ്മ : എന്തുകൊണ്ടു പറ്റില്ല? അതിനല്ലേ സകല വഴികളും. വിഷ 
യങ്ങളിലേക്കു മനസ്സിനെ വിടരുത്‌. അതു സാധനകൊണ്ടു പറ്റും. ഇട 
യ്ക്കു മനസ്സ്‌ പുറത്തേക്കോടും, ഉടനെ 'ഇല്ല, ഞാന്‍ നിന്നെ വിടില്ല എ 
ന്നുപറഞ്ഞ്‌ അന്തര്‍മ്മുഖമാക്കണം. 
മനസ്സിന്‌ വിചാരം, വികാരം, വിജ്ഞാനം എന്നു മൂന്നു ഭാവങ്ങളു 
ണ്ട്‌. വികാരമാണു വിഷമം സൃഷ്ടിക്കുന്നത്‌. അസുയ, ദ്വേഷം;.സ്നേഹം 
ഇവയെല്ലാം വികാരത്തില്‍നിന്നു വരുന്നു. ശമദമാദികള്‍കൊണ്ടു മനസ്സ 
ടങ്ങുമ്പോള്‍ വികാരങ്ങളും അടങ്ങും. ആശയരുപവത്കരണമാണു വി 
ചാരം. മനസ്സുതന്നെ വസ്തുവായി മാറുന്നു. വിഷയങ്ങളെ വിട്ടു 
മനസ്സിനു നിലനില്ലില്ല. അനുഭവജ്ഞാനമാണു വിജ്ഞാനം. വികാരം, 
വിചാരം, വിജ്ഞാനം ഇവ മൂന്നും നിലയ്ക്കുമ്പോള്‍ മനോലയം 
സംഭവിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ നശിക്കുന്നു. ബാഹ്യമായ 
നാമരൂപങ്ങളില്‍നിന്നു പിന്തിരിപ്പിച്ചു മനസ്സിനെ അന്തര്‍മ്മുഖമാക്കണം. 
ചോദ്യം : മനുഷ്യര്‍ നല്ലവരും ചീത്തയുമാകുന്നതെന്തുകൊണ്ടാണു? 
അമ്മ : അവരവരുടെ കര്‍മ്മങ്ങള്‍കൊണ്ടു്‌. വാസനയില്‍നിന്നു കര്‍ 
മ്മങ്ങളും കര്‍മ്മങ്ങളില്‍നിന്നു വാസനകളും: ഉണ്ടാകും. ആദിവാസന 
ഈശ്വരനില്‍നിന്നുതന്നെയാണു കിട്ടുന്നത്‌. അതില്‍നിന്നു കര്‍മ്മങ്ങ 
ളും, കര്‍മ്മങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ചു നല്ലതും ചീത്തയും ഉണ്ടാകുന്നു. 
ചോദ്യം : മനുഷ്യന്‍ തെറ്റുചെയ്യുന്നതു അറിവില്ലായ്മകൊണ്ടല്ലേ? 
അമ്മ : അല്ല മോനേ! താന്‍ അറിവുള്ളവനാണെന്ന്‌ അറിയാന്‍ 
ശ്രമിക്കാത്തതുകൊണ്ടാണു. 


കര്‍മ്മനിയമം 

ചോദ്യം : കര്‍മ്മഫലമാണു്‌ ഓരോരുത്തരും അനുഭവിക്കുന്നത്‌, 
അപ്പോള്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്നവനെ സഹായിക്കുന്നതെന്തിനാണു? 

അമ്മ ; അവന്‍ അനുഭവിക്കുന്നത്‌ അവന്റെ കര്‍മ്മഫലമാണെങ്കില്‍, 
അവനെ സഹായിക്കുക എന്നതു മോന്റെ കര്‍മ്മഫലമായിക്കുടേ? ര 
ണ്ടും മുന്‍കര്‍മ്മങ്ങളുടെ തുടര്‍ച്ചയാണു. കഷ്ടപ്പെടുന്നവനെ സഹായി 
ക്കാതിരുന്നാല്‍ ആ ദുഷ്കര്‍മ്മത്തിന്റെ ഫലം മോന്‍ അനുഭവിക്കേണ്ടി 
വരുമെന്നും ഓര്‍ക്കണം. 

ചോദ്യം : ഈശ്വരനെ കാണാന്‍ വയ്യാത്തതുകൊണ്ടു വിശ്വാസം 
വരുന്നില്ല. മഹത്തുക്കളെക്കാണാം. അപ്പോള്‍ അവരെ ആരാധിക്കുക 
യല്ലേ നല്ലതു്‌? 
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അമ്മ : വിരോധമില്ല. പക്ഷേ, ലക്ഷ്യം വിട്ടു ലക്ഷണത്തെ മാത്രം 
പിടിച്ചാലോ? ആധാരം വിട്ട്‌ ആധേയത്തിനു എന്തു സ്ഥാനം? മഹത്തു 
ക്കള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരനുമായുള്ള ബന്ധംകൂടി മോന്‍ മനസ്സിലാക്കണം. 
ഈശ്വരസത്തയാണു മഹത്തുക്കളിലൂടെ പ്രകടമാകുന്നത്‌. ബള്‍ബി 
ലൂടെ വൈദ്യുതി പ്രകാശിക്കുന്നതുപോലെ. ഈശ്വരഭാവനയില്‍ക്കൂടി 
വേണം മഹാത്മാവിനെ സമീപിക്കാന്‍. എങ്കിലേ ഹലമുള്ളൂ. ഗുരുവിനെ 
ഈശ്വരനായിക്കരുതണം. 


ശരീരത്യാഗം 


ചോദ്യം : അമ്മേ! എനിക്കു ശരീരം നിലനിര്‍ത്താന്‍ താത്പര്യമില്ല. 
എന്നാല്‍ ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരത്തിന്റ്‌ ആഗ്രഹവുമുണ്ട്‌. എന്തു 
വേണം? 

അമ്മ ; ആഗ്രഹമുള്ളിടത്തോളം കാലം ശരീരം നിലനില്ക്കും. ഒരു 
ശരീരം വിട്ടാല്‍ മറ്റൊന്നു ലഭിക്കും. ആഗ്രഹത്തിന്റെ സൃഷ്ടിയാണു ശ 
രീരം. ആഗ്രഹം പലതരമുണ്ട്‌. ഈശ്വരനെ അറിയുവാനുള്ള ആഗ്രഹം 
കൊണ്ടു തകരാറില്ല. തന്നെയല്ല; ആ ആഗ്രഹമാണ്‌ ഉണ്ടാകേണ്ടതും. 
ഈശ്വരനെ പ്രാപിക്കുവാന്‍ സാധന ചെയ്യണം. അതിനു ശരീരം വേ 
ണം. അതുകൊണ്ടു ശരീരം ഉപേക്ഷിക്കാനുള്ള പിന്ത തെറ്റാണു. 

ശരീരം ബുദ്ധിമുട്ടാണു്‌, ഉപേക്ഷിക്കണം എന്നു തോന്നുന്നതു മോ 
ന്റെ മനസ്സ്‌ എപ്പോഴും ശരീരത്തിലിരിക്കുന്നതുകൊണ്ടാണ്‌. എപ്പോഴും 
ശരീരചിന്ത ചെയ്യുന്നയാള്‍ ഈശ്വരനെ ചിന്തിക്കുന്നു എന്നുപറയുന്ന 
തില്‍ അര്‍ത്ഥമില്ല. മനസ്സ്റ്‌ ഈശ്വരനില്‍ മുഴുകിയാല്‍ ശരീരബോധം 
കാണുകയില്ല. സത്യത്തെ അറിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ ശരീരം നിലനില്ലുക 
യോ, കൊഴിയുകയോ ചെയ്യട്ടെ. അതൊരു പ്രശ്നമല്ല. അതിനാല്‍ 
മോന്‍ ഇപ്പോള്‍ വേണ്ടതു സദാനേരവും ഈശ്വരചിന്ത ചെയ്യുകയാണു, 


സത്യത്തെ എങ്ങനെ അറിയാം? 

ചോദ്യം : അമ്മേ നാനാത്വമായ ല്ോകത്തിലിരുന്നു സത്യത്തെ 
എങ്ങനെ അറിയാം? 

അമ്മ : ്രപഞ്ചത്തില്‍നിന്നുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനെ അറിയാന്‍ പറ്റുക 
യില്ല, പ്രപഞ്ചത്തെ ഈശ്വരനില്‍ നിര്‍ത്തിക്കൊണ്ടാണെമ്മില്‍ പ്രപഞ്ച 
ത്തെയും ഈശ്വരനെയും അറിയാന്‍ പറ്റും, മനസ്സ്‌ പ്രാപഞ്ചികകാര്യ 
ങ്ങളില്‍ മുഴുകിപ്പോയാല്‍ ഈശ്വരനെ അറിയാന്‍ കഴിയില്ല. എന്നാല്‍ 
ഈ ലോകത്തിലെ പുമതലകള്‍ നിര്‍വ്വഹിഗമുധമ്വാഴും സാരമായുള്ളുത്ന്‌ 
ഇനശ്വരന്‍ മാശ്രമരണെന്ന ബോധമുണ്ടെമ്ധില്‍ ഈശ്വരനെ അറിയാം. 

അനേകം കാക്കകളുടെയിടയസ്റ്്‌ ഒരു വെളുത്ത കൊക്ക്‌ ഇരിപ്പുണ്ടെ 
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ന്നു വയ്ക്കുക. ദൂരെനിന്നു നോക്കുമ്പോള്‍ എല്ലാം കറുത്തിരുണ്ടിരിക്കും. 
അടുത്തുചെല്ലുന്തോറും കാക്കകളെ വേര്‍തിരിച്ചു കാണാം. കുറച്ചുകൂ 
ടി അടുത്തുചെന്നാല്‍ വെളുത്ത കൊറ്റിയെക്കാണും. പിന്നെ ശ്രദ്ധ ആ 
തിലാകും. അതുപോലെ ദൂരെനിന്നാല്‍ ശുദ്ധവസ്തു ദൃഷ്ടിയില്‍പ്പെടുക 
യില്ല. വെളിയില്‍ത്തേടിയാല്‍ സതൃവസ്തുവിനെ കിട്ടുകയില്ല. സത്യം 
ഏകമാണു. അതിനെ ഉള്ളില്‍ത്തേടണം. എന്നും നിലനില്ക്കുന്നതു 
സത്യം, ബാക്കിയെല്ലാം അല്പകാലം. 

ചോദ്യം : ഈശ്വരനും ജഗത്തും ഒന്നാണെന്നു പറയുന്നു. എന്നാല്‍ 
രണ്ടായി കാണുന്നതെന്ത്ര്‌? 

അമ്മ : ഉദയാസ്തമയങ്ങളിലെ സൂര്യന്‍ ഒന്നായിരിക്കുംപോലെ ഈ 
ശ്വരനും പ്രപഞ്ചവും ഒന്നാണു്‌. ശക്തി മുഴുവന്‍ നിസ്സാരകാര്യങ്ങള്‍ക്കു 
പാഴാക്കിയാല്‍ സാരമായതിനെ അറിയാന്‍ കഴിയുകയില്ല. വിവേകം 
ഉപയോഗിക്കണം. സത്സംഗം വേണം. 

ചോദ്യം : അമ്മയിൽനിന്നു ചിലതൊക്കെയറിയണമെന്നുണ്ടു. 

അമ്മ :അറിയിക്കുന്നതൊന്നും അറിവാകയില്ല. പിന്നെ അമ്മ എ 
തറിയിക്കാനാണു! 

ചോദ്യം : ഈശ്വരനെ എങ്ങനെ ഭാവന ചെയ്യണം? 

അമ്മ : ഞാന്‍ ഈശ്വരന്റെ കുഞ്ഞു്‌ എന്നു ഭാവന ചെയ്യാം. ഭാവന 
ബലപ്പെട്ടു വരുന്തോറും ഈശ്വരന്റെ അസ്തിത്വവും ബോദ്ധ യമായി വരും. 
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അനാസക്തനാകുക 

ചോദ്യം : കാണുന്നതൊന്നും സത്യമല്ല, ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണു 
സത്യം എന്നു ശാ(സ്തം പറയുന്നു. അപ്പോള്‍ ലോകത്തില്‍ എങ്ങനെ 
ജീവിക്കണം? 

അമ്മ : അനാസക്തനായി ജീവിക്കണം. 

ചോദ്യം : ഞാന്‍ മൂര്‍ത്തീപൂജ ചെയ്തുവരുന്നു. യാത്രയ്ക്കിടയിലും 
മറ്റും അതു മുടങ്ങുന്നു. അതുകൊണ്ടു ദോഷമുണ്ടോ? 

അമ്മ ; പൂജ മുടങ്ങി എന്ന ചിന്തയും മനസ്താപവും തോന്നിയാല്‍ 
ദോഷമുണ്ടാകും. എന്നാല്‍ വെളിയില്‍പ്പോകുമ്പോഴും ഹൃദയത്തില്‍ 
ഇഷ്ടദേവനെക്കുടെക്കൊണ്ടുപോകുകയും മാനസപൂജ ചെയ്യുകയും 
ചെയ്താല്‍ പൂജ മുടങ്ങുകയില്ല. മാത്രമല്ല, മാനസപൂജയാണുത്തമാം. 
അതിനു കഴിവില്ലാത്തവര്‍ പുഷ്പംകൊണ്ടു പൂജിക്കണം. 

ചോദ്യം : ജനനമരണങ്ങളില്‍നിന്ന്റ്‌ എന്നാണു ഞാന്‍ മുക്തനാകു 
ന്നതു്‌? 
അമ്മ : മുക്തനാകാന്‍ 'ഞാന്‍' ഇല്ലാതെയാകണം. പൂര്‍വ്വജന്മങ്ങളി 
ലെ സഞ്ചിതകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലമാണു്‌ ഇപ്പോഴത്തെ ശരീരം. മറ്റു ശരീര 
ങ്ങളെക്കാള്‍ മനുഷ്യശരീരത്തിനൊരു മെച്ചമുണ്ട്‌. ഈ ശരീരംകൊണ്ടു 
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സാധന ചെയ്ത്‌ ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരം നേടാം. പൂര്‍വ്വപുണ്യംകൊ 
ണ്ടാണ്‌ ഈ ജന്മം ഈശ്വരാന്വേഷണത്തില്‍ താത്പര്യം തോന്നുന്നതു. 
സങ്കല്പവും പ്രവര്‍ത്തനവും ഇതേവിധം തുടര്‍ന്നാല്‍ ഈ ജന്മംതന്നെ 
മോന്റെ ആഗ്രഹം സാധിക്കും. മനസ്സില്‍നിന്നു വിഷയവാസന തീര്‍ 
ത്തും പോകണം. 


പരിതഃസ്ഥിതിക്കു അടിമപ്പെടരുത്‌ 

ഒരു ഭക്തന്‍ അമ്മയെക്കാണാന്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. സംഭാഷണം നട 
ന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിനിടയില്‍ അദ്ദേഹം നമസ്കരിച്ചിട്ട്‌ ഇരുന്നു. 

ഭക്തന്‍ : വളരെ നാളായി ഞാന്‍ അമ്മയുടെ അടുക്കല്‍ വരണമെ 
ന്നു കരുതിയിട്ട്‌. ഇന്നാണു പറ്റിയത്‌. ഇതിനൊക്കെ സമയവും അനു 
കൂലമാകണമല്ലോ, അല്ലേ അമ്മേ? 

അമ്മ : സമയം എപ്പോഴും അനുകുലംതന്നെയാണു മോനേ! നമ്മള്‍ 
സമയത്തോട്്‌്‌ അനുകുലിക്കുന്നില്ല എന്നേയുള്ളു. അനുകൂലവും പ്രതി 
കുലവും നമ്മില്‍ത്തന്നെയാണു്‌. അതറിയാതെയാണു മനുഷ്യന്‍ പരി 
തഃസ്ഥിതിക്ക്‌ അടിമപ്പെടുന്നത്‌. നല്ലകാലം വരട്ടെ എന്നു പറഞ്ഞിരു 
ന്നാല്‍ നല്ലതു പലതും കൈവിട്ടുപോകും. നല്ല കാരൃത്തിനു നേരംനോ 
ക്കിയിരിക്കരുതു്‌. നല്ലതാണെങ്കില്‍ ഉടനെ ചെയ്യണം, 

വീണ്ടും വിഷയം മുന്‍പു സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നതിലേക്കു 
തിരിഞ്ഞു. 

ചോദ്യം : ഈശ്വരന്‍ ഉള്ളില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു എന്നുപറയുന്നു. 
എന്നിട്ടാരും അറിയാത്തതെന്ത്റ്‌? 

അമ്മ : താന്‍ ശരീരമാണെന്നു സാധാരണക്കാര്‍ കരുതുന്നു. ഭാര്യാ 
പുത്രാദികളില്‍ മമത വയ്ക്കുന്നു. ദുഷ്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയുന്നു. ഇങ്ങനെ 
അജ്ഞാനത്തില്‍ മുങ്ങിക്കിടക്കുമ്പോള്‍ ഹൃദയനിവാസിയായ ഈശ്വര 
നെ എങ്ങനെ അറിയുവാനാണു? ഹൃദയവാസി മാത്രമല്ല, സര്‍വ്വവ്യാപി 
യാണീശ്വരന്‍. അറിയാന്‍ ശ്രമിക്കണമെന്നുമാത്രം. മനസ്സിനെ ബഹിര്‍ 
മ്മുഖമാക്കാതെ ഈശ്വരാഭിമുഖമാക്കണം. 

ചോദ്യം : ശത്രുഭയം, ദാരിദ്യഭയം തുടങ്ങിയ ഭയങ്ങളില്‍ മരണഭയം 
ഏറ്റവും ഭീകരമാണ്‌. അതിനെ എങ്ങനെ ജയിക്കാം? 

അമ്മ : മരണമില്ലാത്തവനാണു “ഞാന്‍” എന്നുറപ്പു വന്നാല്‍ മരണ 
ഭയം മാറുമല്ലോ. “ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌), ബ്രഹ്മമാണ്‌, മരിക്കാത്തവനാ 
ണ്‌” എന്ന സത്യം മനസ്സിലാക്കണം. 


ഗുരുമഹിമ 
ചോദ്യം : അതെങ്ങനെ മനസ്സിലാകും? 
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അമ്മ : അനുഭവജ്ഞാനമുള്ള ഗുരുവിനെ സമീപിക്കണം, ഗുരുവി 
ല്ലാതെ പറ്റില്ല. പരിചയമില്ലാത്ത മണ്ഡലത്തിലേക്കാണു നാം യാശ൭ 
തിരിക്കുന്നത്‌. വഴിയറിയാവുന്ന ഒരാള്‍ തുണ വേണം. സത്സംഗംതന്നെ 
എളുപ്പവഴി. ശാസ്ലജ്ഞാനമുള്ള പണ്ഡിതന്‍ പോരാ. ആത്മജ്ഞാനി 
യായ ഗുരുതന്നെ വേണം. വഴിയറിഞ്ഞവനേ വഴികാട്ടാന്‍ പറ്റു. 


1976 സെപ്തംബര്‍, 1 


ഇന്നു രാവിലെ അമ്മ പൂജാമുറിയില്‍ക്കയറി. ഉച്ചത്തില്‍ കീര്‍ത് 
നങ്ങള്‍ പാടാന്‍ തുടങ്ങി. ഇടയ്ക്കിടെ “അമ്മാ... അമ്മാ...” എന്നു വിളിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. കീര്‍ത്തനം നിര്‍ത്തി പൂജാമുറിയായ കളരിയിലെ പീഠത്തില്‍ 
തലവച്ചു കിടന്ന്‌ ഉറക്കെ പ്രണവം ഉരുവിടാന്‍ തുടങ്ങി. ബാഹ്യബോധ 
മില്ല. അമ്മ തറയില്‍ക്കിടന്ന്‌ അങ്ങോട്ടുമിങ്ങോട്ടും ഉരുണ്ടുമറിയാന്‍ 
തുടങ്ങി, 

ഇങ്ങനെ ഒരു മണിക്കുറോളം കഴിഞ്ഞു. പിന്നെ എഴുന്നേറ്റിട്ടു കളരി 
യിലിരിക്കുന്ന കൃഷ്ണവിഗ്രഹമെടുത്തു തലയില്‍വച്ചു നൃത്തംവയ്ക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി. പിന്നെ വിഗ്രഹം എടുത്ത സ്ഥാനത്തുതന്നെ തിരിച്ചുവച്ചു പു 
ജാമുറിയില്‍നിന്നു വെളിയില്‍ വന്നു. 

ആരോ അമ്മയ്ക്കു കൊണ്ടുവന്ന പാല്‍ വരാന്തയില്‍ വച്ചിരുന്നു. ആ 
രും ശ്രദ്ധിച്ചില്ല. കാക്കകള്‍ അതു കൊത്തിമറിച്ചു. പാല്‍ തറയില്‍ പര 
ന്നൊഴുകി. അമ്മ ചെന്നിരുന്നു തറയില്‍നിന്നു കുറെ പാല്‍ കൈകൊ 
ണ്ടു കോരിക്കുടിച്ചു. അങ്ങനെ പാല്‍ കൊണ്ടുവന്ന ഭക്തന്റെ സങ്കല്പം 
പൂര്‍ത്തിയാക്കി. പിന്നെ കൊച്ചുകുട്ടികളുമായി മുറ്റത്തു ചക്കു കളി 
ക്കാന്‍ തുടങ്ങി. ഇപ്പോള്‍ അമ്മ വെറുമൊരു കൊച്ചുകുട്ടി! 

സാധാരണക്കാരുടെ മുന്നില്‍ അമ്മ കിറുക്കിപ്പെണ്‍കുട്ടിയാണെങ്കി 
ലും ആദ്ധ്യാത്മികത അറിയാവുന്നവര്‍ അമ്മയുടെ മാറിമാറിവരുന്ന 
ഈ ദിവ്യഭാവങ്ങള്‍ നോക്കി മതിമറന്നാനന്ദിച്ചു കൃതാര്‍ത്ഥരാകുന്നു. 
ആജന്മമുക്തരായ അവതാരപുരുഷന്മാരെ കാണാന്‍ ലോകം ആയിരമാ 
ണ്ടുകൾ കാത്തിരിക്കണം. 

ചില ഭക്തന്മാര്‍ വന്നു. പെട്ടെന്ന്‌ അമ്മ കളിനിര്‍ത്തി അവരുടെ അ 
ടുത്തുചെന്നു. അവരെയും കൂട്ടി കളരിയുടെ മുന്നില്‍ ഇരുന്നു. 

അമ്മ : മക്കള്‍ വല്ലതും കഴിച്ചോ? 

ഭക്തര്‍ : കഴിച്ചു. 

അമ്മ : എവിടെനിന്നു? 

ഭക്തര്‍ : കടയില്‍നിന്നു? 

അമ്മ ചിരിക്കുന്നു. ഭക്തന്മാര്‍ അമ്മയുടെ അസാധാരണത്വം ശ്രദ്ധി 
ച്‌ അനങ്ങാതെയിരിക്കുന്നു. അവര്‍ക്കു പലതും ചോദിക്കാനുണ്ട്‌. 
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യഥാര്‍ത്ഥ ജ്ഞാനം 

ചോദ്യം :അമ്മേ! പ്രശസ്തരായ സന്ന്യാസികളില്‍പ്പോലും ഭേദബുദ്ധി 
കാണുന്നതു നിരാശാജനകമല്ലേ? 

അമ്മ ; മക്കളേ! ശാസ്ത്രം പഠിച്ചതുകൊണ്ടു മാത്രം യഥാര്‍ത്ഥജ്ഞാ 
നം കിട്ടുകയില്ല. ആത്മജ്ഞാനമില്ലാത്തിടത്തോളം കാലം ഭേദബുദ്ധി 
കാണും. ശാസ്ത്രജ്ഞാനം ബാഹ്ൃമാണു, ആത്മജ്ഞാനം ആന്തരികമാ 
യ അനുഭൂതിയും. ഭേദബുദ്ധിയുള്ളവര്‍ സാക്ഷാത്കാരം ലഭിച്ചവരല്ല. 
അത്തരക്കാരെ സമീപിച്ചാല്‍ നിരാശപ്പെടേണ്ടിവരും. ഈശ്വരനു ഭേദ 
ബുദ്ധിയില്ല. ഈശ്വരനില്‍ മനസ്സ്‌ ലയിച്ചവര്‍ക്കും ഭേദബുദ്ധി കാണുക 
യില്ല. പുസ്തകപണ്ഡിതന്മാര്‍ ത്യാഗത്തെക്കുറിച്ചു പ്രസംഗിക്കും. പക്ഷേ, 
ഭോഗവസ്തുക്കളില്‍നിന്നു മനസ്സിനെ അകറ്റാന്‍ കഴിയുകയുമില്ല, ആത്മ 
ജ്ഞാനിയാണു ശരിയായ ഗുരു. അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ ജനങ്ങള്‍ക്കു നേ 
തൃത്വം നല്കി അവരുടെയിടയില്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കണം. 


സന്ന്യാസിയും ത്യാഗവും 

ചോദ്യം : സന്ന്യാസി ലോകത്തില്‍നിന്നു വിട്ടുനില്ക്കണ്ടേ? ലോകം 
തൃജിച്ചയാളല്ലേ? വീണ്ടും ഭതികത്തിലിടപെടാമോ? 

അമ്മ : സന്ന്യാസം എന്നതു ലോകത്തെയും കര്‍മ്മത്തെയും ത്യജി 
ക്കുക എന്നതല്ല. ഫലത്യാഗമാണു ത്യാഗം. ലോകത്തെ നയിക്കേണ്ടതു 
സന്ന്യാസികളുടെ ധര്‍മ്മമാണ്‌. ലോകത്തിനു ശാന്തി നല്കിയിട്ടുള്ള 
തു സന്ന്യാസിമാരാണു. ആരെതിര്‍ത്താലും ഒരു കൂട്ടം ആത്മജ്ഞാനി 
കള്‍ എന്നും ലോകത്തില്‍ക്കാണും. സങ്കല്ലംകൊണ്ടുമാര്രം ലോക 
ത്തെ പവിത്രമാക്കാന്‍ കഴിവുള്ളവര്‍ ഇന്നുമുണ്ട്‌. അവരെ എല്ലാവരും 
അറിഞ്ഞെന്നു വരുകയില്ല. വിവേകാനന്ദനും മറ്റും ലോകനന്മയ്ക്കായി 
പല സ്ഥാപനങ്ങളും ഉണ്ടാക്കി. 

ചോദ്യം : സ്ഥാപനംകൊണ്ടു സത്യബോധം ഉണ്ടാകുമോ? 

അമ്മ : സ്ഥാപനം എന്നതുകൊണ്ടു്‌ എന്താണുദ്ദേശിക്കുന്നത്റ്‌? ഫാ 
കറിയോ, ബാങ്കോപോലുള്ള സ്ഥാപനമല്ല. ധര്‍മ്മസ്ഥാപനമാണ്്‌. ഓ 
രോ ധര്‍മ്മസ്ഥാപനത്തെയും ചുറ്റിപ്പറ്റി അനേകംപേര്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നു 
ണ്ടാകും. അങ്ങനെ എത്രയെങ്കിലും സ്ഥാപനം ഉണ്ടാകണമെന്നാണ്‌ 
അമ്മയ്ക്കു പറയാനുള്ളത്‌. ഓരോ സ്ഥാപനത്തില്‍ക്കുടി പത്തുപേരെങ്കി 
ലും സന്മാര്‍ഗ്ഗം അവലംബിക്കട്ടെ. അതില്‍ ഒരാളിനെങ്കിലും സത്യബോ 
ധം ഉണര്‍ന്നേക്കാം. അയാള്‍ മറ്റനേകം പേരെ രക്ഷിക്കും. 


ആമം 
ചോദ്യം : ഇങ്ങനെ എ്കാലംകൊണ്ടു മനുഷ്യരെ മുഴുവന്‍ ജ്ഞാ 
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നികളാക്കാന്‍ പറ്റും? നടക്കുന്ന കാര്യമാണോ? 

അമ്മ : നടക്കണമെന്ന്‌ ഈശ്വരസങ്കല്ലമില്ല. സൃഷ്ടിയില്‍ എല്ലാം 
വേണം. അല്ലെങ്കില്‍ ലീലയെങ്ങനെ നടക്കും? ഇവിടെ ആശ്രമത്തില; 
ള്ള കുട്ടികളെ മതില്‍ക്കെട്ടിനുള്ളില്‍ വയ്ക്കാനല്ല ഉദ്ദേശ്യം. അവര്‍ നാളെ 
ലോകത്തില്‍ നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ലോകം 
ഇതിന്റെ വിലയറിയുന്നില്ലെങ്കിലും ഭാവിയില്‍ അറിഞ്ഞുകൊള്ളും. അ 
തുവരെ എതിര്‍പ്പും ആക്ഷേപവും സന്തോഷത്തോടെ സ്വീകരിക്കണം 

നേരം ഉച്ചതിരിഞ്ഞു. ചില ഗൃഹസ്ഥഭക്തര്‍ എത്തി. 

ഒരു ഗൃഹസ്ഥഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ഇങ്ങോട്ടു വരണമെന്നുണ്ടു്‌. പക്ഷേ 
സമയം കിട്ടണ്ടേ? 

അമ്മ : (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) ഇവിടെ വരുന്നവരൊക്കെപ്പറയുന്നതു 
സമയമില്ലെന്നാണു. പിന്നെ ആര്‍ക്കാണീ സമയമൊക്കെ? കുറച്ചുസമ 
യം ദിവസവും ഈശ്വരകാര്യത്തിനു നീക്കിവയ്ക്കണം. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മ പറഞ്ഞപ്രകാരം സാധന ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. കുട്ടികളും 
ജപധ്യാനാദികള്‍ ചെയ്യുന്നു. 

അമ്മ : കൊള്ളാം. ഇത്ര ചെറുപ്പത്തില്‍ത്തന്നെ തുടങ്ങിയതുകൊ 
ണ്ടു ഭാവിയില്‍ അവര്‍ വഴിതെറ്റുകയില്ല. 

ഭക്തന്‍ : (മകനെ ചൂണ്ടിയിട്ട്‌) സ്കൂള്‍ അവധിയാണ്‌. ഇവന്‍ ഇവിടെ 
രണ്ടുമൂന്നു ദിവസം താമസിക്കുമെന്നു പറഞ്ഞു വന്നിരിക്കുകയാണ്‌. 
ഞാന്‍ സമ്മതിച്ചിട്ടുണ്ടു. 

അമ്മ : എന്നാല്‍ രണ്ടു മക്കളും താമസിക്കട്ടെ. (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) 
ഞാനിവിടെ കുട്ടികളോടുകൂടി കളിക്കും. ഞാന്‍ കള്ളക്കളിയെടുക്കും. 
എന്നെപ്പേടിച്ചു കുട്ടികള്‍ അതൊക്കെ സമ്മതിച്ചുതരും. (ചിരി) 

ഭക്തന്‍ : ധ്യാനസമയത്തു തലവേദന അനുഭവപ്പെടുന്നുവല്ലോ അമ്മേ? 

അമ്മ : കൃത്യസമയത്തു ധ്യാനിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അങ്ങനെ വരാം. കൃത്യ 
നിഷ്ഠ വേണം. ഭരൂമദ്ധ്യത്തില്‍ ധ്യാനിച്ചാലും തലവേദന വരാം. അപ്പോള്‍ 
രണ്ടു ദിവസത്തേക്കു ധ്യാനം നിര്‍ത്തിയിട്ടു ജപവും കീര്‍ത്തനവും 
ആക്കണം. വീണ്ടും ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ തലവേദന വരുന്നെങ്കില്‍ ഹൃദയ 
ത്തില്‍ ധ്യാനിക്കണം. അപ്പോള്‍ കുഴപ്പമില്ല. 

ചോദ്യം : നമ്മുടെ കൊച്ചുബുദ്ധികൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കു 
ന്നതെങ്ങനെയാണു? 

അമ്മ : വ്യക്തിയില്‍ ഒതുങ്ങിയ ബുദ്ധിയെ വികസിപ്പിച്ചാല്‍ പറ്റും. 
ദേഹഭാവം വിട്ട്‌ ആത്മഭാവത്തില്‍ ബുദ്ധിയെ ഉറപ്പിക്കണം. 

ചോദ്യം : സാധാരണക്കാര്‍ക്കതു പറ്റുമോ? 

അമ്മ : വേണമെന്നുവച്ചാല്‍ ആര്‍ക്കും പറ്റും. സാധന ചെയ്യണമെ 
ന്നു മാത്രം. കാണപ്പെടുന്ന നശ്വരവസ്തുക്കള്‍ക്കു പിന്നില്‍ കാരണമായി 
നില്ക്കുന്നതേതെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. സൂര്യചന്ദ്രാദികളെപ്പോലും (പ 
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കാശിപ്പിക്കുന്ന ആ ദിവ്യശക്തിയെ അറിയുകയാണു മനുഷ്യപ്രയത്ത 
ത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം. 


ബ്രഹ്മവും ജഗത്തും 

ചോദ്യം : അമ്മേ! ബ്രഹ്മവും ജഗത്തും ഒന്നെന്നു പറയുന്നു. അതെ 
ങ്ങനെ? 

അമ്മ : വസ്തുവിനോടു ചേര്‍ന്നു നാമരുപങ്ങള്‍ ഏതുവിധം സ്ഥിതി 
ചെയ്യുന്നുവോ, അതേ വിധം ബ്രഹ്മത്തില്‍ പ്രപഞ്ചം സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. 
വെള്ളവും ഐസും നീരാവിയും ഒരേ വസ്തുതന്നെയല്ലേ! വെള്ളം ഉറച്ച്‌ 
ഐസാകുന്നു. ഐസ്‌ ഉരുകി വീണ്ടും വെള്ളമാകുന്നു. ആ വെള്ളം 
തന്നെ ചൂടുകൊണ്ടു നീരാവിയായിത്തീരുന്നു. ഗുണങ്ങള്‍ മാറിമാറി 
വരുന്നു. അതിനനുസരിച്ചു നാമവും രുപവും മാറുന്നു. (നാമവും രൂപ 
വും അഭിന്നമാണു.) എന്നാല്‍ വസ്തു വിനു മാറ്റമില്ല. ഇതുപോലെയാണു 
ബ്രഹ്മവും ജഗത്തും. സത്യമായുള്ള വസ്തു ബ്രഹ്മം മാത്രം. ആധാരമായ 
ആ ബ്രഹ്മത്തില്‍ ഗുണങ്ങള്‍ മാറിമാറിവരുന്നു. അനേകനാമരുപങ്ങള്‍ 
ഉണ്ടാവുന്നു. അതുതന്നെ ജഗത്‌. എന്നാല്‍ വാസ്തവത്തില്‍ ഉള്ളതു 
ബ്രഹ്മം മാത്രം. അതു ജഗത്തായി പ്രകാശിക്കുന്നു. അതുകൊണ്ടു ജ 
ഗത്തും ഒന്നുതന്നെ. പ്രപഞ്ചബോധത്തില്‍ ആത്മബോധമില്ല. ആത്മ 
ബോധത്തില്‍ പ്രപഞ്ചബോധവുമില്ല. അതായതു, ആത്മാവിനെ അറി 
ഞ്ഞാല്‍ ആത്മഭിന്നമായി പ്രപഞ്ചമില്ല. പാലില്‍ വെണ്ണയുണ്ട്‌. കാണു 
ന്നില്ല. അതുപോലെ ഈ ജഗത്തില്‍ സത്യവസ്തുവായ ബ്രഹ്മം മറ 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നാനാത്വബോധത്തില്‍ നില്ലുമ്പോള്‍ ്രഹ്മത്തെക്കാണു 
ന്നില്ല. സാധന ചെയ്യുമ്പോള്‍ കണ്ടെത്താം. വെണ്ണ ചൂടാക്കിയാല്‍ രൂപ 
മില്ല. തണുത്താല്‍ കട്ടിയാകുന്നു. ഇതുപോലെയാണ്‌ ഈശ്വരന്റെ രൂ 
പവും അരുപവും. രണ്ടിലും കരടില്ല, തള്ളിക്കളയാന്‍ ഒന്നുമില്ല. 

ചോദ്യം : നാം ശരീരമല്ല, ആത്മാവാണെന്നു ശാസ്ത്രം പറയുന്നു. 
അതങ്ങു വിശ്വസിച്ചാല്‍പ്പിന്നെ കഷ്ടപ്പെട്ടു സാധന അനുഷ്ഠിക്കണോ? 

അമ്മ : പറഞ്ഞും കേട്ടും വായിച്ചും കിട്ടുന്ന വിശ്വാസമല്ലേ? അതു 
നീണ്ടുനില്ലുകയില്ല. എന്നാല്‍ അനുഭവത്തില്‍നിന്നുള്ള വിശ്വാസം എ 
ന്നും നിലനില്ലും. ഒരാള്‍ മോനുമൊന്നിച്ചു യാത്രചെയ്യുന്നു എന്നിരിക്ക 
ട്ടെ. നല്ല വിശപ്പും ദാഹവും വന്നു. അപ്പോള്‍ അയാള്‍ വഴിവക്കിലുള്ള 
നെല്ച്ചെടികള്‍ കാണിച്ചിട്ടു പറയാന്‍ തുടങ്ങി, “ഇതാ, ഇതാണു നെല്‌ 
ച്ചെടി. കുറച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍ നെല്ലുണ്ടാകും. നെല്ലു കുത്തിയാല്‍ അരികി 
ട്ടും. അരിപ്പൊടിയും തേങ്ങയും ശര്‍ക്കരയും ചേര്‍ത്തുണ്ടാക്കുന്ന പല 
ഹാരം നല്ലതാണു. അതു തിന്നാല്‍ വിശപ്പുമാറും.” പക്ഷേ, ഈ അറിവു 
കൊണ്ടു വിശപ്പു മാറുകയില്ല. മാറണമെങ്കില്‍ ഭക്ഷണം കഴിക്കുകത 
ന്നെ വേണം. ശാസ്ത്രങ്ങളില്‍ ആത്മാവിനെക്കുറിച്ചു പറയുന്നു. സ്വയം 
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അനുഭവിച്ചില്ലെങ്കില്‍ എന്തു പ്രയോജനം? “വരട്ടെ. അതിനു ശ്രമിക്കാം” 
എന്നു കരുതിയാല്‍, പിന്നീടു സമയം കിട്ടുമെന്നു എന്തുറപ്പുണ്ടു്‌? അ 
തിനാല്‍ സമയം ഒട്ടും പാഴാക്കാതെ ഉടന്‍ പരിശ്രമം തുടങ്ങണം. 


ജീവാത്മാവും പരമാത്മാവും 


ചോദ്യം : ജീവാത്മാവ്‌, പരമാത്മാവ്‌ എന്നു രണ്ടുണ്ടോ? 

അമ്മ : വ്യവഹാരത്തില്‍ രണ്ടുണ്ട്‌. സംസാരം വിട്ടാല്‍ ഒന്നുമാത്രം. 
ഒരു ജലാശയത്തിന്റെ നടുവില്‍ വരമ്പ്‌. വരമ്പുള്ളപ്പോള്‍ ജലാശയം 
രണ്ടു്‌. വരമ്പില്ലെങ്കില്‍ ഒന്ന്‌. അജ്ഞാനം അഥവാ മായയാണു വരമ്പ്‌, 
അതു മാറ്റിയാല്‍ ഏകത്വജ്ഞാനമായി. ദ്വൈതഭാവം തോന്നലാണ്‌. 

എല്ലാം ഒറ്റച്ചരടില്‍ കോര്‍ത്തിണക്കിയിരിക്കുന്നു. ആത്മനൂലില്‍. ശ 
രീരാഭിമാനത്തിലിരിക്കുമ്പോഴാണു പലതായിക്കാണുന്നതു്‌. വായുവും 
ചലനവുംപോലെ, അഗ്നിയും ദാഹകശക്തിയുംപോലെ പരമാത്മാവും 
ജീവാത്മാവും ഒന്നാണ്‌. ഈ ഏകത്വബോധമാണു ജ്ഞാനം. അനേക 
ത്വബോധം അജ്ഞാനം. എല്ലാറ്റിന്റെയും ഉള്ളില്‍ ഒരേ സാക്ഷിചൈത 
നൃമാണെന്ന്റ്‌ ഏകാഗ്രചിത്തര്‍ മനസ്സിലാക്കുന്നു. സാധാരണക്കാര്‍ അ 
റിയുന്നില്ല. ജീവാത്മാ-പരമാത്മൈക്യം ബോധിച്ചവനാണു ശക്തന്‍. അ 
വനു ഭയമില്ല, ക്ലേശമില്ല. ജഗത്ത്‌ സങ്കല്പമാണ്‌. ഈശ്വരന്‍ സങ്കല്ലത്തി 
നതീതനാണു; നാനാത്വസങ്കല്ലങ്ങള്‍ വെടിഞ്ഞ്‌ ഏകാത്മഭാവത്തിലെ 
ത്തുകയാണു ലക്ഷ്യം. 

1155 കന്നിമാസത്തിലെ കാര്‍ത്തികദിവസം. അമ്മയുടെ പിറന്നാളാ 
ഘോഷം. ഭക്തജനങ്ങള്‍ ആശ്രമമെല്ലാം അലങ്കരിച്ചിരിക്കുന്നു. അഖ 
ണ്ഡനാമജപം നടക്കുന്നു. രാത്രിയില്‍ സംഘംചേര്‍ന്നു ലളിതാസഹ്ര്ര 
നാമാര്‍ച്ചന നടക്കും. ചിലര്‍ അമ്മയെ മാല അണിയിക്കുന്നു; പുഷ്പാഭി 
ഷേകം നടത്തുന്നു. പ്രത്യേകം തയ്യാറാക്കിയ ആസനത്തിലിരിക്കാന്‍ 
അമ്മയോടു ഭക്തര്‍ അപേക്ഷിക്കുന്നു. അമ്മ അതിനു സമ്മതിക്കാതെ 
വന്നപ്പോള്‍ ചിലര്‍ കരച്ചില്‍ തുടങ്ങി. അവരുടെ ഭക്തിക്കു തലകുനിച്ചു 
കൊണ്ട്‌ അവസാനം അമ്മ അവരുടെ അഭിലാഷം സാധിപ്പിക്കുന്നു. 
അമ്മയെ പൂജിച്ചു ഭക്തര്‍ ആനന്ദമഗ്നരാകുന്നു. അമ്മ എഴുന്നേറ്റു കുട്ടി 
കളുമായി രസിക്കുന്നു. എല്ലാവര്‍ക്കും മധുരപലഹാരങ്ങള്‍ കൊടുക്കു 
ന്നു. അമ്മ ‘ശിവാ... ശിവാ...” എന്നു വിളിച്ചുകൊണ്ടു കണ്ണടച്ചു കുറെ 
നേരം അനങ്ങാതെ നില്ക്കുന്നു. പിന്നെ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ അന്നദാനവും 
വസ്ത്രദാനവുമായി. അമ്മ ഉത്സാഹത്തോടെ ഓടിനടന്നു വിളമ്പുന്നു. 
കുട്ടികളെക്കൊണ്ടെല്ലാം “ഓം... ഓം...” എന്നു ജപിപ്പിക്കുന്നു. ഇതിനെ 
ല്ലാമിടയ്ക്ക്‌ അമ്മയോട്‌ ആദ്ധ്യാത്മികവിഷയങ്ങള്‍ ചോദിക്കാന്‍ ഭക്ത 
ന്മാര്‍ സമയം കണ്ടെത്തി. 
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ജീവന്റെ പുറപ്പാടു്‌ 
ഒരു ഭക്തന്‍ : ജീവന്റെ പുറപ്പാട്ട്‌ എവിടേക്കാണ്‌ അമ്മേ? 
അമ്മ : എന്തോ മഹത്തായതു നേടാനാണു പോക്ക്‌. ലോകം മുഴു 
വന്‍ തേടിനടക്കുന്നു. അതൃപ്തനായിത്തീരുന്നു. അപ്പോള്‍ തൃപ്തി 
നേടാനുള്ള വഴി ചിന്തിക്കുന്നു. ചിന്തകളും സംശയങ്ങളുമെല്ലാം മന 
സ്ലില്‍നിന്നാണുയരുന്നതു്‌. അപ്പോള്‍ മനസ്സില്‍ തേടിയാല്‍ സമാധാനം 
കിട്ടുമോ എന്നു നോക്കുന്നു. അതുമുതല്‍ മനസ്സ്‌ അന്തര്‍മ്മുഖമാകാന്‍ 
തുടങ്ങുന്നു. അന്വേഷണം തുടരുന്നു. ഇടയ്ക്കു വഴി അടയുന്നു. അപ്പോള്‍ 
സദ്ഗുരുവിനെ സമീപിക്കുന്നു. വീണ്ടും മുന്നോട്ടുപോകുന്നു. ഒടുവില്‍ 
ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുന്നു. അത്തരം ജീവന്‍ പിന്നീടു ചിലപ്പോള്‍ ലോകര 
ക്ഷണത്തിലേക്കു നീങ്ങാറുണ്ടുട്‌. 
ചോദ്യം : ജ്ഞാനം നേടിയ ശേഷവും ശരീരബോധം കാണുമോ? 
അമ്മ : ജ്ഞാനികളില്‍ എപ്പോഴും ആത്മബോധമാണുള്ളതു. ഒരു 
ജ്ഞാനി ലോകത്തിലിരുന്നു പലതും ചെയ്യും; എന്നാല്‍, ഏതു സമയ 
ത്തും സത്യബോധത്തില്‍ത്തന്നെ നില്ക്കുകയും ചെയ്യും. ആശ്രമത്തി 
ലെ വിശേഷങ്ങള്‍ നാട്ടില്‍ച്ചെന്നു പലരോടും പറഞ്ഞതിനുശേഷം മോ 
ന്‌ എപ്പോള്‍ വേണമെങ്കിലും ഇവിടെ വരാന്‍ കഴിയമല്ലോ, അതുപോ 
ലെ. ശരീരം യഥാര്‍ത്ഥമല്ലെന്നു ജ്ഞാനിക്കറിയാം. ജ്ഞാനിക്കു ശരീര 
ബോധമില്ല; ആ ത്മബോധമേയുള്ളു; എന്നാല്‍ ജ്ഞാനിക്കു ശരീരമു 
ള്ളതായി മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു തോന്നുകയും ചെയ്യും. എപ്പോള്‍ വേണമെങ്കി 
ലും അവര്‍ക്കു ശരീരം വെടിയുവാന്‍ കഴിയും. 
പെട്ടെന്ന്‌ അമ്മ കണ്ണടച്ച്‌ ഇരിപ്പായി. കൂടെ ഉണ്ടായിരുന്നവരും 
ധ്യാനം തുടങ്ങി. സമയം കുറെ പോയതിനുശേഷം കണ്ണുതുറന്ന്‌ അമ്മ 
കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടാന്‍ തുടങ്ങി. 
യാതൊരു ശക്തിയാല്‍ ഈ ജഗത്തുണ്ടായി 
യാതൊരു ശക്തിയാല്‍ വര്‍ത്തിക്കുന്നു 
യാതൊരു ശക്തിയാലായതൊടുങ്ങുന്നു 
ആ മഹാശക്തിക്കായ്‌ കുച്ഛുക നാം... 
എല്ലാവരും ഏറ്റുപാടി. ഇടയ്ക്കിടെ അമ്മ “അമ്മാ... അമ്മാ...” എന്നുവി 
ളിച്ചുകൊണ്ടു ഭക്തിഭാവത്തില്‍ മുഴുകി. അമ്മയുടെ കണ്ണിലൂടെ കണ്ണു 
നീര്‍ ധാരയായി പ്രവഹിച്ചു. ചുറ്റുമിരുന്നവരും അറിയാതെ ആ ഭാവ 
ത്തില്‍ ലയിച്ച്‌ ഏതോ ഒരു അലാകികലോകത്തിലെന്നപോലെ നിര്‍ 
ന്നിമേഷരായി ഇരുന്നു. 


ആത്മസാക്ഷാത്‌ കാരത്തിന്റെ ലക്ഷണം 


1156 വൃശ്ചികം. അമ്മ സാക്ഷാത്കാരം കിട്ടിയ വ്യക്തിയാണോയെ 
ന്ന്‌ ഒരു ബ്രഹ്മചാരിക്കു മനസ്സില്‍ സംശയമുണ്ടായി. ചോദിക്കാന്‍ മടി. 
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മറ്റുള്ളവരോടു സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന അമ്മ പെട്ടെന്നു മനസ്സി 
സംശയം തോന്നിയ ബഹ്മചാരിയെ വിളിച്ചിട്ട്‌, ആത്മസാക്ഷാത്കാരം 
കിട്ടിയ വ്യക്തിയുടെ ലക്ഷണങ്ങള്‍ വിവരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 

അടിസ്ഥാനതത്ത്വം സദാ ദര്‍ശിക്കുന്ന ആളാണ്‌ ആത്മസാക്ഷാത്‌ 
കാരം കിട്ടിയ ആള്‍. ഉണ്ടെന്നും ഇല്ലെന്നുമുള്ള വാദഗതികള്‍ക്ക്‌ അ 
വിടെ സ്ഥാനമില്ല. സദാ സത്യദര്‍ശനം മാത്രം. മുന്നിലും പിന്നിലും 
മുകളിലും താഴെയുമെല്ലാം ഒരേ സത്യവസ്തു. പ്രപഞ്ചഭാവന അവിടെ 
ഒട്ടുമില്ല. യഥാര്‍ത്ഥ ബോധതലത്തില്‍ പ്രപഞ്ചത്തിനു സ്ഥാനമില്ല. (പപ 
ഞ്ചം സത്തയില്‍ ലയിക്കുന്നു. അകവും പുറവും ഒരേ ചൈതന്യം. ബു; 
യിക്കുമപ്പുറമാണതു. ഇത്തരം ഒരാളിനു മാത്രമേ ലോകരക്ഷയ്ക്കു ശ്രവര്‍ 
ത്തിക്കുവാന്‍ സാധിക്കൂ. 

അമ്മയുടെ വാക്കുകള്‍ ശ്രവിച്ച ബ്രഹ്മചാരിയുടെ കണ്ണുകള്‍ നിറ 
ഞ്ഞൊഴുകി. അജ്ഞാനത്തെ മാറ്റി ഉത്തമനാക്കാന്‍ തന്റെ മനസ്സിലെ 
ചിന്തയറിഞ്ഞു്‌ അമ്മ ഉടന്‍ മറുപടിപറഞ്ഞപ്പോള്‍, തന്നോടുള്ള കരുണ 
യോര്‍ത്തു .ബഫ്മചാരി പൊട്ടിക്കരഞ്ഞുപോയി. 


സദ്ഗുരുവിന്റെ ശിക്ഷണരീതി 

ഒരു ബഹ്മചാരി അമ്മയോടു തന്റെ മനസ്സിലെ വിഷമം പറയുക 
യാണ്‌. “ആദ്യകാലത്ത്‌ അമ്മ എന്നോടു വളരെ വാത്സല്യം കാണിക്ക; 
മായിരുന്നു. കഥകള്‍ പറയുമായിരുന്നു. ഭക്ഷണസാധനങ്ങള്‍ തരുമായി 
രുന്നു. ഇപ്പോള്‍ ഒന്നുമില്ല. ശാസ്ത്രം പഠിക്കാനും സാധന അനുഷ്ഠിക്കാ 
തും മാത്രം പറയുന്നു.” 

അമ്മ : (സ്നേഹത്തോടെ) അന്നതായിരുന്നു ആവശ്യം. ഇന്നിതാണ; 
വേണ്ടത്‌. ചെറുപ്പത്തില്‍ കുട്ടികള്‍ക്ക്‌ അച്ഛന്‍ മടലും ഇലയും ഒക്കെ 
ക്കൊണ്ടു; വീടു കെട്ടിക്കൊടുക്കും. അന്നു മോന്‌ ആത്മീയതത്ത്വങ്ങള്‍ 
മനസ്സിലാകുമായിരുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു ബാഹ്യമായ സ്നേഹം കൂട; 
തല്‍ കാണിച്ചു. ഇപ്പോള്‍ ആ സ്നേഹം അമ്മ ഉള്ളില്‍ സൂക്ഷിക്കുന്നു. 
മോനിപ്പോള്‍ വേണ്ടതു ഗൌരവമേറിയ ആദ്ധ്യാത്മികപരിശീലനമാണു. 
അല്ലാതെ മക്കളോട്‌ അമ്മയ്ക്കു യാതൊരു സ്നേഹക്കുറവുമില്ല. 

അമ്മ സ്നേഹത്തോടുകൂടി (ബഹ്മചാരിയെ നോക്കുന്നു. ആ മാതൃവാ 
ത്സല്യത്തിന്റെ മുന്നില്‍ ബ്രഹ്മചാരിക്കുണ്ടായിരുന്ന വിഷമം മാറിയെന്നു 
മുഖം തെളിയിച്ചു. 

കുറെക്കഴിഞ്ഞു വെളിയില്‍നിന്നും ചില ചെറുപ്പക്കാര്‍ വന്നു. കോളേ 
ജില്‍ പഠിക്കുന്നവരാണെന്നു കാഴ്ചയില്‍ത്തോന്നും. അവര്‍ അമ്മയുടെ 
അടുത്തുവന്ന്‌ അല്ലം മാറിനിന്നു. അമ്മ അവരോടായി മക്കള്‍ എവിടെ 
നിന്നു വരുന്നു എന്നു ചോദിച്ചപ്പോള്‍, അവര്‍ പതുക്കെ അമ്മയുടെ 
അടുത്ത്യവന്നിരുന്നു. 
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ചോദ്യം : ഈശ്വരന്‍ ഉണ്ടോ? 

അമ്മ : ഉള്ളത്‌ ഈശ്വരന്‍ മാത്രം. 

ചോദ്യം : പിന്നെന്താണു കാണാത്തതു? 

അമ്മ : കാണുന്നതെല്ലാം പിന്നെ എന്താണു്‌? ഈശ്വരനെത്തന്നെ 
യാണു നാം ഓരോ രൂപത്തില്‍ക്കാണുന്നതു. 

ചോദ്യം : അങ്ങനെ തോന്നുന്നില്ലല്ലോ. തോന്നാന്‍ എന്തുചെയ്യണം? 
വിഭിന്ന സ്വഭാവമുള്ളതെല്ലാം ഈശ്വരനാണെന്നു പറയാമോ? 

അമ്മ : എന്തുകൊണ്ടു പറഞ്ഞുകൂടാ? മോന്‍ വിഭിന്നമായി കാണു 
ന്നതുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനില്‍ ഭിന്നത്വം ഉണ്ടെന്നു വരണോ? ഓരോരു 
ത്തരുടെയും വീക്ഷണവൃത്യാസംകൊണ്ടാണു വിഭിന്നത തോന്നുന്ന 
ത്യ. അല്ലാതെ ഈശ്വരനില്‍ വിഭിന്നത ഇല്ല. നമ്മിലെ വിഭിന്നഭാവം 
മാറുമ്പോള്‍ ഈശ്വരന്റെ ശരിയായ സ്വരുപം മനസ്സിലാകും. 

അനേകത്വത്തില്‍ ഏകത്വം കാണാന്‍ എന്താണു പാട്ട്‌? നമുക്കു 
കൈ, കാല്‌, കണ്ണ്‌, മൂക്കു എല്ലാം ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ, പലതായ ഇതെല്ലാം 
ഒരേ ശരീരത്തിന്റെ ഭാഗങ്ങളല്ലേ? അവയവങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍നിന്നു 
ഭിന്നമല്ലല്ലോ. അതുപോലെ കാണുന്നതെല്ലാം അദ്ദേഹത്തിന്റെ അവയ 
വങ്ങള്‍ എന്നു കണ്ടുകൊള്ളുക. 

മേഘംകൊണ്ടു സുര്യന്‍ മറയുന്നു. അതുപോലെ വാസനകള്‍കൊ 
ണ്ട്‌ ഈശ്വരന്‍ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വാസനാമാലിന്യം മാറിയാല്‍ ഈശ്വ 
രനെ കാണാറാകുന്നു. 

ചോദ്യം : ഞാന്‍ എന്തു ചെയ്യണമമ്മേ? 

അമ്മ : സാധനകള്‍കൊണ്ടു വാസനകളെ അകറ്റണം. നാം ശരീര 
മല്ല, അതിനുള്ളില്‍ സത്യവസ്തുവുണ്ട്‌. അതാണറിയേണ്ടത്്‌. അതിനെ 
വെളിയില്‍ത്തേടിയാല്‍ കിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ മറ്റൊന്നുണ്ട്‌. അകത്തേതുപോ 
ലെ പുറത്തും അദ്ദേഹം ഉണ്ടു്‌. പക്ഷേ, പുറത്തു ഭഗവാനെ തേടുന്നതു 
കടലുവറ്റിച്ചു മീന്‍ പിടിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതുപോലെയാണു. അതിനാല്‍ 
അന്തര്‍മ്മുഖമാകണം. ഉള്ളില്‍ ഈശ്വരനെ കണ്ടാല്‍പ്പിന്നെ എവിടെ 
യും കാണാറാകും. ദുര്‍വ്വിചാരങ്ങള്‍ മാറ്റി മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമാക്കണം. ശുദ്ധ 
മനസ്സില്‍ ഈശ്വരന്‍ പ്രകാശിക്കും. 


പുണ്ൃയപാപങ്ങള്‍ 

ചോദ്യം : അമ്മേ! പുണ്യവും പാപവും എന്താണു? 

അമ്മ : ശുഭകര്‍മ്മങ്ങളുടെ ഫലം പുണ്യം; അശുഭകര്‍മ്മങ്ങളുടെ 
ഫലം പാപം. തനിക്കും മറ്റുള്ളവര്‍ക്കും ദോഷം വരുത്തുന്ന കര്‍മ്മം 
അശുഭം. നന്മ വരുത്തുന്നതു ശുഭം. പുണ്യപാപങ്ങളുടെ ഉദ്ഭവം വാസ 
നകളില്‍നിന്നാണു്‌. പുണ്യപാപങ്ങള്‍ക്കപ്പുറം കടക്കാം. അതിനു സാധ 
നകൊണ്ടു ചിത്തത്തെ കഴുകണം. 
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പുണ്യപാപങ്ങളും സുഖദുഃഖാദികളും ആത്മാവിനെ ബാധിക്കുന്നി 
ല്ല, മനസ്സിനെ മാത്രമേ ബാധിക്കുന്നുള്ളൂ. ആത്മാവ്‌ എല്ലാറ്റിനും സം 
ക്ഷിമായതം. 

ചോദ്യം : അമ്മേ എന്താണീ പ്രാരാബ്ധകര്‍മ്മം? 

അമ്മ : സൂക്ഷ്മഭാവത്തില്‍ ചിത്തത്തില്‍ നിലനില്ക്കുന്ന വാസന 
കള്‍ തന്നെയാണു മക്കളേ പ്രാരബ്ധം. അതുമൂലമുള്ള കര്‍മ്മങ്ങള്‍ 
പ്രാരബ്ധകര്‍മ്മങ്ങള്‍. ആത്മജ്ഞാനം നേടുന്നതുവരെ പ്രാരബ്ധം നി 
ലനില്ക്കും. ശരീരബോധം ഉള്ളതുവരെ പ്രാരബ്ധം കാണും. ശരീരം 
നശിക്കണമെന്നില്ല, ശരീരബോധം വിട്ടാല്‍ പ്രാരബ്ധം തീരും. പ്രാരബ്‌ 
ധം ശരീരവുമായി ബന്ധപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌, ശരീര 
മല്ല എന്ന ജ്ഞാനം കിട്ടിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ പ്രാരബ്ധം അറ്റുപോകും. 

ഒരു ജ്ഞാനിക്കു ജനനമോ മരണമോ ഇല്ല. എല്ലാം വെറും തോന്ന 
ലുകള്‍ മാത്രം. അയാള്‍ക്ക്‌ ആത്മഭിന്നമായി ഒന്നുമില്ല. ഒരാള്‍ ആത്മ 
ജ്ഞാനിയായിക്കഴിഞ്ഞാലും കുറച്ചുകാലംകൂടി ശരീരം നിലനില്ക്കും 
ജ്ഞാനിയെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം അതു ശരീരത്തിന്റെ പ്രാരബ്ധ 
മാണ്‌, തന്റെതല്ല. ജ്ഞാനിയുടെ ശരീരമെന്നു മറ്റുള്ളവര്‍ക്കാണു തോ 
ന്നുന്നത്‌. ജ്ഞാനിയെ സംബന്ധിച്ചു ശരീരമെന്നു പറയുന്നതും ബ്രഹ്മം 
തന്നെ. കോലാഹലങ്ങള്‍ക്കിടയിലും ഏകാന്തതയില്‍ കഴിയുന്നവരു 
ണ്ട്‌. നിശ്വലതത്ത്വത്തിന്റെ അല്ലം അനുഭവമുണ്ടായാല്‍ത്തന്നെ ആരും 
സംസാരത്തില്‍ വസിക്കുകയില്ല. 


ത്യാഗം 

ചോദ്യം : അമ്മേ! ത്യാഗം എന്താണു? 

അമ്മ : കര്‍മ്മഫലാസക്തി വെടിയുന്നതാണു ത്യാഗം. ദുഃഖകാരണം 
ആസക്തിയാണു. ഞാന്‍, എന്റെത്‌ എന്ന ആസക്തി ബന്ധകാരണമാ 
യിരിക്കുന്നു. അനാസക്തന്‍ മുക്തനാണു. 

ചോദ്യം : ഈശ്വരന്‍ ഒന്നേയുള്ളൂ. അപ്പോള്‍ വഴിയും ഒന്നുപോരേ? 
പല സാധനാക്രമങ്ങള്‍ എന്തിനാണു? 

അമ്മ : യാത്രയ്ക്കു പല വഴികളാകാം. ജലത്തില്‍ക്കൂടി, കരയില്‍ക്കു 
ടി, ആകാശത്തില്‍ക്കൂടി, എങ്കിലും ലക്ഷ്യം ഒന്നായിരിക്കും. 

ചോദ്യം : രൂപധ്യാനം എവിടെയാണു നല്ലതു? 

അമ്മ : ഹൃദയത്തില്‍ ധ്യാനിക്കുന്നതാണുത്തമം. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! ഒരാളില്‍ ഈശ്വരചിന്ത ഉദിക്കുന്നതെപ്പോഴാണ്‌? 

അമ്മ : പൂര്‍വ്വപുണ്യംകൊണ്ടു ചിലപ്പോള്‍ പെട്ടെന്ന്‌ ഈശ്വരചിന്ത 
യുണരും. അപ്പോള്‍ അതിനെ വേണ്ട രീതിയില്‍ പോഷിപ്പിച്ചാല്‍ മു 
ന്നോട്ടുപോകാം. അല്ലെങ്കില്‍ വീണ്ടും അശുഭത്തില്‍പ്പതിക്കും. ചെറുപ്പം 
മുതല്‍ സാധന തുടങ്ങിയാല്‍ അതാണേറ്റവും നല്ലത്‌. 
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ചോദ്യം : മിക്കവര്‍ക്കും ഈശ്വരകാര്യങ്ങളില്‍ താത്പര്യമില്ലാത്തതെ 
ന്താണ്‌? 
അമ്മ : പൂര്‍വ്വപുണ്യമില്ല; വിഷയാസക്തി ഏറിയുമിരിക്കും. 


ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌കാരത്തിന്്‌ ഏറെ സമയം വേണ്ട 


ചില ഗൃഹസ്ഥഭക്തന്മാര്‍ എത്തി. ആദ്ധ്യാത്മികജിജ്ഞാസുക്കള്‍. 
അവരും അമ്മ സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന വിഷയത്തില്‍തന്നെ ശ്രദ്ധി 
ച്ചിട്ടു ചില ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ചു. 

ചോദ്യം ; അമ്മേ! ഞാനൊരു ഗൃഹസ്ഥന്‍. കാലമെല്ലാം പാഴായി. 
ഇവിടുത്തെ ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ചെറുപ്പത്തിലേ തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. എനി 
ക്കിനി ലക്ഷ്യത്തിലെത്താന്‍ പറ്റുമോ? 

അമ്മ : എന്തുകൊണ്ടു പറ്റില്ല! മനസ്സിരുത്തണം. ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌ 
കാരത്തിനു കൂടുതല്‍ സമയമൊന്നും വേണ്ടാ. ഒരാളിന്‌ എപ്പോള്‍ 
താത്പര്യം തോന്നുന്നുവോ, അപ്പോള്‍ മുതല്‍ ശ്രമം തുടങ്ങണം. ശ്രമ 
ത്തില്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥതയുണ്ടെങ്കില്‍ ഫലം വേഗമാണൂ. 

ചോദ്യം : ഞങ്ങള്‍ സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരനെ അറിയാന്‍ പ 
സുമോ? 

അമ്മ : മക്കളേ! ഈശ്വരനും സര്‍വ്വസാധാരണനാണു്‌. അതുകൊ 
ണ്ട്‌ അറിയാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടില്ല. പക്ഷേ, ഒന്നുണ്ട്‌; ലൌകികത്തില്‍ മുങ്ങിയ 
അജ്ഞാനികള്‍ക്കു സത്യത്തെ അറിയാന്‍ പറ്റുകയില്ല. ആത്മാര്‍ത്ഥമാ 
യ താത്പര്യമുള്ളവന്‍ ആരായാലും അവന്റ്‌ ഈശ്വരനെ അറിയാനും 
ദര്‍ശിക്കാനും പറ്റും. 


ആദ്യം വേണ്ടതു്‌ 

ചോദ്യം : ആത്മീയതയില്‍ താത്പര്യം വന്ന ഒരാള്‍ ആദ്യം എന്തു 
ചെയ്യണം? 

അമ്മ : ഒരു നല്ല ഗുരുവിനെ സമീപിക്കണം. ഗുരു പറയുന്നതനുസ 
രിച്ച്‌ അനുഷ്ഠാനം ചെയ്യണം. ഗുരുവില്‍ ഭക്തിയും ശ്രദ്ധയും വേണം. 
സാക്ഷാത്കാരം കിട്ടിയ സദ്ഗുരുതന്നെ ആശ്രയം. 

ചോദ്യം : അങ്ങനെ ഒരാളിനെ എങ്ങനെ തേടിപ്പിടിക്കും? 

അമ്മ : തീവ്രജിജ്ഞാസയുള്ള ആളിന്റെ മുന്നില്‍ ഗുരു എത്തും. 
സര്‍വ്വജ്ഞനായ ആ ഗുരു ശിഷ്യനെ ക്രമേണ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിക്കും. 
ശിഷ്യനെ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിക്കാന്‍ കഴിവുള്ളയാളാണു സദ്ഗുരു. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! ഞാന്‍ ഒരുപാടു പണം സമ്പാദിച്ചു. പക്ഷേ, എ 
വിടെയും സുഖമില്ല. എന്താണു വഴി? 

അമ്മ : ഈ ചിന്ത എല്ലാവര്‍ക്കും ഉണ്ടാവില്ല, മക്കള്‍ക്കിതു നല്ല സ 
മയമാണ്‌. പൂര്‍വ്വപുണ്യംകൊണ്ടാണു്‌ ഇങ്ങനെയൊക്കെ തോന്നുന്ന 
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തു, വിഷയങ്ങളുടെ പിന്നാലെ പോയാല്‍ സുഖം കിട്ടുകയില്ല. ഈ 
ലോകത്തില്‍ ആരും ആര്‍ക്കുവേണ്ടിയും കാത്തുനില്‍ക്കുന്നില്ല. എല്ലാ 
വരും അവരവരുടെ സുഖത്തിന്റെ പിന്നാലെയാണു യാത്ര, ഈശ്വരന്‍ 
സുഖസ്വരൂുപനാണ്‌. അതിനാല്‍ ഈശ്വരനില്‍ ജീവിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞാല്‍ 
നമുക്കു സുഖമായി ജീവിക്കാം. അതിനു ശ്രദ്ധ വേണം. “ഞാന്‍ കര്‍ 
ത്താവ്‌” എന്ന ചിന്ത വിടണം, കര്‍ത്താവ്‌ ഈശ്വരനാണ്‌. ആ ഈശ്വര 
നില്‍ മനസ്സെപ്പോഴും നിര്‍ത്തണം. സത്സംഗം വേണം. ഗുരു പറയുന്നത 
നുസരിച്ചു സാധന അനുഷ്ഠിക്കണം. ധ്യാനം ശീലിക്കണം. ആദ്യം കുറ 
ച്ചുനേരം ധ്യാനിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. പിന്നീടു കൂടുതല്‍ നേരം ധ്യാനി 
ക്കാന്‍ പറ്റും. കൂട്ടുകൂടി ഫലിതം പറഞ്ഞു സമയംകളയാതെ എപ്പോഴും 
നാമം സ്മരിക്കണം. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മ ഞങ്ങളെ നയിക്കണം. 

അമ്മ : ശിവ, ശിവ! ഈ ഭ്രാന്തിയോ? അതൊക്കെ ഈശ്വരന്‍ നയി 
ച്ചുകൊള്ളും. 


1976 സെപ്തംബര്‍, 20 


ആനന്ദം എങ്ങനെ നേടാം? 

അമ്മ ബ്രഹ്മചാരികളുമായി മുറ്റത്തിരുന്നു സംസാരിക്കുന്നു. സമയം 
രാവിലെ പതിനൊന്നുമണി. 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരി : അമ്മേ! ആനന്ദം എങ്ങനെ നേടാം? 

അമ്മ : എല്ലാം മനസ്സിനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കുന്നു മക്കളേ! മനസ്സ്‌ ന 
ന്നായാല്‍ എല്ലാമായി. മനസ്സ്‌ ശുദ്ധവും ഏകാഗ്രവുമാക്കാനാണു ജപ 
ധ്യാനാദികള്‍. 

വേറൊരു ബ്രഹ്മചാരി : അമ്മേ, വിധിയെന്താണു? 

അമ്മ : ഈശ്വരനിശ്ചയത്തെ 'വിധി' എന്നു കരുതുന്നവരുണ്ട്‌. നാം 
വിധിക്കു കീഴ്‌പ്പെട്ടവരാണു, അതിനു മാറ്റമില്ലെന്നു കരുതുന്നവരുണ്ട്‌. 
ഇതൊന്നും ശരിയല്ല. വാസനകള്‍ക്കനുസരിച്ചു നാം കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നു. 
അവയുടെ ഫലം അനിവാര്യമായി നമ്മില്‍ വന്നുചേരുകയാണു ചെയ്യു 
ന്നതു, നമ്മുടെ ‘വിധിയെന്നു പറയുന്നതു നമ്മുടെ പൂര്‍വ്വകര്‍മ്മഫലമാ 
ണു. സ്വപയത്നംകൊണ്ടു വിധിയെ മാറ്റിമറിക്കാം. 

ചോദ്യം : മതങ്ങള്‍ പലതുണ്ട്‌. അതില്‍ ഏതു മതമാണു നല്ലതു? 

അമ്മ : എല്ലാ മതങ്ങളും നല്ലതുതന്നെ. ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരത്തി 
നു സഹായിക്കുന്ന മതങ്ങളെല്ലാം നല്ലതാണു്‌. അതിനു സഹായകമല്ല 
ത്ത മാര്‍ഗ്ഗം സ്വീകാര്യമല്ല; അതു മതവുമല്ല. ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തി 
നു സഹായിക്കുന്നതാണു മതം. 

അമ്മ : (ത്രഹ്മചാരികളോട്ട്‌) മക്കളെല്ലാം ഭാഗ്യശാലികളാണു്‌. ഇത 
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ചെറുപ്പത്തില്‍ സംസാരം ത്യജിക്കുവാന്‍ തോന്നിയരല്ലാ. ഒരു ജന്മത്തി 
ലെ പുണുംകൊണ്ടൊന്നും ഇതു സാദ്ധ്യമല്ല. അദനകജന്മങ്ങളിലെ പു 
ണ്യത്തിന്റെ ഫലമാണിത്‌. മുന്‍പും ഇതുപോലെ കണ്ടുമുട്ടിയിരിക്ക 
ണം. അല്ലാതൊന്നും ഇങ്ങനെ ഒന്നിക്കുകയില്ല. ഇവിടെ വരുന്നവരില്‍ 
ചിലരെ നല്ല പരിചയമുള്ളതായിത്തോന്നും. അവര്‍ക്കും അങ്ങനെത 
ന്നെയാണു. ഒരിക്കല്‍ കണ്ടാല്‍പ്പിന്നെ വിട്ടുപിരിയാന്‍ പറ്റുന്നില്ല. വീട്ടി 
ലെ എതിര്‍പ്പോ, ബുദ്ധിമുട്ടോ ഒന്നും പിന്തിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടാണു 
ചിലരെ വീട്ടില്‍പ്പോകാന്‍ നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കാത്തതുതന്നെ. 
സമയം സന്ധ്യയായിത്തുടങ്ങി, മണി ആറ്റ്‌. ഭജന തുടങ്ങി. അമ്മ 
നല്ല ഭക്തിലഹരിയിലാണു. ബ്രഹ്മപാരികളും ഭജനയില്‍ മുഴുകി. അമ്മ 
പാടി- 
പരസഹ്രസഹ്ൃയദയങ്ങളില്‍ ധ്യാനിക്കുന്നു 
പരമഹംസചിത്തില്‍ സദാ ജ്വലിച്ചുയര്‍ന്നു 
മനമറിഞ്ഞു മദമകറ്റി മലര്‍ചൊരിയു... അമ്മേ 
മകനെ നിന്റെ രുപം കാട്ടി മാലകറ്റുക 
ഇതു പാടിയതോടെ അമ്മ പെട്ടെന്നു ഭാവത്തിലായി. ഉറക്കെ കര 
യാന്‍ തുടങ്ങി. കരച്ചിലിനെത്തുടര്‍ന്ന്‌ ചിരിയായി. അതു കുറെനേരം 
നീണ്ടുനിന്നു. ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ഭജന നിര്‍ത്താതെ തുടര്‍ന്നുകൊണ്ടിരു 
ന്നു. അമ്മ എഴുന്നേറ്റു മുറ്റത്തേക്കിറങ്ങി ഭാവോന്മത്തയായി നൃത്തം 
ചെയ്തുതുടങ്ങി. തുടര്‍ച്ചയായി ചിരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. ആ നില മണിക്കൂറു 
കളോളം തുടര്‍ന്നു. കണ്ടുകൊണ്ട്‌ അല്പം അകലെയായി മാറിനിന്നിരു 
ന്ന ബ്രഹ്മചാരികളും ഒരു അലാകികലോകത്തായിരുന്നു എന്നു പറ 
യേണ്ടതില്ല. പിന്നെ സാധാരണനിലയിലേക്കു മടങ്ങിവന്നപ്പോള്‍ ഒരാള്‍ 
പറഞ്ഞു, “ഞങ്ങള്‍ പേടിച്ചുപോയി. സുഗുണച്ഛന്‍ വന്നു പിടിച്ചില്ലായിരു 
ന്നെങ്കില്‍ അമ്മ ഇപ്പോഴും നൃത്തം തുടരുമായിരുന്നു.” 
അമ്മ : പിടിച്ചതു ശരിയായില്ല, അത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ ആരെങ്കി 
ലും ദേഹത്തു തൊടുന്നത്‌ അസഹ്യമാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ എന്റെ ദേഹമാ 
കെ ചുട്ടുനീറുന്നു. തൊട്ടതുകൊണ്ടാണു്‌. മേലില്‍ ആരും തൊടാതെ 
ശ്രദ്ധിക്കണം. 
അതിനെപ്പറ്റി കൂടുതലൊന്നും പറയാതെ അമ്മ എഴുന്നേറ്റുപോയി. 
സമയം ഏകദേശം പതിനൊന്ന്‌ ആയിക്കാണണം. എല്ലാവരും ധ്യാന 
ശേഷം ഉറങ്ങാന്‍ പോയി. 


1977 സെപ്തംബര്‍, 1 


പ്രപഞ്ചവും വേദാന്തവും 


ഇന്നു കൊല്ലത്തുനിന്ന്‌ ഒരു ഭക്തന്‍ രാവിലെ അമ്മയെ കാണാന്‍ 
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വന്നിരിക്കുന്നു. ആളിന്‌ അല്പസ്വല്പം പുസ്തകജ്ഞാനമുണ്ട്‌. അമ്മയെ 
കണ്ടുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ചില ചോദ്യങ്ങള്‍ ആരംഭിച്ചു. 

ചോദ്യം : പ്രപഞ്ചം മിഥ്യയെന്നല്ലേ വേദാന്തം പറയുന്നതു്‌? അപ്പോള്‍ 
ഭാതികജീവിതത്തിനു പ്രസക്തിയില്ലല്ലോ? 

അമ്മ : ഭാതികതലത്തിനെ വേദാന്തം നിരസിക്കുന്നില്ല മോനേ! 
സാധാരണരീതി വിട്ട്‌ അല്പം വ്യത്യസ്തമായ രീതിയില്‍ വേദാന്തം ലോക 
ത്തെ നോക്കിക്കാണുന്നു. അത്രേയുള്ളു. ഇക്കാണായതെല്ലാം നാം ധരി 
ക്കുന്നതുപോലെയല്ല, ബ്രഹ്മം മാത്രമാണെന്നു വേദാന്തം പറയുന്നു. 
ലോകത്തെ അംഗീകരിച്ചതുകൊണ്ടല്ലേ വേദാന്തിയായ ശ്രീശങ്കരന്‍ 
ലോകോദ്ധാരണത്തിനുവേണ്ടി ജീവിതം മുഴുവന്‍ പ്രയത്നിച്ചത്‌! വേദാ 
ന്തിയായ വിവേകാനന്ദന്റെ ജീവിതവും നോക്കൂ. ലോകത്തെക്കുറിച്ചും 
നമ്മെക്കുറിച്ചുമുള്ള തെറ്റായ ധാരണ നീക്കി ശരിയായ ബോധം ഉള്‍ 
ക്കൊള്ളണമെന്നേ വേദാന്തം പറയുന്നുള്ളൂ. അതില്ലെങ്കില്‍ ദുഃഖ 
ത്തില്‍നിന്നു കരകയറാന്‍ സാധ്യമല്ല. 

സാധകനായ ശിഷ്യനോട്ട്‌ ആരംഭത്തില്‍ “പ്രപഞ്ചം മിഥ്യയാണ്‌, 
തള്ളിക്കളഞ്ഞ്‌ ആത്മനിഷ്ഠനാകു” എന്നു ഗുരു പറയും. അതു സാധന 
യെ ത്വരിതപ്പെടുത്താനാണ്റ്‌. എന്നാല്‍ അവസാനം സാക്ഷാത്കാരത്തി 
ലെത്തിക്കുമ്പോള്‍ ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവനും ഈശ്വരന്റെ അംശമാണെ 
ന്നു അവനു ബോദ്ധ്യമാകും. അപ്പോള്‍ എല്ലാറ്റിനെയും സ്നേഹിക്കാനും 
സേവിക്കാനുമല്ലാതെ ഒന്നും തള്ളിക്കളയാന്‍ കാണുകയില്ല. ഈ അവ 
സ്ഥ ഉരഹാപോഹമല്ല, അനുഭവസിദ്ധമാണു. 


വേദാന്തവും വിഗ്രഹാരാധനയും 


ചോദ്യം : അമ്മേ! വേദാന്തം വിഗ്രഹാരാധനയ്ക്ക്‌ എതിരല്ലേ? 

അമ്മ : അല്ല മോനേ! വേദാന്തം ഒന്നിനെയും തള്ളിക്കളയുന്നില്ല. 
മ നസ്സിനെ ആത്മാവില്‍ ഏകാഗ്രമാക്കിത്തീര്‍ക്കാന്‍ ഓരോരുത്തര്‍ക്ക്‌ 
ഓരോ വഴിയാണു ചേരുന്നതു. ശങ്കരാചാര്യര്‍ ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ പുനരുദ്ധ 
രിക്കുകയും ദേവീദേവന്മാരെപ്പറ്റി സ്തോത്രങ്ങള്‍ രചിക്കുകയും ചെയ്തി 
ല്ലേ? എന്നാല്‍ എക്കാലവും വിഗ്രഹാരാധനയില്‍ കുടുങ്ങിക്കിടക്കാന്‍ 
പാടില്ല. സാധനയുടെ ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ രുപങ്ങളെല്ലാം ലയിച്ചുപോകും. 
നിരാകാരത്തിലെത്തും. ഒന്നോ, രണ്ടോ പേര്‍ക്കു പ്രപഞ്ചം മിഥ്യയെന്നു 
മനസ്സിലായാലും, മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു പ്രപഞ്ചം സത്യമാണു്‌. അതിനാല്‍ 
അവരുടെ നന്മയ്ക്കുവേണ്ടി പ്രയത്നിക്കുകതന്നെ വേണം. 

ശാ,സ്തങ്ങളും മാര്‍ഗ്ഗങ്ങളും ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിയ തത്ത്വവിത്തുക്കള്‍ 
ക്ക്‌ ഉള്ളതല്ല, അജ്ഞാനത്തില്‍ ഉഴലുന്നവരെ ഉദ്ധരിക്കാനാണു. 

ചോദ്യം : ഒരു ഭക്തന്‌ വേദാന്തിയാകാന്‍ കഴിയുമോ? 

അമ്മ ; പരമമായ ഭക്തി ശുദ്ധവേദാന്തമാണു. ഒരു നല്ല ഭക്തന്‍ എ 
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ല്ലാം ഈശ്വരമയമായിക്കാണുന്നു. ഈശ്വരനല്ലാതെ വേറൊന്നും ഒരിട 
ത്തും അയാള്‍ കാണുന്നില്ല. സര്‍വ്വം ഈശ്വരനെന്നു ഭക്തന്‍ പറയു 
മ്പോള്‍ സര്‍വ്വം ബ്രഹ്മമയമെന്നു വേദാന്തി പറയുന്നു. രണ്ടും ഒന്നുത 
ന്നെ. 
ചോദ്യം : ശരിയായ “ഞാന്‍” ആരു? ഇക്കാണായതെല്ലാം ഞാനെന്നു 
ബോധിക്കുന്നതെപ്പോഴാണു? 

അമ്മ : ഞാന്‍ ശരീരമല്ല, ആത്മാവാണെന്ന ബോധം ഉണരുമ്പോള്‍ 
ആത്മഭിന്നമായി ഒന്നുമില്ല എന്നു മനസ്സിലാക്കാം. അന്നേരം എല്ലാം 
താന്‍തന്നെയെന്നു്‌ അനുഭവിച്ചറിയാം. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! എല്ലാം ഈശ്വരന്റെ ഇച്ഛയ്ക്കനുസരിച്ചാണു നടക്കു 
ന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു നമ്മുടെ പ്രയത്തത്തിനു വലിയ സ്ഥാനമില്ല. ഈ 
ശ്വരവിധിയെ തടുക്കാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ' 

അമ്മ : മോന്‌ അത്രയ്ക്കു വിശ്വാസമുണ്ടെങ്കില്‍ അദ്ദേഹത്തോടു പറ 
ഞ്ഞു വിധിയെ അല്ലം ഒഴിവാക്കിക്കൂടേ? വിധിക്കുന്നയാളിനു വിധി മട 
ക്കിയെടുക്കാനും പറ്റും. ഒന്നു ശ്രമിച്ചുനോക്കരുതോ? 

വേണ്ടതു സ്വീകരിക്കാതെ, വേണ്ടാത്തതു സ്വീകരിച്ചിട്ടു വിധിയെ 
പഴിച്ചിട്ടു കാര്യമില്ല. ഈശ്വരനെത്തേടാന്‍ ചിലരെ അഭിമാനം സമ്മതി 
ക്കുകയില്ല. ചിലരെ വിഷയസുഖങ്ങള്‍ വിടുകയില്ല; ചിലര്‍ക്കു മനസ്സു 
ണ്ടെങ്കിലും സമയമില്ല! ഫലമോ ദുഃഖം! കുറച്ചുനേരം നിശ്ശബ്ദം. 


പ്രാണായാമം 

ചോദ്യം : പ്രാണായാമം ആത്മജ്ഞാനത്തിന്റ്‌ ഉപകരിക്കുമോ? 

അമ്മ: പ്രാണായാമംകൊണ്ടു മനസ്സിന്റ ഏകാഗ്രത കിട്ടും. ഏകാഗ്ര 
മായ മനസ്സിനെ ആത്മാവിലുറപ്പിക്കാന്‍ വേഗം സാധിക്കുമല്ലോ. ആ 
ത്മാവില്‍ ഏകാഗ്രമായ ചിത്തം സംസാരമുക്തമായിത്തീരുന്നു. 

ചോദ്യം : ഇതാണോ ജീവന്മുക്താവസ്ഥ? 

അമ്മ : എന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. ജീവന്മുക്തനു സാധന വേണ്ട. എ 
പ്പോഴും ബ്രഹ്മബോധത്തില്‍ സ്ഥിതിചെയ്യുന്നു. ആ ബോധം ഒരിക്കലും 
മറയുന്നില്ല. 

ചോദ്യം : ഇവിടെ പലരും ലൌകികകാര്യങ്ങള്‍ക്കാണല്ലോ വരുന്നതു? 

അമ്മ : എല്ലാവരും ഒരുമിച്ച്‌ ആദ്ധ്യാത്മികതയിലേക്കു വരുകയില്ല. 
വരുമായിരുന്നെങ്കില്‍; ഒരു ശങ്കരാചര്യരോ ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവനോ ഒക്കെ 
മതിയായിരുന്നുവല്ലോ. സംസ്കാരത്തിന്റെ തോതനുസരിച്ചു പലരും പല 
അവസരങ്ങളിലേ മുക്തിപഥത്തില്‍ എത്തുകയുള്ളു. 


എന്താണു ബന്ധനം? 
ഭക്തന്‍ : അമ്മ എന്നെ കുടുംബത്തില്‍ കുടുക്കിയിട്ടിരിക്കുകയാണ്‌. 
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അതുകൊണ്ടു കൂടെക്കൂടെ വരാന്‍ പറ്റുന്നില്ല. 

അമ്മ : മക്കളെല്ലാവരും ഇതാണു പറയുന്നതു. സ്വയം വിഷയങ്ങ 
ളില്‍ ഒട്ടിനിന്നിട്ട്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്നെ കെട്ടിയിട്ടിരിക്കുന്നു എന്ന പരാതി 
യാണ്‌. ദൈവം എല്ലാം കേള്‍ക്കും. മിണ്ടുകയില്ല. 

ഭക്തന്‍ : എന്നാല്‍ ഞാന്‍ ഇനി ഇവിടെനിന്നു പോകുന്നില്ല. കാര്യങ്ങ 
ളെല്ലാം അദ്ദേഹംതന്നെ നോക്കട്ടെ. 

അമ്മ : അതുകൊള്ളാം! ഇവിടുത്തെ പരിപ്പും മോരും ഒരിക്കല്‍ 
കഴിച്ചാല്‍പ്പിന്നെ ആളിനെ കണികാണാന്‍ കിട്ടില്ല. (എല്ലാവരും പൊ 
ടടിച്ചിരിക്കുന്നു.) “ഇനി ഞാന്‍ പോകുന്നില്ല, കാര്യങ്ങളെല്ലാം ഈശ്വരന്‍ 
നോക്കട്ടെ” എന്നുപറയുമ്പോള്‍ത്തോന്നും മോന്റെ കാര്യങ്ങളെല്ലാം ഇ 
തുവരെ മോന്‍തന്നെയാണു നോക്കിയതെന്നു. “ഞാന്‍ ചെയ്യുന്നു” എന്ന 
തോന്നലുതന്നെയാണു ബന്ധനം. 

വേറൊരു ഭക്തന്‍ ഇടയ്ക്കു കയറിപ്പറഞ്ഞു, “ഇവിടെ വെള്ളംപോലു 
ള്ള പരിപ്പേ കിട്ടു. വീട്ടിലാണേല്‍ കട്ടിയുള്ള പരിപ്പും പച്ചടിയും കിട്ടും.” 
(ചിരി...) 

അമ്മ : നിങ്ങളാരും ആ മോനെ കളിയാക്കണ്ട. ആ മോന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു 
തന്നെയാണു നീങ്ങുന്നതു. 

ഇങ്ങനെയെല്ലാം വേദാന്തപരമായ ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ചെങ്കിലും 
താന്‍ നിത്യവും ഒരു സാധകനെപ്പോലെയാണു കഴിയുന്നതെന്ന്‌ അമ്മ 
മനസ്സിലാക്കിയെന്നു ശരിയായി ബോദ്ധ്യമായ ഭക്തന്‍ മറ്റുള്ളവരോടാ 
യിപ്പറഞ്ഞു, “അമ്മ എന്റെ ഓരോ ചലനവും കാണുന്നുണ്ട്‌. അതാണു 
ഞാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചാണു നീങ്ങുന്നതെന്നു പറഞ്ഞതു.” 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ഈയിടെ ഒരു സ്വസ്ഥതയുമില്ല. 

അമ്മ : മോനേ! ബാഹ്യമായ കാര്യങ്ങള്‍ കുറച്ചു കുറയ്ക്കരുതോ? 
കുറച്ചുദിവസം ഏകാന്തതയില്‍ ധ്യാനം ശീലിക്കൂ. അല്ലെങ്കില്‍ മന 
സ്പില്‍ കറ കട്ടിപിടിക്കും. 
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എന്താണു സ്വാതന്ത്ര്യം? 

ഉച്ചതിരിഞ്ഞു കുറെപ്പേര്‍ അമ്മയെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. കൂ 
ടെ ഒരു പണ്ഡിതനുമുണ്ടു്‌. എല്ലാവരും സത്സംഗതത്പരര്‍. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! സ്വാതന്ത്ര്യം എന്നാലെന്താണു? 

അമ്മ : സംസാരദുഃഖത്തില്‍നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം. ജനനമരണച്രക 
ത്തില്‍നിന്നുള്ള സ്വാതന്ത്ര്യം. എളുപ്പവഴി ഈശ്വരനില്‍ സര്‍വ്വസമര്‍പ്പ 
ണംതന്നെ. ഒന്നുകില്‍ “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌” എല്ലാമാണെന്നു ഭാവന 
ചെയ്യുക. അല്ലെങ്കില്‍ “ഞാന്‍ ഒന്നുമല്ല, ഈശ്വരന്റെ കുഞ്ഞു്‌, ദാസന്‍” 
എന്നു ചിന്തിക്കുക. 

ചോദ്യം : ചിത്തശുദ്ധിക്കു ഞാനെന്തു ചെയ്യണം? 

അമ്മ : നിരന്തരമായ നാമജപംകൊണ്ടു ചിത്തശുദ്ധി കൈവരും. 
ഏറ്റവും ലളിതമായ മാര്‍ഗ്ഗം ഇതാണു്‌. 

എല്ലാവര്‍ക്കും ജപിക്കാനുള്ള വിശ്വാസം കാണുകയില്ല. വിശ്വാസ 
വും അവിശ്വാസവും എല്ലാക്കാലത്തുമുണ്ട്‌. ഈ ലോകംതന്നെ അവി 
ശ്വാസത്തിന്റെ ഫലമാണ്‌. അപ്പോള്‍ അവിശ്വാസം നഷ്ടപ്പെടുന്നതെങ്ങ 
നെ? വിശ്വാസമുറച്ചാല്‍ അവിശ്വാസം പോകും. അതിനു നാമജപം 
ശീലിക്കണം. സാക്ഷാത്കാരത്തിലേ ശരിക്കു വിശ്വാസം ഉറയ്ക്കു. 


സ്നേഹശീലം 


പണ്ഡിതന്‍ : അമ്മ നന്നായി യോഗവും മറ്റും ശീലിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നു 
തോന്നുന്നു. 
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അമ്മ ശിവ ശിവ! ഞാന്‍ യാതൊന്നും ശീലിച്ചിട്ടില്ല. എന്നാല്‍ ഒരു 
ശീല സ്ഥാഭാവികമായുണ്ട്‌. സ്നേഹശീലം. എന്നില്‍നിന്നു സ്നേഹധാര 
ഴീവയ്വാറിലേക്കു സദാ ഒഴുകിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 

പണ്ഡിതന്‍ : ഇങ്ങനെ എല്ലാവരെയും ഒരുപോലെ സ്നേഹിക്കാന്‍ 
എശാപേര്‍ഗ്കു കഴിയും! 

സമ്മ; സ്നേഹിക്കാന്‍ കഴിയുന്നവരുടെ എണ്ണം നോക്കണ്ട. സ്നേഹ 
ത്ത ഉള്‍ക്കാള്ളുന്നവരും മോശക്കാരല്ല. അവരുടെ ജീവിതം ധന്യമാണ്‌, 


അമ്മയുടെ ജ്ഞാനവും ജന്മോദ്ദേശ്യവും 


പണ്ഡിതന്‍ ; അമ്മയുടെ ഭാവിപ്രവര്‍ത്തനങ്ങള്‍ എന്താണു? 

അമ്മ ; അതെല്ലാം ഭഗവാന്‍ നോക്കിക്കൊള്ളും. 

പണ്ഡിതന്‍ ; അതേ അറിവോടുകൂടിയായിരിക്കുമല്ലോ അമ്മ വന്നിരി 
മമുന്നതു? 

അമ്മ ; ഇവിടെ വന്നതിനുശേഷം ആ അറിവുകൂടി ഞാന്‍ അദ്ദേഹ 
ത്തിനു മടശ്കിക്കൊടുത്തു. അല്ലെമില്‍ത്തന്നെ ഈ അറിവുകളെല്ലാം 
ഷൂടി സൂക്ഷിക്കാന്‍ ആരെക്കൊണ്ടു പറ്റും? അതവിടെ ഈശ്വരന്റെ പ 
൧൭ല്‍ സുരക്ഷിതമായിരിക്കുമല്ലോ. ആവശ്യമുള്ളപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം കു 
റശ്ശെയായി നമ്മെ ഏല്പിക്കും. 

പണ്ഡിതന്‍ ; ഞാന്‍ ഒരുപാടു കറങ്ങി. എങ്ങും സ്വസ്ഥത കിട്ടിയില്ല. 
അമ്മ എന്നെ അനുഗ്രഹിക്കണം. 

അമ്മ പിരിക്കുന്നു. കുറച്ചുനേരം എല്ലാവരും മയനമായിരുന്നു. അമ്മ 
കണ്ണടപ്പിരിപ്പാണു. അമ്മ കണ്ണു തുറന്നു. “ശിവ.... ശിവ...” എന്നു ജപി 
പപുകൊണ്ടിരുന്നു. ഒരാള്‍ വീണ്ടും ചോദിച്ചു, “മനസ്സ്‌ ശാന്തമാകാന്‍ 
എന്തുവേണം?” 

അമ്മ : ജപധ്യാനാദികള്‍ ശീലിക്കണം. 

പാദ്യം : ലക്ഷ്യം നേടാന്‍ എത്രകാലം വേണ്ടിവരും? 

അമ്മ : അതു ഓരോരുത്തരുടെയും ആന്തരികനിലവാരം അനുസ 
രിച്ചിരിക്കും. 

ഭശതന്‍ : അമ്മയുടെ കൃപാകടാക്ഷം ഇവനില്‍ ഉണ്ടായിരിക്കണം. 

അമ്മ ; തിര്‍ച്ചയായും. വിശേഷിച്ചു മക്കളെപ്പോലുള്ളവരെയല്ലേ ഗൌ 
നിക്കേണ്ടത്‌ (തന്നെ തൊട്ടുകൊണ്ട്‌) ഇതാ നോക്കൂ! ഈ ജന്മംതന്നെ 
അതിനുവേണ്ടിയുള്ളതാണു. 

വളരെ പുരുക്കമായിട്ടേ അമ്മ ഇങ്ങനെ സംസാരിക്കാറുള്ളൂ. 
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ഒരു ഭക്തന്‍ വന്നു തൊഴുതു. 
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അമ്മ ; മോന്‍ എവിടെനിന്നു വരുന്നു? 

ഭക്തന്‍ : അമ്മ എന്നെ അറിയുമെന്നുണ്ടോ? പരിചയമുള്ളതുപോ 
ലെയാണല്ലോ ചോദ്യം? 

അമ്മ : പരിചയമില്ലെങ്കില്‍ ഇങ്ങോട്ടു വരാന്‍ തോന്നുമോ? പലരും 
പരിചയക്കാരാണ്‌. ഇടയ്ക്കു കുറച്ചുനാളായി മറന്നിരിക്കുന്നു. ചിലര്‍ ഓര്‍ 
മ്മ പുതുക്കുന്നു. 

ഭക്തന്‍ : ഗുരുവായൂര്‍വച്ച്‌ ഒരാള്‍ അമ്മയെപ്പറ്റി പറഞ്ഞു. അമ്മ 
സ്നേഹനിധിയാണെന്നു. 

അമ്മ : അമ്മയ്ക്‌ അതല്ലേ അറിയു. സ്നേഹം. (ഭക്തന്റെ കൈയിലെ 
ന്തോ കണ്ടിട്ട്‌) മോന്റെ കൈയിലെന്താണു്‌? 

ഭക്തന്‍ : ഭഗവദ്ഗീത. ഇതില്‍ ജീവന്മുക്തനെക്കുറിച്ചു ഭഗവാന്‍ അര്‍ 
ജ്ജുനനോടു പറയുന്നതെല്ലാം അമ്മയില്‍ ഞാന്‍ കാണുന്നു. 

അമ്മ : (കൊച്ചുകുട്ടികളെപ്പോലെ) അതിലെന്താണു പറയുന്നതു? 

ഭക്തന്‍ : അമ്മ വായിച്ചിട്ടുണ്ടോ ഇതു? 

അമ്മ : (കൈമലര്‍ത്തിക്കൊണ്ടു്‌) എനിക്കതു പറ്റിയില്ല. വായിക്കാ 
നറിയണ്ടേ? എങ്ങനെയെങ്കിലും നാലുവരി വായിക്കാമെന്നു വച്ചാല്‍പ്പി 
ന്നെ നിയന്ത്രണം കിട്ടില്ല. 

ഭക്തന്‍ : ഞാനെന്തൊരു മണ്ടന്‍! അമ്മയ്ക്കു പുസ്തകമെന്തിനു? അമ്മ 
ഇതിനെല്ലാം അപ്പുറമല്ലേ! അതാണ്‌ എന്നെപ്പോലെ പലരും ഇങ്ങോട്ട്‌ 
ഓടിവരുന്നത്‌? 

അമ്മ : അതിരിക്കട്ടെ. ഗീതയിലെന്താണു പറയുന്നതു്‌? 

ഭക്തന്‍ : “ആത്മന്യേവാത്മനാ തൃഷ്ട; സ്ഥിതപ്രജ്ഞസ്തദോച്യതേ.' 

ആത്മാവില്‍ ആത്മാവുകൊണ്ടു തുഷ്ടനായവനാണു സ്ഥിത്ര 
ജ്ഞന്‍. ഇതുകേട്ടതോടെ അമ്മ അര്‍ദ്ധബോധാവസ്ഥയിലായി. കൈ 
ആകാശത്തേക്കുയര്‍ത്തി, തലയാട്ടിക്കൊണ്ട്‌ ‘ഓം... ഓം...” എന്നു ജപി 
ച്ചു. അല്പം കഴിഞ്ഞു ബാഹൃത്തിലേക്കു വന്നു. 

അമ്മ : ഒരു കാര്യം ഓര്‍ത്തോളണം. ശാസ്ത്രം പഠിക്കുന്നതു കൊ 
ള്ളാം. ഭക്തിക്കു കുറവു വരരുതു. ഇടയ്ക്കു ശ്രീരാമകൃഷ്ണവചനാമൃതം 
വായിക്കണം. വായിച്ചാല്‍പ്പോരാ. ആചരിക്കുകയും വേണം. ഞാന്‍ വ 
ചനാമൃതം കേള്‍ക്കാന്‍ തുടങ്ങും. പെട്ടെന്നു മനസ്സ്‌ മറ്റൊരു ലോക 
ത്തേക്കു പോകും. 

ഭക്തന്‍ : എന്തിനോവേണ്ടി അമ്മ വീണ്ടും താഴേക്കുവരുന്നു. 

അമ്മ : ഈശ്വരനില്‍ മനസ്സിനെ നിര്‍ത്താന്‍ ഒരുപ്രാവശ്യം പഠിച്ചാല്‍ 
മതി. പിന്നെ മനസ്സ്‌ വിട്ടുമാറുകയില്ല. 


മന്ത്രദീക്ഷയുടെ ആവശ്യം 
ചോദ്യം : മന്ത്രദീക്ഷ ആവശ്യമാണോ? അതില്ലാതെ പൂര്‍ണ്ണത പ്രാ 
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പിക്കില്ലേ? 

അമ്മ : ചെറിയചെറിയ പൂര്‍ണ്ണതകളെ ,പാപിക്കാം. ആപ്പിള്‍ കാശ്മീ 
രില്‍ നന്നായി ഉണ്ടാകും. നമ്മുടെ നാട്ടിലും ഉണ്ടാകും. പക്ഷേ അത്ര 
യും കായ്ക്കുകയില്ല; രുചിയും കാണില്ല, വളരെ സൂക്ഷിച്ചുവളര്‍ത്തണം. 
ഗുരുവിന്റെ സാമീപ്യമാണ്‌ അനുകൂലസാഹചര്യം. ഗുരുവില്ലെങ്കില്‍ വ 
ളരെ ശദ്ധിക്കണം, പതനസാദ്ധ്യതയുണ്ട്‌. ഹൃദയശുദ്ധിയില്ലാതെ ഈ 
ശ്വരസാന്നിദ്ധ്യം ഇല്ല. മന്ത്രദീക്ഷയുടെ ഉദ്ദേശ്യം ഹൃദയശുദ്ധിയാണു. 
വ്യത്തികെട്ട പാ.തത്തില്‍ പാല്‍ ചീത്തയാകും. ആദ്യം പാത്രം വൃത്തി 
യാക്കണം. കൂടാതെ ഉള്ളിലെ ദിവ്യശക്തിയെ തട്ടിയുണര്‍ത്താനും മ 
ന്തദീക്ഷ സഹായിക്കും. ബ്രഹ്മജ്ഞനായ ഗുരുവിന്റെ ഉള്ളിൽനിന്നു ശ 
ക്തിരുപമായ മന്തം ശിഷ്യന്റെ ഹൃദയത്തിലേക്കു കടക്കുന്നു. ജലത്താല്‍ 
ബാഹൃശുദ്ധിപോലെ മന്തദീക്ഷയാല്‍ ആന്തരികശുദ്ധി സിദ്ധിക്കുന്നു. 
ഒരു തീപ്പൊരി ഈതിപ്പെരുപ്പിച്ചാല്‍ വലിയ ശക്തിയാകും. മന്ത്രത്തെയും 
ആവര്‍ത്തിച്ചു ജപിച്ചു വലിയ ശക്തിയാക്കാം. 

ചോദ്യം : മ,ന്തദീക്ഷ വിധിപൂര്‍വ്വമല്ലെന്നു വന്നാല്‍ ഫലവത്താകാതി 
രിക്കുമോ? 

അമ്മ ; ഗുരൂപദേശം ഒരിക്കലും വിഫലമാവുകയില്ല. ആചാരത്തോടും 
ആര്‍ഭാടത്തോടും ഉപദേശം നല്കുന്നതു ശിഷ്യന്റെ മനശ്ചാഞ്ചല്യം 
അകറ്റാനാണ്‌. വിധിപ്രകാരം മന്ത്രം കൊടുത്തില്ലെങ്കില്‍ ശിഷ്യനു മന്ത്ര 
ത്തില്‍ സംശയം വരാം. സംശയം വന്നാല്‍ അനുഷ്ഠാനം ശരിയാകാതെ 
വരും. മാതമല്ല, ആചാരം ലംഘിച്ചാല്‍ ക്രമേണ പവിത്രത നഷ്ടപ്പെട്ട 
ന്നു വരും. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ഞാനൊരു ദേവീഭക്തനാണ്്‌. എന്റെ ആവേ 
ശം കണ്ടിട്ട്‌ ഒരു സ്വാമി പറഞ്ഞു, “കുഞ്ഞേ! നിനക്കു താമസിയാതെ 
ഒരു ഉത്തമഗുരുവിനെ ലഭിക്കുമെന്നതിനു സംശയമില്ല.” സ്വാമി ഇതു 
പറഞ്ഞ്‌ അധികദിവസമാകുന്നതിനു മുന്‍പു ഞാന്‍ അമ്മയെ കാ 
ണാന്‍ ഇടയായി. 

അമ്മ : എല്ലാം ഈശ്വരേച്ഛു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ കാരുണ്യം എപ്പോഴും 
ഭക്തരിലുണ്ട്‌. ആ കരുണാമൂര്‍ത്തി എപ്പോഴും നമ്മെ ഉറ്റുനോക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. ആ കരുണയ്ക്കു പകരം നല്കാന്‍ നമ്മുടെ പക്കലെന്തിരിക്കുന്നു? 

ചോദ്യം : ഗുരുകൃപയും ഈശ്വരകൃപയും ഒന്നാണോ? 

അമ്മ : അതേ. ഈശ്വരകൃപയാണു ഗുരുവിലൂടെ ലഭിക്കുന്നതു. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! ഞങ്ങള്‍ എപ്പോള്‍ മുക്തരാകും? 

അമ്മ : മക്കള്‍ തലയിലെ ചുമട്ട്‌ ഒന്നിറക്കി വയ്ക്ക്‌. അപ്പോള്‍ മുക്തരാ 
കും. അതു ചുമ്മാതങ്ങു മറിച്ചിട്ടാല്‍പ്പോരാ. ഈശ്വരനു സമര്‍പ്പിക്ക 
ണം. എന്നിട്ട്‌ അദ്ദേഹം ചെയ്യിക്കുന്നതു സന്തോഷത്തോടെ ചെയ്തു 
കൊണ്ടിരിക്കണം. 
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ചോദ്യം : ശുദ്ധമായ അന്നം കഴിക്കണമെന്നു പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. 
അതെങ്ങനെയാണ്‌? 

അമ്മ : ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നതിനുമുന്‍പ്പ്‌ അത്‌ ഈശ്വരന്റ്‌ അര്‍പ്പി 
ക്കണം. സാധുക്കള്‍ വന്നാല്‍ അവരെ ഈശ്വരനായിക്കരുതി ആഹാരം 
കൊടുക്കണം. അപ്പോള്‍ നാം കഴിക്കുന്ന അന്നം ശുദ്ധമാകും. 

പറഞ്ഞുപറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനിടയില്‍ അമ്മയുടെ ശ്രദ്ധ ഭിത്തിയി 
ലെ ചില ചിത്രങ്ങളിലേക്കായി. 

അമ്മ : (ശിവന്റെ പടം നോക്കിയിട്ട്‌) പിന്നെ മൂപ്പിലാനേ, ഇങ്ങനെ 
ഇരുന്നാല്‍ മതിയോ? ഇവരുടെയൊക്കെ ചുമതല ആരാ നോക്കുന്നത്‌? 
എനിക്കു കൂടുതല്‍ നാള്‍ ഇവിടെ ഇരിക്കാന്‍ പറ്റില്ല. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : അമ്മ അങ്ങനെ പറയരുതു. അമ്മ പോയാല്‍ ഞങ്ങള്‍ 
ക്കാരുണ്ട്‌? 

അമ്മ : വിഷമിക്കല്ലേ മോനേ! അമ്മ ചുമ്മാതെ പറഞ്ഞതല്ലേ? അങ്ങ 
നങ്ങു പോകാന്‍ പറ്റുമോ? ചിലതൊക്കെ ചെയ്യാനില്ലേ? 


ഭാവദർശനം 


ചോദ്യം : അമ്മയുടെ ദിവ്യഭാവത്തെപ്പറ്റി അമ്മയ്ക്ക്‌ എപ്പോഴും ഓര്‍മ്മ 
യുണ്ടോ? അതോ ദേവീഭാവത്തിലും കൃഷ്ണഭാവത്തിലും മാത്രമേയു 
ള്ളോ? 

അമ്മ : അതൊന്നും അങ്ങനെ പറയാന്‍ പാടില്ല. പലര്‍ക്കും പല 
വിധത്തിലാണു വിശ്വാസം. ഏതെങ്കിലും വിധത്തില്‍ ഓരോരുത്തരും 
ഈശ്വരനിലേക്ക്‌ അടുക്കട്ടെ എന്നാണ്‌ അമ്മയുടെ ഉദ്ദേശ്യം. ചിലര്‍ 
ക്കു ദേവിയുടെയും കൃഷ്ണന്റെയും വേഷം കണ്ടെങ്കിലേ ഇഷ്ടമാകൂ. മാത്ര 
മല്ല, അധികമാര്‍ക്കും ആദ്ധ്യാത്മികതയെക്കറിച്ച്‌ ഒന്നുമറിയില്ല. ഈ 
ഭാവങ്ങള്‍ നിലനിര്‍ത്തുന്നതുകൊണ്ടു കുറച്ചെന്തെങ്കിലുമൊക്കെ ചി 
ലര്‍ക്കറിയാന്‍ കഴിയുമല്ലോ. ഇപ്പോള്‍ ഞാനെന്തെങ്കിലും പറഞ്ഞാല്‍ 
ചിലര്‍ക്കു വിശ്വസിക്കാന്‍ സ്വല്പം പ്രയാസമാണ്‌. ഭാവസമയത്തു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ വിശ്വസിക്കും. 

അല്പം അകലെയിരിക്കുന്ന വേറൊരു ഭക്തന്‍ ചോദിച്ചു, “അമ്മേ! 
അമ്മയുടെ വരവിന്റെ യാഥാര്‍ത്ഥ്യം ജനങ്ങളെ അറിയിക്കാത്തതെന്താ 
ണു?” 

അമ്മ : ശിവാ...! ഞാനെന്തു മനസ്സിലാക്കാന്‍? എനിക്കെന്തറിയാം! 
എല്ലാം അമ്മയുടെ (ദേവിയുടെ) വിലാസങ്ങള്‍...! 

അമ്മ വിനയമൂര്‍ത്തി. താനൊന്നുമല്ല എന്ന ഭാവം! 

അമ്മ : ഓരോരുത്തരും തങ്ങളുടെ കഴിവുകള്‍ പ്രദര്‍ശിപ്പിച്ചു നട 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. എന്റെ കഴിവുകൊണ്ടു കറി നന്നായി എന്നാണു 
തേങ്ങയുടെ ധാരണ; പാചകക്കാരന്‍ പറയും, അയാളുടെ മിടുക്കുകൊ 
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ണ്ടാണെന്ന്റ്‌; അഗ്നി പറയും, അതിനെക്കൊണ്ടാണു കറി നന്നായതെ 
ന്ന്‌. ഇങ്ങനെ ഓരോരുത്തരും ഞെളിയുകയാണു. കഴിവെല്ലാം ഈശ്വ 
രന്റെതാണുതാനും. 

ചോദ്യം : സമുദ്രത്തീരത്തിരുന്നു ധ്യാനിക്കുന്നതു കൊള്ളാമോ? 
എനിക്കതില്‍ താത്പര്യമുണ്ട്‌? 

അമ്മ : തീര്‍ച്ചയായും. അവിടം പവിത്രമാണ്‌. സമുദ്രദേവതയോടു 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചിട്ടുവേണം അവിടെ ഇരിക്കാന്‍. കുറച്ചുകഴിയുമ്പോള്‍ തിരക 
ളുടെ അലര്‍ച്ചയൊന്നും കേള്‍ക്കുകയില്ല. നേരിയ ഒരു ശബ്ദം മാത്രം. 
പ്രണവം. അതില്‍ മനസ്സിനെ നിര്‍ത്തിയാല്‍പ്പിന്നെ എഴുന്നേല്ക്കാൻ 
തോന്നുകയില്ല. അത്യുച്ചമായ ശബ്ദവും നിശ്ശബ്ദതയും തുല്യമാണു. 
രണ്ടിടത്തും മനസ്സ്‌ സ്വയം ഏകാഗ്രമാകും. കടല്‍ത്തിരകളില്‍ ഓങ്കാരം 
കേള്‍ക്കാം. 


1977 സെപ്തംബര്‍, 15 


ആചാരങ്ങളുടെ പ്രാധാന്യം 

അമ്മ കളരിയുടെ മുന്നില്‍ ഇരിക്കുന്നു. ഒരാള്‍ അമ്മയുടെ പ്രസാദം 
ഭക്തന്മാര്‍ക്കു വിതരണം ചെയുന്നു. അല്പം പ്രസാദം താഴെ വീണു, 
ഒരാള്‍ അതെടുത്തു വെളിയിലേക്കെറിഞ്ഞു. 

അമ്മ : എന്താ മോനേ അതു്‌? പ്രസാദത്തെ അവമതിക്കുകയോ? 
ഈശ്വരപ്രേമികള്‍ അങ്ങനെ ചെയ്യരുത്‌. തറയില്‍ വീണാലും പ്രസാദ 
ത്തിന്‌ അശുദ്ധിയില്ല. കളയരുത്‌. അതു തിന്നാന്‍ വയ്യെങ്കില്‍ പക്ഷി 
കള്‍ക്കു കൊടുക്കാമല്ലോ. 

ഭക്തന്‍ : തെറ്റുപറ്റി. 

അമ്മ : സാരമില്ല. അതു വീണിടത്തു തൊട്ടുവന്ദിച്ചാല്‍ മതി. ഈശ്വ 
രപരമായ ഏതും ശ്രദ്ധയോടുകുടിയേ ചെയ്യാവു. ക്ഷ്രേതത്തില്‍നിന്നു 
കിട്ടുന്ന ചന്ദനം തൊട്ടതിനുശേഷം ബാക്കി നിലത്തിടരുതു. വല്ല വൃക്ഷ 
ത്തിലോ മറ്റോ തൂക്കണം. 

മറ്റൊരു ഭക്തന്‍ : അമ്മേ ഇതൊക്കെ ബാഹ്യാചാരങ്ങളല്ലേ? ഇത്ര 
യൊക്കെ പാലിക്കാന്‍ ആര്‍ക്കു പറ്റും? പാലിച്ചില്ലെന്നുവച്ചു (്രഹ്മത്തി 
ന്റ്‌ അപ്രീതി ഉണ്ടാകുമോ? 

അമ്മ : ബാഹ്യലോകത്തില്‍ കഴിയുന്നിടത്തോളം ആചാരം പാലിക്ക 
ണം. ശുദ്ധാശുദ്ധങ്ങളും വിധിനിഷേധങ്ങളും അദ്ൈതാവസ്ഥയിലെ 
ത്തിയ ആളിനു വേണ്ടെങ്കിലും; അവര്‍ ആചാരത്തെ നിഷേധിക്കുകയി 
ല്ല. ആചാരമില്ലാതെ സാധാരണക്കാര്‍ക്ക്‌ ഉയരാന്‍ പറ്റുകയില്ല. നാം 
ആചാരം പാലിച്ചാലും ഇല്ലെങ്കിലും (ബഹഛ്മത്തിനൊന്നുമില്ല, പക്ഷേ, 
നമുക്കു വളരാന്‍ ആചാരം വേണം. അങ്ങെത്തിയവര്‍ക്കു ഒന്നും ബാധ 
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കമല്ല. ആചാരമില്ലെങ്കില്‍ ധര്‍മ്മമില്ലാതെ പോകും. ഹൃദയശുദ്ധിക്കു 
ബാഹ്യാചാരങ്ങള്‍ പ്രയോജനപ്പെടും. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : അമ്മയെ ദര്‍ശിക്കാനിടയായതു ഞങ്ങളുടെ പൂര്‍വ്വസു 
കൃതംകൊണ്ടാണു. അമ്മ അനുഗ്രഹിക്കണം. 

അമ്മ : അനുഗ്രഹിക്കേണ്ടവര്‍ അനുഗ്രഹിച്ചതുകൊണ്ടാണു മക്കളെ ' 
ല്ലാം ഇവിടെ വന്നതു. ഇനിയും അതുണ്ടാകും. 

ഭക്തന്‍ : ഈ ജന്മത്തില്‍ത്തന്നെ എനിക്ക്‌ ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാ 
രം ലഭിക്കുമോ? 
, അമ്മ : ശ്രമിച്ചാല്‍ സാധിക്കും. 

വേറൊരു ഭക്തന്‍ : ഈശ്വരന്‍ ഇതാ നമ്മുടെ മുന്‍പിലുണ്ടല്ലോ. 
ഇനിയും എന്താണു വേണ്ടതു്‌? അമ്മ ഈശ്വരാവതാരമല്ലാതെ പിന്നെ 
ന്താണ്‌? | 

അമ്മ : ശിവ...! ശിവ...! മോനെന്തൊക്കെയാണി പറയുന്നത്‌! എനി 
ക്കതൊന്നുമറിയില്ല. ഞാനിതാ ഈശ്വരനുവേണ്ടി കേഴുന്നു. നിങ്ങള്‍ 
വിളിച്ചാല്‍ നിങ്ങളുടെ ജന്മവും സഫലമാകും. 


97 സെപ്തംബര്‍, 16 


ആദ്ധ്യാത്മികവിഷയത്തില്‍ താത്പര്യമുള്ള ചില ഭക്തന്മാര്‍ വന്നിട്ടു 
ണ്ട്‌. അമ്മ അവരുമായി സംസാരിച്ചിരിക്കുന്നു. 

ചോദ്യം : അറിവിന്റെ പരിമിതി വച്ചുകൊണ്ടു ്രപഞ്ചസത്യത്തെ 
അറിയാന്‍ കഴിയുമോ? ി 

അമ്മ : പരിമിതി കല്ലിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ പറ്റില്ല. ഈശ്വരന്റെ സ്ഥൂ 
ലരൂപമായി പ്രപഞ്ചത്തെക്കാണാം. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ദിവ്യലീലകള്‍ത 
ന്നെയാണിവിടെ നടക്കുന്നത്‌. ഇവിടെ പവിത്രമല്ലാത്തതായി ഒരിടവു 
മില്ല. അശുദ്ധമെന്നും ശുദ്ധമെന്നും നാം കല്ിക്കുന്നതാണു്‌. 

ചോദ്യം : ഭാരതത്തില്‍ എത്രമാത്രം അനാചാരങ്ങളാണു? 

അമ്മ : എല്ലാം അറിയാതെ വിധി കല്ലിക്കരുത്‌. നാം അനാചാരമെ 
ന്നു കരുതുന്നതിന്റെ പിന്നില്‍ നിത്യനായ ഈശ്വരന്റെ സങ്കല്ലമുണ്ടാകാം. 

ചോദ്യം : അമ്മയ്കെന്നെ രക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയുമെന്ന്‌ എനിക്കുറപ്പായി. 
ഞാനിനി വേറെങ്ങും പോകുന്നില്ല. കുടെക്കുടെ ഇങ്ങോട്ടുവരാം. 

അമ്മ : (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) അതു ശരിയാണു. ലിസ്റ്റിലുള്ള സാധന 
ങ്ങളെല്ലാം ഒരു കടയില്‍ത്തന്നെ കിട്ടുമെങ്കില്‍ കമ്പോളം മുഴുവന്‍ അല 
യേണ്ടല്ലോ. പക്ഷേ, സാധനം വാങ്ങാന്‍ പണം വേണം. ആദ്ധ്യാത്മിക 
ജ്ഞാനലാഭത്തിനു ശ്രദ്ധയും വൈരാഗ്യവും വേണം. ശ്രദ്ധയാകുന്ന 
പാത്രത്തില്‍ വൈരാഗ്യമാകുന്ന ധനംകൊണ്ടു ജ്ഞാനമാകുന്ന സാധ 
നം വാങ്ങാം. 
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ത്യാഗം 
ഇന്നൊരു വെള്ളിയാഴ്ച. രാവിലെ എട്ടുമണി. അമ്മയ്ക്കു ചുറ്റും ഭക്തര്‍ 
കൂടിയിരിക്കുന്നു. അവരില്‍ ചിലര്‍ക്കു ഭാവത്തില്‍ മാത്രമേ വിശ്വാസമു 
ള്ളൂ. അല്ലാത്തപ്പോള്‍ അമ്മയെ ഒരു സാധാരണ സ്ത്രീയായിക്കാണുന്നു, 
പെട്ടെന്ന്‌ അമ്മ ആരോടെന്നില്ലാതെ പറഞ്ഞുതുടങ്ങി. 
അമ്മ : ഈശ്വരന്റെ പ്രവര്‍ത്തനം വ്യക്തികളില്‍ക്കണ്ടാല്‍ എല്ലാവര്‍ 
ക്കുമൊന്നും മനസ്സിലാകത്തില്ല. സാധാരണക്കാര്‍ അതിനെ മറ്റു വല്ലതു 
മായി തെറ്റിദ്ധരിക്കും. അല്ലെങ്കില്‍ത്തന്നെ അവര്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരമഹത്ത്വ 
മറിഞ്ഞിട്ടെന്തു പ്രയോജനം? അവര്‍ക്ക്‌ അവരുടെ കാര്യങ്ങള്‍ ഭംഗിയാ 
യി നടക്കണം. അതിനുവേണ്ടി ചില ക്ഷ്രേതങ്ങളില്‍പ്പോയി തൊഴുതെ 
ന്നുവരാം. അല്ലെങ്കില്‍ ഏതെങ്കിലും മഹത്തുക്കളെ കണ്ടെന്നും വരാം. 
എന്നിട്ടു ചോദിക്കും, “എന്റെ മകന്‍ ബി.എ. എഴുതി. അവനെ ജയിപ്പിക്ക 
ണം. പിന്നെപ്പറയും; ഞാന്‍ കുറച്ചു വസ്തു വാങ്ങാനുദ്ദേശിച്ചിട്ടു പല ത 
ടസ്സങ്ങള്‍. അതൊക്കെയൊന്നു മാറ്റിത്തരണം.” 
എന്നാല്‍ ശ്രദ്ധയുള്ളവര്‍ മഹത്തുക്കളോട്ട്‌ ഇത്തരം കാര്യങ്ങള്‍ പ 
റയുകയില്ല. അതൊക്കെ എത്ര നിസ്സാരം! നിത്യാനന്ദത്തിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗം 
അവര്‍ തേടും. അതിനുവേണ്ടി എന്തും അവര്‍ തൃജിക്കും. ചിലര്‍ ഈശ്വ 
രനുവേണ്ടി എല്ലാം തൃജിക്കുന്നു. മറ്റുചിലര്‍ തനിക്കുവേണ്ടി എല്ലാം സം 
ഭരിക്കുന്നു. സംഭരിക്കുന്നവര്‍ ദുഃഖിക്കും. തൃജിക്കുന്നവര്‍ ആനന്ദിക്കും. 
ചോദ്യം : മുഴുവന്‍ ധനവുമങ്ങു തൃജിക്കുവാന്‍ പറ്റുമോ? 
അമ്മ : വേണ്ട. പക്ഷേ ധനം “എന്റെതാണ്‌” എന്ന മനോഭാവം ഉ 
പേക്ഷിക്കാമല്ലോ. മമത പാടില്ല. 
ചോദ്യം : ധനം ഈശ്വരന്റെതാണു, ഈശ്വരന്‍ തന്നതാണ്‌ എന്നു 
പോരേ? 
അമ്മ : ധാരാളം മതി. പക്ഷേ, വാക്കില്‍ മാത്രം പോരാ. പ്രവൃത്തിയി 
ലും വേണം. നാം സുഭിക്ഷമായി ഭക്ഷിക്കുകയും അയലത്തെ വീട്ടു 
കാര്‍ പട്ടിണികിടക്കുകയും ചെയ്യുന്നെങ്കിലോ? നമ്മുടെ കൈയിലുള്ള 
ധനം ഈശ്വരന്റെതാണെന്നു വരുകില്‍ അതില്‍ കുറച്ചു പാവങ്ങള്‍ക്കു 
നല്‍കിയാലെന്തു? കൊടുത്തില്ലെങ്കില്‍ ആ ധനം അനര്‍ത്ഥത്തിനു കാ 
രണമാകും. 
അമ്മ സംഭാഷണം നിര്‍ത്തി എഴുന്നേറ്റുപോയി. 
അമ്മയുടെ മുന്‍പിലിരുന്ന രണ്ടു കൂട്ടുകാര്‍ തമ്മില്‍ പതുക്കെ സം 
സാരിക്കുന്നു. ഒരാള്‍ പറഞ്ഞു, “കണ്ടോ? അമ്മ എല്ലാം മനസ്സിലാക്കിയി 
രിക്കുന്നു. നമ്മളെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ അമ്മ പറഞ്ഞതെല്ലാം. നിങ്ങളല്ലേ 
പറഞ്ഞതു ഭാവം കഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ അമ്മയ്ക്കൊന്നും അറിഞ്ഞുകൂടെ 
ന്ന്‌. ഇപ്പോള്‍ അമ്മ പറയുന്നതു കേട്ടോ? അമ്മയ്ക്കുറിയാന്‍ വയ്യാത്തതൊ 
ന്നും ഇല്ല.” 
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രണ്ടാമന്‍ : ഞാന്‍ മുന്‍പും ഇവിടെ വന്നിട്ടുണ്ടെങ്കിലും അമ്മയുടെ 
മഹത്ത്വം ഇത്രയും മനസ്സിലാക്കിയിട്ടില്ല. 

മൂന്നാമതൊരാള്‍ പുതുതായി വന്നിട്ടു രണ്ടു സ്നേഹിതന്മാരോടുമായി 
ചോദിച്ചു, “അമ്മയോടു നിങ്ങള്‍ സംസാരിച്ചോ?” 

ഒന്നാമന്‍ : ഉവ്വ്‌. സംസാരിച്ചു. 

മൂന്നാമന്‍ : അമ്മ നല്ല വട്ടൊക്കെ വിളിച്ചുപറയും. 

ഒന്നാമന്‍ : ഞങ്ങളോടു പറഞ്ഞതൊന്നും വട്ടല്ലായിരുന്നു, സത്യ 
ത്തില്‍ നമുക്കൊക്കെയാണു വട്ട്‌. 


1977 സെപ്തംബര്‍, 20 


ഒരു സന്ന്യാസി അമ്മയെ ദര്‍ശിക്കുവാന്‍ -വന്നിരിക്കുന്നു. 

സന്ന്യാസി, : ഞങ്ങള്‍ ഓച്ചിറയില്‍ വന്നപ്പോള്‍ അമ്മയെപ്പറ്റി കേട്ടു. 
കാണാമെന്നു വച്ചു. ചിലര്‍ക്ക്‌ ഇവിടത്തോട്‌ അവജ്ഞയുമാണു. (സ 
ന്ന്യാസിയുടെ ഇടപെടലില്‍നിന്നും അദ്ദേഹത്തിനു്‌ അമ്മയെ മനസ്സിലാ 
യി. എന്നു വ്യക്തമാണു). 2 

അമ്മ : എവിടെയും രണ്ടഭിപ്രായങ്ങളുണ്ടല്ലോ. ഒരാളിന്‌ ഒന്നിനോ 
ടു താത്പര്യം. വേറൊരാളിനു വേറൊന്നിനോട്ട്‌. എല്ലാവരും എല്ലാം അം 
ഗീകരിക്കുകയില്ല. ചിലര്‍ അസൂയകൊണ്ടു. നിഷേധിക്കും. എല്ലാം അ 
വിടുത്തെ ഇച്ഛ. അവിടുത്തെ ഇച്ഛകൊണ്ടു കോടാനുകോടി ഗ്രഹനക്ഷ 
ത്രാദികള്‍ ആകാശത്തില്‍ നില്ക്കുന്നു. 

സന്ന്യാസി : അതു്‌ ആകര്‍ഷണംകൊണ്ടല്ലേ? 

അമ്മ : ആ.ആകര്‍ഷണശക്തിതന്നെയാണ്റ്‌ ഈശ്വരന്‍. അതില്ലെ 
ങ്കിലോ? ജീവകോടികളെത്തന്നെ നോക്കൂ. ഈശ്വരന്റെ വൈഭവം പറ 
യാവുന്നതല്ല. കരയിലും വെള്ളത്തിലും ആകാശത്തുമെല്ലാം ജീവിക്കു 
ന്ന കൂട്ടങ്ങള്‍; ചിലതു കരയിലും വെള്ളത്തിലും ജീവിക്കുന്നു. സംസാര 
ത്തില്‍നിന്നുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനില്‍ ജീവിക്കുന്നവരുമുണ്ട്‌. പക്ഷേ, കുറ 
വാണു.,- 

സന്ന്യാസി : ഇപ്പം കാഷായക്കാര്‍ക്കുപോലും ദൈവത്തെ വേണ്ടാ 
തെ. വന്നിരിക്കുകയാണു. 

അമ്മ : അതു ദൈവത്തിന്റെ കുറ്റമല്ല. ആരു വിളിക്കുന്നുവോ അത 
ദ്ദേഹം കേള്‍ക്കും. നിസ്ത്വാര്‍ത്ഥമായ വിളിയാണെങ്കില്‍ പ്രത്യേകം കേള്‍ 
ക്കും. തന്റെ ഭക്തനു കാരുണ്യപൂർവ്വം ഭഗവാന്‍ എല്ലാം നല്കും. 


ദ്വൈതവും അദ്വൈതവും 


സന്ന്യാസി : ഒരു അദ്ധൈതിക്ക്്‌ ഇതൊക്കെ പ്രാകൃതമെന്നേ തോന്നു. 
അമ്മ : അങ്ങനെ തോന്നുമോ? എങ്കില്‍ പ്രാകൃതത്വം- അയാളിലാ 
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ണു. ഒരുവന്‌ അദ്വൈതജ്ഞാനം കിട്ടുന്നതുകൂടി അദ്ദേഹത്തിന്റെ ക്യ 
പകൊണ്ടാണു. ആ കൃപയില്ലാതെ ഒരു ജ്ഞാനവും ആരും നേടുന്നില്ല. 
ഗുരുകൃപയും ഈശ്വരകൃപയും കൂടാതെ ആര്‍ക്കും ജ്ഞാനം സിദ്ധു 
ക്കുകയില്ല. അതിനാല്‍ ശരിയായ അദ്ദവൈതി ഇതൊന്നും നിന്ദിക്കുകയി 
ല്ല. അവര്‍ക്കു്‌ എല്ലാം സത്യത്തിന്റെ വിവിധഭാഗങ്ങളായിട്ടേ തോന്നുക 
യുള്ളൂ. ദ്വൈതത്തിലൂടെ പോകുന്നവരും ചെന്നുചേരുന്നത്‌ അദ്വൈത 
ത്തിലാണു. ഒരാള്‍ സ്വയം ചെന്ന്‌ ഈശ്വരനെപ്പിടിക്കുന്നു. മറ്റൊരാളി 
നെ ഭഗവാന്‍ പിടിച്ചു തന്നോടടുപ്പിക്കുന്നു. ഇ്രതയേയുള്ളു വ്യത്യാസം. 
ഇതില്‍ കടിപിടി കൂടുന്നതെന്തിന്റ്‌? ഏതുവിധവും അവിടെ എത്തിയാല്‍ 
പ്പോരേ? ഒരാള്‍ വെള്ളത്തില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിച്ചു. മറ്റൊരാള്‍ കരയ്ക്കുകൂടി. 
രണ്ടു പേരും ചെന്നെത്തുന്നത്‌ ഒരിടത്ത്‌. 

സന്ന്യാസി : അതു സത്യംതന്നെ. പല വഴികള്‍, ലക്ഷ്യം ഒന്നു, 

പുതുതായി രണ്ടുപേര്‍ വന്ന്‌ അമ്മയെ നമസ്കരിച്ചിട്ട്‌ ഇരുന്നു. 

അമ്മ : മക്കള്‍ എന്തുചെയ്യുന്നു? 

ഒരു ഭക്തന്‍ : പണിയൊന്നും ഇല്ലമ്മേ. 

അമ്മ : ഭക്തിയും വേണം ജോലിയും വേണം. വിരക്തനു ജോലി 
വേണ്ട. അല്ലാത്തവര്‍ക്കു വേണം. പട്ടിണി കിടന്നാല്‍ ജപധ്യാനാദികള്‍ 
ക്കു തടസ്സം ഉണ്ടാകും. വിശക്കുമ്പോള്‍ ഭക്ഷണമാണു മുഖ്യം. 

ഭക്തന്‍ : എനിക്കു്‌ ഒന്നിലും താത്പര്യമില്ല. വിരസതയാണു. 

അമ്മ : പ്രപഞ്ചവിരസത. ഭോഗവിരക്തിയാണെങ്കില്‍ കൊള്ളാം. 
മോന്‌ അത്രയ്ക്കു വൈരാഗ്യം വന്നിട്ടില്ല. തത്കാലം ഈശ്വരചിന്തയോടെ 
ലൌകികമായി എന്തെങ്കിലും ജോലിചെയ്തു ജീവിക്കുക. 

ഭക്തന്‍ : സംസാരത്തില്‍ ഇരുന്നാല്‍ വാസന കലരുകയില്ലേ? 

അമ്മ : ഈശ്വരാര്‍പ്പണമായി പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ കുഴപ്പമില്ല. ഇടയ്ക്കു 
സത്സംഗവും വേണം. 


1977 സെപ്തംബര്‍, 21 


ഗൃഹസ്ഥരോട്‌ു്‌ 

അമ്മയ്ക്കു ചുറ്റും ഗൃഹസ്ഥഭക്തന്മാര്‍. അമ്മ ഒരു കൊച്ചുകുഞ്ഞിനെ 
മടിയില്‍വച്ചിരിക്കുന്നു. 

അമ്മ ; (കുഞ്ഞിന്റെ മാതാവിനോടു) ഇവനെ എനിക്കു തരാമോ? 

മാതാ : അവന്‍ ഇപ്പോഴേ അമ്മയുടെതാണല്ലോ! 

അമ്മ : (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌)ഇവനെ വളര്‍ത്തിയിട്ടു തന്നാല്‍ മതി. ഇ 
പ്പോഴേ എന്റെ കൈയില്‍ക്കിട്ടിയാല്‍ എനിക്കു കിറുക്കുവരുമ്പോള്‍ ച്‌ 
വിട്ടുകയോ എടുത്തിട്ടെറിയുകയോ ഒക്കെ ചെയ്തെന്നു വരും. 

ഈ സമയത്തു വേറെ ചിലരുംകൂടി വന്നു. ചിലരുടെ കൈയില്‍ 
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അമ്മയ്ക്കായിട്ട്‌ ആപ്പിളും മറ്റും കാണാം. കൂട്ടത്തില്‍ കരുനാഗപ്പള്ളിയിലു 
ള്ള സരസമ്മ എന്ന ഭക്തയുമുണ്ട്‌. അവരെക്കണ്ടയുടന്‍ അമ്മ, “മോ 
ളേ മോന്‍ വണ്ടിയില്‍ക്കേറി അല്ലേ?” 

“എന്റമ്മച്ചീ...” എന്നുപറഞ്ഞു സരസമ്മ അമ്മയുടെ പാദത്തില്‍ വീ 
ണു ഏങ്ങലടിക്കുന്നു. കുറെ ദിവസങ്ങളായി സരസമ്മയുടെ ഭർത്താവി 
നു ജോലിയില്ലാതിരിക്കുകയായിരുന്നു. ഇന്നു രാവിലെ വീണ്ടും ജോലി 
ക്കു കയറി. ആള്‍ ഡ്രൈവറാണ്‌. ആ വിവരം ആരും പറയാതെയാണു്‌ 
അമ്മ ചോദിച്ചതു്‌, അതിന്റെ സന്തോഷംകൊണ്ടു സരസമ്മ കരഞ്ഞു 
കൊണ്ടേയിരുന്നു. അമ്മ സരസമ്മയുടെ പുറം തലോടിക്കൊണ്ടു, “വി 
ഷമിക്കല്ലേ മക്കളേ, എല്ലാം ഈശ്വരന്‍ നോക്കും.” 

വീണ്ടും സംസാരം തുടര്‍ന്നു. 

അമ്മ : പിന്നെ, മക്കള്‍ ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ ഈശ്വരചിന്തയോടെ വേണം 
ജീവിക്കാന്‍. 

ഒരു വൃദ്ധന്‍ : ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ക്കെവിടെ നേരം കിട്ടാനാണു? 

അമ്മ : വീടെന്നും സ്വത്തെന്നും കുട്ടികളെന്നും വിചാരിച്ച്‌ ഓടിനട 
ന്നാല്‍ ദുഃഖമേ ഉള്ളൂ. അതിനാല്‍ അതെല്ലാം ഈശ്വരനില്‍ അര്‍പ്പിച്ച്‌ 
ജീവിക്കുക. കുടുംബവും മറ്റും ഈശ്വരന്‍ തന്നെ ഏല്ലിച്ചതെന്നു കരുതി 
സംരക്ഷിക്കുക. കുട്ടികളും സ്വത്തും എന്നാണുണ്ടായതു? മക്കളിവിടെ 
വന്നപ്പോള്‍ കുട്ടികള്‍ എവിടെയായിരുന്നു? ഇപ്പോള്‍ മക്കളുടെതെന്നു 
പറയുന്നു. ഇനി മരിച്ചാല്‍ ആരുടെതു? വസ്തുവകകള്‍ മുന്‍പു മറ്റാരുടെ 
യോ ആയിരുന്നു. ഭാവിയില്‍ അതു മറ്റു വല്ലവരുടെയും കൈയിലാകും. 
തന്റെതെന്നു കരുതാന്‍ ഇവിടെ യാതൊന്നുമില്ല. എല്ലാം നേരത്തെ ഉ 
ള്ളതു. മാറിത്തിരിഞ്ഞ്‌ അല്ലനേരത്തേക്കു നമ്മുടെ കൈയില്‍ വന്നുവെ 
ന്നു മാത്രം. ഇതൊക്കെ മനസ്സിലാക്കി ഈശ്വരനെ ശരണം പ്രാപിച്ചു 
ഗൃഹത്തില്‍ ജീവിക്കണം. മനസ്സുവച്ചാല്‍ ഏതു പ്രവൃത്തി ചെയ്യുമ്പോഴും 
ഈശ്വരചിന്ത ചെയ്യാന്‍ കഴിയും. 

നേരം മദ്ധ്യാഹ്നമായി. അമ്മ എല്ലാവരെയും വിളിച്ച്‌ ഉണ്ണുന്ന ഹാ 
ളില്‍കൊണ്ടിരുത്തി. അമ്മതന്നെ വിളമ്പി. എന്നിട്ട്‌, “അമ്മ ഇപ്പോള്‍ വ 
രാം. മക്കള്‍ ഈണു കഴിക്കിന്‍” എന്നു പറഞ്ഞു കുടിലിലേക്കു പോയി. 
വീണ്ടും വിശ്രമത്തിനുശേഷം എല്ലാവരും കൂടിയിരുന്നു. 

അമ്മ : ഇന്നൊരു നല്ല ദിവസമാണു. 

ഭക്തന്‍ : അതെന്താണമ്മേ? 

അമ്മ: ഇന്നു വന്ന മക്കളെല്ലാം അദ്ധ്യാത്മികതയില്‍ താത്പര്യമുള്ള 
വരാണൂ. ഇങ്ങനെയുള്ളവരെ കാണുന്നതുതന്നെ വളരെ ആഹ്ലാദമാ 
ണ്‌. ഞാന്‍ വല്ല കിറുക്കും പറയും. അതൊക്കെ അവര്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ടമാണെ 
ന്നാണു പറയുന്നത്‌. 

ഭക്തന്‍ : ഞങ്ങള്‍ക്കാവശ്യമുള്ളത്്‌ അമ്മ പറയുന്നതുകൊണ്ടല്ലേ 
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വീണ്ടുംവീണ്ടും ജുവിടെ വരുന്നതു .അമ്മസ്തെറ്ലാം അറിയാം, അറിയില്ലെ 
ന്നും കിറുക്കെന്നുമൊക്കെപ്പറഞ്ഞു അമ്മ ഞെണാമള്ലെ കബളിപ്പിക്കുകയു 
ണ്‌, ഇനി ഞങ്ങളോടതു പറ്റില്ല, അമ്മഡുടെ തതളുമൊക്കെ ഞങ്ങളും 
മനസ്സിലാക്കിത്തുട്ങിയിട്ടുണ്ടു. 

എല്ലാവരും ചിരിക്കുന്നു, 

അമ്മ; പഠിച്ചിട്ടുണ്ടോ? പഠിക്കാതെങ്ങനെയാ അറിവുണ്മാകുന്നത്യ്‌ 

ഭക്തന്‍ ; ശ്രീരാമകൃഷ്ണറേവന്‍ എന്തു പഠിപ്പു? 

ആ പേരു കേട്ടപ്പോള്‍ത്തന്നെ അമ്മ ഓവധഗ്നയായി, കണ്ണുകള്‍ അട 
ഞ്ഞു, ഏറെനേരം അങ്ങനെ ഇുരുന്നു, പിനെ പെട്ടെന്നു പാടിയെഴുന്ന 
റു “ഹോ... ഹോ... ഹോ...” എന്നുപറഞ്ഞു മുറ്റത്തു അങ്ഞോട്ടുമിങ്ങോട്ടും 
നടക്കാന്‍ തുടങ്ങി, ഇടസ്സിടെ വീഴാന്‍ ഭാവിച്ചു, വീണില്ല. വീണ്ടും വന്നി 
രുന്നു സംഭാഷണം തുടര്‍ന്നു. 

അമ്മ ; അവരെല്ലാം (ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവനും മറ്റും) ഇപ്പോഴും ജീവിച്ചി 
രിക്കുന്നു. എക്കാലവും ജീവിക്കുന്നതും അവര്‍ മാത്രമാണു്‌, മറ്റുള്ളവര്‍ 
ജീവിക്കുന്നതായി തോന്നുമെങ്കിലും മരിച്ചവരാണ്‌, അല്ലെങ്കില്‍ ദീര്‍ഘ 
നിദ്രയില്‍പ്പെട്ടവരാണു. 

ചോദ്യം : ഞങ്ങള്‍ക്കു വഴികാട്ടാനാണല്ലോ അമ്മയെപ്പോലുള്ളവര്‍ 
വരുന്നതു്‌. അമ്മേ! ഈ ജന്മംകൊണ്ടു ഞങ്ങള്‍ക്കു മുക്തി കിട്ടുമോ? 

അമ്മ : ഞങ്ങള്‍ക്കെന്നു ചോദിക്കരുതു. കൂട്ടുപിടിച്ചു മുക്തിയില്ല. 
ഓരോരുത്തരുടെയും കര്‍മ്മഗതിക്കനുസരിച്ചു പല ജന്മങ്ങളിലാണു 
മുക്തി കിട്ടുന്നതു. 

ഭക്തന്‍ : ശരി, എനിക്ക്‌ ഈ ജന്മം മുക്തിക്കു വഴിയുണ്ടോ? 

അമ്മ : വഴികള്‍ ധാരാളമുണ്ട്‌. ശ്രമിച്ചാല്‍ മതി. 


പുനര്‍ജ്ജന്മം 

ചോദ്യം : പുനര്‍ജ്ജന്മം ഉണ്ടോ? 

അമ്മ : ഉണ്ടു്‌. മരിക്കുമ്പോള്‍ സൂക്ഷ്മശരീരത്തോടുകൂടി വാസനക 
ളും കാണും. ആ വാസനയ്ക്കുനുസരിച്ചു പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ സ്ഥുലശരീരം 
കൂടാതെ പറ്റില്ല. അതുകൊണ്ടു ജീവന്‍ വീണ്ടും തനിക്കു യോജിച്ച ഒ 
രു സ്ഥൂുലശരീരത്തില്‍ പ്രവേശിക്കുന്നു, 


പൌരുഷം! പൌരുഷം! 

ചോദ്യം : എല്ലാം ഈശ്വരന്റെ കൈയിലാണ്‌. പരുഷംകൊണ്ടു 
കാര്യമില്ല. 

അമ്മ : അങ്ങനെയല്ല. പരുഷവും ഉത്സാഹത്തോടെയുള്ള പ്രയത 
വും ആവശ്യമാണു. കര്‍മ്മത്തിനനുസരിച്ചാണു ഫലം. ദുര്‍ബ്ബലന്മാര്‍ക്ക്‌ 
ഒന്നും നേടാന്‍ പറ്റില്ല. അഹം നശിക്കണം. അല്ലാതെ പറ്റില്ല. ഭക്തികൊ 
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ണ്ട്‌ അഹം പോകും. “ഞാന്‍ ഭഗവാന്റെ ദാസന്‍” എന്ന ഭാവം വരും. 
അതല്ലെങ്കില്‍ ജ്ഞാനംകൊണ്ടും അഹം മാറും. 

മുന്‍പെനിക്കു്‌ എന്തു ഭക്തിയായിരുന്നു! ഇപ്പോള്‍ അത്രയില്ലെന്നു 
തോന്നുന്നു. 

(എല്ലാവരും ചിരിക്കുന്നു) 

ഒരിക്കല്‍ ഞാന്‍ അമ്മയോടു കരഞ്ഞു പറഞ്ഞു; നിന്റെ ഭക്തന്മാരെ 
കാട്ടിത്തരാന്‍. പറഞ്ഞിട്ടു മുറിയില്‍നിന്നു വെളിയില്‍ വന്നപ്പോഴുണ്ട്‌ 
രണ്ടു ഭക്തന്മാര്‍ നില്ക്കുന്നു! പിന്നങ്ങോട്ട്‌ അമ്മയുടെ ഭക്തന്മാര്‍ വ 
രാൻ തുടങ്ങി. കാര്യസാദ്ധ്യത്തിനുവേണ്ടി മാത്രം വരുന്ന ലൌകികരുടെ 
എണ്ണം കുറഞ്ഞുതുടങ്ങി. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്റെ ജീവിതത്തിലും ഇങ്ങനെയായി 
രുന്നു. 

പെട്ടെന്ന്‌ അമ്മ പരിസരം മറന്നു. ബാഹ്യബോധമില്ലാതെ കണ്ണടച്ചു 
കുറെനേരം ഇരുന്നു. 

ഭക്തന്‍ : എനിക്കിവിടെ വരുമ്പോള്‍ ദക്ഷിണേശ്വരത്തെ ഓര്‍മ്മയാ 
ണ്‌ ഉണ്ടാകുന്നതു്‌. പക്ഷേ, ഇതറിയാന്‍ ആരുമില്ലല്ലോ? 

വേറൊരാള്‍ : അവര്‍ ആരെ അറിയിക്കുമോ അവര്‍ മാത്രം അറിയും, 
വരും. ജന്മാന്തരസുകൃതമില്ലാതെ എങ്ങനെ എല്ലാവരും ഇവിടെ എത്തും! 

അമ്മ ഭാവാവസ്ഥ വിട്ട്‌ എഴുന്നേറ്റു. ആശ്രമപരിസരത്തുള്ള ചെറിയ 
തോട്ടുംകരയിലെ തെങ്ങിന്‍ചുവട്ടില്‍ പോയിക്കിടന്നു. കുറെക്കഴിഞ്ഞു 
രണ്ടുപേര്‍ അമ്മയെ കാണാന്‍ വന്നു. അമ്മ അവരോടു സംസാരിക്കാന്‍ 
തുടങ്ങിയപ്പോഴേക്കും ചുറ്റും ആളുകള്‍ വന്നുകൂടിക്കഴിഞ്ഞു. അമ്മയ്ക്കു 
കുടിക്കാന്‍ ചായ ഒരു ഭക്ത കൊണ്ടുവന്നു. “മക്കള്‍ക്കെല്ലാം കൊടുത്തി 
ട്ടേ എനിക്കു തരാവൂ” എന്നുപറഞ്ഞ്‌ അമ്മ ചായ താഴെ വയ്പ്പിച്ചു. 

അമ്മ വന്നവരോടായി, “മക്കള്‍ എവിടെനിന്നാണു വരുന്നതു്‌?” 

ഒരാള്‍ : ഞാന്‍ ചെങ്ങന്നുരില്‍നിന്നു. ഇദ്ദേഹം തിരുവല്ല. 

അമ്മ : (കുട്ടികളെപ്പോലെ) ചെങ്ങന്നൂര്‍ എനിക്കറിയാം; ഞാനവിടെ 
പോയിട്ടുണ്ട്‌. തിരുവല്ല എവിടെയാണ്‌? കൊല്ലത്താണോ? 

(എല്ലാവരും ചിരിക്കുന്നു) 

ഒരാള്‍ : അല്ലമ്മേ ചെങ്ങന്നുരിനു തെക്കാണു കൊല്ലം. വടക്കാണു 
തിരുവല്ല . 

അമ്മ : എവിടെയായാലെന്താ? എല്ലാവരും ഇവിടെ വരുന്നു. പിന്നെ 
ഞാനെന്തിനാണു ചോദിക്കുന്നതു, “നിങ്ങള്‍ എവിടെനിന്നു വരുന്നു, 
എത്ര പശുവുണ്ട്‌, പ്ലാവുണ്ട്‌ എന്നൊക്കെ?” 

(എല്ലാവരും ചിരിക്കുന്നു) 

അമ്മ : എന്നാലും ഞാനതൊക്കെയങ്ങു മറക്കും. ഒരു ബ്രഹ്മചാരി 
മോനോടു ഞാനൊരിക്കല്‍ ചോദിച്ചു, “മോന്‍ വീട്ടില്‍പ്പോയിട്ടാണോ 
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വരുന്നത്‌ എന്ന്‌?” 

ബ്രഹ്മചാരി : ഏതു വീട്ടില്‍? 

അമ്മ : മോന്റെ വീട്ടില്‍. 

ബ്രഹ്മചാരി : അതെവിടെയാണന്നു്‌ എനിക്കറിഞ്ഞുകൂടാ. എവിടെ 
യാണെന്ന്‌ അമ്മ പറഞ്ഞാല്‍ അവിടെപ്പോകാം. പോയാല്‍പ്പിന്നെ ഞാന്‍ 
മടങ്ങിവരുകയില്ല. 

(അമ്മ ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) ആ മോന്‍ അങ്ങനെ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ എനി 
ക്കു കാര്യം മനസ്സിലായി. എന്നിട്ടും ആ മണ്ടത്തരം പറച്ചില്‍ ഞാന്‍ ഉ 
പേക്ഷിച്ചില്ല. (കൂട്ടച്ചിരി) 

എല്ലാവര്‍ക്കും ചായ എത്തിക്കഴിഞ്ഞു. ചിലര്‍ എന്തോ തമാശ 
പറഞ്ഞു. 

അമ്മ ; മക്കളേ! ആഹാരം കഴിക്കുമ്പോള്‍ കളിയും ചിരിയും ഒന്നും 
പാടില്ല. 


പുനര്‍ജ്ജന്മം 

ഒരാള്‍ പുനര്‍ജ്ജന്മത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചോദ്യം എടുത്തിട്ടു. 

ചോദ്യം : അമ്മേ, പുനര്‍ജ്ജന്മം സത്യമാണോ? 

അമ്മ : ഈ ജീവിതം സത്യമാണെങ്കില്‍ പുനര്‍ജ്ജന്മം സത്യമാണ്‌, 
ഇപ്പോള്‍ ജീവിക്കുന്നതിനാല്‍ മുന്‍പും ജീവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മേലിലും ജീവി 
ക്കും. എന്നാല്‍ മുക്തജീവന്‍ ഒന്നു വേറെ. അവര്‍ ഇതേതരത്തില്‍ ജീ 
വിക്കേണ്ടി വരില്ല. ജ്ഞാനിയുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍ ജനനവും മരണവും ഇല്ല. 
അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ക്കു പുനര്‍ജ്ജന്മവുമില്ല. 


വിജ്ഞാനം, ജ്ഞാനം, ശുദ്ധബോധമണ്ഡലം 

ഒരു ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ജ്ഞാനം അജ്ഞാനനാശമാണ്റ്‌. അപ്പോള്‍ 
വിജ്ഞാനം എന്തിന്റെ നാശമാണു. 

അമ്മ; (ചിരിച്ചിട്ട്‌) ഉടനെ മരണത്തെക്കടക്കാന്‍ തുടങ്ങുന്ന മട്ടുണ്ട്‌. 

(എല്ലാവരും ചിരിക്കുന്നു.) 

ഭക്തന്‍ : അതല്ല, സംശയം ചോദിച്ചതാണ്‌. 

അമ്മ : ജ്ഞാനം അജ്ഞാനനാശമാണെങ്കില്‍, വിജ്ഞാനം ജ്ഞാന 
നാശമാണെന്നങ്ങു ധരിക്കാം, അല്ലേ മക്കളേ? | 

ഒരാള്‍ : ഇതൊക്കെ അമ്മയ്ക്കുല്ലേ അറിയാവു. 

അമ്മ : പണ്ടൊരാളുണ്ടായിരുന്നു. വലിയ പണ്ഡിതസദസ്സിലൊക്കെ 
അയാളും പോയിരിക്കും. പണ്ഡിതന്മാര്‍ സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ കഥയറി 
യാതെ അയാളും കയറി ഇടപെടും. അയാള്‍ക്കുമുണ്ട്‌ അഭിപ്രായം. ആ 
ളുകള്‍ കളിയാക്കും. അയാള്‍ ഇതൊന്നും വകവച്ചില്ല. ഒടുവില്‍ അവരു 
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ടെ സഹകരണംകൊണ്ട്‌ അയാളും ഒരു പണ്ഡിതനായി. പിന്നീടു ജ്ഞാ 
നിയായി. അയാള്‍ പറയുമായിരുന്നു, “എന്റെ അജ്ഞാനത്തില്‍ നിന്ന്‌ 
എനിക്കു ദോഷമൊന്നും വന്നില്ല. അല്പം വിവേകം ഉണ്ടായിരുന്നതി 
നാല്‍ അജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നു ജ്ഞാനമുണ്ടായി. അപ്പോഴും വിവേകം 
വെടിയാതിരുന്നതിനാല്‍ ജ്ഞാനത്തില്‍നിന്നു വിജ്ഞാനമുണ്ടായി.” പ 
ണ്ടു ഞാന്‍ പറഞ്ഞു, ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌. ഈശ്വരന്‍ നമ്മു 
ടെ ഉള്ളിലുണ്ട്‌ എന്നൊക്കെ. പക്ഷേ ഇപ്പോള്‍ ഈശ്വരന്‍തന്നെയാണു 
എല്ലാമായിരിക്കുന്നതെന്നു ഞാന്‍ കാണുന്നു. ഞാനെന്ന മറയ്ക്ക്ക്‌ അക 
ത്തും പുറത്തും ഈശ്വരന്‍; ഞാനെന്ന മറയും ഈശ്വരന്‍. മറ ശരീരം. 
മറ ഒരു ബാധയല്ലാതെയായി. ഇതാണു വിജ്ഞാനം. തുണിയിലൂടെ 
പഞ്ഞിയെക്കാണുന്നതു വിജ്ഞാനം. പിന്നെ മറ്റൊന്നുണ്ട്‌. ബോധമ 
ണ്ഡലത്തിലെത്തിയാല്‍ ജ്ഞാനവും വിജ്ഞാനവും ഒക്കെ പറന്നുപോ 
കും. ശുദ്ധബോധതലത്തില്‍ വിജ്ഞാനവും ഇല്ല. ശുദ്ധബോധം മാത്രം. 
അതു പറഞ്ഞറിയിക്കാന്‍ വയ്യാ. 


നാമവും മുക്തിയും 

ചോദ്യം : അമ്മേ! എനിക്കു രക്ഷയുണ്ടോ? 

അമ്മ : കരള്‍ നൊന്തു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. എന്നാല്‍ പറ്റും. വിളിക്കേ 
ണ്ട താമസമേയുള്ളൂ. ഭഗവാന്‍ മുന്‍പിലെത്തും. ഭക്തന്മാര്‍ വിളിക്കു 
മ്പോള്‍ ഓടിയെത്താന്‍ ഭഗവാന്‍ എപ്പോഴും റെഡിയായി നില്ലാണ്്‌. 
(ചിരിച്ചിട്ട) അതുകൊണ്ടു ഭഗവാനു ചിലപ്പോള്‍ അബദ്ധവും പറ്റാറു 
ണ്ട്‌. വിളിച്ചതു ഭഗവാനെയല്ലെങ്കില്‍പ്പോലും ചിലപ്പോള്‍ ഓടിയെത്തും. 
അജാമിളന്‍ മകനെ “നാരായണാ” എന്നു വിളിച്ചു. “നാരായണാ” എന്നു 
കേട്ടതോടെ ഭഗവാന്‍ ഓട്ടമായി. തന്നെത്തന്നെയാണോ വിളിക്കുന്നതെ 
ന്നുപോലും ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല. പേരു വിളിച്ചോ; ഓടിയെത്തുകയായി. (എ 
ല്ലാവരും ആനന്ദിച്ചു ചിരിക്കുന്നു) 

ഭരതമുനി മഹാജ്ഞാനി. മരിക്കാന്‍ നേരത്തു മാനിനെ ചിന്തിച്ചു. 
ഭഗവാന്‍ ഓടിയെത്തിയില്ല. കാരണം മാന്‍ ഭഗവാന്റെ നാമമല്ല. ആരും 
ഭഗവാനെ “മാനേ” എന്നു വിളിച്ചിട്ടില്ല. തന്റെ പേരു വിളിക്കാത്തതു 
കൊണ്ടു ഭഗവാന്‍ ചെന്നില്ല. ഭരതന്‍ മാനായി ജനിക്കുകയും ചെയ്തു. 

എന്നാലും ഭരതമുനി ജ്ഞാനിയായിരുന്നതിനാല്‍, പിന്നെ രക്ഷപ്പെ 
ട്ടു. ഒരു മുറിയില്‍ നേരിയ മറയുണ്ടെങ്കില്‍ അപ്പുറം കാണാം. ഭരതന്റെ 
മനസ്സില്‍ മാനിന്റെ നേരിയ ഒരു മറയേ ഉണ്ടായിരുന്നുളളൂ. അതിനാല്‍ 
മാനായി ജനിച്ചപ്പോഴും താനാരെന്നു അറിയാമായിരുന്നു. ഭഗവന്നാമം 
ജപിക്കാഞ്ഞതിനാല്‍ ജ്ഞാനിയായ ഭരതന്‍ മാനായി വീണ്ടും ജന്മമെടു 
ത്തു. അജ്ഞാനിയായ അജാമിളന്‍ “നാരായണ ' നാമംകൊണ്ടു മുക്ത 
നായി. നാമമാഹാത്മ്യം അത്രയ്ക്കുണ്ട്‌. ഭഗവാനില്‍ മനസ്സുവയ്ക്കുന്നവര്‍ 
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ഈ ജന്മമെന്തിന്ന്‌, ഇപ്പോള്‍ത്തമന്ന മുക്തരാണ്‌്‌. മറ്റൊന്നും ശ്ന 


ഒടുക്കമില്ലാത്ത തുടക്കം 

അമ്മ : അകത്തു കാമ്പുള്ളവരെ ഇവിടെ എത്തികാഠനാങ്ടു ഞ്‌ 
അമ്മയോടു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചത്‌. മറ്റുള്ളവര്‍ തത്കാലഗാന്തിക്കാല്‍ വരു 
വര്‍, കാര്യം സാധിച്ചാലും ഇല്ലെങ്കിലും അവര്‍ ഫിന്നെ വദേങ്ജതില്ലാല്ല 
വരാറുമില്ല. 

ഒരാള്‍ : അമ്മ അറിയിക്കാതെ എങ്ങനെ അറിയാനാണ്‌? 

അമ്മ : അറിയുവാന്‍ താത്പര്യമില്ലാത്തവരെ അറിയിച്ചിട്ടെത്തു? ൧ 
രാളംപേര്‍ വന്നുചേരാനുണ്ട്‌. ഇതു തുടക്കമേ ആയിട്ടുള്ളു. മടക്കമില്ല 
ത്ത തുടക്കം. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : ഞങ്ങളും കണക്കില്‍പ്പെട്ടിട്ടുണ്ടോ അമ്മേ? 

അമ്മ : എല്ലാവരും ഈശ്വരന്റെ കണക്കിലുണ്ട്‌. പക്ഷേ നമ്മുടെ 
കണക്കുകൂട്ടലും കണക്കും അറ്റെങ്കിലേ ജന്മം സഫലമാകു. 


തുള്ളല്‍ - ചലനവും നിശ്ചലതയും 

അമ്മ : (ഒരാളെ ചുണ്ടിക്കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌) ഈ മോന്‍ ആദ്യം ഇ 
വിടെ വരാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോള്‍ ചിലര്‍ ചോദിച്ചു. അവിടെയെന്തിനാ ഫേ 
കുന്നത്‌, അവിടെ തുള്ളലുമൊക്കെയല്ലേ എന്നു്‌. എന്നാല്‍ മോന്‍ വക 
വയ്ക്കാതെ ഇവിടെ വന്നു. അപ്പോഴോ? തുള്ളുന്നത്‌ ആ പറഞ്ഞവഠാണെ 
ന്നു മനസ്സിലായി. (എല്ലാവരും ചിരിക്കുന്നു) 

അമ്മ : ഭാവത്തെ ചിലര്‍ “തുള്ളല്‍” എന്നുപറയുന്നു. ചിലര്‍ക്ക്‌ അ 
തൊക്കെ ഉണ്ടെങ്കിലേ പറ്റു. ഞാന്‍ അവരെയും ചിന്തിക്കണമല്ലോ. യു 
ള്ളല്‍ വേണ്ടാത്ത ഒന്നോ, രണ്ടോ ജ്ഞാനികള്‍ക്കുവേണ്ടി അതു വേണ്ട 
വരായ അനേകായിരം പേരെ തള്ളിക്കളയാന്‍ പറ്റുമോ? ചലനവും യി 
ശ്വലതയും ഒന്നുതന്നെ. ഒന്നിനെ ഒഴിച്ചാല്‍ മറ്റതിനെ അറിയാന്‍ പറ്റില്ല. 
അന്വേഷണം ചലനത്തില്‍, അന്വേഷണം അവസാനിക്കുന്നിടം നിശ്ചലം. 
ചലനം സൃഷ്ടിച്ചുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരന്‍ നിശ്ചലത്തില്‍ സ്ഥിതി ചെയ്യുന്നു. 

സന്ധ്യ മയങ്ങി. ഭജനയ്ക്കുള്ള സമയമായി. (്രഹ്മചാരികള്‍ കീര്‍ത്ത 
നാലാപനം തുടങ്ങാന്‍ പോകുന്നു. അമ്മയും എഴുന്നേറ്റു “മക്കളേ വരു 
എന്നു പറഞ്ഞു കളരിത്തിണ്ണയിലേക്കു പോയി. എല്ലാവരും എഴുന്നേല്‍ 
ക്കുന്നു. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : (സ്നേഹിതനോട്ട്‌) നാം എത്ര കാലമായി ഇവിടെ വ 
രുന്നു. അമ്മ ഇങ്ങനെയൊന്നും പറഞ്ഞുകേട്ടിട്ടില്ല. കേള്‍ക്കാന്‍ നമ്മള്‍ 
നിന്നില്ല എന്നുള്ളതാണു സത്യം. സന്ധ്യയ്ക്കു ഭാവദര്‍ശനത്തിനു വരും; 
ഭാവത്തിനു കയറിയിട്ടു സ്ഥലംവിടും. 

രണ്ടാമന്‍ : അമ്മ ഭാവത്തെപ്പറ്റി പറഞ്ഞതു ശ്രദ്ധിച്ചോ? വളരെ താ 
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ണപടിയിലുള്ളവര്‍ തുള്ളലും മറ്റും കണ്ടാലേ വിശ്വസിക്കു. അവരെയും 
ഈശ്വരനോട്‌ അടുപ്പിക്കണ്ടേ? അതാണു കാര്യം. ആത്മീയത തേടി 
വരുന്നവര്‍ക്ക്‌ അമ്മ തന്റെ ശരിയായ മഹത്ത്വം വെളിവാക്കിക്കൊടുക്കും. 
ഭജന തുടങ്ങി. പതിവു സ്ഥലത്തുതന്നെയിരുന്നറ്‌ അമ്മ നാമം ജപി 
ച്ചുതുടങ്ങി. 
എല്ലാമറിയുന്ന അമ്മയോട്‌ 
ഒന്നും പറയേണ്ട കാര്യമില്ല... 
ഓരോരുത്തരുടെയും മനസ്സിലെ വികാരങ്ങള്‍ അമ്മ മനസ്സിലാക്കു 
ന്നുണ്ടെന്നാണു കേട്ടിരുന്ന ഭക്തര്‍ എടുത്ത അര്‍ത്ഥം. എല്ലാവരും ഇന്ന 
ത്തെ ദിവസം ഏതോ ഒരു ശാന്തിലോകത്തിലായിരുന്നു എന്നു സ്വയം 
പറഞ്ഞു. ഭജനയ്ക്കുശേഷം ചിലര്‍ അമ്മയെ നമസ്തരിച്ചു യാശ്രയായി. 


1978 ജനുവരി, 13 


പ്രഭാകരസിദ്ധയോഗി 

ഒരു ഞായറാഴ്ച. ഉച്ചതിരിഞ്ഞു ഭക്തന്മാര്‍ വന്നുതുടങ്ങി. ചിലര്‍ 
പ്രഭാകരസിദ്ധയോഗിയെപ്പറ്റി സംസാരിച്ചു. അദ്ദേഹത്തെ അറിയാവുന്ന 
വരാണ്‌. വരുന്നവഴിക്ക്ട്‌ അവര്‍ അദ്ദേഹത്തെ ഓച്ചിറയില്‍വച്ചു കണ്ടു. 
ആശ്രമത്തില്‍ ചിലര്‍ക്കു യോഗിയെ കാണണമെന്നുണ്ട്‌. 

അമ്മ : നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ അതിയായ ആഗ്രഹം ഉണ്ടെങ്കില്‍ അമ്മ അദ്ദേ 
ഹത്തെ ഇവിടെ വരുത്താം. സംഭാഷണം അവിടെ അവസാനിച്ചു. 

രാത്രി മണി പത്തായി. ദേവിഭാവം തുടങ്ങി. ്രഭാകരസിദ്ധയോഗി 
ആശ്രമത്തിലെത്തി. കുടെ രണ്ടുമുന്നു പേരും ഉണ്ട്‌. 

ഭാവം തീര്‍ന്നപ്പോള്‍ വെളുപ്പായി. അമ്മ കളരിയില്‍നിന്നു വെളിയി 
ലിറങ്ങി. യോഗിയുടെ അടുത്തു മുറ്റത്തിരുന്നു. അമ്മ അടുത്തുചെല്ലു 
മ്പോള്‍ “കാളി കാളി” എന്നു യോഗി പറയുന്നുണ്ടു്‌. 

പ്രഭാകര സിദ്ധയോഗി : എന്നെ എന്തിനാണ്‌ ഇങ്ങോട്ടു വിളിച്ചതു? 

അമ്മ : ഞാന്‍ വിളിച്ചില്ലല്ലോ? 

യോഗി : അതല്ല, വിളിച്ചു. കുറെ ദിവസമായി എന്നെ ഇങ്ങോട്ട്‌ 
ആകര്‍ഷിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. 

അമ്മ : ഇവിടുത്തെ മക്കള്‍ക്കു കാണണമെന്നു തോന്നി. അതാണു 
കാരണം. (ഒരു ബ്രഹ്മചാരിയെ തൊട്ടുകൊണ്ട്‌) ഈ മോനാണു കാ 
ണാന്‍ ഏറ്റവും ആവേശം ഉണ്ടായിരുന്നത്‌. എന്താണു വേണ്ടതെന്നു 
വച്ചാല്‍ കൊടുക്കുക. 

യോഗി : ഞാനെന്തു കൊടുക്കാന്‍? (തിരിഞ്ഞു ്രഹ്മചാരിയോട്ു്‌) 
നിനക്കു തരാനുള്ളതെല്ലാം തരേണ്ട ആള്‍ ഇവിടെയുണ്ട്‌. അതിനു 
ഞാന്‍ വേണ്ട. 
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ബ്രഹ്മചാരി കരയാന്‍ തുടങ്ങി. 

യോഗി : (ക്ഷോഭം ഭാവിച്ചുകൊണ്ട്‌) ഈ ഇരിക്കുന്നതാരാണെ 
ന്നറിയാമോ? നിങ്ങള്‍ക്കൊന്നും അറിഞ്ഞുകൂടാ. ഇവിടെ പലതും ഉണ്ടു 
കേണ്ട സ്ഥലമാണ്‌. പലരും വരാനുമുണ്ട്‌. വിമാനമാര്‍ഗ്ഗവും കപ്പല്‍്മാര്‍ 
ഗ്ലവും ധാരാളം പേര്‍ ഇവിടെവരും. എല്ലാം ഇവിടെയുണ്ട്‌. 

(സുഗുണച്ഛനോടായി) “നീ സൂക്ഷിക്കണം. ഇതു നിന്റെ വീടല്ല, ൫ 
ക്തന്മാരുടെതാണു. നീ കുറച്ചുകൂടി ശരിയാകണം. ഭക്തര്‍ക്കു ദുഃഖമു 
ണ്ടാക്കരുത്‌. ഇതെല്ലാം അവരുടെതാണു.” 

കുറെനേരം ആശ്രമത്തിലും പരിസരത്തും ചുറ്റി നടന്നതിനുശേഷം 
യോഗി പോയി. പിന്നീട്ട്‌ അമ്മ ബ്രഹ്മചാരികളോടായിപ്പറഞ്ഞു, “മക്കള്‍ 
ക്കു കാണണമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടാണു യോഗിയെ വരുത്തിയത്‌. അദ്ദേഹ 
ത്തിന്റെ രീതികള്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു മനസ്സിലാവുകയില്ല. അംഗീകരിക്കുറാ 
നും പറ്റുകയില്ല. ഇനി മക്കള്‍ പോയി സാധന ചെയ്യു. മക്കള്‍ക്കു വേണ്ട 
തെല്ലാം ഇവിടെ കിട്ടിക്കൊള്ളും. മക്കള്‍ സ്വയം പഠിക്കുക. യോഗിയെ 
പ്പോലുള്ളവരെ പഠിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചിട്ടു വലിയ പ്രയോജനമൊന്നുമില്ല. 
പലര്‍ക്കും പലതാണു മാര്‍ഗ്ഗം. എല്ലാവര്‍ക്കും എല്ലാം ദഹിക്കുകയില്ല. 
മക്കള്‍ക്കു സിദ്ധിയല്ല, ആത്മസാക്ഷാത്കാരമാണു വേണ്ടത്‌, അതു 
കിട്ടിയവര്‍ക്കു മറ്റൊന്നും വേണ്ട.” 


1978 ജനുവരി, 1 


രോഗം ഏറ്റെടുക്കല്‍ 

അമ്മയ്ക്ക്‌ ഇന്നു നല്ല സുഖമില്ല, താമസിച്ചാണു കുടിലിനു വെളി 
യില്‍ വന്നതു്‌. സന്ദര്‍ശകരുടെ വരവിനു കുറവില്ല. ചിലര്‍ വന്നു നമ 
സ്കരിച്ചിട്ടു അടുത്തു നില്ക്കുന്നു. 

അമ്മ : അമ്മയ്ക്കിന്നു നല്ല സുഖമില്ല. 

ഭക്ത : അമ്മ ആരുടെയെങ്കിലും അസുഖം ഏറ്റെടുത്തിട്ടുണ്ടാകണം. 

അമ്മ ; നമുക്കതിനാവതുണ്ടോ? 

ഭക്തന്‍ : അതൊന്നുമല്ല. അന്ന്‌ എന്റെ അസുഖം എത്ര പെട്ടെന്നാ 
ണു്‌ അമ്മ മാറ്റിയതു. അല്പം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ആ അസുഖം അമ്മയില്‍ 
കണ്ടു, പക്ഷേ, അത്‌ അല്ലസമയമേ നിന്നുള്ളൂ. 

അമ്മ ; ചിലപ്പോള്‍ അങ്ങനെയൊക്കെ വേണ്ടിവരും. അല്ലാതെ മ 
ക്കള്‍ ആരോടു പറയും? മക്കടെ ദുഃഖം കാണുമ്പോള്‍ ഞാനമ്മയോടു 
പറയും, അതു എനിക്കു തരാന്‍. എവിടെയായാലും അനുഭവിച്ചാല്‍ മ 
തിയല്ലോ. 

എല്ലാം “അവിടുത്തെ” കാരുണ്യം. അതു കിട്ടിയാലേ ഗുണമുള്ളൂ, 
മറ്റാരെല്ലാം സഹായിച്ചാലും ഗുണമില്ല. ഈശ്വരന്റെ ഒരു നോട്ടമോ, 
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വാക്കോ, സ്പര്‍ശമോ മതി അതുവരെ ഒരാളിലുള്ള സകല മാലിന്യങ്ങ 
ളും അകലുവാന്‍. നിങ്ങള്‍ വിശ്വാസമുള്ളവരായതുകൊണ്ടാണു ഇങ്ങ 
നെ സംസാരിക്കുന്നത്‌. ഇക്കാലത്തെ യുക്തിവാദമൊന്നും യുക്തിക്കു 
നിരക്കുന്നതല്ല. മരണസമയത്തു യുക്തികളൊക്കെ ഓടിയൊളിക്കും. 
ധീരത നടിക്കുന്നവരുടെ കഴിവുകേട്ട്‌ അപ്പോള്‍ത്തെളിയും. 

ഒരാള്‍ : യുക്തിവാദിക്കു മാത്രമല്ലല്ലോ, ഭക്തനും മരണമുണ്ടല്ലോ? 

അമ്മ : ജനിച്ചവരെല്ലാം മരിക്കും. പക്ഷേ, ഈശ്വരജ്ഞാനികളുടെ 
മരണം; അതൊന്നു വേറെ. അവര്‍ക്കു മരണത്തെ ഭയമില്ല, സ്വാഗതം 
ചെയ്യും. അവര്‍ മൃത്യുലോകത്തിലേക്കല്ല, ഈശ്വരന്റെ ലോകത്തിലേ 
ക്കാണു പ്രവേശിക്കുന്നതു. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : അമ്മ കുറെ ദിവസമായി ആഹാരം കഴിക്കുന്നില്ലെന്നു 
കേട്ടു. അതെന്താണു? 

അമ്മ : കാരണമൊന്നുമില്ല മോനേ. ദാ നോക്കൂ! അമ്മയ്ക്കു യാതൊരു 
കുഴപ്പവുമില്ല. പലപ്പോഴും അങ്ങനെയിരുന്നിട്ടുണ്ട്‌. അതുകൊണ്ടെ 
ന്താ? എന്റെ ശരീരം ക്ഷീണിച്ചോ? നല്ല ഉന്മേഷമുണ്ടു്‌. 

ഭക്തന്‍ : (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) ആ വിദ്യ ഞങ്ങള്‍ക്കുകൂടി പറഞ്ഞുതര 
ണം. 

അമ്മ : അതു വിദ്യകൊണ്ടൊന്നും നടക്കുന്ന കാര്യമല്ല. പറഞ്ഞുതരാ 
നും പറ്റില്ല. അങ്ങനെ ഒരു സ്വഭാവം ചിലപ്പോള്‍ ഉണ്ടാകും. അത്രതന്നെ. 


സീത 


ചില ഭക്തകള്‍ എത്തി. അമ്മ അവരോടു സ്ത്രീധര്‍മ്മത്തെപ്പറ്റി സം 
സാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. പ 

അമ്മ : സീതയുടെ സ്വഭാവഗുണത്തെ ആശ്രയിച്ചാണു രാമായണം 
മുഴുവന്‍ നിലനില്‍ക്കുന്നതു. കാട്ടില്‍പ്പോകാനൊന്നും പറ്റുകയില്ല, രാ 
ജ്യം നമുക്കവകാശപ്പെട്ടതാണു്‌ എന്നു സീത വാശിപിടിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ 
സ്ഥിതി എന്താകുമായിരുന്നു? പക്ഷേ, സീത അങ്ങനെ ചെയ്തില്ല. 

ലങ്കയില്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ സീത രാമനെ മാത്രം ചിന്തിച്ചു. രാമവിരഹ 
ത്തില്‍ കണ്ണുനീര്‍ വാര്‍ത്തുകൊണ്ടിരുന്നു.ആ ബലത്തിലാണു രാമന്‍ 
ലങ്കയിലെത്തി രാവണനെ കൊന്നതു. ഭക്തന്റ ദീനമായ വിളി കേള്‍ക്കാ 
തിരിക്കാന്‍ ഭഗവാനു സാദ്ധ്യമല്ല. പ്രേമമുള്ളിടത്തു ഭഗവാനുണ്ടു. 
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കൊല്ലത്തുനിന്നുള്ള ഒരു ഗൃഹസ്ഥഭക്തനും കൂടെ മൂന്നുനാലു 
ചെറുപ്പക്കാരും അമ്മയെക്കാണാനെത്തി. അവര്‍ അമ്മയെക്കുറിച്ചു നേ 
രത്തെ കേട്ടിട്ടുണ്ട്‌. ഇതുവരെയും വന്നുകാണാന്‍ കഴിഞ്ഞില്ല. ഒരാള്‍ 
എം.എംയ്കു പഠിക്കുന്നു. മറ്റു മൂന്നുപേരും ബി.എ-യ്ക്കു പഠിക്കുകയാണ്‌. ഭ 
ക്തിയുള്ളവര്‍. ആദ്ധ്യാത്മികകാര്യങ്ങളില്‍ താത്പര്യമുള്ള വിനയശീലര്‍. 

അമ്മ കളരിമണ്ഡപത്തില്‍ വന്നിരുന്നു. അവരെല്ലാവരും അമ്മയെ 
നമസ്കരിച്ച്‌ അടുത്തു മാറിനിന്നു. അമ്മ അവരോടു ഇരിക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. 
കുറെ നേരത്തേക്കു അമ്മ ധ്യാനമഗ്നയായിരുന്നു... കണ്ണുതുറന്നപ്പോള്‍ 
ഭക്തന്‍ അമ്മയോട്‌ എന്തൊക്കെയോ പതുക്കെപ്പറഞ്ഞു. 

അമ്മ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളുടെ നേരെ തിരിഞ്ഞു പുഞ്ചിരിച്ചുകൊണ്ടു, 
“മക്കള്‍ക്കൊക്കെ ആദ്ധ്യാത്മികം ഇഷ്ടമാണോ?” 

വിദ്യാ : അതേ, ക്ഷേത്രങ്ങളിലൊക്കെ പോകാറുണ്ട്‌. 

അമ്മ : ഇപ്പോള്‍ കോളേജില്‍ പഠിക്കുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്തരം 
കാര്യങ്ങളിലൊക്കെ താത്പര്യമുണ്ടാകുന്നതുതന്നെ അദ്ഭുതമാണ്‌. 

വിദ്യാ : ആദ്ധ്യാത്മികകാര്യങ്ങളൊക്കെ അറിയാന്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കു താ 
ത്പര്യമുണ്ട്‌. അമ്മ എന്തെങ്കിലും ഞങ്ങള്‍ക്കു പറഞ്ഞുതരണം. 

അമ്മ : മക്കളേ! അമ്മ ഭ്രാന്തി. വല്ല കിറുക്കും വിളിച്ചുപറയും. മക്ക 
ളൊക്കെ അമ്മയെന്നു വിളിക്കുന്നു. ആ ശക്തികൊണ്ടു അമ്മ മക്കളേ 
ന്നു വിളിക്കുന്നു. അല്ലാതെ അമ്മയ്കൊന്നുമറിയില്ല, 


ധ്യാനം 
അമ്മ അല്പനേരം കണ്ണടച്ചിരുന്നു. പിന്നെ തുടര്‍ന്നു, “മക്കള്‍ ഈശ്വര 
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സ്മരണയോടെ ജീവിക്കണം. സമയം കളയരുത്‌. ഓരോ പ്രവൃത്തിയയ 
ലും മന്ത്രംജപിക്കണം. ദിവസവും കുറെസമയം ധ്യാനിക്കണം.” 

വിദ്യാ : അമ്മേ! എങ്ങനെയാണു ധ്യാനിക്കേണ്ടതു? 

അമ്മ : മക്കള്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ടമുള്ള ഏതെങ്കിലും ദേവിയുടെയോ ദേവന്റെ 
യോ ചെറിയ ഒരു ചിത്രം മുന്നില്‍വയ്ക്കുക. ആ ചിത്രത്തില്‍ നോക്കി കു; 
റെനേരം ഇരിക്കണം. പിന്നെ കണ്ണടച്ചു രൂപത്തെ ഉള്ളില്‍ ഉറപ്പിക്കാന്‍ 
ശ്രമിക്കുക. ഉള്ളിലെ രൂപം വിടുമ്പോള്‍ വീണ്ടും പുറത്തുള്ള ചിത്രത്തെ 
നോക്കണം. വീണ്ടും കണ്ണടയ്ക്കണം. ഇഷ്ടരൂപത്തോടു സംസാരിക്കുന്ന 
തായി ഭാവനചെയ്യണം. “അമ്മേ! നീ എന്നെ വിട്ടേച്ചു പോകല്ലേ” എന്നു 
ഇഷ്ടരുപത്തെ കെട്ടിപ്പിടിച്ചു കേഴണം. ശ്രദ്ധയോടെ ഇങ്ങനെ നിരന്തരം 
ആവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ നാം ധ്യാനിക്കുന്ന രൂപം നമുക്കു പ്രത്യക്ഷമാകും. 

കൊച്ചുകുട്ടികള്‍ക്കുപോലും ധ്യാനം നല്ലതാണു. ബുദ്ധി തെളിയും, 
ഓര്‍മ്മശക്തി കൂടും. അവര്‍ക്കു ശരിക്കു പഠിക്കാന്‍ പറ്റും. അല്ലാതെ മ 
ക്കളെല്ലാം സന്ന്യാസിമാരാകണമെന്നു അമ്മ പറയുന്നില്ല, ആനന്ദമയമാ 
യ ജീവിതം മക്കള്‍ കണ്ടെത്തുക. ആത്മസ്വരൂപത്തെക്കുറിച്ചു ചിന്തി 
ക്കുമ്പോള്‍ മക്കള്‍ക്കു ആനന്ദത്തിന്റെ രഹസ്യം മനസ്സിലാകും. മനസ്സി 
ലെ അലകള്‍ ഇല്ലാതാകും. എല്ലാം മക്കളില്‍ത്തന്നെയുണ്ടു. ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍ 
കണ്ടെത്താം. പ്രപഞ്ചവസ്തുക്കളില്‍നിന്നു കിട്ടുന്ന ആനന്ദം ഉള്ളിലെ 
ആനന്ദത്തിന്റെ ഒരംശം മാത്രമാണു. വെള്ളംവരുന്ന കുഴലില്‍ ഘടിപ്പിച്ചി 
രിക്കുന്ന ഫില്‍റ്ററിനാല്‍ എങ്ങനെ ജലത്തിലെ അഴുക്കിനെ പിടിച്ചെടു 
ക്കുന്നുവോ; അതുപോലെ ധ്യാനമാകുന്ന ഫില്‍റ്ററിനാല്‍ നാം നമ്മിലെ 
അഴുക്കിനെ പിടിച്ചെടുക്കണം. പണ്ടൊക്കെ കാടു പുറത്തായിരുന്നു. 
ഇപ്പോള്‍ അവയൊക്കെ വെട്ടിത്തെളിച്ച്‌ അവനവന്റെ അകത്താക്കി. 
പണ്ടു മൃഗങ്ങള്‍ പുറത്തായിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ അവയെയും അകത്താ 
ക്കി. ഹൃദയത്തിലെ അഴുക്കിനെയാണു കളയേണ്ടത്‌. 


സ്വാര്‍ത്ഥത വിടുക 

വിദ്യാ :ഹൃദയത്തിലെ അഴുക്കിനെക്കളയാന്‍ എന്തുചെയ്യണം ? 

അമ്മ : ഹൃദയം ശുദ്ധമാവണമെങ്കില്‍ ഈശ്വരനോടു പ്രേമമുണ്ടാ 
കണം. സദ്ഗുണങ്ങളുണ്ടാകണം. ഈശ്വരനോട്‌ അടുക്കുന്നതിനുള്ള 
പ്രധാന തടസ്സം നമ്മുടെ സ്വാര്‍ത്ഥതയാണു. അന്യരോടു കരുണ തോ 
ന്നുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ സ്വാര്‍ത്ഥത തനിയെ കൊഴിഞ്ഞുപോകുന്നു. ഉപ്പ; 
വെള്ളത്തില്‍ നിരന്തരം നല്ല വെള്ളമൊഴിക്കുമ്പോള്‍ ഉപ്പുരസം മാറുന 
തുപോലെ നല്ലതിനെ നിരന്തരം ചിന്തിച്ചാല്‍ ചീത്ത നമ്മെ വിട്ടുപോകും. 

നമ്മുടെ ചുറ്റും എത്രയോ സാധുക്കള്‍ വീടില്ലാതെയും മാറിയുടു 
ക്കാന്‍ വ്രസ്തമില്ലാതെയും കഴിക്കാനാഹാരമില്ലാതെയും ചികിത്സിക്കാന്‍ 
പണമില്ലാതെയും കഷ്ടപ്പെടുന്നു. അവരോടു കരുണവരുമ്പോള്‍ നമ്മ; 
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ടെ സ്വാര്‍ത്ഥതയില്ലാതാകുന്നു. 

ഒരു ദിവസം പത്തുരൂപയുടെ സിഗററ്റു വലിക്കുന്നു എന്നു കരുതു 
ക. മാസം മുന്നൂറു രൂപയായി. ഇങ്ങനെ കൂട്ടിയാല്‍ ഒരു വര്‍ഷം എത്ര 
രൂപയാകും? ഒരുവര്‍ഷത്തെ പുകവലിക്കുള്ള ചെലവുകൊണ്ടു്‌ ഒരു 
സാധുവിന്‌ അന്തിയുറങ്ങാന്‍ ഒരു കൂര നിര്‍മ്മിക്കാം. ആനന്ദം സിഗററ്റി 
ലല്ല, നമ്മിലാണെന്നു നമ്മള്‍ അറിയുന്നില്ല. അപ്പോള്‍ സിഗററ്റുകമ്പനി 
ക്കാര്‍ എന്തുചെയ്യുമെന്നു മക്കള്‍ ചോദിച്ചേക്കും. സിഗററ്റു വലിക്കുന്ന 
ത്‌ ആരോഗ്യത്തിനു ചീത്തയാണെന്നും അതു നിങ്ങളുടെ ശരീരത്തെ 
യും മനസ്സിനെയും നശിപ്പിക്കുമെന്നും സിഗററ്റുകമ്പനിക്കാര്‍തന്നെ പറ 
യുന്നുണ്ടല്ലോ? വിവേകമുള്ളവര്‍ അതില്‍നിന്നും പിന്തിരിയും. 

മറ്റുള്ളവരുടെ സുഖത്തില്‍ സംതൃപ്തി തേടണം. ഉദാഹരണത്തി 
നു ബസ്സില്‍ക്കയറി നാം ഇരിക്കുന്നു എന്നു വിചാരിക്കുക. അടുത്ത 
സ്റ്റോപ്പില്‍നിന്നും പ്രായം ചെന്ന ഒരാള്‍ കയറി. ഇരിക്കാന്‍ സ്ഥലമില്ല. 
ഉടന്‍ മക്കള്‍ എഴുന്നേറ്റ്‌ അദ്ദേഹത്തെ ഇരുത്തണം. ഇങ്ങനെ നമ്മുടെ 
ഓരോ ചെറിയ സ്വാര്‍ത്ഥതയും ഇല്ലാതാകുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ഈശ്വരകൃ 
പയ്തര്‍ഹരാകും. സ്വാര്‍ത്ഥത നഷ്ടപ്പെടുമ്പോള്‍ നമ്മിലുള്ള ദയ, കരുണ 
എന്നീ നല്ല ഗുണങ്ങള്‍ തെളിയുന്നു. ദുര്‍ഗ്ഗുണങ്ങള്‍ അങ്ങനെ ഇല്ലാതാ 
കുന്നു. 

മക്കളേ! നമ്മളെല്ലാം ഒരമ്മമക്കളാണു. നമ്മുടെ കൈപൊള്ളുമ്പോള്‍ 
മരുന്നുപുരട്ടാന്‍ നമുക്ക്‌ എങ്ങനെ ആവേശമുണ്ടാകുമോ, അതേ ആവേ 
ശത്തോടെ നാം മറ്റുള്ളവരോടു കരുണ കാണിക്കണം. ഇടതുകൈയ്കു 
പൊള്ളലേറ്റാല്‍ “എനിക്കല്ലല്ലോ പൊള്ളിയത്‌" എന്നുപറഞ്ഞു മരുന്നു 
പുരട്ടാന്‍ മറ്റേ കൈ വിസമ്മതിക്കുമോ? ഞാന്‍ ശരീരം മുഴുവന്‍ വ്യാപി 
ച്ചിരിക്കുന്നു. ശരീരത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗത്തുള്ള വേദന എന്നോടൊപ്പം 
എല്ലാ ഭാഗങ്ങളും അനുഭവിക്കുന്നു. അതുപോലെ എങ്ങും ഒരേ ചൈ 
തന്യം നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ചെറിയ ഒരു ജീവിയുടെ ദുഃഖംപോ 
ലും നാമറിയാതെ അനുഭവിക്കുകയാണു. അതു മനസ്സിലാക്കി മക്കള്‍ 
എപ്പോഴും കരുണയോടെ പ്രവര്‍ത്തിക്കണം. പ്രവൃത്തിയുടെ ഫലം 
നാം ഇച്ഛിക്കരുത്്‌. ഭഗവാനിലര്‍പ്പിച്ചാല്‍ മതി. അവിടുന്നു നമുക്കു വേ 
ണ്ടതു തരും. 

വിദ്യാ : അമ്മേ! ദുഃഖം എങ്ങനെ ഒഴിവാക്കാം? 

അമ്മ : നിത്യാനിത്യങ്ങള്‍ അറിയാത്തതുകൊണ്ടും നമ്മുടെ ആഗ്ര 
ഹങ്ങള്‍ നിത്യമായതിനു വേണ്ടിയല്ലാത്തതുകൊണ്ടുമാണു നാം ദുഃഖി 
ക്കേണ്ടി വരുന്നതു. ദുഃഖം മൂലം മനസ്സ്‌ നീറിനീറി നാം രോഗികളാകു 
ന്നു. അങ്ങനെ നമ്മുടെ ആയുസ്സും കുറയുന്നു. അതിനാല്‍ നമ്മുടെ 
പ്രവൃത്തികളെ നാം നന്നാക്കേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. എവിടെച്ചെന്നാലും അ 
വിടുത്തെ കുറ്റങ്ങളും കുറവുകളും കണ്ടുപിടിക്കുന്നതുമുലം നമ്മുടെ 
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മനസ്സ്‌ അസ്വസ്ഥമാവുന്നു. ഈ കാഴ്ചപ്പാടല്ല നമുക്കു വേണ്ടതു? ഒരി 
ത്ത്‌ എന്തു കണ്ടില്ല എന്നുള്ളതു മറന്നിട്ടു നമുക്കു വേണ്ടതായി അവി 
ടെ എന്തുണ്ട്‌ എന്നു നോക്കി അതിനെ നമ്മള്‍ മാനിക്കണം. നമുക്കു 
ൂളതിനെക്കാള്‍ എന്തു മാറ്റു കൂടുതല്‍ അവിടെയുണ്ട്‌ എന്നു മാത്രധേ 
മക്കള്‍ നോക്കാവൂ. അങ്ങനെ എപ്പോഴും നമ്മള്‍ നല്ലതിനെക്കാണണം, 
ദുഃഖം ഒഴിവായിക്കിട്ടും. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! മാതാപിതാക്കള്‍ക്ക്‌ അവരുടെ മക്കളെക്കുറിച്ചു 
ധാരാളം പ്രതീക്ഷകള്‍ കാണുമല്ലോ. അവരുടെ വയസ്സുകാലത്ത്‌ അവ 
രെ ശുശ്രൂഷിക്കാതെ ആശ്രമത്തില്‍ക്കഴിയുന്നതു ശരിയാണോ? 

അമ്മ ; മക്കളേ, അച്ഛനമ്മമാര്‍ പറയും “എന്റെ മോന്‍, എന്റെ മോള്‍' 
എന്നു. നമ്മള്‍ അവരുടെ വളര്‍ത്തുമക്കള്‍ മാത്രം. സ്വന്തം മക്കളാണെ 
ങ്കില്‍ മരിക്കുമ്പോഴും രക്ഷിക്കണം. നമ്മള്‍ ഭഗവാന്റെ മക്കളാണു. അവി 
ടുത്തെ ശക്തിയില്ലെങ്കില്‍ നമ്മളെക്കൊണ്ട്‌ എന്തു പ്രയോജനം? ബസ്‌ 
സ്റ്റോപ്പില്‍ നില്ലുമ്പോള്‍ എല്ലാം ബന്ധുക്കളെന്നു തോന്നും. അവര്‍ ഓ 
രോ സ്റ്റോപ്പില്‍ ഇറങ്ങിപ്പോകും. ഇതാണു ജീവിതം. നമ്മള്‍ മാത്രം അ 
വശേഷിക്കുന്നു. അച്ഛനുമമ്മയുമൊക്കെ ഈ ബസ്സ്റ്റോപ്പിലെ ബന്ധു 
ക്കളെപ്പോലെയാണു. ഭഗവാന്‍ മാത്രമേ നമ്മോടൊപ്പം എപ്പോഴുമുള്ളൂ. 

ഈ സമയം ബ്രഹ്മചാരി ശ്രീകുമാര്‍ വന്ന്‌ അമ്മയുടെ കാല്‍ച്ചുവ 
ട്ടില്‍ ഇരുന്നു. അമ്മ തുടര്‍ന്നു. 

മക്കളേ! എത്ര സ്വത്തുണ്ടായാലും അതിന്റെ സ്ഥാനവും പ്രയോഗ 
വും മനസ്സിലാക്കിയിലെങ്കില്‍ ദുഃഖമേയുള്ളൂ. അളവറ്റ സ്വത്തുണ്ടെങ്കി 
ലും അതില്‍നിന്നു കിട്ടുന്ന ആനന്ദം താത്കാലികമാണു. നിത്യമായ 
ആനന്ദം തരാന്‍ അതിനു കഴിയില്ല. കംസനും ഹിരണ്യകശിപുവുമെ | 
ല്ലാം സ്വത്തിന്റെ അധിപതികളായിരുന്നില്ലേ? അവര്‍ക്കു മനഃസമാധാന | 
വും സ്വസ്ഥതയും ഉണ്ടായിരുന്നോ? എല്ലാം തികഞ്ഞ രാവണനു എന്തു ' 
ശാന്തിയുണ്ടായിരുന്നു? അവരെല്ലാം സത്യത്തിന്റെ പാതവിട്ട്‌ അഹങ്കാ 
രികുളായി ജീവിച്ചു. അരുതാത്തതു പലതും ചെയ്തു. ഫലമോ? ശാന്തി 
യും സമാധാനവും അവര്‍ക്കു നഷ്ടപ്പെട്ടു. 

നിത്യമായ ആനന്ദം ലഭിക്കുന്നതു സ്വത്തില്‍നിന്നല്ല. അനിത്യമായ 
സുഖമേ സ്വത്തില്‍നിന്നും ലഭിക്കൂ. അപ്പോള്‍ സ്വത്തില്ലാതെ എങ്ങനെ 
ജീവിക്കും, ഉള്ള സ്വത്ത്‌ തള്ളിക്കളയണോ എന്നൊക്കെ മക്കള്‍ ചോദി 
ച്ചേക്കും. ഒന്നും തള്ളിക്കളയാന്‍ അമ്മ പറയുന്നില്ല. ഉള്ളതിന്റെ സ്ഥാ 
നം കണ്ടു പ്രവര്‍ത്തിച്ചാല്‍ ആനന്ദവും ശാന്തിയും സമ്പത്തായിത്തീരും. 
ഈശ്വരാഭിമുഖമായവർക്കു സ്വത്തു 'മണ്ണുവീണ ചോറു'പോലെയാണ്‌. 

വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ ആകാംക്ഷയോടെ ശ്രദ്ധിക്കുന്നതു കണ്ട്‌ അമ്മ 
തുടര്‍ന്നു, “പഴയകാലത്തു എല്ലാവരും ആദ്യം ഗുരുകുലത്തില്‍ വസിച്ചു 
ഗുരുകുല വിദ്യാഭ്യാസം ചെയ്തു. അതിന്റെ ഫലമായി ജീവിതമെന്തെ 
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ന്നും എങ്ങനെ ജീവിക്കണമെന്നും ലോകത്തോട്‌ എങ്ങനെ പെരുമാറ 
ണമെന്നും അവരറിഞ്ഞു. തന്മൂലം അവര്‍ ആനന്ദവാന്മാരായി, ദൃഡ്ഃചി 
ത്തരായി. ഏതു പ്രതിബന്ധത്തെയും അവര്‍ തരണംചെയ്തു. മരണഭയ 
മില്ലാതെ സത്യത്തിനുവേണ്ടി ജീവിതം ഉഴിഞ്ഞുവയ്ക്കാന്‍ തയ്യാറുള്ളവരാ 
യിത്തീര്‍ന്നു. ആരോഗ്യവാന്മാരും ദീര്‍ഘായുസ്സുള്ളവരും ആജാനുബാ 
ഹുക്കളും ചൊടിചൊടിപ്പുള്ള നല്ല സിംഹക്കുട്ടികളുമായിരുന്നു അവര്‍. 
ഇന്നുള്ളവരെപ്പോലെ അല്ലായുസ്സുള്ളവരും ആട്ടിന്‍കുട്ടികളുമായിരുന്നി 
ല്ല അവര്‍. അവര്‍ക്കു ഒന്നിനെയും ഭയമില്ലായിരുന്നു. അന്ന്‌ ആളുകള്‍ 
സന്ധ്യയ്ക്കു നിലവിളക്കു കത്തിച്ചു നാമം ജപിക്കുമായിരുന്നു. അതിനു 
ശേഷം തങ്ങള്‍ അന്നു ചെയ്ത തെറ്റിനെ ഓര്‍ത്തു; അവര്‍ പശ്ചാത്തപി 
ച്ചിരുന്നു. അതവര്‍ക്ക്‌ ആശ്വാസം നല്കി. ഇന്നോ? കാലം മാറി. സന്ധ്യ 
യ്തു ടി.വി.ക്കു മുന്നിലിരിക്കുന്നു. വീഡിയോകാസറ്റുകളിട്ടു സിനിമ കാ 
ണുന്നു. മറ്റുളളവരെക്കൊന്ന്‌്‌ അവരുടെ പണം എങ്ങനെ തട്ടിയെടുക്കാം 
എന്നു ചിന്തിക്കുന്നു. സ്വന്തം തള്ളയെപ്പോലും പണത്തിനുവേണ്ടി കൊ 
ല്ലാന്‍ മടിക്കുന്നില്ല. ഇതാണ്‌ ഇന്നത്തെ ലോകം. എന്നാല്‍ ശാന്തിയു 
ണ്ടോ? ഒരിടത്തും ശാന്തിയില്ല. കഞ്ചാവു, ഉറക്കുഗുളിക, കള്ള്‌ ഇതെല്ലാ 
മാണു്‌ ഇന്നുള്ളവരു ടെ ദൈവം. ഇതില്ലെങ്കില്‍ ഇവര്‍ക്കു ജീവിക്കാന്‍ 
വയ്യാ. അതിനെല്ലാം അടിമയായി ജീവിതം നശിക്കുന്നു. മറ്റുള്ളവരെയും 
നശിപ്പിക്കുന്നു. ഇന്നു മൂന്നുവയസ്സാകണ്ട, കുട്ടികള്‍ “ഇങ്കിലാബ്‌ സിന്ദാ 
ബാദ്‌” വിളിക്കുന്നു. സ്വന്തം പാര്‍ട്ടിക്കാരനല്ലെങ്കില്‍ കൊല്ലുമെന്നുവരെ 
പറയുന്നു. സ്കൂളില്‍പ്പോയി സമരം ചെയുന്നു. എന്റെ മക്കളേ! നിങ്ങള്‍ 
ഇങ്ങനെ നശിക്കരുത്‌. 


പെറ്റമ്മ 

അമ്മ എഴുന്നേറ്റു വിദ്യാര്‍ത്ഥികളൊടൊപ്പം വന്ന ഭക്തനെയും വിളി 
ച്ചു കളരിയിലേക്കു പോയി. പോകാന്‍ നേരത്തു അമ്മ ശ്രീകുമാറിനോ 
ടായിപ്പറഞ്ഞു, “ഈ മക്കളോട്‌ എന്തെങ്കിലും സംസാരിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്ക്്‌. അമ്മ ഉടനെ വരാം.” ശ്രീകുമാര്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികളോടൊപ്പം ഇരു 
ന്നു. 

oe വിദ്യാര്‍ത്ഥി : ഞാന്‍ പല ചോദ്യങ്ങളും മനസ്സില്‍ ചിന്തിച്ച 
പ്പോഴേക്കും അമ്മ അതിനുള്ള മറുപടി പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നു. 

ശ്രീകുമാര്‍ : ഇത്തരം അനുഭവങ്ങള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കു സാധാരണമാണൂ. 

ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി : നിങ്ങളെയൊക്കെ ആശ്രമത്തില്‍ വരാന്‍ പ്രേരിപ്പി 
ചുതെന്താണു? 

ശ്രീകുമാര്‍ : അമ്മയുടെ സ്നേഹം. നിര്‍വ്വിശേഷമായ മാതൃവാത്സല്യം. 
അത്‌ അനുഭവിച്ചറിയേണ്ടതുതന്നെയാണ്ു്‌. നിങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇത്രയും സ 
മയത്തെ അമ്മയുമായുള്ള സഹകരണംകൊണ്ടു കുറച്ചൊക്കെ അതു 
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മനസ്സിലായിക്കാണുമല്ലോ. ഞങ്ങള്‍ ബ്രഹ്മചാരികള്‍ക്കാണെങ്മിരു 
അമ്മയെക്കാണാതെ ഒരുനിമിഷം അകന്നിരിക്കാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. ൭, 
ക്കളെക്കണ്ടില്ലെങ്കില്‍ അമ്മയ്ക്കും അതുപോലെത്തന്നെയാണു. നമ്മുടെ 
അച്ഛനമ്മമാര്‍ക്കു മക്കളോട്‌ ഈ വിധത്തിലുള്ള പുത്രസ്നേഹം സ്വപ്നം 
കാണാന്‍പോലും കഴിയുകയില്ല. 

അമ്മയുടെതു നിത്യത്തെ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടുള്ള സ്നേഹമാണു. ആ 
വിടെ സ്വാര്‍ത്ഥതയില്ല. കളങ്കരഹിതമായ സ്നേഹമാണു. അമ്മ നമ്മുടെ 
മുന്നിലെ പാതകള്‍ വെട്ടി വൃത്തിയാക്കിത്തരുന്നു. അതിലൂടെ നടന്നാല്‍ 
മാത്രം മതി. ഇപ്പോള്‍ വെള്ളംകെട്ടി നില്ക്കുന്ന കുളങ്ങള്‍ മാത്രമാണു 
നമ്മള്‍. അമ്മ ചാലുകള്‍ കീറി അതിനെ നദിയുമായി. ബന്ധിപ്പിക്കുന്നു, 
സ്വാര്‍ത്ഥതയെ അമ്മ സ്നേഹംകൊണ്ട്‌ അറുത്തുകളയുന്നതിനാല്‍ നാം 
ഈശ്വരനോടു അറിയാതെ അടുക്കുന്നു. നിഷ്കാമമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടാണു അമ്മയ്ക്കിങ്ങനെ ചെയ്യാന്‍ കഴിയുന്നതു്‌. കാമ്യതയു 
ള്ളവര്‍ക്ക്‌ ഇതു പറ്റില്ല. യഥാര്‍ത്ഥബന്ധം ഇതാണു. ഇതു വേറെങ്ങും 
കിട്ടുകയില്ല. 

പെട്ടെന്നു ശ്രീകുമാറിന്റെ മുഖം വാടി. വിദൂരതയില്‍ കണ്ണുനട്ടു നി 
ശ്വലനായി ഇരുന്നു. കണ്ണുകള്‍ നനഞ്ഞു. 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി : ശ്രീകുമാറിനെന്തു പറ്റി? എന്താ ഒരു വല്ലായ്മപോലെ? 

ശ്രീകുമാര്‍ : ഒന്നുമില്ല. അമ്മയെക്കണ്ടതിനുശേഷമുള്ള ആദ്യത്തെ 
തിരുവോണദിവസം നടന്ന ചില കാര്യങ്ങള്‍ ഓര്‍ത്തുപോയി. 

വിദ്യാ : ഞങ്ങള്‍ക്കു കേള്‍ക്കാന്‍ ആഗ്രഹമുണ്ട്‌, 

ശ്രീകുമാര്‍ : തിരുവോണത്തിന്റെ തലേദിവസം. അന്നത്തെ ദര്‍ശന 
ത്തിനുശേഷം അമ്മയുമായി സംസാരിച്ചു. “നാളെ തിരുവോണമാണ 
ല്ലോ. മക്കള്‍ വരണേ” അമ്മ എന്നോടും അടുത്തുണ്ടായിരുന്ന മക്കളോടും 
പറഞ്ഞു. വീട്ടില്‍ച്ചെന്നപ്പോള്‍ തിരുവോണദിവസമായതിനാല്‍ ഈണു 
കഴിക്കാതെ വീട്ടുകാര്‍ എങ്ങോട്ടും വിടില്ല. അമ്മയുമായി അന്ന്‌ അത്ര 
യ്ക്ക്‌ അവര്‍ അടുത്തിട്ടില്ല. അമ്മ വിളിച്ചത്‌ അമ്മയോടൊപ്പം ഇരുന്ന ആ 
ഹാരം കഴിക്കാനാണ്‌. വീട്ടില്‍നിന്ന്‌ എങ്ങനെയൊന്നു രക്ഷപ്പെടും? ഒടു 
വില്‍ പാചകം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ത്തന്നെ മണി പതിനൊന്നര ആയിക്കാ 
ണും. ഉണുകഴിച്ച്‌ ഉടന്‍തന്നെ വള്ളിക്കാവിലേക്കു തിരിച്ചു. ബസ്സിലെ 
ല്ലാം വലിയ തിരക്കു. ഒന്നും നിര്‍ത്തുന്നില്ല. ബസ്സ്റ്റോപ്പില്‍ വളരെനേ 
രം നിന്നു. വളരെ വൈകിയാണെങ്കിലും ഹരിപ്പാട്ടുനിന്നും പുറപ്പെടുന്ന 
വള്ളിക്കാവ്‌ ബസ്സുതന്നെ കിട്ടി. വള്ളിക്കാവിലെത്തിയപ്പോള്‍ സമയം 
മൂന്നര. കടത്തുകടന്നു ധൃതിയില്‍ കളരിയിലെത്തി. അപ്പോള്‍ അവിടെ 
ക്കണ്ട കാഴ്ച എനിക്കു്‌ ഒരിക്കലും മറക്കാന്‍ പറ്റുകയില്ല, അത്രയ്ക്കു 
ഹൃദയഭേദകമായിരുന്നു അതു! 

അമ്മ വെറും മണ്ണില്‍ മുറ്റത്തു കിടന്നുറങ്ങുന്നു. അടുത്തായി ഒരടു 
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പ്പു കൂട്ടിയിട്ടുണ്ടു. അതില്‍ വച്ചിരിക്കുന്ന കലത്തില്‍നിന്നും കാക്കകള്‍ 
ചേമ്പു കൊത്തിത്തിന്നുന്നു. ചിലതൊക്കെ താഴെവീണു അങ്ങുമിങ്ങും 
ചിതറിക്കിടക്കുന്നു. കാര്യമെന്താണെന്നു പിന്നീട്‌ അമ്മയില്‍നിന്നുത 
ന്നെ അറിഞ്ഞു, 

“മക്കളോടു വരാന്‍ അമ്മ പറഞ്ഞല്ലോ. മക്കള്‍ വരുമ്പോള്‍ എന്തു 
കൊടുക്കുമെന്നു ചിന്തിച്ചു. വീട്ടുകാരോടു ഒന്നും പറയാനിഷ്ടമില്ല. അമ്മ 
തന്നെ മുറ്റത്തു ഒരടുപ്പുണ്ടാക്കി. പറമ്പില്‍പ്പോയി കുറച്ചു ചേമ്പു പറിച്ചു 
കൊണ്ടുവന്നു പുഴുങ്ങാനായി അടുപ്പത്തുവച്ചു. ശരിക്കു വെന്തുകഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ അടുപ്പില്‍നിന്നും മാറ്റാതെ അടച്ചുവച്ചു. തീയെല്ലാം കെടു 
ത്തി മക്കളെയും കാത്തിരുന്നു. പലതവണ മക്കളു വരുന്നോന്നും നോ 
ക്കി കടത്തുകടവില്‍ പോയിനിന്നു. അമ്മയും ഒന്നും കഴിച്ചില്ല. സമയം 
വളരെ വൈകിയപ്പോള്‍ മണ്ണില്‍ത്തന്നെയങ്ങു കിടന്നു. ഞാനോര്‍ത്തു, 
മക്കളെ, വിളിച്ചതു തെറ്റായിപ്പോയി. തിരുവോണമായി അവരുടെ വീ 
ട്ടില്‍നിന്നും വിടുമോ? ഒരു കാക്ക ഒരു കഷ്ണം ചേമ്പു കൊത്തിപ്പറന്നു. 
അമ്മ ചാടിയെണീറ്റു. കലത്തില്‍നിന്നു കുറച്ചു കഷ്ണങ്ങള്‍ താഴെ ചിതറി 
ക്കിടക്കുന്നു. മറ്റു ചില കാക്കകള്‍ അതു തിന്നാന്‍ നിരന്നു. മക്കള്‍ക്കു 
ഞാനെന്തു കൊടുക്കും? അമ്മയ്ക്കു സങ്കടം വന്നു. കാക്കകളെ ഓടിക്കാന്‍ 
ഭാവിച്ചു. അടുത്ത നിമിഷം ചിന്തിച്ചു, അവരും മക്കളാണല്ലോ. തിന്നട്ടെ. 
അമ്മ വീണ്ടും മണ്ണില്‍ത്തന്നെ കിടന്നു.” 

കുറച്ചുസമയം കഴിഞ്ഞപ്പോഴേക്കും മക്കളില്‍ ചിലരെത്തി. അമ്മയ്ക്ക്‌ 
എല്ലാവരും എന്തൊക്കെയോ കൊണ്ടുവന്നിട്ടുണ്ടു്‌. അമ്മ എല്ലാവരെയും 
പിടിച്ചു ചുറ്റിനും ഇരുത്തി. പൊതിയഴിച്ച്‌ അതില്‍നിന്നു ഉപ്പേരിയും മ 
റ്റും എല്ലാവര്‍ക്കും വീതിച്ചു. നിറഞ്ഞ കണ്ണുകളോടെ അമ്മ ചിരിച്ചു, കൊച്ചു 
കുഞ്ഞിന്റെ നിഷ്കളങ്കതയോടെയുള്ള ആ ചിരി എല്ലാവരെയും കരയിച്ചു. 

പിന്നീട്‌ എല്ലാവര്‍ഷവും അമ്മയോടൊപ്പമേ ഞങ്ങള്‍ ഈണു കഴി 
ക്കാറുള്ളൂ. വീട്ടില്‍പ്പോയിട്ട്‌ ഉച്ചയാകുമ്പോഴേക്കും അമ്മയുടെ അടു 
ത്തെത്തും. 

കളരിക്കകത്തുനിന്ന്‌ അമ്മ ഇറങ്ങിവന്നു. എല്ലാവരും സംഭാഷണം 
നിര്‍ത്തി എഴുന്നേറ്റ്‌ ഈണുമുറിയിലേക്കു നടന്നു. 


1981 ഡിസംബര്‍, 5 


സമയം രാവിലെ 11 മണി. അമ്മ കുടിലിലെ കട്ടിലില്‍ ഇരിക്കുന്നു. 
കുടിലിന്റെ നാലുവശവും ഓല കുത്തിമറച്ചിരിക്കുന്നു. പടിഞ്ഞാറുഭാഗ 
ത്തു വടക്കേ അരികുചേര്‍ന്നു പുറത്തേക്കുള്ള വാതില്‍ കാണാം. അവി 
ടെനിന്നു തൊട്ടടുത്ത കായല്‍ഭാഗത്തേക്ക്‌ അഞ്ചടി അകലമേയുള്ളൂ. 
മീനുകള്‍ ഈളിയിട്ടു പായുന്നതു മുറിയിലിരുന്നു കാണാം. കായലിന്റെ 
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തിട്ടയില്‍ നിറയെ ചെടികള്‍ വച്ചുപിടിപ്പിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. കുടിലിന്റെ ചുമരും, 
ളില്‍ ചൈതന്യ മഹാപ്രഭു, ശ്രീരാമകൃഷ്ണപരമഹംസര്‍ , ശങ്കരാചാര്യര്‍, 
രമണമഹര്‍ഷി, ശാരദാദേവി തുടങ്ങി മിക്ക മഹാത്മാക്കളുടെയും ദേവ 
ദേവന്മാരുടെയും ചിത്രങ്ങള്‍ കാണാം. തെക്കേ ചുമരിനോടു ചേര്‍ന്നു 
ണു കട്ടില്‍ കിടക്കുന്നതു. തറയില്‍ കയറ്റുപായ വിരിച്ചിരിക്കുന്നു. ആ 
തിനു മുകളില്‍ പുല്ലുപായ നിരത്തിയിട്ടുണ്ടു. കട്ടിലിന്റെ തലയ്ക്കല്‍ ചെറി 
യ മേശമേല്‍ വച്ചിട്ടുള്ള മണ്‍ചട്ടിയില്‍ അഷ്ടഗന്ധം പുകയുന്നു. 
അമ്മയെ കാണാന്‍ കുറെ ചെറുപ്പക്കാര്‍ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ കുടി 

ലില്‍ക്കടന്ന്റ്‌ അമ്മയെ നമസ്കരിച്ച്‌ ഇരുന്നു. അമ്മയും താഴെ ഇരുന്നു. 

അമ്മ : (പുഞ്ചിരിച്ചുകൊണ്ടു) മക്കള്‍ എപ്പോള്‍ വന്നു? 

ഒരാള്‍ : കുറെ സമയമായി. 

അമ്മ : മക്കള്‍ വല്ലതും കഴിച്ചോ? 

ഒരാള്‍ : കഴിച്ചു. 

അമ്മ ധ്യാനമഗ്നയായി. കണ്ണുകള്‍ അടഞ്ഞിരിക്കുന്നു. ശരീരം നി 
ശ്വലം. ശാന്തഗംഭീരമായ മുഖം. യുവാക്കള്‍ ആശ്ചര്യത്തോടെ നോക്കി 
യിരിക്കുന്നു. മുദ്രപിടിച്ച വിരല്‍ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ സാവധാനം ചുഴറ്റി 
ക്കൊണ്ട്‌ അമ്മ കണ്ണുതുറന്നു. “ശിവ... ശിവാ...” എന്നു ജപിക്കുന്നുണ്ട്‌. 

ഒരാള്‍ : അമ്മേ, ഞങ്ങള്‍ക്കു ചില സംശയങ്ങളുണ്ട്‌. 

അമ്മ : അമ്മ ഭ്രാന്തി. അമ്മയ്ക്കൊന്നുമറിഞ്ഞുകൂട. 


നാനാത്വത്തില്‍ ഏകത്വം 

ചോദ്യം : അമ്മേ! ഈശ്വരനുണ്ടോ? 

അമ്മ : കൊള്ളാം. എല്ലാ മക്കളും ചോദിക്കുന്ന ചോദ്യം ഇതാണ്‌. 
മക്കളേ, ഉള്ളത്‌ ഈശ്വരന്‍ മാത്രം. 

ചോദ്യം : പിന്നെന്താണു കാണാത്തതു? 

അമ്മ : കാണുന്നതെല്ലാം പിന്നെന്താണ്‌? ഈശ്വരനെത്തന്നെ 
യാണു നാം ഓരോരോ രൂപത്തില്‍ക്കാണുന്നതു. 

ചോദ്യം : അങ്ങനെ തോനുന്നില്ലല്ലോ. ഈ ഭിന്നസ്വഭാവമുള്ളതെ 
ല്ലാം ഈശ്വരനാണെന്നു പറയാന്‍ കഴിയുമോ? 

അമ്മ : എന്തുകൊണ്ടു പറഞ്ഞുകൂട? മോന്‍ ഭിന്നമായിക്കാണുന്ന 
തുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനു വിഭിന്നത ഉണ്ടെന്നു വരുമോ? ഓരോരുത്തരുടെ 
യും വീക്ഷണവ്യത്യാസംകൊണ്ടാണു ഭിന്നത തോന്നിക്കുന്നത്‌. അല്ലാ 
തെ ഈശ്വരനില്‍ വിഭിന്നതയില്ല. നമ്മിലെ ഭേദബുദ്ധി മാറുമ്പോള്‍ 
ഈശ്വരന്റെ ശരിയായ രൂപം മനസ്സിലാകും. അനേകത്ചത്തില്‍ ഏകത്വാ 
കാണാന്‍ എന്താണു പ്രയാസം? നമുക്കു കൈ, കാലു, കണ്ണ്‌, മൂക്ക്‌ 
എല്ലാം ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ, പലതായ ഇതെല്ലാം ഒരേ ശരീരത്തിന്റെ ഓരോ 
ഭാഗങ്ങളല്ലേ?അവയവങ്ങള്‍ ശരീരത്തില്‍നിന്നു ഭിന്നമല്ലല്ലോ? അതു 
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പോലെ കാണുന്നതെല്ലാം അദ്ദേഹത്തിന്റെ അവയവങ്ങളാണെന്നു ക 
ണ്ടുകൊള്‍ക. മേഘംകൊണ്ടു സൂര്യന്‍ മറയുന്നു. അതുപോലെ വാസന 
കള്‍കൊണ്ട്‌ ഈശ്വരന്‍ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. വാസനാമാലിന്യം മാറി 
യാല്‍ ഈശ്വരനെ കാണാറാകും. 

ചോദ്യം : ഞങ്ങള്‍ എന്തുചെയ്യണം അമ്മേ ? 

അമ്മ : മക്കള്‍ സാധനകൊണ്ടു വാസനകളെ അകറ്റണം. നാം ശ 
രീരമല്ല. അതിനുള്ളില്‍ സത്യവസ്തുവുണ്ട്‌. അതാണറിയേണ്ടത്ട്‌. അതി 
നെ വെളിയില്‍ തേടിയാല്‍ കിട്ടുകയില്ല. എന്നാല്‍ മറ്റൊന്നുണ്ട്‌. അകത്തു 
പോലെ പുറത്തും അദ്ദേഹം ഉണ്ട്‌. പക്ഷേ പുറത്തു ഭഗവാഭന തേടുന്ന 
തു കടലിലെ ജലം വറ്റിച്ചു മത്സ്യം പിടിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതുപോലെയാ 
ണ്‌. അതിനാല്‍ അന്തര്‍മ്മുഖമാകണം. ഉള്ളില്‍ ഈശ്വരനെ കണ്ടാല്‍ 
പ്പിന്നെ എവിടെയും അദ്ദേഹത്തെ കാണാറാകും. ദുര്‍വ്വിചാരങ്ങള്‍ മാറ്റി 
മനസ്സ്‌ പരിശുദ്ധമാകണം. ശുദ്ധമനസ്സില്‍ ഈശ്വരന്‍ പ്രകാശിക്കും. 

ചോദ്യം : അമ്മേ ഈ ലോകത്തെ എങ്ങനെ നയിക്കാന്‍ കഴിയും? 

അമ്മ : പഠിച്ചവനേ പഠിപ്പിക്കാന്‍ പറ്റു. ആര്‍ജ്ജിച്ചവനേ കൊടുക്കാന്‍ 
അര്‍ഹതയുള്ളൂ. പൂര്‍ണ്ണമായ ദുഃഖശാന്തി വന്നവനു മാ്രമേ മറ്റുള്ള 
വരെ പൂര്‍ണ്ണമായി ദുഃഖത്തില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയൂ. 

ചോദ്യം : മരണം എന്നാലെന്താണ്‌? 

അമ്മ : മോനേ! ഓരോ ജീവിയും കര്‍മ്മഫലത്തിനനുസരിച്ചു ഭൂമി 
യില്‍ ജനിക്കുന്നു. ഇവിടെ വന്നു്‌ എന്റെ ധനം, എന്റെ ഭാര്യ, എന്നൊ 
ക്കെ അഭിമാനിച്ചു ജീവിക്കുന്നു. ആഗ്രഹങ്ങള്‍ സാധിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കവേ ഓരോരുത്തരും മരിക്കുന്നു. അവസാനം സ്വന്തമെന്നു 
കരുതുന്നതൊക്കെ വിട്ടിട്ടുപോകേണ്ടിവരുന്നു. ബസ്സില്‍ യാത്ര ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ ഇറങ്ങേണ്ട സ്റ്റോപ്പിലിറങ്ങണം. അതിലിരിക്കുമ്പോള്‍ “എന്റെ 
സീറ്റെന്ന്റ്‌ അഭിമാനിക്കുന്നു; അവകാശപ്പെടുന്നു. എന്നാല്‍ പോകു 
മ്പോള്‍ സീറ്റുംകൂടി കൊണ്ടുപോകുന്നില്ല. നാം എത്രനാള്‍ ഇവിടെ 
കാണുമെന്നു ഈശ്വരനു മാത്രമേ അറിയാവു. നമ്മുടെയെല്ലാം നിലനി 
ല്ല്‌ ഈശ്വരനിലാണു. ശരീരത്തെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്ന ജീവന്‍ പോയി 
ജഡം ശേഷിക്കുന്നതിനെ നാം മരണം എന്നുപറയുന്നു. 


എളുപ്പവഴി 

ചോദ്യം : ഈശ്വരദര്‍ശനത്തിന്റ്‌ എളുപ്പവഴി എന്താണു? 

അമ്മ : അര്‍പ്പണമില്ലാത്തതുകൊണ്ടാണു്‌ എളുപ്പവഴി തേടുന്നത്‌. 
ശരീരത്തെ പീഡിപ്പിച്ചതുകൊണ്ടൊന്നും ഈശ്വരദര്‍ശനം കിട്ടുകയില്ല. 
മാര്‍ഗ്ഗം ഏതായാലും മനസ്സ്‌ ഈശ്വരനില്‍ച്ചേരണം, അതാണു പ്രധാ 
നം. കൃത്യമായി സാധനയനുഷ്ഠിച്ചു ക്ഷമയോടെ കാത്തിരിക്കണം. ഇ 
വിടെ കുറുക്കുവഴിയില്ല. കല്ക്കണ്ടം മധുരമാണെന്നു കുരുതി വായിലിട്ടു 


75 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -1 


പെട്ടെന്നു വിഴുങ്ങാറില്ല. വിഴുങ്ങിയാല്‍ തൊണ്ട മുറിയും. സാവധാനം 
അലിയിച്ചിറക്കണം. സാധനയും അങ്ങനെ വേണം. ഭക്തിമാർഗ്ഗം ലളി 
തമാണ്‌. 

ചോദ്യം : ഭക്തിയുണ്ടാകാന്‍ എന്തുവേണം? 

അമ്മ : സത്സംഗം, കീര്‍ത്തനം, ജപം, ധ്യാനം ഇവയൊക്കെ പ്രയോ 
ജനം ചെയ്യും. 

ചോദ്യം : അമ്മേ ലോകകാര്യങ്ങളില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുന്നവര്‍ എങ്ങ 
നെ ഭക്തി നിലനിര്‍ത്തും? 

അമ്മ : മക്കളേ! ഏതു പ്രവൃത്തി ചെയ്യുമ്പോഴും ഈശ്വരനെ സ്മരി 
ച്ചുകൊള്ളണം. (അമ്മ കായലിലേക്കു ചുണ്ടി. അതിലേ ഒരു താറാവു 
കാരന്‍ താറാവിനെയും കൊണ്ടുപോകുന്നുണ്ടായിരുന്നു.) മക്കളേ! അ 
യാള്‍ താറാവിനെയുംകൊണ്ടു പോകുന്നതു കണ്ടില്ലേ? ആ വള്ളത്തില്‍ 
കാലൊന്നു ശരിക്കുവയ്ക്കാന്‍ പോലും സ്ഥലമില്ല. അത്ര ചെറുതാണതു. 
ഈ വള്ളത്തില്‍നിന്നു കഴുക്കോലുകൊണ്ടു വള്ളം ഈന്നുകയും താറാ 
വിനെ നയിക്കുകയും ചെയ്യും. താറാവു ദൂരെക്കു പോകുകയാണെങ്കില്‍ 
കഴുക്കോലുകൊണ്ടു വെള്ളത്തിലടിച്ചു ശബ്ദമുണ്ടാക്കി അതിനെ നേര്‍ 
വഴിക്കു വിടും. ഈ സമയം സിഗരറ്റും വലിക്കും. വള്ളത്തില്‍ വെള്ളം 
കയറിയാല്‍ ഒരു കാലുകൊണ്ടു തേവിക്കളയും. ആരെയെങ്കിലും ക 
ണ്ടാല്‍ അവരുമായി സംസാരിക്കും. ഈ പ്രവൃത്തികളൊക്കെ ചെയ്യു 
മ്പോഴും അയാളുടെ മനസ്സ്‌ വള്ളത്തിലാണു. ഒരു നിമിഷം ശ്രദ്ധ വി 
ട്ടാല്‍ ബാലന്‍സു തെറ്റി വെള്ളത്തില്‍ വീഴും. ഇതുപോലെ വേണം ലോ 
കത്തു ജീവിക്കുവാന്‍. ഏതു പ്രവൃത്തി ചെയ്യുമ്പോഴും മനസ്സ്‌ ഈശ്വ 
രനിലായിരിക്കണം. ഇത്‌ അഭ്യാസംകൊണ്ടു സാധിക്കാവുന്നതേയുള്ളു. 

ഉച്ചഭക്ഷണത്തിനുള്ള മണി മുഴങ്ങി. ഒരു ്രഹ്മചാരി, യുവാക്കളെ 
ആഹാരം കഴിക്കുവാന്‍ വിളിച്ചു. അവര്‍ ഈണുമുറിയിലേക്കു പോയി. 


ജന്മോദ്ദേശ്യം 
അമ്മ ആഹാരം കഴിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ചില ബ്രഹ്മചാരികള്‍ 
അടുത്തുണ്ട്‌. അവര്‍ക്കെല്ലാം അമ്മ ചോറു പ്രസാദമായിക്കൊടുക്കുന്നു. 
ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! അമ്മയുടെ ജന്മോദ്ദേശ്യമെന്താണു? 
അമ്മ : അമ്മയുടെ ജന്മം ലോകനസ്മയ്ക്കുവേണ്ടിയാണു്‌. ചിലര്‍ അവര 
വരുടെ ആവശ്യത്തിനായി മാത്രം കിണര്‍ കുഴിക്കാറുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ 
ഒരു ഗ്രാമത്തിലേക്കായി കിണര്‍ കുഴിക്കുന്നവരുമുണ്ട്‌. കിണറ്റിലെ വെ 
ള്ളം കുടിച്ചു എല്ലാവരും ദാഹം തീര്‍ക്കട്ടെ എന്നാണവരുടെ ഉദ്ദേശ്യം. അമ്മ 
യൊരു സ്ഥലം കുഴിച്ചു. അവിടെ വെള്ളമുണ്ടായി. അതു ക്രമേണ ഒരു 
നദിയായി ഒഴുകി. നദിയില്‍ ചിലര്‍ വന്നു കുളിച്ചു. ചിലര്‍ അതിലെ വെള്ളം 
കുടിച്ചു ദാഹം ശമിപ്പിച്ചു. അവരവര്‍ക്കാവശ്യമുള്ളത്്‌ അവര്‍ ചെയ്യുന്നു. 
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ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പരമാത്മാവായിരുന്നില്ലേ? ഭഗവാന്‌ ഒന്നിനോടും ബന്ധ 
മുണ്ടായിരുന്നില്ല. എങ്കിലും ലോകനന്മയ്ക്കുവേണ്ടി ഭഗവാന്‍ ഭൂമിയില്‍ അ 
വതരിച്ച്‌ ശരിക്ക്‌ അഭിനയിച്ചു. അതു തനിക്കുവേണ്ടിയായിരുന്നില്ല. ശ്രീ 
രാമകൃഷ്ണദേവന്‍ സാധനചെയ്തതു്‌ ലോകര്‍ക്കുവേണ്ടിമാത്രമായിരുന്നു. 

ഈശ്വരന്‍ ജന്മമെടുക്കുന്നതു ജ്ഞാനിക്കുവേണ്ടിയല്ല. അവന്റ്‌ ഒന്നി 
ന്റെയും ആവശ്യമില്ല. അജ്ഞാനിയെ നല്ല മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കൊണ്ടുവരാ 
നാണ്‌ ഈശ്വരന്റെ ശരീരധാരണം. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ എന്തെല്ലാം അപവാദ 
ങ്ങള്‍ കേട്ടു! ഭഗവാനെ അമ്പെയ്തല്ലേ കൊന്നതു? യേശുക്രിസ്തുവിനെ 
ക്രൂശിച്ചു. അവര്‍ക്കു വേണമെങ്കില്‍ ശ്രതുക്കളെ നിമിഷംകൊണ്ടു ഭസ്‌ 
മമാക്കാമായിരുന്നു. പക്ഷേ, ലോകത്തിനു ത്യാഗം കാണിച്ചുകൊടുക്കാന്‍ 
വേണ്ടിമാത്രം അവരതൊന്നും ചെയ്തില്ല. നാമെല്ലാം അന്യോന്യം സ 
ഹോദരബുദ്ധ്യാ സ്നേഹിച്ച്‌ സമത്വമായി ജീവിക്കാന്‍ പഠിക്കണം. ഭാവ 
ദര്‍ശനത്തില്‍ അമ്മയെക്കാണാന്‍ പലതരത്തിലുള്ള ആളുകള്‍ വരു 
ന്നു. ഭക്തിക്കുവേണ്ടി, ലൌകികകാര്യങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി ഇങ്ങനെ പലതി 
നും. അമ്മ ആരെയും തള്ളിക്കളയുന്നില്ല. അമ്മയ്ക്ക്‌ അവരെ തള്ളാനൊ 
ക്കുമോ? അവര്‍ എന്നില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ലല്ലോ. നാമെല്ലാം ആ പ്രാണനു 
ലിലെ മണികളല്ലേ? ഓരോരുത്തരുടെയും ചിന്താഗതിക്കനുസരിച്ച്‌ അ 
വര്‍ അമ്മയെ ഉള്‍ക്കൊള്ളുന്നു. എന്നാല്‍ എന്നെ ചീത്ത പറയുന്നവരും 
സ്നേഹിക്കുന്നവരും എനിക്ക്‌ ഒരുപോലെയാണ്‌. ഒരു സ്നേഹധാര അമ്മ 
യില്‍നിന്നും അഖണ്ഡമായി സര്‍വ്വചരാചരങ്ങളിലേക്കും പ്രവഹിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അതാണെന്റെ ജന്മശീലം. 

അമ്മ രണ്ടു കൈകളും ഉയര്‍ത്തി മേല്ലോട്ടു നോക്കിക്കൊണ്ടു 

“ശിവനേ... ശിവനേ...” എന്ന്‌ ഉറക്കെ വിളിക്കുന്നു. 


കുണ്ഡലിനി 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ, ഞാനിന്നലെ കുണ്ഡലിനിയെക്കുറിച്ചു വായിച്ചു. 
അത്ര വ്യക്തമായില്ല. ന 

അമ്മ : പ്രാണികളിലെ ജീവശക്തിയാണു കുണ്ഡലിനി. ചുരുണ്ടുറ 
ങ്ങുന്ന ഒരു പെണ്‍പാമ്പിന്റെ ആകൃതിയില്‍ നട്ടെല്ലിന്റെ കീഴ്ഭാഗത്താ 
യി ഈ ശക്തി സ്ഥിതിചെയുന്നു. ധ്യാനത്താലും ഗുരുകൃപയാലും 
ഈ ശക്തി ഉണരുന്നു. ഉണര്‍ന്നാല്‍ ശിരസ്സില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന ആണ്‍ 
പാമ്പിനെ കാണാനുള്ള വ്യഗ്രതയോടെ നട്ടെല്ലിലെ സുഷുമ്നയില്‍ക്കൂ 
ടി ഈ ശക്തി മുകളിലേക്കു കുതിക്കുന്നു. സുഷുമ്നയില്‍ ഓരോ ആ 
ധാരവും ഒരു ചെറുസുഷിരംപോലെ അനുഭവസ്ഥര്‍ക്കു കാണാന്‍ കഴി 
യും. ഒരു ആധാരത്തില്‍നിന്നു മറ്റേ ആധാരത്തിലേക്കു കുണ്ഡലിനി 
കുതിക്കുമ്പോള്‍ ശരീരത്തില്‍ പല മാറ്റങ്ങളും സംഭവിക്കുന്നു. ശരീര 
മാസകലം നീറ്റല്‍ അനുഭവപ്പെടുന്നു. മുളകു തേച്ചതുമാതിരിയുള്ള 
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പ്രതീതി. ശരീരം ചൂട്ടുപഴുക്കുന്നു. പലപ്പോഴും രോമാഞ്ചംകൊള്ളുന്നു. 
ശരീരത്തിലെ രോമകൂപങ്ങളില്‍നിന്നും വിയര്‍പ്പുപോലെ വെള്ളം കിനി 
യുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ ജല.സാവംതന്നെ ഉണ്ടാകുന്നു. പില അവസ്ഥ 
യില്‍ രോമകൂപങ്ങളിലൂടെ രക്തം പുറത്തുവരുന്നു. ശരീരം മെലിഞ്ഞ്‌ 
എല്ലുപോലെ ഉണങ്ങുന്നു. ഇതെല്ലാം ആദ്യമായിട്ട്‌ അനുഭവിക്കുന്ന 
സാധകനു ഭയമുണ്ടാകാം. അതുകൊണ്ടാണു സദ്ഗുരുവിന്റെ സാന്നി 
ദ്യൃത്തില്‍ത്തന്നെ കുണ്ഡലിനീധ്യാനം നടത്തണമെന്നു പറയുന്നതു. 

ഈ അവസ്ഥയില്‍ സാധകര്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കണം. ശരീരം ഒട്ടും 
അനങ്ങരുതു. മെത്തപ്പുറത്തുപോലും കിടക്കരുത്‌. കാരണം അതിലെ 
ചുളിവുകള്‍പോലും അസഹനീയമായിത്തോന്നും. ഒട്ടും വളവില്ലാത്ത 
മിനുസമായ പലകമേലായിരിക്കണം അയാള്‍ കിടക്കേണ്ടതു. നട്ടെല്ലില്‍ 
ഒരു ആഘാതവും ചെറുതായിട്ടുപോലും, ഏല്ലാന്‍ പാടില്ല. അതയാളില്‍ 
വലിയ കുഴപ്പങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കും. കുണ്ഡലിനിയുടെ ഉണര്‍വ്വോടെ സാധ 
കര്‍ ഒരു തീവാകര്‍ഷണങകേന്ദ്രമായി മാറുന്നു. മോഹിതരായ (സ്തീകളും 
മറ്റും അയാള്‍ക്കു ചുറ്റും കൂടിയെന്നു വരാം. വേണ്ട നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ ന 
ഭ്കാന്‍ ഒരു സദ്ഗുരു ഇല്ലെങ്കില്‍ ഇന്ദ്രിയസുഖങ്ങളിലും മറ്റും ഇടപെ 
ട്ട്‌ അയാള്‍ താന്‍ പാടുപെട്ടു സമ്പാദിച്ച ശക്തിയും ഈര്‍ജ്ജവും മുഴു 
വന്‍ നശിപ്പിച്ചെന്നു വരാം. 

ഓരോ ആധാരത്തിലുമെത്തുന്ന കുണ്ഡലിനി ആ ആധാരത്തെ പാ 
കപ്പെടുത്തിയശേഷം, തൊട്ടുമുകളിലത്തെ ആധാരത്തിലെത്തുന്നു. ഇ 
ങ്ങനെ ആറ്റ്‌ ആധാരങ്ങളും കടന്നു കുണ്ഡലിനീശക്തി സഹസ്രദള 
ത്തിലെത്തുന്നു. സഹ്രസദളത്തിലെത്തിയാല്‍ ശരീരം തണുക്കുന്നു. 
ശരീരം മുഴുവന്‍ അമൃതവര്‍ഷമുണ്ടാകുന്നു. പിന്നെയുള്ളതു പഴയ ശ 
രീരമല്ല. ആത്മശക്തി നിറഞ്ഞ പുതിയ ശരീരമാണ്‌. 

ഒരു വൃക്ഷത്തിന്റെ വേരുകള്‍ വെള്ളവും വളവും വലിച്ചെടുത്തു 
ഇലകളിലെത്തിക്കുന്നു. ഇലകള്‍ അതിനെ പാകപ്പെടുത്തി വേരുകള്‍ 
ഉള്‍പ്പെടെ വൃക്ഷത്തിന്റെ സര്‍വ്വാംഗങ്ങളിലും എത്തിക്കുന്നു. പാകമായ 
ഈ ഈര്‍ജ്ജമാണു വൃക്ഷത്തെ നിലനിര്‍ത്തുന്നത്‌. അതുപോലെ മു 
ലാധാരത്തില്‍ നിന്നുമെത്തി സഹ്രസദളത്തില്‍ പാകപ്പെടുന്ന ശക്തി 
യാണു്‌ അമൃതവര്‍ഷമായി നാഡികളിലൂടെ സര്‍വ്വാംഗം ശരീരത്തില്‍ 
വ്യാപിച്ച്‌ ഓജസ്സായി ശരീരത്തെ പുഷ്ടിപ്പെടുത്തുന്നതു. 


ഏകാഗ്രത 

ചോദ്യം : അമ്മേ ധ്യാനിക്കാനിരുന്നാല്‍ മനസ്സിനു തീരെ ഏകാഗ്രത 
കിട്ടുന്നില്ല. എന്തുകൊണ്ടാണു? 

അമ്മ : മക്കളേ! നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഏകാഗ്രവും 
നിര്‍മ്മലവുമാണു്‌. എന്നാല്‍ നാം അവിടെ ഇന്നലെവരെ അനവധി മലി 
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നമായ ലാകികവികാരങ്ങള്‍ക്കു സ്ഥാനം കൊടുത്തു. അതുകൊണ്ടു 
ധ്യാനത്തിലിരിക്കുമ്പോള്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കുവാന്‍ സാധിക്കാ 
തെ വരുന്നു. കുടികിടപ്പുകാരെപ്പോലെയാണവര്‍. സ്വതന്ത്രമായി, വിശാ 
ലമായിക്കിടന്ന നമ്മുടെ ഭൂമിയില്‍ കുരവയ്ക്കാന്‍ ഒരിടം കൊടുത്തു. തി 
രിച്ചുപോകാന്‍ പറഞ്ഞപ്പോള്‍ കൂട്ടാക്കുന്നില്ലെന്നു മാത്രമല്ല; തിരിച്ചു 
വഴക്കിനും വരുന്നു. അവരെ പുറത്താക്കാന്‍ നമുക്കു നന്നേ പാടുപെടേ 
ണ്ടിയിദിക്കുന്നു. കോടതിയില്‍ കേസു പറയുകയും വേണം. അതുപോ 
ലെ മനസ്സിലെ കുടികിടപ്പുകാരെ പുറത്താക്കാന്‍ ഈശ്വരന്റെ കോടതി 
യില്‍ നാം കേസു പറയേണ്ടിയിരിക്കുന്നു. അതൊരു നിരന്തരയുദ്ധമാ 
ണ്‌. വിജയംവരെ നാം യുദ്ധം തുടരണം. 

സാധനകള്‍ ചെയ്യുന്തോറും കൂടുതല്‍ വാസനകള്‍ പൊന്തിവരുന്ന 
തായി അനുഭവപ്പെടും. ഒരു മുറി നാം തുക്കുമ്പോള്‍ പുറമെ പറന്നു 
നടക്കുന്ന അഴുക്കുകള്‍ മാത്രമേ നീക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളൂ. എ 
ന്നാല്‍ നനഞ്ഞ ഒരു തുണികൊണ്ടു തുടച്ചാല്‍ കൂടുതല്‍ അഴുക്കുകള്‍ 
ഇളകുന്നു. അതുപോലെ കൂടുതല്‍ സാധനകള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ കൂടു 
തല്‍ അഴുക്കുകള്‍ പൊന്തിവരും. നശിക്കാനാണ്‌ അവയെല്ലാം അങ്ങ 
നെ പൊന്തിവരുന്നതു. 

ബ്രഹ്മചാരി : അമ്മേ ഈ ലോകത്തിലെ അനീതികളെ ചെറുക്കേ 
ണ്ടതല്ലേ ? 

അമ്മ : അതു ലാകികരുടെ ജോലി. സത്യാന്വേഷിയുടെതല്ല. ലോക 
ത്തിലെ തെറ്റുകുറ്റങ്ങള്‍ കാണാന്‍ പോകണ്ടാ. ഈശ്വരസാക്ഷാത്ക്കാര 
മാണു നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം. അതു നേടിയശേഷം ഈശ്വരനിര്‍ദ്ദേശപ്രകാ 
രം ലോകത്തെ നന്നാക്കുകയോ ഒക്കെ ആകാം. ലോകത്തിലെ അനീ 
തിയൊക്കെ തുടച്ചുനിക്കിയിട്ട്‌ ഈശ്വരഭജനം ചെയ്യാമെന്നുവച്ചാല്‍ 
നടപ്പുള്ള കാര്യമാണോ ? 


സദ്ഗുരു 

ചോദ്യം : ആത്മീയാനുഭവങ്ങള്‍ ശരിയോ തെറ്റോ ശ്രമമോ എ 
ന്നൊക്കെ എങ്ങനെ അറിയും? 

അമ്മ : മോനേ! അതിനാണു സദ്ഗുരു വേണ്ടത്‌. ഈശ്വരസാക്ഷാത്‌ 
കാരം കിട്ടിയ ആളാണു സദ്ഗുരു. അദ്ദേഹം ശിഷ്യനെ നേര്‍വഴിക്കു 
നയിച്ചു ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിക്കും. ആത്മാര്‍ത്ഥതയുള്ളവര്‍ക്കു ഗുരുവിനെ 
കിട്ടിക്കൊള്ളും. അതിനായി പാഞ്ഞുനടക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. 

ചോദ്യം : സഗുണധ്യാനമോ നിര്‍ഗ്ഗുണധ്യാനമോ നല്ലതു്‌? 

അമ്മ : അതു സാധകനെ ആശ്രയിച്ചിരിക്കും. സാധാരണയായി സ 
ഗുണത്തില്‍ത്തുടങ്ങി നിര്‍ഗ്ഗുണത്തില്‍ അവസാനിക്കുകയാണു നല്ലത്‌. 

ചോദ്യം : ധ്യാനത്തില്‍ രൂപം തെളിഞ്ഞുകിട്ടാന്‍ ഇത്തിരി ബുദ്ധിമു 
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ട്ടാണല്ലോ അമ്മേ? 

അമ്മ ; അതു പിന്നങ്ങനല്ലേ? ശരിക്ക്‌ അഭ്യാസം തുടരുകയേ നി 
വൃത്തിയുള്ളൂ. ആദ്യം ഓടിനടക്കുന്ന മനസ്സ്‌ പിന്നെ ഇഷ്ടദേവനില്‍ 
ഉറയ്ക്കും. അപ്പോള്‍ രൂപം തെളിയും. 

ചോദ്യം : മനസ്സിങ്ങനെ പായുന്നതെന്താണു? 

അമ്മ : വാസനകള്‍ കാരണം. 

ചോദ്യം : ഗൃഹസ്ഥന്റ്‌ ഈശ്വരപ്രാപ്തി ലഭിക്കുമോ? 

അമ്മ : എന്താ മോനേ! ധ്യാനം ഉറച്ചു കിട്ടാത്തതുകൊണ്ടു ഗൃഹ 
സ്ഥാശ്രമം മതിയെന്നാണോ? (എല്ലാവരും ചിരിക്കുന്നു) 

അമ്മ ; ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിക്കു കിട്ടും; ഗൃഹസ്ഥനില്ല. നിത്യാനിത്യം 
അറിഞ്ഞ്‌ ആശ്രമജീവിതം നയിക്കുന്ന ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിക്കിതു പ്രശ്നമി 
ല്ല. ഈശ്വരാര്‍പ്പണബുദ്ധിയോടെ കര്‍മ്മം ചെയ്താല്‍ ലക്ഷ്യത്തിലെ 
ത്താം. ഒരു സാധകന്‍ ലക്ഷ്യത്തില്‍ ഉറച്ചുനില്ക്കണം. നിരാശപ്പെട്ടു 
സാധന നിര്‍ത്തിക്കളയരുതു. ലക്ഷ്യബോധം വേണം. 

ചോദ്യം : ശിഷ്യന്റെ ന്യൂനതകളെ ഗുരുവിനു മാറ്റരുതോ? 

അമ്മ : യാത്രക്കാരനെ സ്റ്റേഷനില്‍ കൊണ്ടുചെന്നാക്കാം. വണ്ടിയില്‍ 
ക്കയറി യാത്ര ചെയ്യേണ്ടതു പോകേണ്ടവര്‍തന്നെയാണു. ഗുരു വഴികാ 
ട്ടും. ബാക്കിയൊക്കെ ശിഷ്യന്റെ മനസ്സും പ്രയത്നവും പോലിരിക്കും. 

ചോദ്യം : സാകാരോപാസനയും നിരാകാരോപാസനയും തമ്മില്‍ 
ഭേദമെന്താണു? 

അമ്മ : സാകാരധ്യാനത്തില്‍ സവികല്ലസമാധിയാണു കിട്ടുന്നത്‌. 
ഇഷ്ടദേവതയെ ദര്‍ശിക്കുന്നതിനാല്‍ അഹംബുദ്ധിയുണ്ട്‌. ദ്വൈതഭാവ 
മുണ്ട്‌. നിരാകാരധ്യാനത്തില്‍ അഹം തീര്‍ത്തും ഇല്ലാതാകുന്നു, ഒന്നേ 
യുള്ളൂ. ഇതില്‍ നിര്‍വ്വികല്ലസമാധിയാണു കിട്ടുന്നതു. 

ചോദ്യം : അമ്മേ ലോകനയ്യയ്ക്കായി വരുന്ന ശിഷ്യര്‍ എങ്ങനെയുള്ള 
വരാണു? 

അമ്മ : അവര്‍ നിത്യസിദ്ധന്മാരാണ്‌. ജന്മനാ വിരക്തരായിരിക്കും. 

ചോദ്യം : ലോകം തെറ്റിലേക്കു വഴുതിപ്പോകുന്നതെന്താണു? 

അമ്മ : കാമവും ക്രോധവും മുലം മനുഷ്യന്‍ തെറ്റു ചെയ്യുന്നു. അ 
ധര്‍മ്മിയാകുന്നു. ആഗ്രഹങ്ങളെ നിയ്ന്ത്രിക്കുകയാണാവശ്യം. 


1981 ഡിസംബര്‍, 6 


ഇന്നു ഭാവദര്‍ശനദിവസം. വളരെയധികം ആളുകളെത്തിയിട്ടുണ്ടു്‌. 
ഭാവം തീര്‍ന്നപ്പോള്‍ രാത്രി അന്ത്യയാമത്തോടടുത്തു. ഒരു വിശേഷ 
സംഭവത്തോടുകൂടിയാണു രാത്രി അവസാനിച്ചത്‌. വളരെയധികം & 
ക്തജനങ്ങളുടെ ഹൃദയത്തെ സ്പര്‍ശിച്ച കാര്യമാണത്‌, 
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ഇടമണ്ണേല്‍ ഒരു കറുമ്പിപ്പശുവുണ്ടായിരുന്നു. ഒരുവര്‍ഷംമുന്‍പ്്‌ 
അതു പ്രസവിച്ചു. നല്ല ഓമനത്തവും ഐശ്വര്യവുമുള്ള ഒരു പശുക്കുട്ടി. 
ഒരുവയസ്സുള്ള ആ പശുക്കിടാവു കളരിയുടെ പരിസരത്തു ഓടിച്ചാടി 
നടക്കുന്ന കാഴ്ച ആനന്ദകരമായിരുന്നു. ഈ രാത്രിയില്‍ പെട്ടെന്ന്‌ 
അതിനു്‌ എന്തോ കടുത്ത ദീനം ബാധിച്ചു. വേദനകൊണ്ട്‌ ദയനീയമാ 
യി “അമ്മാ... അമ്മാ...” എന്നു നീട്ടിവിളിച്ചു അതു കരഞ്ഞു. ഭാവത്തില്‍ 
കളരിയിലിരുന്ന അമ്മ ആ കരച്ചില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചതായിത്തോന്നി. പലരും 
ശുശ്രൂഷിച്ചെങ്കിലും അതിന്റെ പാരവശ്യം കൂടിവന്നതേയുള്ളൂ. 

രാവേറെച്ചെന്നു ഭാവം തീര്‍ന്നു. ഉടനെ കിടാവിന്റെ അടുക്കലേക്ക്‌ 
അമ്മ ചെന്നു. വാത്സല്യപൂര്‍വ്വം കിടാവിന്റെ തല മടിയിലെടുത്തുവച്ചു. 
അതിനെ തലോടി. എല്ലാവരോടും നാമം ചൊല്ലാന്‍ അമ്മ പറഞ്ഞു. 
കീര്‍ത്തനം നടക്കുന്നതിനിടയ്ക്ക്‌ അമ്മ കിണ്ടിയില്‍ തീര്‍ത്ഥം വരുത്തി, 
അതിന്റെ വായില്‍ ഒഴിച്ചുകൊടുത്തു. കിടാവ്‌ അതു കുടിച്ചു. അമ്മയുടെ 
മുഖത്തേക്കത്്‌ ഉറ്റുനോക്കിക്കിടന്നു. “ശരി നീ പൊയ്ക്കോ” എന്നു്‌ അമ്മ 
അതിനോടു പറഞ്ഞു. അതിന്റെ ജീവനും പോയി. 

അതിനെപ്പറ്റി അമ്മ പിന്നീടു പറഞ്ഞു, “ആ പശുക്കിടാവു കഴിഞ്ഞ 
ജന്മം ഒരു സന്ന്യാസിയായിരുന്നു. കര്‍മ്മവശാല്‍ പശുവായി ജനിച്ചു. 
ജന്മാന്തരംകൊണ്ട്‌ ആശ്രമത്തില്‍വന്നു. ബ്രഹ്മചാരികള്‍ അതിനെ വളര്‍ 
ത്തി, ദിവസവും ഭജന കേട്ടു ജീവിച്ചു. ഈ രീതിയില്‍ ശരീരവും വെടിഞ്ഞു.” 


1981 ഡിസംബര്‍, 10 


ഗോമാതാ 


സമയം രാവിലെ 10 മണി. അമ്മ കളി കയറിവന്നു. 
ഒരു (ബ്രഹ്മചാരി ഗ്യാസ്സ്റ്റൌനവില്‍ പശുവിനുള്ള പുളിയരി വേവിക്കുന്നു. 

അമ്മ : ഗ്യാസിനു വലിയ വിലയാണ്‌. വിറകുകത്തിച്ചു വേവിക്കാം. 
ഇത്രയും വലിയ പാത്രം സ്റ്റനവ്വില്‍ വച്ചാല്‍ അതിനു കേടാണ്‌, ബ്രഹ്മ 
ചാരിക്ക്‌ ഇഷ്ടമായില്ല. തപസ്സിനുള്ള. സമയം ലൂള്ടിയളി ed നഷ്ട 
പ്പെട്ടാലോ എന്നു ചിന്തിച്ചു. - 

അമ്മ : മോനു വയ്യെങ്കില്‍ അമ്മ ന 

ബ്രഹ്മ : ഇതൊക്കെ ചെയ്തിരുന്നാല്‍ സാധനയ്ക്കു സമയമെവിടെ? 

ഇതുകേട്ടതോടെ അമ്മയുടെ ഭാവം മാറി. “ഇനി മോന്‍ പശുവിന്റെ 
കാര്യമൊന്നും നോക്കേണ്ട” എന്നു പറഞ്ഞിട്ടു ജോലി വേറൊരാളെ 
ഏല്പിച്ചു. ബ്രഹ്മചാരി വിഷണ്ണനായി. താന്‍തന്നെ ചെയ്യാമെന്നു പറ 
ഞ്ഞെങ്കിലും അമ്മ സമ്മതിച്ചില്ല. ശകാരം നീണ്ട ഉപദേശമായി മാറി. 

അമ്മ : ഓരോ പ്രവൃത്തിയും ഈശ്വരാര്‍പ്പണമായി ചെയ്യാനല്ലേ 
പഠിക്കേണ്ടത്‌? ഇതെന്തൊരു ആദ്ധ്യാത്മികമാണു? ഒരു മൂലയ്ക്ക്‌ കണ്ണു 


en 
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മടച്ചിരിക്കുന്നതല്ല ആദ്ധ്യാത്മികം, എല്ലാം തുല്യമായിക്കാണാനും എല്ലു 
വരുടെയും ദാസത്വം വഹിക്കാനും തയ്യാറാകണം. നിങ്ങളൊക്കെ നാളെ 
ലോകത്തിലേക്കിറങ്ങി എല്ലാവരെയും സ്വാര്‍ത്ഥതയില്ലാതെ സേവിക 
ണ്ടതാണ്‌. അതും ഗ്രത്യേകിച്ച്‌ പശുവിനെ സേവിക്കുന്നത്‌ ഒരു വു 
ണ്യകര്‍മ്മമാണ്‌, ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ കാലികളെ മേയ്ച്ചിരുന്നതായി ഭാഗവരയ 
ത്തില്‍പ്പറയുന്നില്ലേ? 

ഒരിക്കല്‍ ഒരു മുക്കുവന്‍ കടലില്‍ മീന്‍ പിടിക്കുമ്പോള്‍ വലയിൽ 
ഒരു ജഷി കുടുങ്ങി. ജഷിയുടെ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം അദ്ദേഹത്തെ വില്‌ 
ക്കാന്‍ മുക്കുവന്‍ രാജകൊട്ടാരത്തിലെത്തി. എന്തെല്ലാം കൊടുക്കാമെ 
ന്നു പറഞ്ഞിട്ടും; തന്നെ, രാജാവിനു വില്ക്കാന്‍ സമ്മതിച്ചില്ല. ഒടുവില്‍ 
ബുദ്ധിമാനായ മന്ത്രിയുടെ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം ഒരു പശുവിനെ കൊടു 
ത്തു. അപ്പോഴാണ്‌ ജഷി, തന്നെ രാജാവിനു വില്ക്കാന്‍ സമ്മതിച്ചത്‌. 
അത്ര പരിശുദ്ധമായ മൃഗമാണു പശു. പശുവിനെ സേവിക്കുന്നത്‌ ഒരു 
ഭാഗ്യമായിട്ടു വേണം കരുതാന്‍. അതും ഒരു സാധനയാണ്‌. മനസ്സില്ലാ 
മനസ്സോടെ മോനീ ജോലി ചെയ്യേണ്ട. 

കര്‍മ്മവും ഈശ്വരചിന്തയും ഒരുമിച്ചു ചെയ്യുന്നവനാണ്‌ ഉത്തമര്‍. 
മോനേ! പുളിയരി വേവിക്കുമ്പോള്‍ നിനക്കു മന്ത്രം ജപിക്കരുതോ? 
അല്ലെങ്കില്‍ ആദ്ധ്യാത്മിക്രഗന്ഥം വായിക്കരുതോ? 

താനൊരു വലിയ ഭക്തനാണെന്നു നാരദന്‍ വിചാരിച്ചിരുന്നു. ഒരി 
ക്കല്‍ വിഷ്ണുഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു, “നാരദാ! നിന്നെക്കാള്‍ വലിയ ഭക്ത 
നായ ഒരു കര്‍ഷകന്‍ ഭൂമിയിലുണ്ട്‌.” നാരദന്റ്‌ ആശങ്കയായി. നാരദന്‍ 
കര്‍ഷകനെക്കാണാന്‍ ഭൂമിയിലെത്തി. അയാള്‍ ദിവസം മൂന്നുതവണ 
മാത്രമേ ഈശ്വരനെ സ്മരിക്കുകയുള്ളു. നാരദന്റ്‌ അദ്ഭുതമായി. “താന്‍ 
എപ്പോഴും ജപിക്കുന്നു. ഇയാളോ മൂന്നുപ്രാവശ്യം മാത്രം! ഇയാളെ 
ങ്ങനെ എന്നെക്കാള്‍ വലിയ ഭക്തനാകും?” മടങ്ങിച്ചെന്നു നാരദന്‍ ഭഗ 
വാനോടു സംശയം ചോദിച്ചു. ഭഗവാന്‍ ഒരു പാത്രം തുളുമ്പെ എണ്ണ കൊ 
ടുത്തിട്ട്‌ എണ്ണ ഒട്ടും കളയാതെ അക്കാണുന്ന മലയൊന്നു ചുറ്റിയിട്ടു 
വരാന്‍ പറഞ്ഞു. നാരദന്‍ വലംവച്ചു തിരിച്ചുവന്നു. ഭഗവാന്‍ ചോദിച്ചു, “നീ 
ഇതിന്നിടയില്‍ എത്ര പ്രാവശ്യം എന്റെ നാമം ജപിച്ചു?” നാരദന്‍ ചിന്തിച്ചു 
നോക്കി, എണ്ണ തുളുമ്പാതിരിക്കാന്‍ ശ്രദ്ധിച്ചതുകൊണ്ട്‌ ഒരിക്കല്‍പ്പോ 
ലും ഭഗവാനെ സ്മരിച്ചില്ല. അപ്പോള്‍ ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു; “ഇപ്പോള്‍ മന 
സ്സിലായോ, ആ കര്‍ഷകന്‍ എത്ര വലയ ഭക്തനാണെന്ന്്‌. കഷ്ടപ്പെട്ടു ജോ 
ലി നോക്കുന്നതിനിടയ്ക്കും മുന്നുതവണ എന്നെ ഓര്‍ക്കുന്നുണ്ടല്ലോ?” 

പശുവിനു പുളിയരി വേവിക്കുന്നതു സാധനയ്ക്കു തടസ്സമാണെന്നു 
പറഞ്ഞു പ്രതിഷേധിച്ച (ബ്രഹ്മചാരി തെറ്റു മനസ്സിലാക്കി. പക്ഷേ ആ 
ജോലിചെയ്യാന്‍ അമ്മ അനുവദിച്ചില്ല. അമ്മ പറഞ്ഞു, “ശ്രദ്ധയായിട്ടു 
സ്വാര്‍ത്ഥതയില്ലാതെ ഇനി ഇതൊക്കെ എന്നു ചെയ്യുമോ, അന്നു ഞാന്‍ 
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പറയാം. അതുവരെ ധ്യാനിച്ചോളു.” 

പിണക്കംകൊണ്ടു :ബ്ഹമചാരി അന്ന്‌ ആഹാരമൊന്നും കഴിച്ചില്ല. 
അമ്മയും കഴിച്ചില്ല. താന്‍ കാരണം അമ്മ ആഹാരം കഴിക്കാതിരിക്കു 
ന്ന മനോവേദനയാല്‍ ബ്രഹ്മചാരി രാത്രിയില്‍ ഭക്ഷണത്തിനെത്തി. 


1981 ഡിസംബര്‍, 19 


സമയം രാവിലെ 8 മണി. അമ്മയുടെ നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം ബ്രഹ്മചാരി 
കള്‍ ലളിതാസഹ്രസനാമാര്‍ച്ചന നടത്തുവാന്‍ തയ്യാറായി. അര്‍ച്ചനയ്ക്കാ 
യി എല്ലാവരും കളരിക്കുള്ളിലെ പീഠത്തിനു ചുറ്റുമിരുന്നു. അര്‍ച്ചനയ്ക്കാ 
യുള്ള പുഷ്പം എല്ലാവരുടെയും മുന്നില്‍ ഇലയില്‍വച്ചു. ഒരു ബ്രഹ്മ 
ചാരി നാമങ്ങള്‍ ചൊല്ലിക്കൊടുക്കും. മറ്റുള്ളവര്‍ അതേറ്റു ചൊല്ലി പുഷ്പ 
ങ്ങള്‍ അര്‍ച്ചിക്കും. ധ്യാനശ്ലോകത്തിനുശേഷം എല്ലാവരും കണ്ണടച്ചിരു 
ന്നു ധ്യാനിച്ചു. അര്‍ച്ചന ആരംഭിച്ചു. ഒരു ബ്രഹ്മചാരി അശ്രദ്ധമായി പു 
ഷ്പങ്ങള്‍ അർച്ചിക്കുന്നത്‌ അമ്മയുടെ ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ട. 

അമ്മ : മുഷിഞ്ഞും വിഷമിച്ചും അര്‍ച്ചന നടത്തരുത്‌. മുഷിച്ചില്‍ 
തോന്നിയാല്‍ അല്പം വിശ്രമിച്ചിട്ട്‌ അര്‍ച്ചന തുടരണം. മക്കളേ! ശരീര 
ത്തെ പീഡിപ്പിച്ച്‌ അര്‍ച്ചന ചെയ്യരുത്‌. കുറച്ചു താമസിച്ചു തീര്‍ന്നാലും 
കുഴപ്പമില്ല. ഓരോ പൂവ്‌ എടുക്കുമ്പോഴും ദേവീരുപം പീഠത്തില്‍ ഇരി 
ക്കുന്നതായി സങ്കല്ലിക്കുക. പുഷ്പം അര്‍ച്ചിക്കുന്നതു ദേവിയുടെ പാദ 
ങ്ങളില്‍. അപ്പോള്‍ നല്ല ശ്രദ്ധ കിട്ടും. ആന്തരിക്രശദ്ധയ്ക്കു കാരണമായി 
ത്തീരുന്നതു ബാഹ്യശ്രദ്ധയാണു. 


സഹജസമാധി 


സമയം വൈകീട്ടു 3 മണി. ്രഹ്മചാരി നീലു കുടിലില്‍ അമ്മയുമാ 
യി സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. സമീപത്തു ബ്രഹ്മചാരി ബാലുവും 
ഉണ്ട്‌. സംഭാഷണം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കെ മുറിയിലിരുന്ന ടൈപ്പ്റൈറ്റര്‍ 
ഉപയോഗിച്ചു ബാലു, “മേയ്ക്ക്‌ മീ യുവര്‍ സ്ലേവ്‌” എന്ന്‌ ഒരു തുണ്ടു കട 
ലാസ്സില്‍ ടൈപ്പുചെയ്ത്‌ അമ്മയുടെ കൈയില്‍ക്കൊടുത്തു. 

അമ്മ : മോനേ! എന്താണിതിന്റെ അര്‍ത്ഥം? 

ബാലു : എന്നെ നിന്റെ അടിമയാക്കൂ. 

അമ്മ ശ്രദ്ധിച്ചതായിത്തോന്നിയില്ല. നീലുവുമായി വീണ്ടും സംഭാഷ 
ണത്തിലേര്‍പ്പെട്ടു 

നീലു : അമ്മേ സഹജസമാധി എന്നാലെന്താണ്‌? 

അമ്മ : മോനേ! നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ ഒരു റബ്ബര്‍പ്പന്തും ഒരു റിങും 
ഉണ്ട്‌. പന്തു സദാസമയവും മുകളിലേക്കും താഴേക്കും ചലിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. ഈ പന്തു മനസ്സാണ്‌. ചില സമയങ്ങളില്‍ പന്ത്‌ അടുത്തു 
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ള്ള വളയവുമായി ഒട്ടിച്ചേര്‍ന്നു ചലിക്കാതെയിരിക്കുന്നു. ഇതിനെ സ്സ 
മാധിയെന്നു പറയാം. എന്നാല്‍ വീണ്ടും പന്തു പഴയതുപോലെ! മുകള്‍ 
ലേക്കും താഴേക്കും ചലിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. ഈ പന്തു ചലിക്കാതെ 
പൂര്‍ണ്ണമായും വളയവുമായി ഒട്ടിയിരിക്കുന്ന ഒരവസ്ഥ വരും. ഇതിനെ 
യാണു സഹജസമാധിയെന്നു പറയുന്നതു്‌. 

സാധകന്‍ ധ്യാനത്തിലേര്‍പ്പെടുമ്പോള്‍ ധ്യാനാവസ്ഥയില്‍ മനോ 
ലയം സംഭവിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ ധ്യാനത്തില്‍നിന്നുണരുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ 
വീണ്ടും പഴയതുപോലെ പ്രവര്‍ത്തനം ആരംഭിക്കുന്നു. മനസ്സ്‌ പൂര്‍ണ്ണ 
മായി ലയിക്കുന്ന അവസ്ഥയാണു സഹജസമാധി. പിന്നീടു മനസ്സിന്‌ 
അതിന്റെതായ പ്രവര്‍ത്തനശേഷി ഉണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. ഏതൊരു 
വസ്തു കാണുമ്പോഴും തന്റെ യഥാര്‍ത്ഥരൂപം ആ വസ്തുവില്‍ക്കണ്ട്‌ 
ആനന്ദിക്കാന്‍ സഹജസമാധിയില്‍പ്പോയ ആളിനു കഴിയുന്നു. 

(സംഭാഷണം മറ്റൊരു വിഷയത്തിലേക്കായി) 

അമ്മ : ചില മക്കളെ വിദേശത്തു ജോലിക്കു വിടാന്‍ അമ്മ തീരുമാ 
നിച്ചിരിക്കുകയാണു്‌. ആശ്രമത്തില്‍ പണത്തിനു ബുദ്ധിമുട്ടുണ്ട്‌. (ബാ 
ലുവിനോടായി) ആദ്യം ബാലുതന്നെ പോകണം. 

ബാലു : ഞാന്‍ പോകത്തില്ല. 

അമ്മ : അതുപറഞ്ഞാല്‍ പറ്റുകയില്ല. അമ്മ തീരുമാനിച്ചുകഴിഞ്ഞു. 

ബാലു : അതിനാണോ ഉണ്ടായിരുന്ന രണ്ടു ജോലിയും കളഞ്ഞിട്ടു 
ഞാനിവിടെ നില്ക്കുന്നതു? 

അമ്മയോടുള്ള സ്നേഹവും സ്വാതന്ത്യവും മൂലവും അമ്മയില്‍ നിന്ന 
കന്നു താന്‍ വീണ്ടും ജോലിക്കു പോകേണ്ടിവരുമെന്നുള്ള ദുഃഖം മൂല 
വും ബാലുവിന്റെ മറുപടി ഉച്ചത്തിലായി. 

ബാലു : ആരു പറഞ്ഞാലും ഞാന്‍ പോകത്തില്ല. 

അമ്മ : മോനേ! നീ അല്പം മുന്‍പ്റ്‌ ഒരു കടലാസുതുണ്ടു കാണിച്ചി 
ല്ലേ? “എന്നെ നിന്റെ അടിമയാക്കു” എന്നു പറഞ്ഞില്ലേ? എന്നിട്ടു ഞാന്‍ 
പറയുന്നത്‌ അനുസരിക്കാന്‍പോലും തയ്യാറാകുന്നില്ലല്ലോ! സ്വത്തും 
പണവുമൊന്നും അമ്മയ്ക്കു വേണ്ട. മോന്‍ അമേരിക്കയില്‍പ്പോകാന്‍ പറ 
ഞ്ഞതുമില്ല. സ്വഭാവമാണു സമ്പത്ത്‌. അമ്മയ്ക്ക്‌ അതുമതി. സത്തിനെ 
അറിഞ്ഞവനു ലോകം മുഴുവന്‍ സ്വത്താണ്‌. മക്കള്‍ നിങ്ങളിലെ സ 
ത്തിനെ അറിഞ്ഞാല്‍ മതി. പിന്നെ എല്ലാം മക്കളിരിക്കുന്ന സ്ഥലത്തു 
എത്തിക്കൊള്ളും. ശ്രദ്ധയോടെ നീങ്ങണം, 


1981 ഡിസംബര്‍, 22 


ആശ്രമത്തില്‍ ഇതുവരെ ദിനചര്യാ(കമം ഇല്ലായിരുന്നു. ഒരെണ്ണാ 
അമ്മ എഴുതിയുണ്ടാക്കി. എട്ടു മണിക്കൂര്‍ ധ്യാനം, ബാക്കിസമയം മറ്റി 
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കാര്യങ്ങള്‍. 

അമ്മ രാവിലെ കളരിയുടെ മുന്നിലുള്ള തെങ്ങിന്‍ ചുവട്ടില്‍ ഇരിക്കു 
ന്നു. ചില ബ്രഹ്മചാരികള്‍ വന്നു. അമ്മ അവരുമായി സംസാരിക്കുന്നു. 

അമ്മ : കൂട്ടമായി ധ്യാനിക്കുന്നതുകൊണ്ടു വളരെ പ്രയോജനമുണ്ട്‌. 
എല്ലാവരുടെയും ഏകാഗ്രമായ ശ്വാസം വ്യാപിച്ചു പരിസരം ധ്യാനത്തി 
നു കൂടുതല്‍ അനുയോജ്യമായിത്തീരും. 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരിക്ക്‌ അധികസമയവും അമ്മയുടെ അടുക്കല്‍ത്ത 
ന്നെയിരിക്കണം. 

അമ്മ; ഗുരുവിന്റെ അടുത്തു കൂടുതല്‍ സമയം ഇരിക്കരുതെന്നാണു 
പറയുന്നതു്‌. എപ്പോഴും കുറെ അകന്നേ ഇരിക്കാവൂ. അടുത്തുതന്നെയി 
രുന്നാല്‍ ബാഹൃത മാത്രം നോക്കിയിരിക്കും. അതു ദോഷം ചെയ്യും. 

മക്കള്‍ ലക്ഷ്യത്തെക്കുറിച്ച്‌ എപ്പോഴും ചിന്തിക്കണം. സ്വയം കരു 
ത്തുണ്ടായാലേ മറ്റുള്ളവരെ നിസ്തസ്ാര്‍ത്ഥമായി സേവിക്കുവാന്‍ കഴിയു. 
മറ്റുള്ളവര്‍ ഓരോന്നു ചോദിക്കുമ്പോള്‍ നിങ്ങളെന്തു പറയും? അതുകൊ 
ണ്ടു ശാസ്ത്രവും പഠിക്കണം. ശരീരത്തെ ആവശ്യമില്ലാതെ പീഡിപ്പിക്ക 
രുത്‌. ്രമേണ വേണം ആഹാരം നിയന്ത്രിക്കാന്‍. മക്കള്‍ രാത്രികാല 
ങ്ങളില്‍ ഇരുന്നു ധ്യാനി ക്കണം. യോഗികള്‍ രാത്രിയില്‍ ഉറങ്ങുകയില്ല, 
ധ്യാനിക്കും. രാത്രിയില്‍ പ്രകൃതി മുഴുവന്‍ നിശ്ചലമാകും. വ്യവഹാരത 
രംഗങ്ങള്‍ കുറവാണു്‌. അതുകൊണ്ടു നല്ല ഏകാഗ്രത കിട്ടും. 


ഗൃഹസ്ഥരോടു 
ഇന്നു ദര്‍ശനമുള്ള ദിവസം. ഭക്തര്‍ എത്തിത്തുടങ്ങി. അവര്‍ അമ്മ 
യെ നമസ്തരിച്ചു താഴെയിരുന്നു. സംഭാഷണം ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടു (ബ്രഹ്മ 
ചാരി വേണുവും അടുത്തുണ്ട്‌. ആരോ കൊണ്ടുവന്ന പ്രസാദം അമ്മ 
എല്ലാവര്‍ക്കും കൊടുക്കുന്നു. ഇടയില്‍ അമ്മ പാടുന്നുമുണ്ടു്‌. 
എല്ലാവരെയും കൊണ്ടുപോണ ശിവനേ! 
എടാ! എന്നെക്കുടെ കൊണ്ടുപോടാ ശിവനേ... 
എല്ലാവരും ചിരിക്കുന്നു. 
ഒരു ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ആദ്ധ്യാത്മികവും ലാകികവും ഒരുമിച്ചു കൊ 
ണ്ടുപോകാന്‍ പറ്റുമോ ? 
അമ്മ : തീര്‍ച്ചയായും സാധിക്കും മോനേ. പക്ഷേ, ഒരു കാര്യം. ബ 
ന്ധമില്ലാതെ നിഷ്കാമമായി പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ കഴിയണം. “ഞാന്‍ ചെ 
യ്യുന്നു. എനിക്കതിന്റെ ഫലം വേണം' എന്നു കരുതുമ്പോഴാണു ദുഃഖം 
ഉണ്ടാകുന്നതു. “എന്റെ ഭാര്യ, എന്റെ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍” എന്നു ഒരിക്കലും 
കരുതരുത്‌. എല്ലാം ഈശ്വരന്റെത്‌ എന്നു കരുതുമ്പോള്‍പ്പിന്നെ ബ 
ന്ധം ഉണ്ടാവുകയില്ല. മരിക്കുമ്പോള്‍ ഭാര്യയും മക്കളുമൊന്നും കൂടെ 
വരില്ലല്ലോ. അപ്പോള്‍, സത്യം ഈശ്വരന്‍ മാത്രമേയുളളൂ. ഗൃഹസ്ഥന്‍ 
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അമ്പലത്തിലും ആശ്രമത്തിലുമൊക്കെ പോകണം. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ചിലര്‍ വിഗ്രഹാരാധനയെ ആക്ഷേപിക്കുന്നല്ലോ? 

അമ്മ : ഒരു കല്ലിനെ ഈശ്വരനാണെന്നു കരുതി ആരാധിക്കുമ്പോശ 
നമ്മുടെ മനസ്സിലാണു ശാന്തിയുണ്ടാകുന്നത്്‌. വിഗ്രഹത്തെ ഒന്നു നേ 
ക്കി, പിന്നെ കണ്ണടച്ചാണു നാം “ഈശ്വരാ” എന്നുവിളിക്കുന്നത്്‌. ആ 
പ്പോഴും നാം നമ്മുടെ ഉള്ളിലേക്കുതന്നെയാണു നോക്കുന്നതു. രൂപധ്യം 
നത്തിന്റെ കാര്യത്തിലും ഇതുതന്നെ. നാം നമ്മെത്തന്നെയാണു ധ്യാന 
ക്കുന്നത്‌. അമ്പലങ്ങളില്‍പ്പോകുമ്പോള്‍ മനസ്സിനു ശാന്തിയുണ്ടാകു 
ന്നു. ഒരേ ചിന്താഗതിയോടുകൂടിയാണു്‌ ആളുകള്‍ അവിടെ നില്ക്കു 
ന്നതു്‌. നടതുറന്നു വിഗ്രഹം ദര്‍ശിക്കാന്‍ കാത്തുനില്ക്കുമ്പോള്‍ അവ 
രുടെയെല്ലാം മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമാകും. ഏകാഗ്രമായ ആ ചിന്തയുടെ 
ഫലമായി അവിടുത്തെ അന്തരീക്ഷവും ശാന്തമായിത്തീരുന്നു. അതു 
കൊണ്ടാണു ക്ഷ്രേതങ്ങളില്‍പ്പോകുമ്പോള്‍ ശാന്തിയുണ്ടാകുന്നത്യ്‌. 

അമ്മ ധ്യാനനിമഗ്നയായി. അല്ലപസമയത്തിനുശേഷം അമ്മ ധ്യാന 
ത്തില്‍ നിന്നുണര്‍ന്നു. കൊല്ലത്തുള്ള കൃഷ്ണഷേണായി എന്ന ഭക്തന്‍ 
വന്ന്‌ അമ്മയെ നമസ്കരിച്ചിട്ട്‌ അടുത്തുതന്നെ ഇരുന്നു. 

അമ്മ : എടാ കള്ളക്കൃഷ്ണാ! ജോലി വീണ്ടും കിട്ടി അല്ലേ? 

കൃഷ്ണഷേണായി ഒന്നും മിണ്ടുന്നില്ല. അമ്മയുടെ മുഖത്ത്‌ ഉറ്റുനോ 
ക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കണ്ണില്‍ക്കൂടി കണ്ണീര്‍ ഇറ്റിറ്റുവീഴുന്നു. ഒരു ഭ 
ക്തന്‍ കാര്യമാരാഞ്ഞു. 

ഷേണായി : എന്തുപറയാന്‍! എല്ലാം അമ്മയുടെ അനുഗ്രഹം. കഴി 
ഞ്ഞഞവണ ദര്‍ശനശേഷം ഇവിടെനിന്ന്‌ പോയപ്പോള്‍ അറിയുന്നതു 
കമ്പനിയിലെ സസ്പെന്‍ഷന്‍ ഓര്‍ഡറാണു്‌. എങ്ങനെയാണെന്നറി 
ഞ്ഞില്ല. മൂന്നുമണിക്കുറിനകം കാര്യം നേരെയായി. 

ഭക്തന്‍ : (ആശ്ചര്യത്തോടെ) അമ്മ അതെങ്ങനെയറിഞ്ഞു? 

ഷേണായി : കൊള്ളാം! നല്ല ചോദ്യം. അമ്മയ്ക്കറിയാത്ത കാര്യമുണ്ടോ? 

അമ്മയുടെ കാല്ക്കല്‍വീണു ഷേണായി കരയുന്നു. അമ്മ കണ്ണട 
ചിരിക്കുന്നു. വീണ്ടും സംഭാഷണം തുടര്‍ന്നു. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ഗൃഹസ്ഥര്‍ക്ക്‌ വേണ്ടതു പറഞ്ഞുതരുമോ? 

അമ്മ : (ഭക്തനോടായി) പഴയകാലത്തു ഗൃഹസ്ഥാശ്രമവും ആ 
ദ്ധ്യാത്മികതയും ഒരുമിച്ചുതന്നെയാണു കൊണ്ടുപോയിരുന്നതു. ജനിച്ചു 
വീഴുമ്പോള്‍ മുതല്‍ മാതാപിതാക്കള്‍ കുട്ടിയുടെ കാതില്‍ മന്ത്രങ്ങള്‍ 
ജപിച്ചുകൊടുക്കും. അങ്ങനെ ഈശ്വരമന്ത്രം കേട്ടാണു കുട്ടി വളരുന്ന 
ത്‌. പിന്നീടു കുട്ടിയെ ഗുരുകുലത്തിലേക്കയയ്ക്കും. അവിടെ പൂര്‍ണ്ണ്രബഫ 
ചര്യത്തോടുകൂടി ഗുരുവില്‍നിന്നു വേദശാസ്സ്തങ്ങള്‍ പഠിക്കും. പിന്നെ, 
ഇതേ രീതിയില്‍ വളര്‍ന്നുവന്ന ഒരു പെണ്‍കുട്ടിയെ വിവാഹം കഴിച്ചു 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയാകും. ധാര്‍മ്മികമായ ജീവിതം നയിക്കും. സ്വാര്‍ത്ഥത 
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യില്ലാതെ അന്യരെ സേവിക്കും. വിശന്നു വരുന്നവര്‍ക്ക്‌ ആഹാരം കൊ 
ടുക്കും. പാദസേവ ചെയ്യാനും മടിയില്ല. തലമുറയുടെ നിലനില്ലിനുവേ 
ണ്ടി മാത്രം ഒരു കുട്ടിയെ ജനിപ്പിക്കും. ഭര്‍ത്താവിന്റെ അംശമാണു ഭാ 
ര്യയില്‍ക്കൂടി കുഞ്ഞിന്റെ രുപത്തില്‍ വന്നത്‌. അന്നു മുതല്‍ ഭര്‍ത്താവു 
ഭാര്യയെ അമ്മയായിക്കാണും. കുട്ടിയെ വളര്‍ത്തി പ്രാപ്തനാക്കിയിട്ട്‌ 
അവര്‍ തപസ്സിനു കാട്ടിലേക്കു പോകും. ഈ കുഞ്ഞു്‌ തള്ളയുടെ ഗര്‍ഭ 
ത്തില്‍ക്കിടക്കുമ്പോള്‍ സ്ത്രീ പലതരത്തിലുള്ള രവതങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിക്കും. 
അതുകൊണ്ട്‌ ജനിക്കുന്ന കുഞ്ഞ്‌ ഉത്തമനും ബുദ്ധിമാനും ലോകത്തി 
ന്‌ ഉപകാരിയുമായിത്തീരും. സ്ത്രീയുടെ ഗര്‍ഭകാലത്തെ ചിന്താഗതികള്‍ 
കുട്ടിയുടെ സ്വഭാവത്തെ സ്വാധീനിക്കും. ഗര്‍ഭകാലത്ത്‌ ഈശ്വരസ്മര 
ണ ചെയ്യുന്ന (സ്തീയുടെ കുട്ടി ഭക്തനായിത്തീരും. സംശയമില്ല, 
എന്നാല്‍ സ്വധര്‍മ്മം വിട്ടതുകൊണ്ടു്‌ ഇന്ന്‌ എല്ലാം തകരാറിലായി. 
ഈ കലിയുഗത്തില്‍ ആളുകള്‍ കുരുടന്മാരും അംഗവൈകല്യമുള്ളവ 
രും മറ്റനേകം ദര്‍ബ്ദല്യമുള്ളവരും ആയിരിക്കുമെന്ന്‌ ജൂഷികള്‍ എഴു 
തിവച്ചിട്ടുണ്ടു. 
കാടുകള്‍തോറും വീടുകളാകും 
വീടുകളൊക്കെ പിടികയാകും. 
അമ്പലം വിറ്റു തമ്പലം തിന്നും 
ജനകനെ തനയല്‍ തിന്നും 
തനയനെ ജനകന്‍ തിന്നും. 
മഴ മാത്രമാകും. വിളവുകളുണ്ടാകുകയില്ല. പിന്നെ വെയിലു മാത്ര 
മാകും. ഇതിനെല്ലാം കാരണം മനുഷ്യന്റെ സ്വാര്‍ത്ഥതയും മനഃശുദ്ധി 
യില്ലായ്മയുമാണു. 
കുറെ ഭക്തന്മാര്‍ വന്ന്‌ അമ്മയെ നമമസ്തരിച്ചു. കുശലം ചോദിച്ച 
ശേഷം ബ്രഹ്മചാരികള്‍ താമസിക്കുന്ന കുടിലിന്റെ ഭാഗത്തേക്ക്‌ അമ്മ 
പോയി, മക്കളുടെ സാധനയില്‍ ശ്രദ്ധിക്കുവാന്‍. 
ആള്‍ത്തിരക്കുമൂലം ഭാവദർശനം തീര്‍ന്നപ്പോള്‍ വെളുപ്പിനു നാലു 
മണി ആയി. അമ്മ ഹോളണ്ടുകാരനായ പീറ്റര്‍ക്കു മന്ത്രദീക്ഷ കൊടു 
ത്തു. ഏകാന്തത്തില്‍ സാധന ചെയ്യാനായി പീറ്ററെ അമ്മ വര്‍ക്കല ക 
ണ്രാശ്രമത്തിലേക്കു ഗംഗമോനെയും കൂട്ടി അയച്ചു. 


1981 ഡിസംബര്‍, 23 


തള്ളക്കോഴിയും കുഞ്ഞുങ്ങളും 
ബ്രഹ്മചാരി വേണു ശ്രീശങ്കരാചാര്യരുടെ “നിര്‍വ്വാണഷഡ്കം' മുറി 
യിലിരുന്നു്‌ ഉച്ചത്തില്‍ച്ചൊല്ലുന്നു. 
“മനോബ്ുദ്ധ്യഹങ്കാരചിത്താനി നാഹം 
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ന ം! ശ്രോമരത ജിഹ ന ച ഗ്ലാണ നേത്രേ 
ന ച ല്വ്യോമ ഭൂമിര്‍ ന തേജോ ന വായു- 
ശ്വിദാനന്ദ രുപ; ശിമവ2"ഹം ശിവോഹം. 

ന ചഃ പ്രാണ സംദജ്ഞാ ന വൈ പഞ്ച വായുര്‍- 
ന്ന വാ സപ്തധാതുര്‍ന്നവാ പഞ്ചകോശഃ 

ന വാക്‌ പാണിപാദം ന ചേോ/പസ്ഥ പായു- 
ശ്വിദാനന്ദ രൂപഃ ശിവോഹം ശിവോഹം. 

(ഞാന്‍ മനസ്സല്ല, ബുദ്ധിയല്ല, അഹങ്കാരമല്ല, ചിത്തമല്ല, ശ്രോത്ര 
ജിഹ്വാദികളല്ല പഞ്ചഭൂതങ്ങളല്ല, പ്രാണനല്ല, പഞ്ചകോശങ്ങളല്ല, അങ്ങ 
നെയുള്ള ഒന്നുംതന്നെയല്ല. ചിദാനന്ദരൂപനായ ശിവനാണു ഞാന്‍. ശി 
വന്‍തന്നെയാണു ഞാന്‍.) 

ഇതു കേട്ടുകൊണ്ട്‌ വന്ന അമ്മ പറഞ്ഞു, “മോനേ! തുടക്കത്തില്‍ 
ത്തന്നെ “ശിവോഹം” പറഞ്ഞുനടന്നാല്‍ ഒന്നും കിട്ടത്തില്ല. മുട്ട വിരി 
യണമെങ്കില്‍ തള്ളക്കോഴിയുടെ അടയ്ക്കു കീഴില്‍ ഇരുന്നാലേ പറ്റു. അ 
ത്രയും ദിവസം അവിടെ ക്ഷമിച്ചിരിക്കുന്നതിനാലാണ്റ്‌ അവയ്ക്കു വിരി 
യാന്‍ സാധിക്കുന്നത്‌. അതുപോലെ ആദ്യം സാധകന്‍ ഗുരുവിന്റെ 
നിര്‍ദ്ദേശപ്രകാരം സാധന അനുഷ്ഠിക്കണം. “ശിവോഹം, ശിവോഹം” 
എന്നു ചൊല്ലിക്കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ വിരിയാന്‍ പറ്റുകയില്ല. വിരിയുന്നതിനു 
മുന്‍പു ഞാന്‍ കോഴിയാണെന്നു പറയുമോ? നിര്‍മ്മലഭക്തി തന്നെയാ 
ണ്‌ ഏറ്റവും നല്ലതു. എളുപ്പവും അതാണു. തുടക്കത്തില്‍ 'ദാ 
സോഹം, ദാസോഗ/ഹം” എന്നാണു പറയേണ്ടതു. 

“ശിവോഹം” എന്നതു പറയുവാനുള്ളതല്ല. അനുഭൂതിയില്‍ക്കൂടി 
സാക്ഷാത്കരിക്കുവാനുള്ളതാണു്‌. ഒരാള്‍ തല്ലിയാല്‍ അവന്‍ ശിവനാ 
ണെന്ന ഭാവത്തില്‍ ക്ഷമിച്ചിരിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുമോ? എങ്കില്‍ 'ശി 
വോ;"ഹം, ശിവോഹം” എന്നു ചൊല്ലിക്കോളൂ. അല്ലാത്തപക്ഷം “ദാ 
സോഹം” എന്നുതന്നെ ചൊല്ലണം. 

അമ്മ സംസ്കൃതം പഠിച്ചിട്ടില്ല. പക്ഷേ മുകളില്‍പ്പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു 
പോലെയുള്ള അവസരങ്ങളില്‍ പ്രതീക്ഷിച്ചിരിക്കാതെ അമ്മയുടെ സര്‍വ്വ 
ജ്ഞത്വം വെളിപ്പെടാറുണ്ട്‌. ഭാഷ അമ്മയ്ക്ക്‌ ഒരിക്കലും തടസ്സുമാകാറില്ല. 


1981 ഡിസംബര്‍, 24 


ഭാവദിവസം. ഉച്ചയോടെ ഭക്തന്മാര്‍ ദര്‍ശനത്തിനു വന്നുതുടങ്ങി. 
അമ്മയ്ക്കു ചുറ്റും അവര്‍ കൂടിയിരുന്നു. കുറച്ചുനേരം അവരുടെ വിഷമങ്ങ 
ളെല്ലാം കേട്ടു സമാധാനിപ്പിച്ചതിനുശേഷം അമ്മ എഴുന്നേറ്റ്‌ ഒരു ബ്രഹ്മ 
ചാരിയുടെ കുടിലിലേക്കു ചെന്നു. അവിടെ സാധനങ്ങള്‍ അലക്ഷ്യമായി 
കിടക്കുന്നതു കണ്ടിട്ട] അമ്മ പറഞ്ഞു, “അടുക്കും ചിട്ടയും വേണം. പണ്ടൊ 
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ക്കെ ഒരു വീട്ടില്‍ വിവാഹാലോചനയ്ക്കു പോകുന്ന പുരുഷന്‍ ആ വീടിന്റെ 
പരിസരവും ശുചിത്വവും നോക്കി സ്ത്രീ ഇന്ന തരത്തിലുള്ളവളെന്നു തീ 
രുമാനിക്കും. അതുപോലെ, ആശ്രമത്തില്‍ അമ്മയുടെ കൂടെ താമസിച്ചു 
സാധന ചെയ്യുന്ന മക്കളുടെ സ്വഭാവം കണ്ടുവേണം മറ്റുള്ളവര്‍ പഠിക്കാന്‍.” 
ആരോ എന്തോ പറഞ്ഞതിനു ദേഷ്യപ്പെട്ട്‌ ഒരു ബ്രഹ്മചാരി അമ്മ 
ഇരിക്കുന്ന മുറിയിലേക്കു ചെന്നു. 
അമ്മ : മോനേ! നാം എല്ലാവരുടെയും ദാസരാണെന്നു ഭാവിക്കണം. 
ഇവിടെ വരുന്നവരാരെങ്കിലും മക്കളോടു ദ്വേഷിച്ചാല്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കോ 
പമുണ്ടാകരുത്. അങ്ങനെയുണ്ടായാല്‍ ഉടന്‍ എന്നിലെ അഹങ്കാരമാ 
ണതിനു കാരണമെന്നു മനസ്സിലാക്കി മനസ്സിനെ അടക്കണം. 
ഒരു മനുഷ്യനെ ആദ്യമായിക്കാണുമ്പോള്‍ മക്കള്‍ തൊഴുക. അയാള്‍ 
സംസ്കാരശൂന്യനാണെങ്കില്‍ ഇങ്ങോട്ടു വണങ്ങുകയില്ലായിരിക്കാം. പി 
റ്റെദിവസം കാണുമ്പോഴും വണങ്ങുക. അപ്പോള്‍ അയാള്‍ ചിന്തിക്കും. 
ഇന്നലെയും ഈ മനുഷ്യന്‍ എന്നെ തൊഴുതല്ലോ! ഞാന്‍ തിരിയെ 
തൊഴുതുമില്ല. ഇന്നും അയാള്‍ തൊഴുന്നു. ഞാന്‍ തൊഴാതിരിക്കുന്നതു 
ശരിയല്ല. അയാള്‍ അറിയാതെ തൊഴുതുപോകും. ഇങ്ങനെ നമ്മളില്‍ 
നന്മയുണ്ടെങ്കില്‍ എല്ലാവരെയും നന്നാക്കാന്‍ പറ്റും. 
വൈകുന്നേരം ദര്‍ശനത്തിനു മുമ്പുള്ള ഭജന ആരംഭിച്ചു. താളമേള 
ങ്ങളോടുകൂടിയുള്ള കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ അന്തരീക്ഷത്തെ രോമാഞ്ചമണി 
യിച്ചു. എല്ലാവരും കണ്ണടച്ചു ധ്യാനിച്ച്‌ അമ്മയുടെ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ആ 
സ്വദിക്കുന്നു. 
ഓക്കാരമെങ്ങും മുഴങ്ങിടുന്നു 
ഓരോ അണുവിലും മാറ്റൊലിയായ്‌ 
ഓതുക ചിത്തമടക്കി നന്നായ്‌ 
ഓം ശക്തി ഒം ശക്തി ഓം ശക്തി ഓം 
വരവായി നിന്നെ അറിയുവാനായ്‌ 
വരദവതേ വിശ്വവന്ദനീയേ 
ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ഏറ്റുപാടുന്നു. അമ്മ അന്തരീക്ഷത്തിലേക്കു നോ 
ക്കി കൈകള്‍ ഉയര്‍ത്തി “അമ്മാ... എന്റമ്മാ...” എന്നു വിളിക്കുന്നു. 
തേങ്ങലോടുകൂടിയ ആ വിളിയുടെ ശക്തികൊണ്ടാകാം ചില ഭക്ത 
രും ബ്രഹ്മചാരികളും കണ്ണുനീര്‍ പൊഴിക്കുന്നു. പിന്നെ അമ്മ ഭാവദര്‍ശ 
നത്തിനു കളരിയില്‍ പ്രവേശിച്ചു. 


1981 ഡിസംബര്‍, 25 


ജഞാനമാര്‍ഗ്ഗം കഠിനം 


ഇന്നു ഭക്തന്മാര്‍ ധാരാളം വന്നുചേര്‍ന്നിട്ടുണ്ട്‌. വര്‍ക്കലയിലെ ക 
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ണ്വാശ്രമത്തില്‍നിന്നു കുറെ വിദേശികള്‍ എത്തിയിരിക്കുന്നു. അധിക 
വും നവാഗതര്‍. കൂട്ടത്തില്‍ ജയിംസ്യ്‌ എന്ന ഒരാളുമുണ്ട്‌. ഈശ്വരനില്ല, 
ബുദ്ധി മാത്രമാണു യഥാര്‍ത്ഥസത്യം എന്നാണദ്ദേഹത്തിന്റെ വാദം. 
ബ്രഹ്മചാരി ബാലുവാണു ദ്വിഭാഷി. 

അമ്മ : മോന്റെ വിശ്വാസം അതാണെങ്കില്‍, ശരിയല്ല. ബുദ്ധിക്കും 
അതീതമായ ഒരു ശക്തിയുണ്ട്‌. അതാണ്‌ ആത്മാവ്‌. തന്റെ മാര്‍ഗ്ഗം 
മാത്രമേ ശരിയുള്ളൂ, മറ്റൊന്നും ശരിയല്ല എന്നു പറയരുതു. ഏതു 
മാര്‍ഗ്ഗമായാലും സാധനചെയ്യണം. അനുഭവത്തില്‍ അറിയണം. 

മുജ്ജന്മസംസ്കാരമുള്ള ചുരുക്കം ചിലര്‍ക്കേ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം പറ്റു. 
യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുവുണ്ടെങ്കില്‍ ഏതു മാര്‍ഗ്ഗമായാലും പ്രശ്‌നമില്ല. രൂപധ്യാ 
നത്തിലും നമ്മള്‍ നമ്മെത്തന്നെയാണു ധ്യാനിക്കുന്നത്‌. നട്ടുച്ചയ്ക്കു സു 
ര്യന്‍ തലയ്ക്കു മീതെ വരുമ്പോള്‍ നിഴലൊട്ടും കാണുകയില്ല. രൂപധ്യാന 
ത്തിലും അതുപോലെയാണ്‌. നാം അതായി മാറും. പൂര്‍ണ്ണതയിലെ 
ത്തിയാല്‍ നിഴലില്ല. രണ്ടില്ല, മായയില്ല. ഏതായാലും മോന്റെ മാര്‍ഗ്ഗം 
വളരെ പ്രയാസമുള്ളതാണ്‌. ശ്രദ്ധയുണ്ടെങ്കില്‍ എന്തും നേടാം. എന്റെ 
തു മാത്രം ശരിയെന്നു പറയുമ്പോള്‍, സത്യമെന്നു മോന്‍ വിശ്വസിക്കു 
ന്ന ആ ബുദ്ധിതന്നെയാണു മറ്റുള്ളവരെയും ഓരോ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ പ്രവര്‍ 
ത്തിപ്പിക്കുന്നത്‌ എന്നു കരുതണം. മോനു മനഃസമാധാനമില്ലെന്നു 
മോന്‍തന്നെ പറഞ്ഞല്ലോ. സ്വസ്ഥതയില്ലെങ്കില്‍പ്പിന്നെ “ബുദ്ധി, ബുദ്ധി” 
എന്നു പറഞ്ഞിട്ടെന്തു ഫലം? 

നേരത്തെ ആത്മധ്യാനം ശീലിക്കുന്ന ആളായിരുന്നു ഗംഗ. അമ്മ 
പറഞ്ഞിട്ടു രൂപധ്യാനം തുടങ്ങി. അതു പ്രയാസമായി. അക്കാര്യം അമ്മ 
യോടു പറയണം എന്നു ഗംഗ മനസ്സില്‍ വിചാരിക്കുന്നുണ്ടായിരുന്നു. 

അമ്മ : (ഗംഗയോട്ട്‌) മോനേ! രൂപധ്യാനം പ്രയാസമാണെന്നു തോ 
ന്നുന്നെങ്കില്‍ ആത്മവിചാരം ചെയ്തോളൂ. അതിനോടു മോനു കൂടുതല്‍ 
ആകര്‍ഷണമുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ ഈ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ കുടുതല്‍ ശ്രദ്ധ ആവ 
.ശ്ൃയമാണു. ഒരു മിനിറ്റുപോലും പാഴാക്കരുത്‌. ഏതു പ്രവൃത്തി ചെയ്യു 
മ്പോഴും ഞാനാര്‌? ഞാന്‍ ഇതല്ല, എന്നിങ്ങനെ മനനം ചെയ്തുകൊ 
ണ്ടിരിക്കണം. രമണമഹര്‍ഷി പരമഭക്തനായിരുന്നു. ഞാനൊന്നുമല്ല 
എന്ന ഭാവം അദ്ദേഹത്തിനുണ്ടായിരുന്നു. അദ്ദേഹത്തിന്റെ ഉപദേശം 
ഇപ്പോള്‍ ആരും പ്രായോഗികമാക്കുന്നില്ല. അദ്ദേഹം പ്രശസ്തി ആഗ്ര 
ഹിച്ചില്ല. എന്നാല്‍ എല്ലാം താനേ വന്നുചേര്‍ന്നു. 


1981 ഡിസംബര്‍, 26 


നിര്‍മ്മലഭക്തിയാണാവശ്യം 
കൊല്ലത്ത്‌ ഒരു വീട്ടിലെ ഭജന കഴിഞ്ഞ്‌ അമ്മ കാറില്‍ വരുന്നു. 
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കൂടെ കബ്വാശ്രമത്തില്‍നിന്നു വന്ന വിദേശികളുമുണ്ടു്‌. 

അമ്മ : നിര്‍മ്മവഭഹതിനുണ്ടെമില്‍ വക്ഷ്യത്തിലെത്താന്‍ ഒരു പ്രയാ 
സവുമില്ല. ഈശ്വരനോടു തേങ്ങിക്കരയണം. ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവനെ ഇ 
ന്നും ആളുകള്‍ ആരാധിക്കുന്നു. അറ്റേഹത്തിന്റെ ശിഷ്യരില്‍ ഭൂരിഭാഗ 
വും ലക്ഷ്യത്തിലെത്തി. നിര്‍മ്മലഭക്തിയുടെ മഹത്ത്വം അതാണു. “താ 
നൊന്നുമല്ല” എന്ന ദാസഭാവമാണു ഭഗവാന്‍ തന്റെ ശിഷ്യര്‍ക്കു കാണി 
ച്ചുകൊടുത്തതു. “എല്ലാം അവിടുന്ന്‌, ഞാന്‍ ഉപകരണം മാത്രം” ഇതാ 
യിരുന്നു അദ്ദേഹത്തിന്റെ മാര്‍ഗ്ഗം. അതേസമയം താന്‍തന്നെയാണ്‌്‌ 
ഈശ്വരനെന്ന്‌ അദ്ദേഹത്തിന്റ്‌ അറിയാമായിരുന്നു. അവര്‍ ഈ ഭാവ 
ങ്ങള്‍ കാണിക്കുന്നതു മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു പഠഠമാകുന്നതിനു വേണ്ടിയാണു്‌. 

ആശ്രമത്തിലെ ഒരു ബ്രഹ്മചാരിയാണു മധുസൂദനന്‍. ജന്മദേശം 
റീയൂണിയൻ ഐലന്റ്‌ (ഫാന്‍സ്‌). മലയാളം അറിയില്ല. അതില്‍ അ 
ദ്ദേഹം ദുഃഖിതനാണ്റ. മറ്റുള്ള ്രഹ്മചാരികളുടെ സഹായത്തോടെയാ 
ണു്‌ അമ്മയുമായി സംസാരിക്കുന്നത്‌. സമയം രാത്രി 10 മണി. ബ്രഹ്മ 
ചാരി മധുവുമായി അമ്മ കുടിലിലിരുന്നു സംസാരിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മചാരി 
ബാലുവാണു ദ്വിഭാഷി. 

അമ്മ : മക്കളേ! നിങ്ങളുടെ മുന്നില്‍ അമ്മ പൊട്ടിയും ഉരമയുമാണു. 
നിങ്ങളുടെ ഭാഷ അമ്മയ്ക്കറിയത്തില്ല. നിങ്ങള്‍ക്കതില്‍ വിഷമമുണ്ടെന്നു 
അമ്മയ്ക്കറിയാം. ഹൃദയത്തിന്റെ ഭാഷ അമ്മയ്ക്കു മനസ്സിലാക്കുവാന്‍ സാധി 
ക്കും. അമ്മ ചിലപ്പോള്‍ തമാശയ്ക്കു വല്ല ഇംഗ്ലീഷുവാക്കും പറയുമ്പോള്‍ 
നിങ്ങളുടെ സന്തോഷം അമ്മ കണ്ടിട്ടുണ്ടു്‌. 

മക്കളേ! യാതൊരാഗ്രഹവും കൂടാതെ മറ്റുള്ളവരെ സ്നേഹിക്കണം. 
എന്നെ നിങ്ങള്‍ സ്നേഹിക്കണ്ട, ബഹുമാനിക്കണ്ട. അമ്മയ്ക്കുതില്‍ ഖേദമി 
ല്ല. എന്നെ സേവിക്കാനും പറയുന്നില്ല. എന്റെ സേവയ്ക്കു നിങ്ങള്‍ ഏര്‍ 
പ്പെട്ടാല്‍ ആകെ കഷ്ടപ്പെടും. നിങ്ങള്‍ക്കു ദേഷ്യം വരും. അമ്മ ഭ്രാന്തി 
യാണെന്നു നിങ്ങള്‍ക്കറിയാമല്ലോ. ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഓരോ അണു 
വിനെയും ആ സത്യമായിക്കണ്ടു സമത്വഭാവനയോടുകുടി സേവിക്ക 
ണം. സമത്വമാണ്‌ ഈശ്വരന്‍. 


1981 ഡിസംബര്‍, 27 


രണ്ടുമാര്‍ഗ്ഗം 

ഇടയ്ക്കിടെ അമ്മ ്രഹ്മചാരികള്‍ക്കു മാര്‍ഗ്ഗനിര്‍ദ്ദേശം കൊടുക്കാറു 
ണ്ട്‌. അതിനു സ്ഥലവും കാലവും ഒരുക്കവുമൊന്നുമില്ല. അമ്മ പെട്ടെ 
ന്നങ്ങു തുടങ്ങും. 

അമ്മ : നിങ്ങള്‍ എന്നോടും ബന്ധമില്ലാത്ത അവസ്ഥയിലെത്തണം. 
എന്റടുത്തു വന്നു സംസാരിക്കാന്‍ കൃത്യസമയം വയ്ക്കണം. ഞാന്‍ പറ 
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യുന്നതു പലതും നിങ്ങള്‍ അനുസരിക്കാന്‍ തയ്യാറാകുന്നില്ല. 
ഒന്നുകില്‍, നിങ്ങളുടെ എല്ലാമാണെന്നു നിങ്ങള്‍ പറയുന്ന അമ്മ 
യില്‍ എല്ലാം അര്‍പ്പിക്കണം. എല്ലാം അമ്മയുടെ ഇച്ഛയെന്നു കരുതണം. 
അല്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങളില്‍ത്തന്നെ വിശ്വസിക്കണം. ഞാന്‍ ഈ അഖില 
ത്തിലും വ്യപ്തമായ ആത്മാവാണെന്നു വിശ്വസിച്ചു നിങ്ങളില്‍ത്തന്നെ 
അന്വേഷിക്കണം. ലക്ഷ്യബോധം സദാ ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഏതൊരു 
കാര്യം ചെയ്യുമ്പോഴും ശ്രദ്ധയുണ്ടായിരിക്കണം. 


സൂക്ഷ്മശരീരികള്‍ 


ഒരു ഭക്തന്‍ ആശ്രമത്തിലെ വായനശാലയില്‍വച്ച്‌ അമ്മയോടു 
സൂക്ഷ്മശരീരികളെപ്പറ്റി ചോദിച്ചു. 

അമ്മ : അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ധാരാളം സൂക്ഷ്മശരീരികളുണ്ട്‌. മനസ്സി 
ന്റെ സ്ഥൂലതകൊണ്ടു നമുക്കവയെ കാണാന്‍ കഴിയില്ല. ഉദാഹരണ 
ത്തിന്‌ ഒരു ദ്വാരത്തില്‍ക്കൂടി സുര്ൃഗ്രകാശം മുറിയിലേക്കു കടക്കുന്ന 
തു നോക്കുക. അതില്‍ ചെറിയ പൊടിപടലം കാണാം. എന്നാല്‍ ഈ 
പ്രകാശം വരാത്തപ്പോള്‍ അവയെ എന്തുകൊണ്ടു നാം കാണുന്നില്ല? 
അപ്പോഴും അതവിടില്ലേ? ഉണ്ട്‌. ഇതുപോലെ നമ്മുടെ മനസ്സിന്റെ സ്ഥു 
ലത മാറിക്കിട്ടുമ്പോള്‍ ഈ സൂക്ഷ്മശരീരികളെ കാണാന്‍ കഴിയും. 


അവതാരവും സാധാരണ ജീവനും 


ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ഒരു സാധാരണ ജീവനും അവതാരവും തമ്മില്‍ 
എന്താണു വ്യത്യാസം? 

അമ്മ ; വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. ധാരാളം ഈന്തക്കുലകളാല്‍ നിറയപ്പെട്ട്‌ 
എല്ലാവര്‍ക്കും കൃപ ചൊരിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന, അതായത്‌ മധുരം 
കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന ഒരു ഈന്തപ്പന. അതിനെ അവതാരമായി 
ക്കരുതാം. വിശന്നുവരുന്നവരെ അതിനു തൃപ്തിപ്പെടുത്താന്‍ കഴിയും. 
അല്ലാത്തവര്‍ക്കും അതിന്റെ ഫലം പറിച്ചുതിന്നാം. എന്നുവച്ചാല്‍, ത 
ന്നെ ആശ്രയിക്കുന്നവര്‍ക്കും അല്ലാത്തവര്‍ക്കും ശാന്തിയും സമാധാന 
വും നല്കാന്‍ ഒരു അവതാരത്തിനു കഴിയും. ഈ ഈന്തപ്പനയുടെ ഒ 
രു കുരു താഴെക്കിടന്നു. “കേട്ടോ... ഞാന്‍ ഈ ഈന്തപ്പനയാണ്ട്‌ "എന്നു 
പറഞ്ഞാല്‍ പറ്റില്ല, അതിനു ശരിയായ രീതിയില്‍ വളവും വെള്ളവും 
കൊടുത്തു ശ്രദ്ധയോടെ സൂക്ഷിച്ചുവളര്‍ത്തണം. അങ്ങനെ വളര്‍ത്തി 
യാല്‍ ആ കുരുവില്‍നിന്ന്റ്‌ ഒരു പനയുണ്ടാകുന്നു. അതും പൂര്‍ണ്ണതയെ 
പ്രാപിക്കുമ്പോള്‍ അതിലെ പഴങ്ങള്‍ “ഞാനും ഈ പനയില്‍നിന്നു വ 
ന്നതാണു, ഞാനും ഇതിന്റെ അംശമാണ്‌” എന്നുപറഞ്ഞു ഞെളി 
ഞ്ഞാല്‍ ഒരു കഥയുമില്ല. ഈ പഴം പനയാകാത്തിടത്തോളം കാലം 
അവയ്ക്കു തമ്മില്‍ വ്ൃത്യാസമുണ്ടു. അതിനും പനയാകാം. മുന്‍പു പറ 
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ഞ്ഞതുപോലെ ശരിയായി ശ്രദ്ധിച്ചു, വേലിയൊക്കെക്കെട്ടി, വെള്ളവും 
വളവുമിട്ടു വളര്‍ത്തണം. എന്നാല്‍ത്തന്നെ ചിലപ്പോള്‍ വല്ല പശുക്കളും 
വന്നു കടിച്ചുതിന്നുകയോ വെയിലിന്റെ ചൂടുകൊണ്ടു വാടിപ്പോകുക 
യോ ചെയ്യും. ഇതുപോലെയാണു ജീവനും അവതാരവും തമ്മിലുള്ള 
വ്യത്യാസം. അഞ്ഞുറു വോള്‍ട്ടിന്റെ ബള്‍ബും നൂറുവോള്‍ട്ടിന്റെ ബള്‍ 
ബും സീറോ (പൂജ്യം) വോള്‍ട്ടിന്റെ ബള്‍ബും ഉണ്ട്‌. ഇവയെല്ലാം ക 
ത്തുന്നത്‌ ഒരേ വൈദ്യുതിനിലയത്തില്‍നിന്നു വരുന്ന വൈദ്യുതികൊ 
ണ്ടാണ്‌. എങ്കിലും പ്രകാശം വൃത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കും. നമ്മള്‍ അംശമേ 
ആയുള്ളു. പൂർണ്ണമായില്ല. അവതാരം പൂര്‍ണ്ണമാണ്‌. 


യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുവും ശിഷ്യനും 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുശിഷ്യബന്ധത്തിന്റെ സ്വഭാവം 
എന്താണു? 

അമ്മ : യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുശിഷ്യബന്ധത്തില്‍ ഗുരു ഏതാണു, ശിഷ്യന്‍ 
ഏതാണു്‌ എന്നു തിരിച്ചറിയുക പ്രയാസമാണു. ഗുരു ശിഷ്യനെക്കാള്‍ 
ദാസഭാവനയുള്ളയാളായിരിക്കും. ശിഷ്യന്റെ ഉന്നതി മാത്രമാണു ഗുരു 
വിന്റെ ലക്ഷ്യം. വഴക്കുപറഞ്ഞും ചിലപ്പോള്‍ തല്ലുപോലും കൊടുത്തും, 
എങ്ങനെയെങ്കിലും ശിഷ്യനെ നന്നാക്കണമെന്നുള്ള ഉദ്ദേശ്യം മാത്രമാ 
ണു ഗുരുവിനുള്ളത്റ്‌. ശിഷ്യന്റെ ഓരോ പ്രവൃത്തിയും ഗുരു ശ്രദ്ധിക്കും. 
പക്ഷേ ശിഷ്യന്‍ അറിയുകയില്ല. യഥാര്‍ത്ഥ ശിഷ്യന്‍ എങ്ങനെയുള്ളവ 
നാണെന്നോ? ഗുരു അറിയുകപോലും വേണ്ട എന്ന ഭാവത്തില്‍ ഗുരുവി 
നെ സേവിക്കുന്നവനാണു്‌. സേവ എന്നാല്‍ അനുസരണ എന്നാണു. 
ശ്രദ്ധയോടുകുടിയ ശിഷ്യന്റെ നീക്കം കാണുമ്പോള്‍ ഗുരു അറിയാതെ 
തന്നെ അവനില്‍ കൃപ ചൊരിയും; നിലം താണതാവുമ്പോള്‍ ജലം 
താനേ ഒഴുകിച്ചെല്ലുംപോലെ. 

ബ്രഹ്മചാരി വേണു സംശയനിവൃത്തി വരുത്തുന്നതിനായി അമ്മ 
യെ സമീപിച്ചു. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! വലിയ ഒരു പ്രശ്നം. എനിക്കു ചിലരോടു വിദ്വേഷം 
തോന്നുന്നു. അതു മാറ്റാനെന്തു ചെയ്യണം? 

അമ്മ : ഭഗവാന്റെ രുപമല്ലേ മോന്‍ ധ്യാനിക്കുന്നത്‌? ആ രൂപത്തി 
നോടു മോന്‍ ചോദിക്കണം. “കണ്ണാ! നീയല്ലേ എന്നില്‍ വിളങ്ങുന്നത്‌? 
നിനക്ക്‌ ആരോടെങ്കിലും വിദ്വേഷമുണ്ടോ? രാഗദ്വേഷാദികളില്ലാത്ത 
നിന്റെ മനസ്സല്ലേ എനിക്കു വരേണ്ടത്‌?” അല്പമെങ്കിലും സ്വാര്‍ത്ഥതയു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ആ പരമാത്മാവിങ്കല്‍ എത്തുകയില്ല 

വേണു : ധ്യാനത്തില്‍ക്കൂടി രാഗദ്വേഷാദികള്‍ പരിപൂര്‍ണ്ണമായി 
മാറ്റാന്‍ കഴിയുമോ അമ്മേ? 


അമ്മ : തീര്‍ച്ചയായും. ധ്യാനംകൊണ്ടു മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമാകുമ്പോള്‍ 
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ഈ കാണുന്ന ഓരോ അണുവിനെയും ധ്യാനരൂപമായിക്കാണുവാന്‍ 
കഴിയും. എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളോടും നമുക്കു സ്പേഹം തോന്നും. 
നമുക്കൊന്നുമറിഞ്ഞുകൂടാ. എല്ലാം ആ പരമാത്മാവിനാല്‍ നിയ 
ന്ത്രിക്കപ്പെടുന്നു. വെള്ളത്തില്‍ മരത്തടിയാണു നമ്മള്‍. ഒഴുക്ക്‌ എങ്ങോ 
ട്െല്ലാം കൊണ്ടുപോകുന്നുവോ, അങ്ങോട്ടെല്ലാം തടി പൊയ്ക്കൊണ്ടി 
രിക്കും. തടിക്ക്‌ അതിന്റെതായ യാതൊരു ശക്തിയുമില്ല. ഈ 'ഞാന്‍' 
ശവമായിത്തീരണം. എന്നാലേ ജ്ഞാനം ഉദിക്കുകയുള്ളു. ഒരു ശവം 
വെള്ളത്തിലിട്ടാല്‍ ഒഴുക്കിന്റെ ഗതിയനുസരിച്ചു നീങ്ങും. ശവത്തിനു 
ഞാനെന്ന ഭാവമില്ല. ഈ ഒരു ഭാവം നമുക്കുണ്ടായാല്‍ മാത്രമേ ഈ 
ശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ കഴിയുകയുള്ളു. 
ഒന്നുകില്‍ എല്ലാം “നീ” എന്നര്‍പ്പിച്ചട്‌ അവിടുത്തെ ഇച്ഛയനുസരിച്ചു 
നീങ്ങുക. അല്ലെങ്കില്‍ എന്നിലെല്ലാം ഉണ്ട്‌ എന്നുറച്ചു “ഞാന്‍” ആരാ 
ണെന്നന്വേഷിക്കുക. 
ബോംബെ ചിന്മയാമിഷന്‍ കേന്ദ്രത്തില്‍ ആദ്ധ്യാത്മികശാ്തം 
പഠിക്കാന്‍ പോയിരുന്ന ബ്രഹ്മചാരി ചന്ദ്രു വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ചന്ദ്രു അമ്മയെ 
നമസ്കരിച്ചിട്ട്‌ അടുത്തിരുന്നു. 
അമ്മ: (ചന്ദ്രുവിനോടായി) മുന്നുവര്‍ഷത്തെ ശാസ്ത്രപഠനം കഴിഞ്ഞു 
പുറത്തുവരുമ്പോള്‍ അനുഭവമില്ലാതെ “ശിവോഹം” എന്നുപറഞ്ഞു 
വെറുതെ സമയം കളയല്ലേ! വല്ലവരുടെയും സ്വത്തുസൂക്ഷിപ്പുകാരാകാ 
തെ സ്വത്തിനു ഉടമയായിത്തീരണം. ശാസ്സത്രത്തില്‍പ്പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു സാ 
ധനയില്‍ക്കൂടി അനുഭവത്തില്‍ വരുത്തണം. ശര്‍ക്കരയെന്നു കടലാസ്സി 
ലെഴുതി അതു നക്കിയാല്‍ മധുരം കിട്ടത്തില്ല. ശാരസ്തം ചൂണ്ടുപലക 
മാത്രമാണ്‌. 
സമയം വൈകീട്ടു നാലുമണി. ധാരാളം ഭക്തജനങ്ങള്‍ ദര്‍ശനത്തി 
നെത്തിയിട്ടുണ്ടു. അവര്‍ കളരിമണ്ഡപത്തില്‍ അമ്മയ്ക്കു ചുറ്റും ഇരിക്കു 
ന്നു. അതിലൊരു ഭക്തകുടുംബം ആദ്യമായാണ്‌ അമ്മയെ ദര്‍ശിക്കാന്‍ 
വരുന്നത്‌. അവരോടൊപ്പമുള്ള കൊച്ചുകുട്ടി നന്നായി കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
പാടും. അമ്മ പറഞ്ഞിട്ട്‌ ആ കുട്ടി പാടി. 
ആത്മാവില്‍ ദുഃഖം അവിടുത്തെ തിരുമുന്‍പില്‍ 
അഗതിയാമടിയല്‍ ഉണര്‍ത്തുമ്പോള്‍ 
യദുകുലനന്ദനാ നീയതു കേള്‍ക്കുകില്ലേ 
നീറുമെന്‍ വേദന മാറ്റുകില്ലേ.... കണ്ണാ! 
നിഷ്കളങ്കമായ പ്രേമഭക്തിയോടുകൂടിയ ആ കീര്‍ത്തനംകേട്ട്‌ അമ്മ 
ഭാവമഗ്നയായി. ആഗതര്‍ നിശ്ചലരായി നോക്കിയിരുന്നു. 
ഭാവദർശനം തീര്‍ന്നപ്പോള്‍ വെളുപ്പിനു ഏകദേശം മൂന്നുമണിയാ 
യി. സാധനയ്ക്കുവേണ്ടി തിരുവണ്ണാമലയില്‍പ്പോയിരുന്ന ബ്രഹ്മചാരി വെർ 
ണര്‍ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. അമ്മ വെര്‍ണറുമായി കുറെനേരം കളരിയുടെ മു 
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ന്നില്‍ സംസാരിച്ചിരുന്നു. ധ്യാനം ശരിയാകുന്നില്ല എന്നു പരാതി. അമ്മ 
വിശമത്തിനു കുടിലിലേക്കു പോയപ്പോള്‍ മണി അഞ്ച്‌ ആയിരുന്നു. 

അധികം വിശ്രമിക്കുവാന്‍ സമയമില്ല. കൊല്ലത്തുനിന്നു ചില ഭക്തര്‍ 
കാറുമായി കാത്തുനില്ലുന്നു. അതിരാവിലെതന്നെ അമ്മയും :ബഹ്മചാ 
രികളും അവരുടെ വീട്ടിലേക്കു പുറപ്പെട്ടു. അവിടെ ;ബഹ്മചാരികളു 
ടെ ഭാഗവതവായനയും അര്‍ച്ചനയും നടന്നു. വൈകീട്ടു ഭജനയില്‍ പ 
ങകുകൊള്ളാനും അമ്മയെ ദര്‍ശിക്കാനും ധാരാളം ജനങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിരു 
ന്നു. ഭജനയ്ക്കുശേഷം അമ്മ പ്രസാദവിതരണം നടത്തി. അമ്മ വിശ്രമി 
ക്കാതെ ഭക്തരുമായി സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. ഒടുവില്‍ എല്ലാവരും 
കൂടി നിര്‍ബ്ുന്ധിച്ച്‌ അമ്മയെ വിശ്രമത്തിനായി മുറിയിലേക്ക്‌ അയച്ചു. 
കഴിഞ്ഞദിവസം രാത്രിയിലും അമ്മയ്ക്കു വിശ്രമിക്കാന്‍ സമയം കിട്ടിയി 
ല്ലല്ലോ. പെട്ടെന്നു മുറിയില്‍നിന്ന്‌ അമ്മ ഇറങ്ങിവന്ന്‌ ഒരു ഭക്തന്റെ 
അടുത്തേക്കു ചെന്നു. അയാള്‍ ഉച്ചത്തില്‍ കരയാന്‍ തുടങ്ങി. കുറച്ചു 
ദൂരത്തുനിന്നു അമ്മയെ കാണാന്‍ വന്നതാണ്‌. ആള്‍ വെറും പാവപ്പെട്ട 
വന്‍. വന്നപ്പോഴേക്കും അമ്മ വിശ്രമിക്കാന്‍വേണ്ടി പോയെന്നറിഞ്ഞു. 
“ഞാന്‍ പാപിയാണ്‌, അതല്ലേ അമ്മയെക്കാണാന്‍ കഴിയാത്തത്‌” എ 
ന്നു ചിന്തിക്കുമ്പോഴാണ്‌ അമ്മയുടെ വരവ്‌. ഭക്തനു താങ്ങാന്‍ കഴി 
ഞ്ഞില്ല. “കരുണാമയീ, എന്റമ്മേ” എന്നുവിളിച്ചു കരയാന്‍ തുടങ്ങി. അമ്മ 
സമാധാനിപ്പിച്ചിട്ടു വീണ്ടും മുറിയിലേക്കു പോയി. 

അടുത്തദിവസം ഉച്ചയോടെ അമ്മയും ബ്രഹ്മചാരികളും കാറില്‍ 
ആശ്രമത്തിലേക്കു തിരിച്ചു. യാത്രാമദ്ധ്യേ അമ്മ പല കാര്യങ്ങളെക്കുറി 
ച്ചും സംഭാഷണം നടത്തി. 

അമ്മ : ഈശ്വരന്‍ ശരീരമെടുക്കുന്നതു വിജ്ഞാനിക്കുവേണ്ടിയല്ല. 
അവന്റ്‌ ഒന്നിന്റെയും ആവശ്യമില്ല. അജ്ഞാനിയെ നല്ല മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ 
കൊണ്ടുവരാനാണ്‌ ഈശ്വരന്റെ അവതാരം. ശിഷ്ടനെ നന്നാക്കേണ്ട 
കാര്യമില്ല. 

ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ഏതെങ്കിലും ഗൃഹസ്ഥന്റെ വീട്ടില്‍ച്ചെന്നാല്‍ മുന്‍ 
വശത്തു നില്ക്കണം. ക്ഷണിച്ചാല്‍ മാത്രം അകത്തു കയറുക. വീട്ടിനു 
ള്ളില്‍ കയറിയാല്‍ പൂജാമുറിയില്‍ക്കയറിയിരിക്കണം. സാധനാഘട്ട 
ത്തില്‍ മറ്റു മുറികളില്‍ മക്കള്‍ പോകരുതു്‌. ചോദിക്കുന്നതിനുമാത്രം 
അത്യാവശ്യം മറുപടി പറയുക. അപ്പോഴും ലക്ഷ്യം മറക്കരുതു്‌. വളരെ 
സൂക്ഷിക്കണം. ലാകികമക്കളുടെ മനോഗതി നമുക്കറിയാന്‍ പറ്റുകയി 
ല്ല. അവരുടെ ചിന്ത നമ്മളെയും ബാധിക്കും. ചലനമുള്ള ഒരു (സ്ത്രീയു 
ടെ സാമീപ്യം ചലനമില്ലാത്ത ആളിലും ചലനം സൃഷ്ടിക്കും. തീയുടെ 
സമീപത്തിരുന്നാല്‍ ആരും പറയണ്ട, വെണ്ണ ഉരുകും. ഇത്‌ ഓര്‍മ്മയി 
രിക്കണം. കാര്‍ വള്ളിക്കാവു ബോട്ടുജെട്ടിയിലെത്തി. 

സൂര്യന്‍ അല്പം പടിഞ്ഞാറോട്ടു ചാഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കടത്തുകടന്ന്റു്‌ 
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എല്ലാവരും ആശ്രമപരിസരത്ത്്‌ എത്തി. അപ്പോള്‍ ഒരു ആടിന്റെ ദയന്റി 
യമായ കരച്ചില്‍ അമ്മയുടെ ശ്രദ്ധ ആകര്‍ഷിച്ചു. അമ്മ വേഗം അതിന്റെ ൂ 
അടുത്തേക്കു ചെന്നു. 

ഇടമണ്ണേല്‍ വളര്‍ത്തിയിരുന്ന ഒരു ആട്ട്‌ നിലത്തുകിടന്നു കരയൂ 
ന്നു. പലരും സങ്കടത്തോടെ നോക്കിനില്ക്കുന്നു. കുറച്ചുദിവസമായി 
അതിന്റെ മുലയ്ക്കു ദീനംപിടിച്ചു. ചികിത്സയൊന്നും ഫലിച്ചില്ല. അസുഖം 
വര്‍ദ്ധിച്ചുവന്നു. അമ്മ വന്നപ്പോഴേഗമും ആട്ട്‌ ചാകാറായിരുന്നു. അല്ല, 
അകലെ മാറിയിരുന്ന്‌ അമ്മ നാമം ചൊല്ലിത്തുടങ്ങി. വിവിധ വികാര 
ങ്ങളോടെ ആളുകള്‍ നോക്കിനില്ല, മരിക്കാന്‍ കിടന്ന ആട്ട്‌, മെല്ലെരെ 
ല്ലെ വലിഞ്ഞുവന്ന്്‌ അമ്മയുടെ മടിയില്‍ തലവച്ചു. ഉടനെ ജീവന്‍ വെ 
ടിയുകയും ചെയ്തു. 

ഒരു ജീവിക്ക്‌ ഇതിലേറെ എന്തു പ്രതീക്ഷിക്കാം! എന്ന ചിന്ത പ 
ലരിലും ഉണ്ടായി. ദേവ-ഭൂഷി-യോഗീശ്വരന്മാര്‍പോലും കൊതിക്കുന 
മഹാഭാഗ്യം! 


1982 ജനുവരി, 1 

രോഗവും മരുന്നും 

അമ്മ ഈണുമുറിയുടെ മുന്നിലിരിക്കുന്നു. അടുത്തു ്രഹ്മചാരി 
ഗംഗയും വേണുവും മറ്റു ചില ഭക്തന്മാരുമുണ്ട്‌. ഭക്തന്മാര്‍ ആദ്ധ്യാത്മി 
കസാധന അനുഷ്ഠിക്കുന്നവരാണു. 

കുറച്ചുദിവസങ്ങള്‍ക്കു മുന്‍പ്‌ അമ്മയ്ക്കു കലശലായ അസുഖമുണ്ടാ 
യിരുന്നു. ശരീരമാസകലം വേദനയും ഇടയ്ക്കിടെ കഠിനമായ ചുമയും. 
ഭക്തന്മാര്‍ പല മരുന്നുകളും കൊണ്ടുവന്നു. അവരുടെ ഭക്തിയും സങ്ക 
ല്ലവുമനുസരിച്ച്‌ അമ്മ അതെല്ലാം കഴിച്ചു. ഇങ്ങനെ ഒരു ക്രമവുമില്ലാ 
തെ കിട്ടുന്ന മരുന്നുകളെല്ലാം അമ്മ കഴിക്കുന്നതു ഗംഗയ്ക്കീഷ്ടമായില്ല. 

ഗംഗ : അവരു കൊണ്ടുവരുന്ന മരുന്നെല്ലാം അമ്മ എന്തിനാണിങ്ങ 
നെ കഴിക്കുന്നതു? 

അമ്മ : മോനേ! അമ്മയ്ക്കു വേണ്ടെന്നു പറഞ്ഞാലും അവര്‍ കൊണ്ടു 
വരും. പിന്നെ അമ്മ എന്തുചെയ്യും? അവരുടെ സന്തോഷത്തിനും സം 
തൃപ്തിക്കുംവേണ്ടിയാണു്‌ അമ്മ ഇതെല്ലാം കഴിക്കുന്നത. കഴിച്ചില്ല 
ങ്കില്‍ അവര്‍ക്കു ദുഃഖമാകും. ഇതെല്ലാം കഴിച്ചെന്നു വിചാരിച്ച്‌ അമ്മയു 
ടെ രോഗം മാറില്ല. മറ്റുള്ളവരുടെ രോഗമാണു അമ്മയ്ക്കു ബാധകമായതു്‌. 
അതനുഭവിച്ചുതന്നെ തീരണം. നിങ്ങള്‍ അവരോടു ദ്വേഷിക്കുകയൊ 
ന്നും വേണ്ടാ. നിങ്ങള്‍ക്കമ്മയോടു വിശ്വാസമുണ്ടെങ്കില്‍ എന്തിനു പേ 
ടിക്കണം? എന്റെ രോഗം ഭേദപ്പെടുത്താന്‍ ഒരു ഡോക്ടര്‍ മാത്രം, ആ 
പരമാത്മാവു മാത്രം. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! അമ്മ ഭക്തന്മാരില്‍നിന്ന്റ്‌ ഏറ്റെടുക്കുന്ന രോ 
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ഗം അനുഭവിക്കാതെ മാറ്റാന്‍ കഴിയില്ലേ? 

അമ്മ : ജ്ഞാനാഗ്നിയില്‍ ദഹിപ്പിച്ചുകളയാം. എന്നാലും അല്ലമൊ 
ക്കെ അനുഭവിക്കണം. 

മറ്റൊരു ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! യോഗികള്‍ക്കു വായുവില്ലാതെ ജീവിക്കു 
വാന്‍ പറ്റുമോ? 

അമ്മ : ഒരു നിലയിലെത്തിയവര്‍ക്കു വായുവില്ലാതെ ജീവിക്കുവാന്‍ 
കഴിയും. ഉള്ളില്‍ത്തന്നെ അയനം ചെയ്തു വെളിയില്‍നിന്നു വായു 
വെടുക്കാതെ ജീവിക്കാം. വായുമണ്ഡലത്തിനപ്പുറം ചെന്നാലും അവര്‍ 
ജീവിക്കും. 


ദാസഭാവം 


ഭക്തന്‍ : വളരെക്കാലമായി സാധനചെയ്തിട്ടും കാര്യമായ പുരോഗ 
തിയൊന്നും കാണുന്നില്ല. 

അമ്മ : മക്കളേ! ഇരുപത്തിന്നാലു മണിക്കൂര്‍ കണ്ണുംപൂട്ടി കുത്തിയി 
രുന്നാലും ഈശ്വരകൃപയില്ലെങ്കില്‍ ആരുംതന്നെ ഒന്നും നേടുകയില്ല. 
ഈശ്വരകൃപയും ഗുരുകൃപയും തമ്മില്‍ ബന്ധമുണ്ട്‌. ധ്യാനിക്കുന്നവ 
നെ അവന്റെ സ്വഭാവത്തില്‍നിന്നു മനസ്സിലാക്കാം. താനൊന്നുമല്ല എന്ന 
ഭാവമായിരിക്കും അവനു. എളിമത്തം കാണും. നാണംവിട്ട്‌ ആരെയും 
നമസ്തരിക്കാനുള്ള ഒരു മനഃസ്ഥിതി ഉണ്ടാകണം. ആരുടെയും ദാസന്‍ 
എന്ന ഭാവമുണ്ടായാല്‍ മാത്രമേ അഹങ്കാരത്തെ നീക്കാന്‍ കഴിയു. എ 
ങ്കിലേ ഈശ്വരദര്‍ശനം സാദ്ധ്യമാകൂ. 

ശരിക്കു സാധന ചെയ്യാമെങ്കില്‍, നാലുവര്‍ഷംതന്നെ വേണ്ടാ. ര 
ണ്ടോ മൂന്നോ വര്‍ഷംകൊണ്ടുതന്നെ ലക്ഷ്യത്തിലെത്താം. വൈരാഗ്യം 
വേണം. എങ്ങനെയുള്ള വൈരാഗ്യമാണെന്നോ? തീരവവൈരാഗ്യം. ചു 
റ്റും തീ ആളിപ്പടരുമ്പോള്‍, അതിനുള്ളില്‍ക്കിടന്നു, “എന്നെ രക്ഷിക്കണേ... 
രക്ഷിക്കണേ...” എന്നു വിളിച്ചുകുവുകയില്ലേ? മരണം അടുത്തുകൊണ്ടി 
രിക്കുമ്പോള്‍ മരണത്തെ മുന്നില്‍ക്കാണുമ്പോള്‍, ശരീരമനോബുദ്ധിക 
ളെല്ലാം മറന്ന്‌ ഈശ്വരങ്കല്‍ സര്‍വ്വാര്‍പ്പണമായിട്ടൊരു വിളിയുണ്ടല്ലോ; 
അതേപോലെ ഈശ്വരനെ വിളിക്കണം. ഇങ്ങനെ നിരന്തരം ഈശ്വര 
നെ വിളിച്ചാല്‍ ലക്ഷ്യത്തിലെത്താല്‍ അധികനാള്‍ വേണ്ടിവരില്ല. പണ്ട്‌ 
ഒരു മിനിറ്റ്‌ അമ്മ ചുമ്മാതിരിക്കുകയില്ല. എപ്പോഴും ധ്യാനംതന്നെ. ആ 
രെങ്കിലും സംസാരിക്കാന്‍ വന്നാല്‍ അവരെ ദേവീരുപമായി സങ്കല്ലി 
ക്കും. അവര്‍ ഇഷ്ടംപോലെ സംസാരിക്കും. അതൊന്നും അമ്മ അറിയ 
ത്തില്ല. ഒരു നിമിഷം പാഴായാല്‍, “ഈശ്വരാ! അത്രയും സമയം പാഴായ 
ല്ലോ, എന്നു ഭയങ്കര വ്യാകുലത തോന്നും. അപ്പോള്‍ ഇരട്ടി ജോലിചെ 
യ്യും. മക്കളും അങ്ങനെ വ്യാകുലതയോടെ ശ്രമിച്ചാല്‍ ഫലം കിട്ടും. 
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1982 മെയ്‌, 12 


ചന്ദനത്തിരിയും സാധനയും 

സന്ധ്യയ്ക്കു ഭജനകഴിഞ്ഞ്‌ അമ്മയും ബ്രഹ്മചാരി വേണുവും വെര്‍ 
ണറും കളരിക്കു മുന്നിലിരിക്കുന്നു. ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ ചന്ദനത്തിരി ക 
ത്തിച്ചുവയ്ക്കാമോ എന്നു സംശയം. 

അമ്മ : മക്കളേ! നിങ്ങള്‍ ധ്യാനിക്കുന്ന സമയത്തു ചന്ദനത്തിരി ക 
ത്തിച്ചുവയ്ക്കരുത്‌. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ മനസ്സിന്റെ ഏകാഗ്രത ചന്ദന 
ത്തിരിയിലേക്കു പോകും. ഒരു സാധകനതിന്റെ ആവശ്യമില്ല. വെറും 
ഇന്ദ്രിയസുഖമാണതു. ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ അടക്കാതെ മനസ്സിനെ അടക്കു 
വാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. ആഹാരമായാലും മണമായാലും സ്ത്രീയായാലും 
അതനുഭവിച്ചു തൃപ്തിയാകാമെന്നു വിചാരിക്കണ്ടാ. ഓരോ പ്രാവശ്യം 
അനുഭവിക്കുമ്പോഴും വാസനകള്‍ കൂടുകയേ ഉള്ളൂ. 

(അമ്മ സ്വന്തം ശിരസ്സില്‍ ചൂണ്ടിക്കൊണ്ട്‌) ഇവിടുണ്ട്‌ അഞ്ചിന്ദ്രിയ 
ങ്ങള്‍ (മൂര്‍ദ്ധാവ്‌ തൊട്ടുകൊണ്ട്‌) ഇവിടെ അമൃതവുമുണ്ട്‌. പക്ഷേ, 
മനുഷ്യനതുവേണ്ടാ; മലത്തിനു തുല്യമായ ഇന്ദ്രിയസുഖം മതി. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ആഗ്രഹത്തെ എങ്ങനെ നിയന്ത്രിക്കാം? 

അമ്മ ; ഈശ്വരനോടു പ്രേമം ഉണ്ടായിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഒന്നിനോടും 
ആഗ്രഹം ജനിക്കില്ല., തനിയെ എല്ലാറ്റിനോടുമുള്ള ആസക്തി കുറയും. 
ഈശ്വരനോടു തീവ്രമായ പ്രേമംവന്നാല്‍ പനിപിടിച്ചവനെപ്പോലെയാ 
ണു. പനിപിടിച്ചവന്റ്‌ ആഹാരത്തിന്‌ ഒരു രുചിയും തോന്നുകയില്ല. എ 
ത്ര രുചിയുള്ള ആഹാരം കണ്ടാലും ഒന്നും തോന്നത്തില്ല. ഇന്നു മക്കള്‍ 
ക്കു തീവ്രമായ ഉള്‍പ്രേമം ഇല്ലാത്തതിനാല്‍ എല്ലാറ്റിലും നിയ്രന്തണമാ 
വശ്യമാണ്‌. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ, ഞാനെന്ന ഭാവത്തെ എങ്ങനെ നശിപ്പിക്കാം? 

അമ്മ : ഒന്നുകില്‍ എല്ലാം ഈശ്വരനോ, ഗുരുവിനോ അര്‍പ്പിച്ച്‌; അദ്ദേ 
ഹത്തിന്റെ കൈയിലെ ഓടക്കുഴലായിത്തീരണം. അതല്ലെങ്കില്‍ “ഞാ 
നി'ല്‍ത്തന്നെ വിശ്വസിച്ചു തന്നെയറിയാന്‍ ശ്രമിക്കണം. അഖിലത്തി 
ലും നിറഞ്ഞ “ഞാനാ'യിത്തീരണം. 

സാധകന്‍ ഏകാന്തത്തില്‍ ആകാശത്തേക്കു നോക്കിയിരിക്കുന്നതു 
നല്ലതാണു. അവിടെ ഒരു ചലനവുമില്ല. നിര്‍ഗ്ഗുണം. രൂപമില്ല. അഖണ്ഡാ 
നന്ദമേയുള്ളൂ. താഴോട്ടു നോക്കുമ്പോള്‍, ഭൂമിയിലാണെങ്കില്‍ കുണ്ടും 
കുഴിയും മറ്റും. നാനാത്വം യഥാര്‍ത്ഥവസ്തുവിനില്ല. താന്‍ സച്ചിദാനന്ദസ്വ 
രൂുപന്‍തന്നെ എന്നു്‌ എപ്പോഴും ഉറയ്ക്കണം. ശ്രദ്ധയുണ്ടെങ്കില്‍ എന്തില്‍ 
നിന്നും നമുക്കു പാഠങ്ങള്‍ പഠിക്കാന്‍ കഴിയും. എല്ലാം നമ്മുടെ ഗുരുക്ക 
നാരാണു്‌. എന്നാല്‍ ഏതു വസ്തുവില്‍നിന്നും സത്തായിട്ടുള്ളത്്‌ എടു 
ത്തു ബാക്കി കളഞ്ഞേക്കണം. 


99 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -1 


1982 ജലാ, 


വെര്‍ണര്‍ ഈയിടെ തീവ്രമായ സാധനയിലാണു. നാലുദിവസമായ്യ 
പച്ചവെള്ളംപോലും കുടിക്കാതെ രാവുംപകലും ധ്യാനത്തില്‍ത്തന്നെ | 
അമ്മയോട്ട്‌ ഇക്കാര്യം ഒരു ്രഹ്മചാരി പറഞ്ഞു. | 

അമ്മ : ആഹാരം കഴിക്കാന്‍ അമ്മ പറയില്ല. അത്തരം വൈരാഗ്യ, 
നിങ്ങള്‍ക്കും ഉണ്ടാകണം. അവന്റെ ശരീരത്തിന്റെ നിറംതന്നെ എന 
മാറി! സത്യത്തോട്ട്‌ അടുക്കുന്നതിന്റെ ലക്ഷണമാണതു. അവന്‍ സാഗ 
ന തുടരട്ടെ. 

എങ്കിലും അമ്മ നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചു വെര്‍ണറെ കരിക്കിന്‍വെള്ളം കുടിച്ചി 
ച്ചു. എന്നിട്ടു പറഞ്ഞു, “വൃക്ഷത്തിന്റെ ഇലകൊഴിയുന്നതു പൂക്കാനു 
ണെന്നു കരുതണം. മോന്റെ ആശകള്‍ കൊഴിയുന്നതു പ്രേമപുഷ്പം 
ഉള്ളില്‍ പുവിടുന്നതുകൊണ്ടാണ്റ്‌. പക്ഷേ, സന്ന്യാസംകൊണ്ടു നമുക്കു 
മാത്രം മോക്ഷപ്രാപ്തി പോരാ. ലോകര്‍ക്കും പ്രയോജനപ്പെടണം. അ 
തിന്‌ ഈ ശരീരത്തെ സൂക്ഷിക്കണം. മാത്രമല്ല, സാക്ഷാത്കാരം കി 
ട്ടുന്നതിനു മുന്‍പു ശരീരം നശിച്ചാല്‍ വീണ്ടും ജനിക്കേണ്ടിവരും. ജോ 
ലി ഒന്നുകൂടി വര്‍ദ്ധിക്കും.” 

ഭക്ഷണം വേണ്ട, ജ്ഞാനം മതി എന്നു പറഞ്ഞ വെര്‍ണര്‍ ക്രമേണ 
ആഹാരം കഴിച്ചുതുടങ്ങി. വെര്‍ണര്‍ക്കു ഗുരുവചനംതന്നെ എല്ലാം. 

അമ്മ പറഞ്ഞു, “അവനെപ്പോലെ പത്തെണ്ണത്തിനെ മതി. ഇങ്ങനെ 
യിരിക്കാന്‍ നിങ്ങള്‍ തയ്യാറായാല്‍ നിങ്ങളുടെ ദാസവേല ഞാന്‍ ചെ 
യ്യാം. നിങ്ങളിരിക്കുന്നിടത്തു ഞാന്‍ ആഹാരം കൊണ്ടുവന്നുതരാം 
ഇരുപത്തിനാലു മണിക്കൂറും ധ്യാനിക്കുന്നവനോട്ട്‌ അമ്മ പഠിക്കാനും 
പറയില്ല.” 

ചില യുവാക്കള്‍ അമ്മയെ സന്ദര്‍ശിക്കാനെത്തി. ഫിലോസഫി എം. 
എ. പാസ്സായ ഒരു യുവാവ്‌ അക്കൂട്ടത്തിലുണ്ടു്‌. അയാള്‍ ചില ചോദ്യ 
ങ്ങള്‍ ചോദിച്ചു. അറിയാനും അളക്കാനും രസിക്കാനുമൊക്കെയാണു 
ഇത്തരക്കാരുടെ ചോദ്യങ്ങള്‍. ആളിന്റെ ഉള്ളറിഞ്ഞ്‌ അമ്മ തക്ക മറുപ 
ടി കൊടുക്കുകയാണു പതിവ്‌. വിമര്‍ശിക്കാന്‍ വന്നവര്‍ ആരാധകരായി 
മടങ്ങിയ സന്ദര്‍ഭങ്ങള്‍ എത്രയോ ഉണ്ട്‌! 

യുവാവ്‌: അമ്മ സന്ന്യാസം സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ടോ? 

അമ്മ : നമഃശിവായ! അമ്മയൊരു ഭ്രാന്തി. പിന്നെ, കുറെ കുഞ്ഞ; 
ങ്ങള്‍ ഇവിടെത്തി. അവരോടു സത്യം ഇന്നതാണെന്നു പറഞ്ഞു. എ 
ന്നെ വിശ്വസിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞില്ല. നിങ്ങളിലേക്കുതന്നെ നോക്‌; 
എന്നേ പറഞ്ഞുള്ളൂ. അവരെന്നെ “അമ്മ” എന്നു വിളിച്ചു. ആ ശക്തി 
കൊണ്ട്‌ അമ്മ അവരെ “മക്കളേ” എന്നും വിളിച്ചു. അല്ലാതൊന്നു 
അമ്മയ്ക്കറിയില്ല. 
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യുവാവ്‌ : അമ്മ പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്തിയിട്ടുണ്ടോ? 

അമ്മ : അമ്മ പൂര്‍ണ്ണയാണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍, എല്ലാം അമ്മയില്‍ 
ഉള്‍ക്കൊള്ളും എന്നുവരും. അപ്പോള്‍ ഒരു പ്രശ്നം. അമ്മയില്‍ ഉള്‍ 
ക്കൊള്ളുന്നതാണു സമസ്ത്രപപഞ്ചവും. എങ്കില്‍ അവയൊന്നും പൂര്‍ണ്ണ 
മാകാത്ത സ്ഥിതിക്ക്‌ അമ്മയെങ്ങനെ പൂര്‍ണ്ണയാകും? 

പൂര്‍ണ്ണതയെക്കുറിച്ചു പലര്‍ക്കും ബോധമില്ല. മറ്റുള്ളവരില്‍ അപൂര്‍ 
ണ്ണതയുണ്ടെന്നു വരുകില്‍ അമ്മ എങ്ങനെ പൂര്‍ണ്ണയാകും? അവരുടെ 
അപ്ൂര്‍ണ്ണതാബോധം അമ്മയുടെയും അപൂര്‍ണ്ണതയാണല്ലേ? പൂര്‍ണ്ണ 
താബോധം എല്ലാവരിലും ഉണ്ടാകുമ്പോഴേ അമ്മ പൂര്‍ണ്ണയാണെന്ന്‌ 
അമ്മയ്ക്കു പറയാന്‍ പറ്റു. 

ഒന്നിനുപിറകേ ഒന്നായി വിമര്‍ശനബുദ്ധിയോടെ ചോദ്യം ചോദിച്ചു 
ആക്രമിക്കാന്‍ വന്ന യുവാവിനു ചോദ്യം മുട്ടി. അമ്മ പറഞ്ഞതിന്റെ 
താത്പര്യം ചിന്തിക്കുന്നതായി കാണപ്പെട്ടു. അമ്മയുടെ അഹംഭാവമി 
ല്ലായ്മ അയാളെ നിരായുധനാക്കിയെന്നു തോന്നി. അല്ലസമയംകൂടി 
ഇരുന്ന്‌ ആശ്രമത്തിനെക്കുറിച്ചു ചില സാമാന്യകാര്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ചറി 
ഞ്ഞ്‌ ആദരവോടെ യുവാക്കള്‍ യാത്ര പറഞ്ഞു. 


1982 ആഗസ്റ്റ്‌, 8 


വാസനകള്‍ 


സമയം രാവിലെ എട്ടുമണി. കായല്‍ത്തീരത്തുള്ള തെങ്ങിന്‍ചുവ 
ട്ടില്‍ അമ്മ ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. ഒരു ബ്രഹ്മചാരി അമ്മയ്ക്കുള്ള 
ചായയുമായി അവിടെയെത്തി. കുറച്ചുസമയത്തിനുശേഷം അമ്മ ക 
ണ്ണുതുറന്നു. ബ്രഹ്മചാരി നില്ലുന്നത്്‌ അമ്മ ശ്രദ്ധിച്ചില്ല. അലക്ഷ്യമായി 
കല്ലുകള്‍ പെറുക്കി കായലിലേക്കു എറിഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അമ്മ 
യ്ക്കു ചായകൊടുത്തശേഷം ബ്രഹ്മചാരി അമ്മയോട്‌, “അമ്മേ! എനിക്കു്‌ 
ഈശ്വരനെ വിളിച്ചു കരയാന്‍ തോന്നുന്നില്ലല്ലോ?” 

അമ്മ : ഈശ്വരനോടു ചേരാന്‍ തേങ്ങല്‍ ഉണ്ടാകണമെങ്കില്‍ ദുഃഖ 
മുണ്ടാകണം. മറ്റെല്ലാ ആശകളും വിട്ടിട്ട്‌ “എനിക്കു നീ മാത്രം മതി” 
എന്ന ഭാവമുണ്ടാകണം. ത്യാഗം ഉറയ്യ്കാത്തതുകൊണ്ടാണു വ്യാകുലത 
ഉണ്ടാകാത്തത്‌. ലേശമെങ്കിലും അഹങ്കാരം ഉള്ളില്‍ക്കിടന്നാല്‍ ഈശ്വ 
രദര്‍ശനം കിട്ടുകയില്ല. മനസ്സ്‌ വിശാലമാക്കണം. എല്ലാം ഒന്നായിക്കാ 
ണണം. മറ്റുള്ളവരുടെ ദുഃഖത്തില്‍ അലിവു തോന്നണം. അവരുടെ 
പ്രയാസങ്ങള്‍ തന്റെതെന്നു തോന്നണം. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! വാസനകള്‍ മുജ്ജന്മത്തില്‍നിന്നു കിട്ടുന്നതോ 
ഈ ജന്മത്തില്‍ ഉണ്ടാകുന്നതോ? 

അമ്മ : കുഞ്ഞേ, നാം പത്തു മുട്ടകള്‍ ഒരു കോഴിയുടെ കീഴില്‍ 
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അംവയ്ക്കുന്നു. ഇതില്‍ ഒരു താറാവിന്‍മുടുയും ബാക്കി കോഴിമുട്ടയുമാ 
ണെന്നു കരുതുക. വിരിഞ്ഞശേഷം താറാവിന്‍കുഞ്ഞു വെള്ളം കണ്ടാ 
ലൂടന്‍ അങ്ങാട്ടുപോകും. എന്നാല്‍ കോഴിക്കുഞ്ഞോ! ഒരെണ്ണാപോലും 
വെള്ളത്തിലിറങ്ങുകയില്ല. ഇതാണു വാസനാഗുണം. ഇതു മുജ്ജയ 
ത്തില്‍നിന്നു കിട്ടുന്നതാണ്‌. ഈ ജന്മത്തിലേതാണെങ്കില്‍, കോഴിയ 
ല്ലേ അടയിരുന്നതു. കോഴിയുടെ ഗുണങ്ങള്‍ അതു കാണിക്കുന്നില്ലല്ലോ 

അമ്മയുടെ ഗര്‍ഭകാലത്തെ ചിന്തകള്‍ കുട്ടികളുടെ സ്വഭാവത്തില്‍ 
നല്ല പങ്കുവഹിക്കുന്നുണ്ട്‌. അതാണു പണ്ടൊക്കെ ഗര്‍ഭിണിയായിരിക്ക; 
മ്പോള്‍ അമ്മമാര്‍ എപ്പോഴും നാമംജപിപ്ചിരുന്നത്റു. അങ്ങനെ ചെയ്‌ 
താല്‍ ജനിക്കുന്ന കുഞ്ഞും ഈശ്വരസ്മരണ ചെയ്യുന്നവനായിത്തീരും. 

ഒരു കുഞ്ഞ്‌ പ്രസവിച്ചുവീഴുമ്പോള്‍ ചോദിക്കാന്‍ തുടങ്ങും “എ 
ങാ...? എങാ...” “ഞാനാര്‌? ഞാനെവിടെയെത്തി?' എന്നാണതു ചോ 
ദിക്കുന്നതു്‌. എന്നാല്‍ നാം ചെയ്യുന്നതോ? ഉടനെ അതിനെച്ചിടിച്ചു മുല 
പ്ലാല്‍ ഈട്ടാന്‍ തുടങ്ങും. കുഞ്ഞു പാലിന്റെ സ്വാദു പിടിക്കുന്നു. പിന്നെ 
പച്ചവെള്ളം കൊടുത്താല്‍ കുടിക്കുകയില്ല. മധുരമുള്ള പാല്‍തന്നെ 
വേണം. പിന്നെ അമ്മയുടെ സ്പര്‍ശനസുഖം അനുഭവിക്കുന്നു. കുറെ 
ക്കഴിഞ്ഞു പാലു കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍ ദുഃഖമായി. പിന്നെ ബിസ്ക്കറ്റ്‌, റൊട്ടി, 
ചോറ്‌, മുതലായ വിഭവങ്ങള്‍. എന്തിന്‌! ഇങ്ങനെ കുഞ്ഞിനെ തള്ളത 
ന്നെ ബന്ധനത്തിലാക്കുന്നു. 

ഒരു ജീവനിലുള്ള ആദിവാസന ഈശ്വരദത്തമാണ്ട്‌. അതില്‍നിന്നും 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകും. ആ കര്‍മ്മങ്ങളില്‍നിന്നും പുതിയ വാസനകള്‍ 
ഉണ്ടാകും. ഈ വാസനകളെല്ലാം ചേര്‍ന്നു മുജ്ജന്മവാസനയായിട്ടു 
പുതിയ ജന്മം ഉണ്ടാകുന്നു. ഈ ചരകം ഇങ്ങനെ കറങ്ങിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കും. വാസനാക്ഷയംകൊണ്ടേ ജനനമരണച്രകത്തില്‍നിന്നു മുക്തിയ; 
ള്ളൂ. സത്സംഗം, ധ്യാനം, നാമജപം തുടങ്ങിയ സാധനകള്‍ എല്ലാംത 
ന്നെ വാസനാക്ഷയത്തിനു സഹായകങ്ങളാണു. 

ഈ സമനം മറ്റൊരു ബ്രഹ്മചാരി അമ്മയുടെ അടുത്തുവന്നു ചോ 
ദിച്ചു, “അമ്മേ! വൈകീട്ടത്തെ പ്രഭാഷണത്തിനു എന്തു സംസാരിക്ക 
ണം?” 

ഏതോ അമ്പലക്കാര്‍ അമ്മയോടു വന്നു പറഞ്ഞതനുസരിച്ചു .ബഫ 
പാരിയെ വിടാമെന്ന്‌ അമ്മ ഏറ്റതു പ്രകാരമാണു ്രഹ്മചാരി പ്രഭാഷ 
ണത്തിനു പോകുന്നതു. 

അമ്മ : മക്കള്‍ ആരോടെങ്കിലും ആദ്ധ്യാത്മികകാര്യങ്ങള്‍ സംസാരി 
ഗ്കുന്നതിനുമുന്‍പ്്‌, ആളുകള്‍ ഏതു തരക്കാരാണെന്നു്‌ ആദ്യം മനസ്സി 
ലാക്കണം. കടിച്ചാല്‍ പൊട്ടാത്ത വലിയ വേദാന്തഭാഷയിലൊക്കെപ്പറ 
ഞ്ഞാല്‍ പലര്‍ക്കും ദഹിക്കുകയില്ല. തീരെ കൊച്ചുകുട്ടിക്കു റൊട്ടിയും 
പാലും മാത്രമേ കൊടുക്കാന്‍ പറ്റു. പോറും പായസവും കൊടുത്താല്‍ 
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അതിന്റെ വയറിന്‌ അസുഖമുണ്ടാകും. ഈശ്വരവിശ്വാസമില്ലാത്ത ഇ 
പ്പോഴത്തെ ചെറുപ്പക്കാരോടു സംസാരിക്കുമ്പോള്‍, 'ഈശ്വരനില്ലെന്നു 
തന്നെ ഇരിക്കട്ടെ, പക്ഷേ, “ഞാന്‍” ഉണ്ടെന്നു വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ടോ” 
എന്നു ചോദിക്കണം. “ആ 'ഞാനി”നെ അറിയുവാന്‍ ശ്രമിക്കൂ” എന്നു 
പറഞ്ഞുകൊടുക്കാം. കഴിവതും അവരില്‍ ഭയഭക്തി ഉണ്ടാക്കാനേ ശ്ര 
മിക്കാവു. അതുകൊണ്ടേ ലോകത്തിനു പ്രയോജനമുള്ളൂ. 


1982 ആഗസ്റ്‌, 15 


സാധനയും ശാഥസ്തപഠനവും 


വേദാന്തവിദ്യാലയത്തിന്റെ പാഠ്യപദ്ധതിയെക്കുറിച്ച്‌ ആശ്രമത്തില്‍ 
ചര്‍ച്ച നടക്കുന്നു. ചില കോളേജുപ്രൊഫസര്‍മാരും ഉണ്ട്‌. എല്ലാം കേ 
ട്ടശേഷം അമ്മ പറഞ്ഞു, “സാധനയ്ക്കാണു്‌ അമ്മ പ്രാധാന്യം കൊടുക്കു 
ന്നതു്‌, ശാ്ത്രജ്ഞാനവും ആവശ്യമാണു. കൂടുതല്‍സമയം സാധന ചെ 
യണം, ഒരുദിവസം ഏറ്റവും കുറഞ്ഞത്‌ ആറുമണിക്കുറെങ്കിലും ധ്യാ 
നിച്ചിരിക്കണം. പഠിത്തംമാത്രംകൊണ്ടു്‌ ഒരു പ്രയോജനവുമില്ല. തെങ്ങി 
ന്റെ പടംവരച്ചിട്ട്‌ അതില്‍നിന്നു കരിക്കു പിച്ചി ദാഹം തീര്‍ക്കാമെന്നു 
വച്ചാല്‍ സാധിക്കില്ല. ശാ(സ്ത്രപഠനത്തിനോടൊപ്പം സാധനകൂടി വേണം. 
അപ്പോഴതു നിരന്തരധ്യാനമായിത്തീരും. എന്തായാലും ചെയ്യുന്ന പ്ര 
വൃത്തിയോടു നിഷ്കളങ്കതയും ആത്മാര്‍ത്ഥതയും കൂടിയേ തീരു. 

ആരംഭത്തില്‍ വാസനയുടെ ശക്തി കാരണം ധ്യാനത്തില്‍ മനസ്സുറ 
യാന്‍ പ്രയാസമാണു. അപ്പോള്‍ മഹത്തുക്കളുമായുള്ള സത്സംഗം കൂടു 
തല്‍ ഗുണകരമാണു. ധ്യാനവും ഒരുതരം സത്സംഗമാണൂ്‌. അവിടെ ഈ 
ശ്വരനുമായിട്ടാണു സംഗം. പക്ഷേ ആ നില വരാന്‍ കുറച്ചു കഴിയണം. 
തുടക്കത്തില്‍ ധ്യാനത്തെക്കാള്‍ സത്സംഗമാണു പ്രയോജനം.” 

സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കെ അമ്മയുടെ ഭാവം മാറി. അര്‍ദ്ധബോധാ 
വസ്ഥയിലെന്നപോലെ അമ്മ പറഞ്ഞു, “എല്ലാം ഒരു പരമാത്മാവു മാ 
ത്രം. അവിടെ യാതൊരു രൂപവുമില്ല, നാമവുമില്ല, കൃഷ്ണനുമില്ല, രാമനുമി 
ല്ല, അവതാരവുമില്ല.” അമ്മ സമാധിമഗ്നയായി. തികച്ചും നിശ്ചലം! ശാ 
ന്തഗംഭീരം! അമ്മ സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്തിയ ആ അലരകികമണ്ഡലം 
ഏതെന്ന്‌ ആര്‍ക്കറിയുവാന്‍ കഴിയും! 

അമ്മ സാധാരണതലത്തിലേക്കെത്തുവാന്‍ കുറച്ചുസമയം വേണ്ടി 
വന്നു. വൈകുന്നേരത്തെ ഭജനസമയം അമ്മയെക്കണ്ടാല്‍, ഈശ്വരദര്‍ 
ശനത്തിനുവേണ്ടിക്കേഴുന്ന ഒരു ഭക്തയുടെ ഭാവം. ഭക്തന്മാര്‍ ധാരാളം 
എത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. അമ്മയുടെ ഭജനയ്ക്കുമുന്‍പു വളരെപ്പേര്‍ എത്തിച്ചേരും. 
ഭജന കൂടുതല്‍ ശാന്തി നല്‍കുന്നുവെന്നു പലരും പറയാറുണ്ട്‌. ഭജന 
തുടങ്ങി. 
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അമ്മയല്ലേ എന്റ്മ്മയല്ലേ 

കണ്ണ?രതുടയ്ക്കും പൊന്നമ്മയല്ലേ 

വേദവും ശാശ്തവും വേദാന്തവിദ്യയും 

ആദിമദ്ധ്യാന്തവും നിന്നിലല്ലേ? 

അമ്മ പാടിക്കൊണ്ടു കരയുന്നു. ബ്രഹ്മചാരികളും ദര്‍ശനത്തിനു 

വന്നവരും ഏറ്റുപാടുന്നു. ആകെ ഭക്തിസാന്ദ്രമായ അന്തരീക്ഷം. ദുഃഖ 
ങ്ങള്‍ മറന്ന്‌ എല്ലാവരും കണ്ണുമടച്ചു കൈകൊണ്ടു താളവും കൊട്ടി 
ആടിപ്പാടി നാമമാധുരി നുകരുന്നു. 


1982 ആഗസ്റ്‌, fd 


ഭജനയ്ക്കുശേഷം അമ്മയും ബ്രഹ്മചാരികളും തമ്മില്‍ ഇങ്ങനെ സം 
ഭാഷണം നടന്നു. 

ബ്രഹ്മ വേണു : അമ്മേ, ഒരിടത്തു കണ്ണടച്ചു ധ്യാനിച്ചിരുന്നതുകൊ 
ണ്ടു മാത്രം ലക്ഷ്യത്തിലെത്താന്‍ കഴിയുമോ? 

അമ്മ : മക്കളേ! ക്ഷമയാണു തപസ്സ്‌. നിരന്തരം ഒരിടത്തിരുന്നു 
ക്ഷമയോടെ ധ്യാനിച്ചാല്‍ മനോമാലിന്യങ്ങളകലും. ഗുരുവുണ്ടെങ്കില്‍ 
ശിഷ്യന്‍ സാധന ചെയ്യേണ്ട ആവശ്യമേയുള്ളൂ. ബാക്കി കാര്യങ്ങള്‍ 
ഗുരു നോക്കിക്കൊള്ളും. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ പൂര്‍ണ്ണാവതാരമാണെന്നു പറയുന്നുവ 
ല്ലോ? 

അമ്മ : മക്കളേ! ശ്രീബുദ്ധനും യേശുക്രിസ്തുവും ശ്രീരാമകൃഷ്ണനു 
മെല്ലാം സമുദ്രത്തിലെ ഓരോ അലയാണെങ്കില്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ സമുദ്രം 
തന്നെയാണു. ആ പരമാത്മാവുതന്നെ രൂപംപുണ്ടതാണു ശ്രീകൃഷ്ണന്‍. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ഒരു ജ്ഞാനി ദേഹം തൃജിക്കുമ്പോള്‍ പൂര്‍ണ്ണതയെ 
പ്രാപിക്കുകയല്ലേ ചെയ്യുന്നത്‌? അത്തരക്കാര്‍ പിന്നെ തിരിച്ചുവരുമോ? 

അമ്മ : മക്കളേ! അതവരുടെ ഇച്ഛയ്ക്നുസരിച്ചിരിക്കും. ഒരു റബ്ബര്‍പ്പ 
ന്ത്‌ എടുത്തു പ്രത്യേകസ്ഥാനം ഉദ്ദേശിച്ച്‌ എറിഞ്ഞാല്‍ അവിടെ കൊ 
ണ്ടതിനുശേഷം അതു തിരിയെവരുന്നു. അതുപോലെ ദേഹം ത്യജിക്കുന്ന 
സമയത്തെ അവരുടെ സങ്കല്ലമനുസരിച്ചു പോയിട്ടു തിരിച്ചുവരാന്‍ കഴി 
യും. തിരിയെ വന്നാല്‍ ദുഃഖമനുഭവിക്കേണ്ടിവരും എന്നവര്‍ ചിന്തിക്കാറി 
ല്ല. ലോകോദ്ധാരണത്തിനുവേണ്ടി എത്ര ജന്മം സ്വീകരിക്കാനും അവര്‍ 
തയ്യാറാണ്‌. മോക്ഷം വേണമെന്നു കരുതുന്നതു സത്യത്തില്‍ സ്വാര്‍ 
ത്ഥതയാണു. യഥാര്‍ത്ഥ സന്ന്യാസി മോക്ഷം ആഗ്രഹിക്കുകയില്ല. 


1982 ആഗസ്റ്‌, ? 


രാവിലെ പത്തുമണി. അമ്മ ചില ഭക്തന്മാരുമായി മുറ്റത്തിരിക്കുന്നു. 
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.ബഫ്മചാരി വേണു. ബാലു, ഉണ്ണി മുതലായവരും അടുത്തുണ്ട്‌. അമ്മ 
അവര്‍ക്കു നല്‍കിയ ഉപദേശത്തിന്റെ ചുരുക്കം ഇതാണു. “എപ്പോഴും 
ശദ്ധയോടുകൂടിയിരിക്കുക. ശ്രദ്ധയുള്ളവന്റ്‌ ഒരിക്കലും വഴിതെറ്റുകയി 
ല്ല. എതു .പവൃത്തി ചെയ്യുമ്പോഴും ധ്യാനരൂപം സ്മരിക്കുക. ആരെയെ 
ങ്കിലും ആദ്യമായിക്കാണുമ്പോള്‍ “ഹരി ഓം” എന്നോ “ഓം നമഃശിവായ 
എന്നോ ജപിക്കുക. അവരിലും നമ്മിലും ഈശ്വരവിചാരം ഉണ്ടാകാന്‍ 
ഇതു സഹായിക്കും. ഒരാളോടു സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ അയാളെ ധ്യാന 
രൂപമായി സങ്കല്ലിക്കണം. ബോട്ടിലോ ബസ്സിലോ യാത്ര ചെയ്യുമ്പോള്‍ 
അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ധ്യാനരൂപം സങ്കല്ലിക്കണം. അങ്ങനെ ആയാല്‍ സമ 
യാ നഷ്ടപ്പെടുകയില്ല. 
ഒരിക്കലും ദുര്‍ബ്ുലരാകരുതു. അമ്മയെ ഈ ശരീരമായി മാത്രം 
കാണരുത്‌. ഈ ശരീരത്തിലൊതുങ്ങുന്ന അമ്മയാണെന്നു ധരിച്ചാല്‍ 
മക്കള്‍ക്കു ദുഃഖമായിരിക്കും ഫലം. അമ്മ സര്‍വ്വവ്യാപിയാണെന്ന്റ്‌ എ 
പ്പോഴും അറിയുക. അമ്മയുടെയും നിങ്ങളുടെയും ആത്മാവു്‌ ഒന്നെന്നു 
വിശ്വസിക്കുക. “നമുക്കു ശക്തിയുണ്ട്‌, നമ്മില്‍ എല്ലാമുണ്ട്‌” എന്നു നാം 
വിശ്വസിക്കണം. 
എല്ലാ മനുഷ്യരും “ഞാന്‍, ഞാന്‍” എന്നു പറയുന്നുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ 
ആ “ഞാന്‍” എല്ലാറ്റിലും തുല്യമെന്നു കാണുക. അവനും ഞാന്‍ ഇവ 
നും ഞാന്‍. 
അമ്മ തുടര്‍ന്നു, “ദിവസവും കുറെസമയം ഏകാന്തപ്പെടണം. രാവി 
ലെ എഴുന്നേറ്റാലുടന്‍ കിടക്കയിലിരുന്നുകൊണ്ടു കുറെസമയം ധ്യാനി 
ക്കണം. അപ്പോള്‍ ഉണര്‍വ്വുകിട്ടും. ശുദ്ധാശുദ്ധം നോക്കേണ്ടതില്ല. അതു 
പോലെ കിടക്കുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ അന്നു ചെയ്ത എല്ലാ പ്രവൃത്തികളെ 
യും മനസ്സിന്റെ ചിന്തകളെയും മനനംചെയുണം. വല്ലവരോടും വല്ല 
തെറ്റും ചെയ്തിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അതെല്ലാം ഓര്‍ത്തു പശ്വാത്തപിക്കണം. 
നാളെ അതു ചെയ്യാതിരിക്കാന്‍ ഇതു സഹായകമാകും. പല വൃക്ഷ 
ങ്ങള്‍ ചേര്‍ന്നാല്‍ കാടെന്നു പറയും. പല ചിന്തകള്‍ ചേര്‍ന്നാല്‍ മനസ്സെ 
ന്നു പറയും. ചിന്തകളെ ശ്രദ്ധിച്ചു നിയന്ത്രിക്കണം. രാവിലെ ഉറക്കമു 
ണര്‍ന്നാലുടന്‍ മനസ്സിനു നിര്‍ദ്ദേശം കൊടുക്കണം. “മനസ്സേ! ഇന്നു നീ 
നല്ല കാര്യങ്ങളെക്കുറിച്ചേ ചിന്തിക്കാവൂ. നീ അവിടെയും ഇവിടെയും 
കുണ്ട വസ്തുക്കളിലൊന്നും ഓടിനടക്കരുത്റു. നിന്നെ ആകര്‍ഷിക്കാന്‍ 
പല ആളുകളും വരും. നീ അവരെ നോക്കുകപോലും ചെയ്യരുത്‌. ഈ 
ശ്വരനില്‍ മാത്രം ഉറച്ചുനില്ലണം.” 
ദിവസവും കുറെസമയം സത്സംഗം നടത്തണം. മക്കളെല്ലാവരും 
കൂടിയിരുന്ന്‌ ഏതെങ്കിലും ആദ്ധ്യാത്മികവിഷയത്തെക്കുറിച്ചു ചര്‍ച്ച 
നടത്തണം. ഇങ്ങനെ പലവിധ സാധനകളില്‍ക്കുടി മനസ്സിനെ ഈശ്വ 
രനില്‍ ഏകാഗ്രപ്പെടുത്തണം. 
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ബാലുവിനോട്ട്‌ അമ്മ കീര്‍ത്തനം പാടാന്‍ പറഞ്ഞു. ബാലു പാട്ട 
അമ്മയും മറ്റുള്ളവരും ഏറ്റുപാടി. 

| 

1982 ആഗസ്‌, ൮ 


തലേന്നു രാത്രി കൃഷ്ണഭാവവും ദേവീഭാവവും തീര്‍ന്നപ്പോള്‍ മണ 
രണ്ടായി. വാഹനങ്ങളുടെ അസൌകര്യം മൂലം ഭാവം കഴിഞ്ഞു രാത്രി 
പലര്‍ക്കും മടങ്ങാന്‍ സാദ്ധ്യമല്ല. വെളുപ്പിന്‌ എല്ലാവരും യാത്രയാകും, 
അന്നേരം അമ്മയെ കാണാന്‍ പറ്റില്ല. അതിനാല്‍ ഭാവത്തിനുശേഷം 
അമ്മയോടു യാത്ര ചോദിക്കാന്‍ എല്ലാവരും കാത്തുനില്ക്കും. എട്ടൊ 
മ്പതു മണിക്കൂര്‍ ഒറ്റയിരിപ്പില്‍ ഇരുന്നു്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും വേണ്ട നിര്‍ദ്ദേശ 
ങ്ങളും ഉപദേശങ്ങളും കൊടുത്തതിനുശേഷം കളരിയില്‍നിന്നു വെളി 
യില്‍വരുന്ന അമ്മ കാത്തുനില്ക്കുന്നവരെ സമീപിക്കും. ചിലപ്പോള്‍ 
പിന്നെയും പ്രത്യേകം സംസാരിക്കാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നവരെ വിളിച്ച്‌ 
അവരുടെ കാര്യവും കേട്ടിട്ടു വളരെ വൈകിയായിരിക്കും കിടക്കുവാന്‍ 
പോകുന്നതു്‌. ഇന്നും അതുപോലെ താമസിച്ചാണു കുടിലിലേക്കു ഫേ 
യതു. ഉറങ്ങി ഉറങ്ങിയില്ല എന്നായതേയുള്ളൂ. നാലുമണിക്കു ഒരു ഭക്ത 
നായ വേലായുധന്‍പിള്ള ഉണര്‍ന്നു. മറ്റു ചിലരെയും ഉണര്‍ത്തി. അമ്മ 
ഇന്നു വേലായുധന്‍പിള്ളയുടെയും ഹരിപ്പാട്ടെ മറ്റു ചില ഭക്തരുടെയും 
വീടുകള്‍ സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ പോകുന്നു. അഞ്ചരയ്ക്കുള്ള ബസ്സില്‍ അമ്മ 
ചില ബ്രഹ്മചാരികളോടും ഭക്തന്മാരോടുംകൂടി പുറപ്പെട്ടു. 
ഈണില്ല, ഉറക്കമില്ല, വിശ്രമമില്ല. മക്കളുടെ ആദ്ധ്യാത്മികപുരോഗ 
തിയിൽ അമ്മ അനവരതം ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
അമ്മ ഹരിപ്പാട്ടുനിന്നു തിരിച്ചു വള്ളിക്കാവിലേക്കു യാത്ര പുറപ്പെടു 
കയാണു. എല്ലാവര്‍ക്കും കാറില്‍ സ്ഥലമില്ല. ചിലര്‍ ബസ്സില്‍ മടങ്ങണം. 
ഒരു ബ്രഹ്മചാരി, താന്‍ ബസ്സില്‍ പൊയ്ക്കൊള്ളാമെന്നു പറഞ്ഞു. 
അമ്മ : പോകണമെന്നോ പോകണ്ടാ എന്നോ അമ്മ പറയത്തില്ല. 
കാരണം അമ്മയ്ക്കു സ്നേഹമില്ലെന്നു മോന്‍ പറയും. മറ്റു ചിലരോടു കാ 
ണിക്കുന്ന അധികാരം മോനോടു കാണിക്കാന്‍ ഒക്കത്തില്ല. 
ബ്രഹ്മചാരി മുഖം വീര്‍പ്പിച്ചു ധിക്കാരത്തോടെ എഴുന്നേറ്റുപോകാന്‍ 
തുടങ്ങി. 
അമ്മ : മോന്‍ പോകണ്ടാ. കാറില്‍ വന്നാല്‍ മതി. 
ബസ്സില്‍ പോകാമെന്നു ബ്രഹ്മചാരി പറഞ്ഞെങ്കിലും ഉള്ളില്‍ ഇഷ്ട 
മില്ലെന്ന്റ്‌ അമ്മയ്ക്കറിയാം. 


ആശാഹി പരമം ദുഃഖം 


എല്ലാവരും വള്ളിക്കാവിലെത്തി. മദ്ധ്യാഹ്നഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞു വി 
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ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ അമ്മ ബ്രഹ്മചാരികളോടു പറഞ്ഞു, “അമ്മ എന്തു 
പറഞ്ഞാലും മക്കളുടെ നന്മയ്ക്കാണെന്നു കരുതണം. ആശയുള്ളതുകൊ 
ണ്ടാണു ദുഃഖം ഉണ്ടാകുന്നത്‌. അമ്മ എന്റെ സ്വന്തം എന്നു കരുതി 
യാല്‍ ദുഃഖമില്ല. സ്വാര്‍ത്ഥതാത്പര്യങ്ങള്‍ ഉള്ളിടത്തോളംകാലം ആര്‍ 
ക്കും ഉയര്‍ച്ചയുണ്ടാവുകയില്ല. ഞാനെല്ലാം എന്റെ അമ്മയില്‍ അര്‍പ്പിച്ചു. 
എന്റെതായി എനിക്കൊന്നുമില്ല എന്ന അര്‍പ്പണം മക്കള്‍ക്കുണ്ടാകണം.” 

ഇന്നു ദര്‍ശനദിവസം. മണി അഞ്ച്‌. അമ്മ ഭജനയ്ക്കു കളരിമണ്ഡപ 
ത്തില്‍ ഇരുന്നു. ഭജനാനന്ദത്തില്‍ എല്ലാവരും മതിമറന്നു. 


1982 ആഗസ്റ്റ്‌, 20 


പ്രഭാതം. അമ്മ കുടിലില്‍ ഇരിക്കുന്നു. തലേന്നു ഭാവം കഴിഞ്ഞു 
കിടന്നപ്പോള്‍ രണ്ടുമണിയോളമായി. പക്ഷേ, എത്രദിവസം ഉറങ്ങാതി 
രുന്നാലും അമ്മ ഇപ്പോള്‍ ഉറങ്ങിയെഴുന്നേറ്റപോലെ ഈര്‍ജ്ജസ്വലയാ 
ണു്‌. ബ്രഹ്മചാരി വേണു വിനയാന്വിതനായി അടുത്തുചെന്നു നമസ്കരി 
ച്ചു. അമ്മ ്രഹ്മചാരിയെ തൊട്ടുവന്ദിച്ചു. 

വേണു : അമ്മേ! അമ്മയെ ആരെങ്കിലും നമസ്കരിക്കുമ്പോള്‍ അമ്മ 
അവരുടെ ശരീരത്തെ തൊട്ടുവന്ദിക്കുന്നതെന്തിനാണ്‌്‌? 

അമ്മ : മോനേ! എല്ലാം ഒരേ സത്യവസ്തുതന്നെയല്ലേ? അമ്മ സത്യ 
ത്തെ നമിക്കുന്നു. എന്നെത്തന്നെ നമിക്കുന്നു. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മയും ഞാനും തമ്മിലുള്ള ബന്ധം ജന്മജന്മാന്തരമായി 
ഉള്ളതാണെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. എങ്കില്‍ ഞാന്‍ മുജ്ജന്മത്തില്‍ സ 
ത്യത്തെ അറിഞ്ഞിരിക്കണമല്ലോ. പിന്നെ എന്തിന്ന്‌ ഇത്രയുംകാലം ലയ 
കികജീവിതം നയിക്കാന്‍ എന്നെ അനുവദിച്ചു? 

അമ്മ : ഇരുട്ടുണ്ടെങ്കിലേ വെളിച്ചത്തെ തേടുകയുള്ളു. തൃജിക്കുന്ന 
ത്‌ എന്തിനെയാണെന്നു മനസ്സിലായാലേ തൃജിക്കാന്‍ കഴിയൂ. സത്യം 
ഈശ്വരനാണെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ അസത്യം ഇന്നതാണെന്ന്‌ അറി 
യണ്ടേ? അതിനുവേണ്ടി ലോകത്തിലിരിക്കണം. ജീവന്മാര്‍ക്കു ജ്ഞാനം 
ഒരു ജന്മംകൊണ്ടൊന്നും കിട്ടുകയില്ല. 

ബ്രഹ്മ : സാധന ചെയ്യാത്തവനു ചിലപ്പോള്‍, ഈശ്വരനെല്ലാം കൊ 
ടുക്കും. കഠിനമായി ശ്രമിക്കുന്നവനെ തിരിഞ്ഞുനോക്കുക കൂടിയില്ല, 

അമ്മ ; അങ്ങനെയല്ല മോനേ. ഈശ്വരന്റെ സ്വഭാവം കുഞ്ഞിന്റെതു 
പോലെയാണു. ചിലര്‍ക്കു കൊടുക്കും. ചിലര്‍ക്കു കൊടുക്കത്തില്ല. അ 
തിനു പാത്രമാകുവാന്‍ മുജ്ജന്മസംസ്കാരമുണ്ടാകണം. നിഷ്കളങ്കത്ത 
മുണ്ടെങ്കില്‍ ഈശ്വരന്‍ അവന്റെ ദാസനാകും. ഇല്ലാത്തവര്‍ എത്ര ശ്ര 
ദ്ധിച്ചാലും മേല്‍ഗതിയില്ല. മോനു ഗുരു ഉള്ളതുകൊണ്ടു കൃപയെക്കുറി 
ച്ചു ചിന്തിക്കണ്ടാ. സാധന ചെയ്താല്‍ മാത്രം മതി. അമ്മ പറയുന്ന 
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രീതിയില്‍ നാലുവര്‍ഷം നീങ്ങാമെങ്കില്‍ മക്കള്‍ക്കു സത്യത്തെ ആ) 
യാന്‍ സാധിക്കും. പലരും വര്‍ഷങ്ങളോളം സാധന ചെയ്തിട്ടും ഒന്നു 
നേടുന്നില്ല. മക്കള്‍ക്കു അതിന്റെ ആവശ്യമില്ല. 
ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ഈശ്വരന്‍ ഭക്തന്റെ ദാസനാണോ? 
അമ്മ : (ഉദ്ദേശ്യം മനസ്സിലാക്കിക്കൊണ്ടു) മക്കളേ, അമ്മ നിങ്ങളുടെ 
യെല്ലാം ദാസിയാണു. എനിക്ക്‌ എന്റെതായ പ്രത്യേക വാസസ്ഥലമില്ല 
എന്റെ വാസം നിങ്ങളുടെയെല്ലാം ഹൃദയത്തിലാണു. 
അമ്മ പെട്ടെന്നു കണ്ണടച്ചു] ഏതോ ഒരു പ്രത്യേകലോകത്തില്‍ സ 
ഞ്ചാരം നടത്തുന്നതുപോലെ തോന്നി. 
ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! അമ്മ ഇടയ്ക്കിടെ അമ്മയ്തൊന്നും അറിയാന്‍ വയ്യ അമ്മ ) 
യാരുമല്ല എന്നു പറയുന്നു. ഇങ്ങനെ ഞങ്ങളുടെ സങ്കല്പത്തെ തകര്‍ക്കു ' 
ന്നതെന്തിനാണ്ു്‌? 
അമ്മ : മക്കളേ! അമ്മയെന്തു പറഞ്ഞാലും മക്കളുടെ സങ്കല്ത്തിനു 
കുറവുണ്ടാകുമോ? പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്തിയവരുടെ ഭാവമെന്തെന്നോ? 
ഞാന്‍ എല്ലാവരുടെയും ദാസന്‍ എന്നാണു്‌. ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്നു 
പറയുന്നതും ചലനമാണ്‌. പക്ഷേ, ബ്രഹ്മത്തിനു ചലനമില്ല. അവിടെ 
യെത്തിയാല്‍ ഒന്നും പറയാനില്ല. 
സംഭാഷണം ഇവിടെ എത്തിയപ്പോള്‍ അമ്മ നിലത്തു മുട്ടുകുത്തി 
തറയില്‍ കിടന്നു. തലചുറ്റുന്നു എന്നുപറഞ്ഞു. കുറെക്കഴിഞ്ഞ്‌ എഴു 
നേറ്റ്റ്‌ ഏകാന്തത്തിലേക്കു പോയി. ഇനി കുറച്ചുനേരത്തേക്ക്‌ ആരുടെ 
യും സാന്നിദ്ധ്യം രുചിക്കുകയില്ല. 
ആശ്രമത്തില്‍ ഉച്ചഭക്ഷണം കഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അമ്മ ഈണുമുറി 
യില്‍ നിലത്തു കിടക്കുന്നു. ചില ബ്രഹ്മചാരികളും അടുത്തുണ്ട്‌. എവി 
ടെക്കിടക്കണമെന്നൊന്നുമില്ല. തോന്നുന്നിടത്തു കിടക്കും. ചിലപ്പോള്‍ 
കുപ്പയിലായിരിക്കും. ചിലപ്പോള്‍ അടുക്കളയിലെ വെറും തറയിലായി 
രിക്കും. 
ബ്രഹ്മ : അമ്മേ അമ്മയ്ക്കു കൊച്ചുകുട്ടികളോട്ട്‌ ഇത്ര സ്നേഹമെന്താ 
ണു? 
അമ്മ: പണ്ട്‌ അമ്മ കുഞ്ഞുങ്ങളെ കൃഷ്ണനായി സങ്കല്ലിച്ച്‌ അടുത്തി 
രുത്തി സംസാരിക്കും. മിഠായി തരാമെന്നു പറഞ്ഞു വിളിച്ചുകൊണ്ടുവ 
രും. അവരെ കൃഷ്ണനായി സങ്കല്പിച്ചു കളിച്ചുകളിച്ച്‌ അമ്മ ധ്യാനത്തി 
ലാകും. കുട്ടികളുള്ള കാര്യം അറിയത്തില്ല. രണ്ടുംമൂന്നും മണിക്കൂര്‍ 
കഴിഞ്ഞായിരിക്കും ബോധം വീഴുന്നത്‌. അപ്പോഴും ആ കുട്ടികള്‍ അവി 
ടെത്തന്നെയിരിക്കുകയായിരിക്കും.കണ്ണു തുറന്നാലുടന്‍ അവര്‍ ചോദി 
ക്കും, “ആന്റീ മിഠായി!” അതും കാത്തിരിക്കുകയാണവര്‍. 
കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ കൂടെ കുറെസമയം ചെലവാക്കുന്നതൊരു സാധ 
നയാണ്ട്‌. കാരണം പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്തിയ ഒരു സാധകന്റെ എല്ലാ ലക്ഷ 
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ണങ്ങളും ഒരു കുഞ്ഞിനുണ്ടു്‌. കുഞ്ഞുങ്ങളുടെ നിഷ്കളങ്കത നമ്മിലും 
പ്രതിഫലിക്കും. നമ്മള്‍ എല്ലാംമറന്നു നോക്കിയിരുന്നുപോകും. അവ 
രില്‍ വാസന ബീജരുപത്തിലേ ഉള്ളൂ. വെളിയില്‍ പ്രകടമല്ല. പൂര്‍ണ്ണനാ 
യ ഒരു വ്യക്തിയുടെ ദൃഷ്ടിയാണു കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കുള്ളതു. 
ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ബ്രഹ്മപദത്തിലെത്തുമ്പോള്‍ ഉണ്ടാകുന്ന അനുഭവ 
ത്തെ പറഞ്ഞറിയിക്കാന്‍ സാധിക്കുമോ? 
അമ്മ : അമ്മ മോനെ ഒരടി അടിക്കാം. മോന്റെ ദേഹം എത്രമാത്രം 
നൊന്തു എന്നുപറയാന്‍ സാധിക്കുമോ? ശര്‍ക്കര തിന്നിട്ട്‌ ഈമയ്ക്കു രുചി 
പറയാന്‍ സാധിക്കാത്തതുപോലെതന്നെ; ആ അനുഭവം ഇന്നതാണെ 
ന്നും മറ്റും പറയാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. മക്കള്‍ക്കൊക്കെ ആ അനുഭവം 
ഉണ്ടാകുമെന്നു അമ്മയ്കകുറപ്പുണ്ട്‌. അല്ലാതെ ഇപ്പോള്‍ അതൊന്നും പറ 
ഞ്ഞിട്ടു കാര്യമില്ല. 
ബ്രഹ്മ : ബ്രഹ്മജ്ഞാനിയുടെ മനസ്സ്‌ എപ്പോഴും സത്യവസ്തുവിലാ 
യിരിക്കും എന്നു പറയുന്നു. അതെങ്ങനെ സാധിക്കും? 
അമ്മ : മോനേ! അവര്‍ക്കെല്ലാം ്രഹ്മംതന്നെ. ആരോടെങ്കിലും 
സംസാരിച്ചാല്‍ അവരും ബ്രഹ്മംതന്നെ. അവര്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കുവേണ്ടി 
സംസാരിക്കുന്നുവെന്നു മാത്രം. 
സന്ധ്യയുടെ മംഗളമുഹൂര്‍ത്തം. ഭക്തിനിര്‍ഭരമായ ഭജനയുടെ നാദ 
ലഹരി അന്തരീക്ഷത്തെ പുളകംകൊള്ളിച്ചു. അമ്മയുടെ ദേവസ്വരം 
എന്തിനും മീതെ ഉയര്‍ന്നുപൊങ്ങി- 
ആനന്ദമയ? ബ്രഹ്മമയ? 
അതുലിത സദ്ദര്യരുപിണി 
ആറാധാരങ്ങള്‍ കടന്നു യോഗികള്‍ 
അമുല്യനിധി നിന്നെയറിയുന്നു 
അനല്ൃശക്തി നിന്നുടെ പ്രാഭവം 
അവരും അല്ലം അറിയുന്നു. 
മതവും ജാതിയും ഇവിടെയ? മര്‍ത്ത്യന്റെ 
മദമുയരീത്താന്‍ മാശ്രം ഉപകരിച്ചു 
മനുജമൃഗാദിയിലൊക്കെയും ജീവനായ്‌ 
മനസ്സിന്റെ അടിത്തട്ടില്‍ ന? ശയിപ്പു 
സമയം 8 മണി. ഭജന കഴിഞ്ഞു. ആരതിക്കുശേഷം ബ്രഹ്മചാരികള്‍ 
ധ്യാനിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അമ്മ കളരിക്കു തെക്കുഭാഗത്തുള്ള മണ 
ലില്‍ കിടക്കുന്നു. രാത്രി ഭക്ഷണത്തിനുശേഷം ബ്രഹ്മചാരികള്‍ അമ്മ 
യ്യു ചുറ്റും കൂടി. കടലിന്റെ പ്രണവധ്ധനിയും വഹിച്ചുകൊണ്ടെത്തുന്ന 
ഇളംതെന്നല്‍. അതൊഴിവാക്കിയാല്‍ അന്തരീക്ഷം ശാന്തം. 
വേണു : അമ്മേ! ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞ ഒരാള്‍ ഉറങ്ങുമ്പോഴത്തെ 
സ്ഥിതിയെന്താണ്‌? 
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അമ്മ : പൂര്‍ണ്ണമായ ബോധം ഉണ്ടായിരിക്കും. താന്‍ ഒരിക്കലും ഖു 
ങ്ങുന്നികല്ലന്ന്്‌ അവര്‍ക്കറിയാം. ശരീരത്തിന്റെ ഉറക്കത്തിനു താന്‍ സ്പ 
ക്ഷിയായിരിക്കും. മക്കള്‍ ശരിയായി ശ്രമിച്ചാല്‍ എല്ലാ അനുഭവങ്ങള, 
ഉണ്ടാകും. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ ്രഹ്മാവിഷ്ണുമഹേശ്വരയാര്‍ ന്നതു സു 
ത്യത്തില്‍ ഉള്ളതാണോ? 

അമ്മ : മോനേ! സത്വരജസ്തമസ്സുകളാകുന്ന മൂന്നുഗുണങ്ങളെയാണു; 
ത്രിമൂര്‍ത്തികള്‍ പ്രതിനിധീകരിക്കുന്നതു. ഇതെല്ലാം അവനവന്റെ ടൂ 
ള്ളിത്ത്തന്നെയുണ്ട്‌. ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ നാം കാണുന്നതെല്ലാം ൮ 
ഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ഉള്ളിലുള്ളതാണൂ. 

ഉദാഹരണത്തിനു, ചിലപ്പോള്‍ മനുഷ്യനു പുലിയുടെ ക്രൂരസ്വരാവ 
മുണ്ടാകും. ചിലപ്പോള്‍ മാനിന്റെ ശാന്തസ്വഭാവം. മറ്റു ചിലപ്പോള്‍ അര 
ണയുടെ മറവി, ഓന്തിന്റെ നിറംമാറ്റം. ഇതെല്ലാം ഉള്ളിലുള്ളതാണ്‌. 
ധ്യാനത്തിന്റെ ഒരവസ്ഥയില്‍ ഏതു വസ്തു കണ്ടാലും നമുക്കതില്‍നി 
ന്നു തത്ത്വങ്ങള്‍ ഗ്രഹിക്കാന്‍ കഴിയും. ആരെക്കണ്ടാലും അവരുടെ 
മനസ്സിനെപ്പഠിക്കാന്‍ സാധിക്കും. സദ്ഗുരുവിന്റെ മേല്‍നോട്ടമില്ലാത്തവര്‍ 
ഈ അവസ്ഥയില്‍ മറ്റുള്ളവരുടെ മനസ്സിനെ അളക്കാനും മറ്റും സമയം 
കളയും. ഇതവരുടെ പുരോഗതിയെ തടസ്സുപ്പെടുത്തും. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്റെ കൃപയാണോ വിവേകാനന്ദ 
നെ, വിവേകാനന്ദനാക്കിയത്്‌? 

അമ്മ : വിവേകാനന്ദനു ശ്രീരാമകൃഷ്ണനെന്ന സദ്ഗുരുവുണ്ടായിരു 
ന്നു. ഗുരുവില്‍ ഉറച്ച ഭക്തിയും വിശ്വാസവും ഉണ്ടായിരുന്നു. സദ്ഗുരു 
വുള്ളവനു പിന്നെ പ്രത്യേകിച്ചൊരു ഈശ്വരനില്ല. സദ്ഗുരുതന്നെ ഈ 
ശ്വരന്‍. ഗുരുകൃപയുടെ മഹത്ത്വം വാക്കുകള്‍ക്കതീതമാണു. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവനെ പരീക്ഷിക്കാന്‍ കിടക്കയുടെ 
അടിയില്‍ രൂപ വച്ചെന്നും ഭഗവാന്‍ ഞെട്ടിയെഴുന്നേറ്റെന്നും പറയുന്നു 
ണ്ടല്ലോ. എന്താണങ്ങനെ ഞെട്ടിയത്‌? 

അമ്മ : അങ്ങനെ ഞെട്ടിയെങ്കില്‍ അതു ദൌര്‍ബ്ദല്യമാണെന്നു തോ 
ന്നാം. കാരണം, അപ്പോള്‍ രൂപയെ വൃത്യസ്തമായിട്ടാണല്ലോ കണ്ടതു! 
ബ്രഹ്മത്തെ അറിഞ്ഞവന്‌ എല്ലാം ബ്രഹ്മം. നല്ലത്‌, ചീത്ത എന്ന ഭേദം 
ഇല്ല. ഭേദം വന്നാല്‍ ദ്വൈതമായി. സതൃത്തില്‍ ദ്വൈതമില്ലല്ലോ. പക്ഷേ, 
കാര്യമതല്ല. ഭക്തരും സാധകരും കാഞ്ചനത്തില്‍നിന്നറ്‌ എത്ര അകസി 
രിക്കണമെന്നു ഭഗവാന്‍ മാതൃക കാണിക്കുകയായിരുന്നു. 


അവതാരവും ജീവനും 


ബ്രഹ്മ : അമ്മേ, ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍ ധര്‍മ്മരക്ഷയ്ക്കായി ബംഗാളില്‍ 
അവതരിച്ചു. അമ്മ ഇവിടെയും. സത്യമല്ലേ? 
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തമ്മ: നമഃശിവായ; അമ്മയ്യ്കൊന്നുമറിഞ്ഞുകൂട. ഈശ്വരേച്ഛയനുസ 
രിച്ച എല്ലാം നടക്കുന്നു. മക്കളുടെ അമ്മ വെറും ഭ്രാന്തി! 

ഈശ്വരാംശങ്ങളാകയാല്‍ ഒരു അര്‍ത്ഥത്തില്‍ എല്ലാവരും അവതാര 
ങ്ങളാണ്‌. എന്നാല്‍ ജ്ഞാനികള്‍ക്കു മാത്രമേ തങ്ങളുടെ ഈശ്വരസ്വരൂ 
പത്തെക്കുറിച്ചു ബോധമുള്ളൂ. ജന്മനാ ഈശ്വരീയഗുണങ്ങളോടയും 
ഈശ്വരീയശക്തിയോടെയും ലോകോദ്ധാരണത്തിനായി വരുന്നവരെ 
അവതരാമെന്നു പറയുന്നു. അവര്‍ പൂര്‍ണ്ണബോധത്തോടെയാണു വരു 
ന്നതു. മറ്റുള്ളവര്‍ ആദ്ധ്യാത്മികസാധനകൊണ്ടും സത്സംഗംകൊണ്ടും 
നല്ല സംസ്കാരം വളര്‍ത്തിയെടുത്ത്‌, പിന്നീട്‌ പൂര്‍ണ്ണബോധത്തിലെത്തു 
ന്നു. അവതാരമെങ്ങനെയെന്നോ? ജന്മനാ സംഗീതവാസനയുള്ള ഗായ 
കര്‍, ഏതു പാട്ടും അഞ്ചുമിനിറ്റിനകം വളരെ മനോഹരമായിപ്പാടും. 
എന്നാല്‍ സാധാരണക്കാര്‍ അഞ്ചുമണിക്കൂര്‍ മെനക്കെട്ടാലും അതുപോ 
ലെ പാടുകയില്ല. ആദ്യം പറഞ്ഞവര്‍ ജന്മനാ കഴിവുമായി വരുന്നു. ര 
ണ്ടാമതു പറഞ്ഞവര്‍ കഴിവുണ്ടാക്കിയെടുക്കണം. നിരന്തരമായ അദ്യാ 
സത്തിലൂടെ ആര്‍ക്കും അതുപോലെ ആയിത്തീരാം. നന്നായി സാധന 
ചെയ്യണം. ഒരിക്കലും മടിയന്മാരാകരുത്യു്‌. ഒരു നിമിഷംപോലും പാഴാക്ക 
രുത്‌. 


“ദവാ സുപര്‍ണ്ണാ” 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ആത്മാവാണ്‌ എല്ലാറ്റിനും മുലകാരണമെന്നു പറ 
യുന്നു. അപ്പോള്‍ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെ പ്രവര്‍ത്തിപ്പിക്കുന്നതും ആത്മാവാണ 
ല്ലോ. പിന്നീട്‌ ആത്മാവുതന്നെ കര്‍മ്മഫലം അനുഭവിക്കുന്നതെന്തിന്റു്‌? 

അമ്മ : വ്യവഹാരത്തില്‍, പരമാത്മാവ്‌, ജീവാത്മാവ്‌ എന്നു രണ്ടു 
ണ്ട്‌. കര്‍മ്മഫലം അനുഭവിക്കുന്നതു ജീവനാണ്‌. പരമാത്മാവ്‌ എല്ലാ 
റ്ദിനും സാക്ഷിമാത്രം. അതു നിഷ്ക്രിയമാണു. ഒന്നും ചെയ്യുന്നില്ല. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ആത്മജ്ഞാനം കിട്ടിയശേഷം ഒരാള്‍ വീണ്ടും ജ 
നുമെടുക്കുമോ? 

അമ്മ : ലോകരക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടി സ്വന്തം ഇച്ഛകൊണ്ട്‌ അങ്ങനെ ചെയ്‌ 
തേക്കാം. 

സമയം രാത്രി പത്തുകഴിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. പതിനൊന്നുമണിവരെ ധ്യാ 
നിച്ചിട്ടു കിടക്കുവാന്‍ (ബഹ്മചാരികളോടു പറഞ്ഞിട്ട്‌ അമ്മ കുടിലിലേ 
ക്കു പോയി. 


1982 ആഗസ്ററ്‌, 21 


പ്രഭാതം. സമയം ആറുമണി. അമ്മ ബ്രഹ്മചാരികളോടൊപ്പം കൊല്ല 
ത്തുള്ള ഒരു ഭക്തന്റെ വീട്ടിലെത്തിയിരിക്കുന്നു. പലരും അമ്മയെ കാണാ 
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നെത്തിയിട്ടുണ്ട്‌! ഏവര്‍ക്കും അമ്മ ശാന്തിയും സമാധാനവും നല്കുന്ന 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരി ദേവീഭാഗവതപാരായണം നടത്തുന്നു. ഇടയ്ക്ക 
അമ്മയും ഭാഗവതം വായിക്കുന്നുണ്ട്‌, അമ്മയുടെ വായന ബഹുരസം. 
കേള്‍ക്കാന്‍ എല്ലാവരുമെത്തി. വൈകീട്ടു ഭജന; അതിനുശേഷം മറ്റൊരു 
ബ്രഹ്മചാരിയുടെ നേതൃത്വത്തിലുള്ള ലളിതാസഹ്രസനാമാര്‍ച്ചന. എ 
ല്ലാംകൊണ്ടും ആനന്ദോത്സവം! അമ്മയെയും (ബ്ഹ്മചാരികളെയും നു 
ത്ക്കാരംകൊണ്ടു്‌ എങ്ങനെ തൃപ്തിപ്പെടുത്താമെന്നാണു വീട്ടുകാരുടെ 
ചിന്ത. 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരി അമ്മയുടെ കാലില്‍ കെട്ടിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ടു കരയു 
ന്നു. കാര്യമെന്തെന്നോ? ഇത്ര നിഷ്കളങ്കസ്നേഹവും നിസ്സാര്‍ത്ഥതയു 
മുള്ള അമ്മയെ ഗുരുവായിക്കിട്ടിയ ഞാന്‍ എത്ര ഭാഗ്യശാലി എന്ന ചി 
ന്തയാണു! എത്രയെത്ര ഭക്തന്മാരുടെ കണ്ണനീര്‍കൊണ്ട്‌ അമ്മയുടെ 
പാദം നനഞ്ഞിരിക്കുന്നു! അവരുടെ കണ്ണനീരൊപ്പിയൊപ്പി കുതിര്‍ന്ന 
അമ്മയുടെ സാരിത്തുമ്പിന്റ്‌ ഉണങ്ങാന്‍ നേരമില്ല. ദുഃഖിതര്‍ക്ക്‌ അമ്മ 
എത്ര വലിയ ആശാകേന്ദ്രമാണ്‌! ശാന്തിസങ്കേതമാണ്‌! അനുഭവിച്ചറി 
ഞ്ഞവര്‍ക്കു മാത്രമറിയാം. 


കീര്‍ത്തനം കലിയിങ്കല്‍ 


ഭക്തരായ (സ്ത്രീകള്‍ അമ്മയ്ക്കു ചുറ്റും ഇരിക്കുന്നു. അമ്മ അവര്‍ക്കു 
പലതും പറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നു. 

അമ്മ : ലക്ഷ്യം ജ്ഞാനം. മാര്‍ഗ്ഗം ഭക്തി. ഭക്തിയാണു മക്കളേ ജ്ഞാ 
നത്തിലേക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം. ഈശ്വരനില്‍ പ്രേമഭക്തിയുണ്ടാകണം. ഈ 
യുഗത്തില്‍ ധ്യാനത്തെക്കാള്‍ ഏകാഗ്രത കിട്ടുന്നതു കീര്‍ത്തനങ്ങളില്‍ 
ക്കൂടിയാണു്‌. കാരണം, ഇപ്പോള്‍ അന്തരീക്ഷം എപ്പോഴും പലവിധ ശ 
ബ്ങ്ങളെക്കൊണ്ടു നിറഞ്ഞിരിക്കുകയാണു്‌. അതിനാല്‍ ധ്യാനം പ്രയാ 
സമാകും. ഏകാഗ്രത കിട്ടുകയില്ല. കീര്‍ത്തനം ചെയ്താല്‍ അന്തരീക്ഷ 
ത്തെ അതിജീവിക്കാം. മാത്രമല്ല, അന്തരീക്ഷം ശുദ്ധമാവുകയും ചെയ്യും. 
ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ക്കൂടി സഞ്ചരിച്ചാല്‍ നിഷ്കളങ്കതയുണ്ടാകും. എല്ലാ 
വരെയും സഹോദരബുദ്ധ്യാ വീക്ഷിക്കുവാനും കഴിയും. 

ഒരു ഭക്ത : അമ്മേ! ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം നല്ലതല്ലേ? 

അമ്മ : മോളേ! ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം നല്ലതാണു. പക്ഷേ, ചുരുക്കം ചിലര്‍ 
ക്കേ ശരിയായിട്ട്‌ അതിനെ പിന്തുടരാന്‍ കഴിയൂ. യഥാര്‍ത്ഥഗുരുവു 
ണ്ടെങ്കില്‍ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗത്തിലൂടെ സഞ്ചരിക്കാം. ശിഷ്യന്‌ അഹങ്കാരമു 
ണ്ടായാലുടന്‍ ഗുരു മനസ്സിലാക്കി അതു തിരുത്തും. ശിഷ്യനു വഴിതെറ്റു 
കയില്ല. ഗുരു ഇല്ലെങ്കില്‍ ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌), ബ്രഹ്മമാണ്‌ എനിക്കെ 
ന്തും ചെയ്യാം ഒന്നിനോടും ബന്ധമില്ല എന്നു കരുതി എന്തു തെറ്റും 
ചെയ്യാന്‍ ഒരുമ്പെടും. 
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ഗുരുവില്ലാതെ ഒരാള്‍ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം സ്വീകരിക്കുന്നത്‌, ഒന്നാം ക്ലാ 
സ്സില്‍ ഇരിക്കാതെ, എം.എ-ംഷയ്കു പഠിക്കുന്നതുപോലെയാണ്ു്‌. പിന്നെ 
മുജ്ജന്മസംസ്ലാരംകൊണ്ടു ചിലര്‍ ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗികളാകും. അവര്‍ക്കു്‌ 
ആദ്യംതന്നെ ഉള്ളില്‍ പ്രകാശദര്‍ശനമുണ്ടാകും. 

ഭക്തനു ദാസത്വമുണ്ടു്‌. ഞാനൊന്നുമല്ല, എല്ലാം ഈശ്വരന്‍ എന്ന 
ഭാവനയുണ്ടാകും. അവര്‍ ലോകോപകാരികളായിത്തീരും. 


1982 ആഗസ്ററ്‌, 22 


കൊല്ലത്തുനിന്നും ഉച്ചയ്ക്ക്‌ അമ്മ വള്ളിക്കാവിലേക്കു പുറപ്പെട്ടു. ഇട 
യ്ക്‌ ഒന്നുരണ്ടു ഭക്തന്മാരുടെ വീട്ടില്‍ക്കയറി അവരെ അനുഗ്രഹിച്ചു. കാര്‍ 
കുറെക്കൂടി മുന്നോട്ടുപോയപ്പോള്‍ പെട്ടെന്നു “മോനേ വണ്ടി നിര്‍ത്തു” 
എന്നു്‌ അമ്മ പറഞ്ഞു. “ഒരു മോന്‍ വീട്ടില്‍ക്കിടന്നു കരയുന്നു. അമ്മ 
ചെല്ലാമെന്നു പറഞ്ഞിരുന്നതാണ്‌. വേഗം വണ്ടി അങ്ങോട്ടു വിടു.” അമ്മ 
പറഞ്ഞ സ്ഥലത്തേക്കു വണ്ടി വിട്ടു. ആ വീട്ടില്‍ച്ചെന്നപ്പോള്‍ ഗൃഹനാ 
ഥന്‍ പൂജാമുറിയില്‍ക്കിടന്ന്‌ ഉരുളുകയാണ്ട്‌. വീട്ടുകാരി ആകെ വിഷമി 
ച്ചുനില്ലുന്നു. അമ്മയെക്കണ്ടതോടെ ഭക്തന്‍ എഴുന്നേറ്റു പൊട്ടിക്കരഞ്ഞു 
കൊണ്ടു പറഞ്ഞു, “അമ്മേ, ഞാനിത്ര പാപിയാണോ എന്നു കരുതി. 
അമ്മ വരാമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടു വരാതെ വള്ളിക്കാവിലേക്കു പോയി എ 
ന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഞാനെന്തിനു ജീവിക്കണം എന്നെനിക്കു തോന്നി.” 
ആ ഭക്തനെ സാന്ത്വനപ്പെടുത്തിക്കൊണ്ട്‌ അമ്മ രണ്ടുമൂന്നു കീര്‍ത്ത 
നങ്ങള്‍ പാടി. കര്‍പ്പുരാരതിക്കുശേഷം വീണ്ടും ആശ്രമത്തിലേക്കു യാ 
ത്രയായി. 

ഇന്നു ഭാവദിവസം. നാലരമണിയോടെ എല്ലാവരും ആശ്രമത്തിലെ 
ത്തി. അഞ്ചുമണിക്കു ഭജന ആരംഭിച്ചു. കൃഷ്ണഭാവവും തുടര്‍ന്നു ദേവീ 
ഭാവവും. ഭാവത്തിനുശേഷം അമ്മതന്നെ വെളിയില്‍നിന്നു വന്ന ഭക്ത 
ന്മാര്‍ക്കു കിടക്കാന്‍ ഷീറ്റും മറ്റും വിരിച്ചുകൊടുത്തു. ഇനിയെങ്കിലും 
അമ്മ പോയി വിശ്രമിക്കുവാന്‍ ചിലര്‍ അപേക്ഷിച്ചു. 

അമ്മ : ഈ മക്കളെല്ലാം ഇങ്ങനെ തണുപ്പുംകൊണ്ടു വെളിയില്‍ക്കി 
ടക്കുമ്പോള്‍ അമ്മയെങ്ങനെ അകത്തു കിടക്കും? അമ്മ ഉറങ്ങണമെ 
ന്നു മക്കള്‍ പറയുന്നു. അതുപോലെ മക്കള്‍ സുഖമായിക്കിടക്കണമെ 
ന്ന്‌ അമ്മയ്ക്കുമുണ്ട്‌. 


1982 ആഗസ്ററ്‌, 23 


ആഹാരനിയന്ത്രണം 
വൈകിട്ട്‌ അഞ്ചരമണി. അമ്മയും ബ്രഹ്മചാരികളും കളരിയുടെ 
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മുന്നില്‍ ഇരിക്കുന്നു. 
ബ്രഹ്മചാരി വേണു ; ആഹാരനിയന്ത്രണം എന്തിനാണമ്മേ? 
അമ്മ : സാധകര്‍ ആദ്യകാലങ്ങളില്‍ ആഹാരം വളരെ നിയ്യ്ത്രികു 
ണം. രുചികരമായ ആഹാരം കൂടുതല്‍ ഉപയോഗിക്കരുത്‌. മുളക്‌, 
എണ്ണ ഇവ കഴിവതും ഒഴിവാക്കണം. ശരീരത്തില്‍ കൊഴുപ്പു വര്‍ദ്ധി 
ച്ചാല്‍ ബീജവര്‍ദ്ധനവ്റ്‌ ഉണ്ടാകും. രുചിയുള്ള വസ്തുക്കളോടുള്ള ആശ 
വര്‍ദ്ധിച്ചാല്‍ അവ ശരീരത്തിന്റെ ചലനം വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. വികാരം കൂട്ടും 
പാലുംവെള്ളം, പഴം ഇവ മിതമായിട്ടു കഴിക്കാം. രാവിലെ ആഹാരു 
കഴിക്കാതിരിക്കുന്നതാണു നല്ലതു്‌. രാത്രിയില്‍ കുറച്ചു മാത്രമേ ആ 
ഹാരം കഴിക്കാവൂ. വയറിന്റെ പകുതിഭാഗം ആഹാരവും കാല്‍ഭാഗം | 
വെള്ളവും ബാക്കിഭാഗം വായുസഞ്ചാരത്തിനും ആയിരിക്കണം. അല്ല, 
മധുരം ഉപയോഗിക്കാം. ഉപ്പു കുറയ്ക്കണം. 
ധ്യാനത്തിന്റെ ഒരവസ്ഥയില്‍ ഭയങ്കര വിശപ്പു തോന്നും. ഈ പ്രക്യ 
തിയില്‍ത്തന്നെ പലതരം കിഴങ്ങുകളും ഇലകളുമുണ്ട്‌. അതു കഴിച്ചാല്‍ 
വിശപ്പൊട്ടും അറിയുകയില്ല. ധ്യാനത്തിന്റെ ഏറ്റവും ഉയര്‍ന്ന അവന്ഥ 
യില്‍ ആഹാരം പൂര്‍ണ്ണമായും ഒഴിവാക്കാം. ഉള്ളിൽനിന്നു വായുവിനെ 
അയനം ചെയ്തു്‌ എത്രനാള്‍ വേണമെങ്കിലും ജീവിക്കാം. പൂര്‍ണ്ണത 
പ്രാപിച്ചവര്‍ക്കു രുചിയുള്ളതും ഇല്ലാത്തതുമായ ഭക്ഷണം ഒരുപോലെ 
യാണു. അവര്‍ക്ക്‌ ഒന്നിനോടും ബന്ധമുണ്ടായിരിക്കുകയില്ല. 


ഏകാഠ്രഗത 

ബ്രഹ്മചാരി അമ്മേ! സാധനയുടെ ലക്ഷ്യം എന്താണു? 

അമ്മ : ഏകാഗ്രതതന്നെ മോനേ. എപ്പോഴും ഒരേ ആസനത്തില്‍ 
ഇരുന്നു ശീലിക്കണം. ആസനസിദ്ധി വരുത്തണം. മൂന്നരമണിക്കൂര്‍ 
ഒറ്റ ഇരിപ്പിരിക്കാന്‍ കഴിയണം. എവിടിരുന്നാലും ഒരേ ആസനത്തില്‍ 
ഇരിക്കുക. പദ്മാസനത്തില്‍ ഇരുന്നാല്‍ നട്ടെല്ല്‌ ശരിക്കും നിവര്‍ന്ന; 
കിട്ടും. എങ്ങനെയും ഏകാഗ്രത വരുത്തണം. ഏകാഗ്രതയുള്ളവന്‍ എ 
വിടെപ്പോയാലും ഒരു കുഴപ്പവുമില്ല. അവന്‌ ഏതു ലോകത്തിലും സബ 
രിക്കാം. ഒരു തരത്തിലും വ്ൃതിചലിക്കത്തില്ല, ഏകാഗ്രതയുള്ളവന്‍; 
ഒരൊറ്റ നോട്ടംകൊണ്ടു മറ്റുള്ളവരെ ആദ്ധ്യാത്മികതയില്‍ കൊണ്ടുവ 
രാം. പൂര്‍ണ്ണനായ ഒരു മനുഷ്യന്റെ ഉമിനീരു തൊടുന്ന ജീവജാലങ്ങള്‍ 
ക്കുകൂടി മുക്തിയുണ്ടാകും. അവര്‍ നടക്കുന്ന പാതയിലൂടെ ഇഴയുന്ന 
ഉറുമ്പുകള്‍ക്കുപോലും മോക്ഷപ്രാപ്തിയുണ്ടാകും. സാധകന്‍ ഒരുദിവ 
സം എട്ടുമണിക്കുറെങ്കിലും ധ്യാനിക്കണം. ബാക്കിസമയം ബാഹ്യകര്‍ 
മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യണം. ഉറക്കം കുറയ്ക്കണം. ധ്യാനത്തിന്റെ ഒരവസ്ഥയില്‍ 
ഉറക്കം താനേ കുറയും. 

സന്ധ്യയായി. കളരിമണ്ഡപത്തില്‍നിന്നുള്ള കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ അന 
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രീക്ഷത്തിന്റെ ദിവൃതയ്ക്കു മാറ്റുകൂട്ടി. ഭജനയുടെ അവസാനം അമ്മ ഭാ 
വോന്മത്ത. സ്വന്തം ലോകത്തില്‍ തികച്ചും ഏകാകിനി. കാലുകള്‍ ശരി 
ക്കും നിലത്തുറയ്ക്കുന്നില്ല. മദ്യലഹരിയില്‍ മുഴുകിയതാണെന്നേ തോ 
ന്നു. അതേ! അമ്മ ലഹരിയില്‍ത്തന്നെ. അവാച്യവും അവര്‍ണ്ണനീയവു 
മായ ദിവ്യലഹരിയില്‍! 

ഏതെല്ലാം ലോകങ്ങളിലൂടെയാണാവോ അമ്മയുടെ വിഹാരം! ആ 
രറിഞ്ഞു? അങ്ങ്‌ ആഴക്കടലിലൂടെ പോകുന്ന കപ്പലിന്റെ കൊടിക്കൂറ 
മാത്രം കരയില്‍ നില്‍്ക്കുന്നവര്‍ക്കു കാണാം. കപ്പല്‍ അദൃശ്യം. അതുപോ 
ലെ അമ്മയുടെ ഇളകുന്ന ഛായാരൂപം മാത്രം മനുഷ്യന്‍ നോക്കിനില്ലു 
ന്നു. അമ്മയുടെ വാസ്തവരൂപം എവിടെ മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു? മായാസമുദ്ര 
ത്തിന്റെ ഏത്രയ്രെത ആവരണത്തിരകള്‍ക്കു പിന്നില്‍ അമ്മയുടെ ദിവ്യ 
ഭാവം മറഞ്ഞിരിക്കുന്നു! ഏതു സാധനയ്ക്ക്‌ നമ്മെ അവിടെ എത്തിക്കു 


വാന്‍ കഴിയും! ആ കൃപാമയിയുടെ കാരുണ്യമില്ലാതെ ആര്‌ എന്തു 
നേടും! 


1982 ആഗസ്റ്‌, 28 
എല്ലാവരും ലളിതാസഹ്രസനാമാര്‍ച്ചനയ്കകുള്ള പുക്കള്‍ ഒരുക്കിക്കൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നു. കൂട്ടത്തില്‍ അമ്മയുമുണ്ട്‌. . 
അമ്മ : ഇതുപോലുള്ള ഓരോ ബാഹ്യപ്രവ്ൃയത്തിയിലും മനസ്സിനെ 
നിര്‍ത്തി ശ്രദ്ധയായി മുന്നോട്ടുപോകണം. ശ്രദ്ധയാണ്‌ ഏറ്റവും ആവ 
ശ്യം. ഏതു പ്രവൃത്തിയും ഈശ്വരാര്‍പ്പണമായിച്ചെയ്യണം. ബാഹൃശ്ര 
ദ്ധയില്ലാതെ ആന്തരികശ്രദ്ധ ഉണ്ടാവില്ല. സമത്വബുദ്ധിയുണ്ടെങ്കില്‍ 
ശാന്തിയുണ്ടാകും. എല്ലാം ഒന്നായിക്കാണണം. അവനും ഞാനും ഒന്നെ 
ന്നു കണ്ടാല്‍ ആരെയും വെറുക്കാനാവില്ല. 


ധ്യാനം 


അര്‍ച്ചനയ്ക്കുശേഷം ബ്രഹ്മചാരി വേണു അമ്മയുടെ അടുക്കല്‍ വന്നു. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ എത്ര ശ്രമിച്ചിട്ടും ധ്യാനരുപം തെളിഞ്ഞുകിട്ടുന്നില്ല. 
എന്താണു്‌? 

അമ്മ : കുറഞ്ഞതു നാലുവര്‍ഷമെങ്കിലും വേണം രൂപം ശരിക്കു ഉ 
ള്ളില്‍ത്തെളിയാന്‍. ആദ്യമൊക്കെ രൂപത്തില്‍ നോക്കിയിരുന്ന്‌ ഏകാഗ്ര 
തയ്ക്കു ശ്രമിക്കണം. പത്തുമിനിറ്റു കണ്ണടച്ചിരുന്നാല്‍ പത്തുമിനിറ്റു കണ്ണു 
തുറന്നു ധ്യാനരൂപത്തില്‍ നോക്കിയിരിക്കണം. ആദ്യം ബാഹൃശ്രദ്ധയാ 
ണാവശ്യം. ബാഹ്യപ്രകൃതിയില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ആത്തരികപ്രകൃതി 
യെ കീഴടക്കാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. താന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്ന്‌ അറിഞ്ഞാല്‍ 
പിന്നൊന്നും അറിയാനില്ല. അവിടെ എല്ലാം പൂര്‍ണ്ണമായി. 
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ബ്രഹ്മ : അമ്മേ ;ബഹ്മാനുഭൂതിയുടെ അവസ്ഥയിലെന്താണു; 
അമ്മ : ആനന്ദം! സുഖമോ, ദുഃഖമോ ഇല്ല. ഞാനുമില്ല നീയ; 32. 
ഗാഡനി,ദയോട്‌ ഉപമിക്കാം. ഇവിടെ പൂര്‍ണ്ണബോധം കാണും. ന. 
യില്‍ ബോധമില്ലല്ലോ. ഉറക്കത്തില്‍ നീയും ഞാനുമില്ലഃ ഉണരുമ്പേച്ച 
നീയായി. ഞാനായി. ഇന്നലെയായി, ഇന്നായി. സഹജസമാധിയാജ; 
പൂര്‍ണ്ണം. അവിടെ മനസ്സ്‌ പൂര്‍ണ്ണലയം പ്രാപിക്കുന്നു. 
ബഹ്മ: അമ്മേ ബ്രഹ്മജ്ഞാനംകൊണ്ട്‌ അടിയനെ ഭാന്തുപിട്പ 
ക്കല്ലേ എനിക്ക്‌ അമ്മയുടെ കുഞ്ഞായാല്‍ മതിയെന്നു ശ്രീരാമക്യച് 
ദേവന്‍ .പാര്‍ത്ഥിക്കുന്നല്ലോ. അതെന്താണ്‌? 
അമ്മ : ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ രൂപം ഒരു ഏണിയാണ്‌. എങ്കിലും ബു 
ജ്ഞാന.പാപ്തിക്കുശേഷവും ഭക്തന്‍ ഈശ്വരന്റെ ദാസനാകാന്‍ ഇഷ; 
പ്പെടുന്നു. അറിഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ ഭക്തിഭാവത്തിലേക്കു വരും. ഭ്‌ 
യുടെ രസം ആസ്വദിച്ചാല്‍ ആര്‍ക്കും മതിവരുകയില്ല. രാധാഭാവത്മിട്റ 
രസം അറിയാന്‍ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍തന്നെ ഗൌരാംഗനായി അവതരിച്ചില്ലേ 
ബ്രഛ്മത്തിനു രൂപവും നാമവും ഒന്നുമില്ല. ആകാശാപോലെ അനന; 
ജ്ഞാനമാണു; നിത്യം. രൂപത്തിലാകുമ്പോള്‍ പിന്നെയും അനിത്യമാന്‌. 
എങ്കിലും ഭക്തനു പിന്നെയും തന്റെ സങ്കല്ലംകൊണ്ടു രൂപധ്യാനം നഃ 
ത്താം. 
നാരദന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുള്ള ഭക്തിയുടെ ലക്ഷണം അമ്മയ്ക്കും പണ്ട്‌ അ 
നുഭവപ്പെട്ടിട്ടുണ്ട്‌. അതായതു, ഒരു നിമിഷം ഈശ്വരസ്മരണ ഇല്ലാ 
യായാല്‍ വ്യാകുലത തോന്നുമായിരുന്നു. അമ്മ പണ്ടു ദേവീരുപം ധ്യ: 
നിച്ചിരുന്നപ്പോള്‍ വൃക്ഷങ്ങളെ ദേവിയായിക്കണ്ടു ഭക്ത്യാവേശത്തോഃഃ 
കെട്ടിപ്പിടിക്കുമായിരുന്നു. വെള്ളത്തിന്റെ മുകള്‍പ്പരപ്പില്‍ ഒരുപാടുനോ: 
മൂക്കു തൊടുവിച്ച്‌ ഉമ്മവയ്ക്കുന്നതുപോലെ ഇരിക്കും. ഏതെങ്കിലു: 
പെണ്‍കുട്ടികള്‍ പോയാല്‍ അവരെ ചെന്നു കെട്ടിപ്പിടിക്കും. അവര്‍ ച്‌ 
ന്നെ അമ്മയെക്കണ്ടാല്‍ ഭയന്ന്‌ ഓടുമായിരുന്നു. എല്ലാം ദേവിയായ 
ത്തോന്നും. ഏതെങ്കിലും തുണിയെടുത്താല്‍ അതും അമ്മയായിത്തേ: 
ന്നും. പിന്നെ എങ്ങനെ ഉടുക്കാനാണു? കാറ്റടിച്ചാല്‍ “അമ്മാ... അമ്മാ- 
എന്നു വിളിച്ചുകരയും. കാറ്റും അമ്മയാണു. 
അര്‍ച്ചന ചെയ്യാന്‍ ഓരോ പൂവ്‌ കൈയിലെടുക്കുമ്പോഴും രൂപത്തെ 
ഉള്ളില്‍ സ്മരിക്കണം. എന്നിട്ടു മനസ്സാകുന്ന പുഷ്പം ഈശ്വരന്‌ അ 
പ്പിക്കുന്നതായി സങ്കല്ലിക്കണം. .ശദ്ധയാണാവശ്യം. ശ്രദ്ധയും സഹോ 
ദരബുദ്ധിയും പൂര്‍ണ്ണവിശ്വാസവും മതി; ഒന്നിനൊന്ന്‌ ഉയര്‍ച്ച ഉണ്ടാ 
ക്കൊണ്ടിരിക്കും. .ബഹ്മചാരിമക്കളുടെ ഹൃദയത്തില്‍ ചെറിയ അഹല്‌ 
രമുണ്ടായാല്‍ ആ നിമിഷം അമ്മ അത്‌ ഉരച്ചുകളയും. ഭക്തരെ സേര 
ക്കാന്‍ അമ്മ എത്ര ജന്മം വേണമെങ്കിലും എടുക്കാം. പക്ഷേ, അഹജ്‌ 
രത്തിന്റെ ദാസിയാകാന്‍ അമ്മയ്ക്കു വയ്യാ. 
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ഈണിനു മണിയടിച്ചു. അതിഥികളാരുമില്ല. ്രഹ്മചാരികള്‍ മാത്രം. 
അമ്മ ഈണുമുറിയില്‍ കടന്നുവന്നു തറയില്‍ക്കിടന്നു. “ശിവനേ... ശി 
വാ...” എന്നു ഉച്ചത്തില്‍ വിളിക്കുന്നു. അടുത്തിരുന്നവരെ കൈകൊണ്ട്‌ 
അടിക്കുകയും മറ്റും ചെയ്തു. ചില സമയങ്ങളില്‍ അമ്മയുടെ പ്രകൃതം 
ഒരു പ്രത്യേക രീതിയിലാണ്‌! ഈ അടിക്കുന്നതും മറ്റും ദേഷ്യത്തോടെ 
യല്ല; സ്നേഹത്തോടെയാണ്‌. അതു കൊള്ളാന്‍ പലരും ആഗ്രഹിക്കാറു 
മുണ്ട്‌. പെട്ടെന്ന്‌ അമ്മയുടെ ഭാവം മാറി. തറയില്‍ക്കിടന്നുരുണ്ടു. കുറെ 
സമയം ധ്യാനനിമഗ്നയായിക്കിടന്നു. കൈകള്‍ മുദ്രപിടിച്ചിരിക്കുന്നു. 
അമ്മ മറ്റേതോ ലോകത്തിലാണ്‌. അടുത്തിരുന്ന ബ്രഹ്മചാരികള്‍ അമ്മ 
യുടെ ഭാവമാറ്റങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു, അമ്മ വീണ്ടും സാധാരണ 
തലത്തിലേക്കു വരുന്നതിന്‌ ഒരു മണിക്കൂറോളം വേണ്ടിവന്നു. 


1982 സെപ്തംബര്‍, 1 


അമ്മ വള്ളിക്കാവിലെ കോണത്തുവീട്ടില്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. (ബഹ്മചാ 
രിണി വിമലയുടെ വീടാണു. ഭാവത്തിന്റെ തുടക്കം മുതല്‍ അമ്മയുടെ 
പരമഭക്തര്‍. അമ്മയോടൊപ്പം ്രഹ്മചാരികളുമുണ്ട്‌. അമ്മ മുറ്റത്തിരി 
ക്കുന്നു, ബാലു, വേണു, രാമകൃഷ്ണന്‍ എല്ലാവരും അമ്മയ്ക്കു ചുറ്റുമുണ്ട്‌. 
ബ്രഹ്മചാരി വേണു സംസ്കൃതപഠനത്തെപ്പറ്റി അമ്മയോടെന്തോ ചോ 
രിച്ചു. 

അമ്മ : വേണുക്കുട്ടനു വേഗം ലക്ഷ്യത്തിലെത്തണമെന്നുണ്ട്‌. അ 
ല്ലം സംസ്കൃത്രഭമം കൂടുതല്‍. കുറച്ചു സംസ്കൃതം മനസ്സിലാക്കിയശേഷം 
ധ്യാനിക്കാനായി മുറിയില്‍ പൂട്ടിയിടും. ഈശ്വരനൊഴികെയുള്ള ഏതു 
ഭ്രമവും അപകടകാരിയാണ്ു. 

വേറൊരു ബ്രഹ്മചാരി : അമ്മേ! പരമപദത്തിലെത്തിയശേഷം ദേഹം 
വെടിഞ്ഞവര്‍ പുനര്‍ജ്ജന്മം എടുക്കുമോ? 

അമ്മ : ശരീരം വെടിഞ്ഞതിനുശേഷവും സ്വസങ്കല്ലത്തിനനുസരിച്ചു്‌ 
അവര്‍ ഒറു സൂക്ഷ്മമായ വേറിട്ടുനില്ല്‌ പാലിക്കുന്നുണ്ടു; ബ്രഹ്മത്തില്‍ 
തീരെ ലയിച്ചുപോകുന്നില്ല. അവര്‍ സ്വേച്ഛയാ വീണ്ടും ശരീരം സ്വീകരി 
ക്കും. ഈ പുനരാഗമനം ലോകത്തിന്റെ നന്മയ്ക്കുവേണ്ടിയായിരിക്കും. 


സര്‍വ്വരത സമദര്‍ശനഃ 

ബ്രഹ്മചാരി വേണു : അമ്മ എന്നില്‍നിന്നു എന്തു പ്രവൃത്തികളാ 
ണു പ്രതീക്ഷിക്കുന്നതു? 

അമ്മ : മോനേ! നിസ്ത്രാര്‍ത്ഥസേവനം, സമത്വബുദ്ധി, അന്യരുടെ 
തെറ്റിലും നന്മയെക്കാണുക, ഇതൊക്കെയാണമ്മയ്ക്കിഷ്ടം. മക്കള്‍ അമ്മ 
യെ സ്നേഹിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ ഈ കാണുന്ന സര്‍വ്വജീവജാലങ്ങളെയും 
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ഒരുപോലെ സ്നേഹിക്കുകയും സേവിക്കുകയും വേണം. എന്നാല്‍ മാര 
മേ, മക്കള്‍ അമ്മയെ സ്നേഹിക്കുന്നു എന്നുപറയാന്‍ പറ്റൂ. മക്കളും 
സ്വന്തം സുഖത്തെക്കുറിച്ചു മാത്രം ചിന്തിക്കരുത്‌. സ്വന്തം സുഖത്തി 
വേണ്ടി ഒന്നും ചെയ്യരുതു. ശരീരത്തെക്കുറിച്ചു്‌ ഒരു നിമിഷംപോല്ല, 
ഇതെന്റെ ശരീരം എന്നു ചിന്തിക്കരുത്‌. എല്ലാം സ്വന്തം ആത്മാവെന്നു 
കാണുക. മറ്റുള്ളവര്‍ മക്കളോട്ട്‌ എന്തു കാര്യത്തെക്കുറിച്ചു പറഞ്ഞു 
ലും ശ്രദ്ധിച്ചു കേള്‍ക്കുക. സമചിത്തത പാലിക്കുക. ഇങ്ങോട്ടു പറഞ്ഞു 
തീര്‍ന്നതിനുശേഷം മാത്രം അങ്ങോട്ടു സംസാരിക്കുക. ആരോടും ദൂ 
ഷ്യം തോന്നരുതു. തടസ്സമില്ലാതെ ഒഴുകുന്ന നദിയെപ്പോലെ മക്കളുടെ 
മനസ്സ്‌ ്രീംകാരത്തോടെ ഒഴുകട്ടെ. ഒരു ചങ്ങലയുടെ കണ്ണികള്‍പ്പേ 
ലെ മുറിയാതെ ഈശ്വരസ്മരണയുണ്ടാകണം. ആ തണുത്ത വായു 
എല്ലാവര്‍ക്കും കുളിര്‍മ്മ നല്കും. ആരെക്കണ്ടാലും ഈശ്വരരുപം സ്മ 
രിക്കുക. അപ്പോള്‍ എല്ലാം തനിയെ ഉള്ളില്‍നിന്നുയരും. 

മോനേ! ആത്മാവ്‌ ഒന്നേയുള്ളൂ. അതു സര്‍വ്വവ്യാപിയും സര്‍വ്വ 
ക്തനുമാണു. നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ വിശാലമാകുമ്പോള്‍ നമുക്ക്‌ അനന്തത 
യുമായി ലയിക്കാം. പിന്നീടവിടെ സ്വാര്‍ത്ഥതയും അഹങ്കാരവും കാണു 
കയില്ല. കാരണം അനന്തമെന്നാല്‍ വിശാലം എന്നാണു. അവിടെ എ 
ല്ലാം തുല്യം. ഒരു നിമിഷംപോലും പാഴാക്കാതെ മറ്റുള്ളവരെ സേവിക്കു 
ക. കഷ്ടപ്പെടുന്നവരെ സഹായിക്കുക. മാനസികമായും ശാരീരികമു 
യും ആരില്‍നിന്നും ഒന്നും പ്രതീക്ഷിക്കാതിരിക്കുക. 

ഒരു സന്ന്യാസിക്ക്‌ ആകാശത്തില്‍ വസിക്കുന്ന ഒരു പ്രത്യേ ദൈ 
വമില്ല. സ്വര്‍ഗ്ഗവും നരകവും ഭൂമിയില്‍ത്തന്നെയാണു. അവന്‍ ചെയ്യേണ്ട 
തായിട്ട്‌ ഒന്നേയുള്ളൂ. എല്ലാറ്റിലും ഈശ്വരനെക്കാണുക. 

സാധാരണയായി നല്ല ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികതലത്തിലെത്തുമ്പോഴേ 
ഗുരു ശിഷ്യനു കാഷായം കൊടുക്കുകയുള്ളൂ. അതായതു, ശിഷ്യന്‍ 
സ്വാര്‍ത്ഥതയ്ക്കുവേണ്ടി ഈശ്വരനോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കാതായിത്തീരും. 

ഈശ്വരനു രൂപമില്ല, രുചിയില്ല. അതു്‌ അനന്തമാണ്‌. നമ്മുടെ അ 
ജ്ഞതയെ അകറ്റുമ്പോൾ നമുക്ക്‌ ഏതു അലലി എല്ലാറ്റി 
നെയും സമത്വമായിക്കാണാന്‍ കഴിയും. 

ഇതെല്ലാം കേട്ടുകൊണ്ടു ഗംഗയും അടുത്തുണ്ട്‌. ഗംഗ തലകുനിച്ച 
താഴെ നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അമ്മ ഗംഗയുടെ നേരെ തിരിഞ്ഞ്‌. 
“മോനേ! മോനു കാവിയുടുക്കാന്‍ ആഗ്രഹമുണ്ടായിരുന്നു. ലരകികവാ 
സനകളെ അതിജീവിക്കാന്‍ അതു സഹായിക്കുമെന്നു മോന്‍ വിശ്വസി 
ച്ചു. മോനെ അമ്മ ചങ്ങലയിട്ടു പൂട്ടി, കാരണം, മോന്‍ ഇവിടെ വരുന്ന 
അവസരത്തില്‍ നന്മ മങ്ങിയിരുന്നു. എപ്പോഴും ബ്രഹ്മത്തെക്കുറിച്ചായി 
രുന്നു സംസാരിച്ചിരുന്നത്‌. മോനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളം ദൈവം 
ഇല്ലായിരുന്നു. രമണമഹര്‍ഷിക്കു മാത്രമേ മഹത്ത്വമുണ്ടായിരുന്നുള്ളു. 
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മറ്റാര്‍ക്കും മഹത്ത്വമില്ല എന്നാണു മോന്‍ ചിന്തിച്ചിരുന്നത്‌. എന്നാലും 
രമണമഹര്‍ഷി യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ ആരാണെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ മോന്‍ 
ശ്രമിച്ചിരുന്നില്ല. ആ വ്യക്തിയെ മാത്രം കണ്ടു. അദ്ദേഹത്തെ പഠിക്കാന്‍ 
ശ്രമിച്ചില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്റെ സമത്വവീക്ഷണത്തെക്കുറിച്ചോ, ഭക്തിയെ 
ക്കുറിച്ചോ, നിസ്ത്രാര്‍ത്ഥസേവനത്തെക്കുറിച്ചോ മോന്‍ ചിന്തിച്ചില്ല. ഞാ 
നേറ്റവും വലിയവന്‍ എന്നു മാത്രം മോന്‍ ധരിച്ചു. ഇനിയെങ്കിലും പൊ 
ന്നുമോനേ ആ അജ്ഞത തിരുത്തുക. 


1982 സെപ്തംബര്‍, 5 

ഗുരുമഹിമ 

തമിഴ്നാട്ടുകാരിയായ മഹത്തി ആശ്രമത്തില്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. പി. 
എച്ച്‌.ഡി.ക്കു റിസര്‍ച്ചു ചെയ്യുന്നു. ചെറുപ്പം മുതല്‍ ആത്മീയകാര്യങ്ങ 
ളില്‍ ജിജ്ഞാസയുണ്ടു്‌. മധുമോന്‍ വഴി അമ്മയെപ്പറ്റി അറിഞ്ഞ്‌ കാ 
ണാന്‍ വന്നിരിക്കുകയാണ്‌. ആ പെണ്‍കുട്ടിക്കുവേണ്ടി തര്‍ജ്ജമ ചെ 
യ്യാന്‍ അമ്മ ഒരു ബ്രഹ്മചാരിയെ വിളിച്ചു. എന്തോ കാര്യത്തിനു അമ്മ 
യുമായി പിണങ്ങിയിരുന്ന ബ്രഹ്മചാരി “എനിക്കു വയ്യാ” എന്നു പറഞ്ഞു. 
പെറ്റമ്മയോടെന്നപോലെ. 

അമ്മ : അമ്മയോടെന്തും പറയാം മോനേ. അമ്മ ക്ഷമിക്കും. മക്കളു 
ടെ അമ്മയല്ലിയോ? പക്ഷേ, പ്രകൃതി അതു്‌ അപ്പോഴേ ടേപ്പു ചെയ്തു 
കഴിഞ്ഞു. അവിടെനിന്നു മാപ്പു കിട്ടുകയില്ല. ധ്യാനിക്കുന്ന ഒരാളിന്റെ 
നാക്കില്‍നിന്നു്‌ ഒരിക്കലും ഇങ്ങനെ വരാന്‍ പാടില്ല. 

പിന്നെ വേറെ ഒരു ബ്രഹ്മചാരി മഹത്തിയെ സഹായിക്കാനായെ 
ത്തി. അമ്മ അവരുമായി കുറച്ചുനേരം സംസാരിച്ചു. പിന്നീടു കുടിലിനു 
വെളിയില്‍ വന്ന്‌ അമ്മയെക്കാണാനായി വന്ന ഭക്തരുമൊത്തു കളരിവ 
രാന്തയില്‍ ഇരുന്നു. ചില ്രഹ്മചാരികളും അടുത്തുണ്ട്‌. ഒരു ബ്രഹ്മ 
ചാരിയുടെ മുഖം മങ്ങിയിരിക്കുന്നതിനാല്‍ അമ്മ കാരണം ആരാഞ്ഞു. 
എല്ലാമറിയാമെങ്കിലും മാതൃസ്നേഹത്തോടെയുള്ള അമ്മയുടെ ആ 
ചോദ്യം മക്കള്‍ക്കു ശാന്തിദായകമാണെന്നു്‌ അമ്മയ്ക്കറിയാം. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! അമ്മയെക്കാണുന്നതിനുമുന്‍പു ഞാന്‍ കൃഷ്ണഭക്ത 
നായിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ അങ്ങനെ പ്രത്യേകതയൊന്നും ഇല്ല. എല്ലാം 
അമ്മതന്നെ. 

അമ്മ : മോനേ! യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുവുള്ളവനു പിന്നെ പ്രത്യേകിച്ചു 
വേറൊരു ഈശ്വരനില്ല. ഈശ്വരനും ഞാനും ഒന്നാണെന്നു ഒരു വ്യക്തി 
ക്കു പറയാം; പക്ഷേ, ഞാനും ഗുരുവും ഒന്നാണെന്നു പറയാന്‍ സാധി 
ക്കുകയില്ല. എപ്പോഴും ശിഷ്യനു തന്റെ മനസ്സില്‍ ഈശ്വരനെക്കാളും 
വലിയ സ്ഥാനം ഗുരുവിനാണുള്ളത്ൃ്‌. 
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ബ്രഹ്മ : ഞങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ വായിക്കാന്‍ പറ്റിയ ഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ എ 
ല്ലാമാണമ്മേ? 

അമ്മ : ഭാഗവതം നന്ന്‌. അതില്‍പ്പറയുന്നതെല്ലാം ആന്തരികതത്ത്യ 
ങ്ങളാണ്‌. ഹരികഥാകാരന്‍ തുടക്കത്തില്‍ത്തന്നെ കഥ പറഞ്ഞു തും 
ങ്ങാറില്ല. ആദ്യം മറ്റോരോന്നു പറഞ്ഞ്‌ ആളുകളെ രസിപ്പിക്കും. അവയ 
ശ്രദ്ധിച്ചു തുടങ്ങുമ്പോള്‍ കഥയിലേക്കു കടക്കും. അതുപോലെ ഭാഗവു 
തത്തില്‍ രസകരങ്ങളായ പല കഥകളും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. കഥ പ 
ഞ്ഞുപറഞ്ഞു യഥാര്‍ത്ഥ തത്ത്വത്തിലേക്കു കടക്കും. ഏകാദശസ്തന്ധം 
മാത്രം വായിച്ചാല്‍ മതി. അതില്‍ എല്ലാ തത്ത്വങ്ങളും അടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌, 

തുടക്കത്തില്‍ സാധകര്‍ ഗീത, ഭാഗവതം, ശ്രീരാമകൃഷ്ണവചനാമ്ൃതം 
ഇതുപോലെയുള്ള ഗ്രന്ഥങ്ങളേ വായിക്കാവൂ. അല്ലെങ്കില്‍ “അഹം' ഉ 
ണ്ടാകും. 

വേണുമോന്‍ “ഐ ആം ദാറ്റ്‌” വായിച്ച്‌ അതില്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതി 
ന്റെ യഥാര്‍ത്ഥ തത്ത്വം മനസ്സിലാക്കാതെ കുറെ അനുകരിക്കുന്നുണ്ടു. 
നിസര്‍ഗ്ഗദത്ത്‌ മഹരാജ്‌ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു, താന്‍ മൂന്നുവര്‍ഷം ഗുരുവി 
നെ വിശ്വസിച്ചു സേവിച്ചു എന്നാണു്‌. അദ്ദേഹത്തിനു ഗുരുവില്‍ തിക 
ഞ്ഞ ഭക്തിയുണ്ടായിരുന്നു. ഒടുവിലാണ്‌ “ഞാന്‍ അതാണു, ബ്രഹ്മാ 
ണു” എന്നു പറഞ്ഞതു്‌, 

ബ്രഹ്മ : രൂപധ്യാനം ആവശ്യമാണോ അമ്മേ? 

അമ്മ : മോനേ! നമ്മള്‍ രൂപത്തെ ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ ആ രൂപത്തിന 
ല്ല, നമുക്കാണ്‌ ഏകാഗ്രതയും ശാന്തിയും ഉണ്ടാകുന്നത്‌, രൂപധ്യാന 
ത്തില്‍ ലയം ഉണ്ടാകും. സത്യത്തില്‍ നാം അപ്പോഴും നമ്മെത്തന്നെയാ 
ണു ധ്യാനിക്കുന്നത്‌. രൂപം ഒരു ഏണിയാണു. കുറെക്കഴിയുമ്പോള്‍ 
രൂപം വെറും നിഴലാണെന്നു തോന്നും. ധ്യാനത്തില്‍നിന്ന്്‌ എല്ലാ അ 
നുഭവങ്ങളും ഉണ്ടാകും. 


1982 സെപ്താബര്‍,! 


അമ്മ കൊല്ലത്ത്‌ മോഹനത്തിന്റെ വീട്ടിലെത്തിയിരിക്കുന്നു. അവര്‍ 
അമ്മയുടെ ഭക്ത. ബ്രഹ്മചാരികളും ഉണ്ട്‌. രാവിലത്തെ ഭക്ഷണം കഴി 
ക്കുന്നു. അമ്മ ചെന്നതിന്റെ സന്തോഷംകൊണ്ട്‌ എന്തൊക്കെ ചെയ്യ 
ണമെന്നറിയാതെ മോഹനം ഓടിനടക്കുന്നു. അമ്മയുടെ വരവു ഗൃഹ 
സ്ഥാശ്രമികള്‍ക്കു മഹോത്സവമാണ്‌. 

മോഹനം : അമ്മച്ചി ഭഗവാനായിട്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ ഇടയ്ക്കിടെ സാധാ 
രണ ഭാവത്തിലാകുമോ? 

അമ്മ : ഇല്ല. എപ്പോഴും ഭഗവാന്‍തന്നെയാണ്ു്‌. 

അമ്മ സ്വയം കൃഷ്ണഭാവവും ദേവീഭാവവും സ്വീകരിക്കുകയാണെ 
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ന്നും അമ്മയും ഭഗവാനും ഒന്നാണെന്നും ധരിക്കാത്തവര്‍ ധാരാളം ഉ 
ണ്ട്‌. എന്നാലും അമ്മയോട്‌ അവര്‍ക്കു പ്രത്യേക സ്നേഹബഹുമാനങ്ങ 
ളുണ്ട്‌. രണ്ടാണെന്നു ധരിക്കുന്നവരുടെ വിശ്വാസത്തെ അമ്മ ഉറപ്പിക്കു 
കയേ ഉള്ളൂ. അതവരുടെ ഭക്തിയുടെ വളര്‍ച്ചയ്ക്കു സഹായകമാണെന്നാ 
ണ്‌ അമ്മ പറയുന്നതു. രണ്ടും ഒന്നാണെന്നു വന്നാല്‍ അവരുടെ ഭക്തി 
ക്ക്‌ ഉലച്ചില്‍ തട്ടും. ഭയഭക്തി പോകും. അമ്മ അവരുടെകൂടെ കളിക്കുക 
യും തമാശ പറയുകയുമൊക്കെ ചെയ്യാറുണ്ടല്ലോ. സാധാരണഭാവത്തി 
ലുള്ള അമ്മയോടു പറയാത്ത എത്രയെത്ര കാര്യങ്ങള്‍ ഓരോരുത്തര്‍ 
ഭാവസമയത്ത്്‌ അമ്മയോടു പറയും! ദേവിയമ്മയും ഭഗവാനും കേട്ടിട്ട 
ങ്ങു പൊയ്ക്കൊള്ളുമല്ലോ. പറഞ്ഞതൊന്നും മനുഷ്യരാരും അറിയുക 
യുമില്ല എന്നാണ്‌ ഉക്കൂട്ടരുടെ വിശ്വാസം. അമ്മയുടെ മറുപടിയില്‍ 
ബ്രഹ്മചാരികള്‍ക്കു വിഷമംതോന്നി. ആ ഭക്ത അടുക്കളയിലേക്കു പോ 
യപ്പോള്‍ അമ്മ ത്രഹ്മചാരികളോടായിപ്പറഞ്ഞു, “എല്ലാം എന്റമ്മ” തന്നെ 
എന്നു നിങ്ങള്‍ വിശ്വസിക്കുന്നു. പക്ഷേ, രണ്ടായിക്കാണുന്നവരെ അ 
ക്കാര്യം പറഞ്ഞു ധരിപ്പിക്കരുത്‌. കാരണം രണ്ടെന്ന ഭാവനകൊണ്ടു്‌ 
അവര്‍ക്കു ധാരാളം ്രയോജനങ്ങളുണ്ട്‌ു. 

അമ്മ കട്ടിലില്‍ക്കിടക്കുന്നു. മോഹനം അമ്മയെ വീശുന്നുണ്ട്‌, മോ 
ഹനത്തിന്റെ മക്കള്‍ രണ്ടുപേരും തലയ്ക്കലും കാല്ക്കലും ഉണ്ടു്‌. ശിര 
സ്തം പാദവും ഓരോരുത്തരുടെയും മടിയിലാണ്‌. കട്ടിലിനു താഴെ 
ബ്രഹചാരികളുമുണ്ടു. 

(ബ്രഹ്മചാരികളോടായി) ബ്രഹ്മചര്യം പന്ത്രണ്ടുവര്‍ഷം ശരിക്ക്‌ അ 
നുഷ്ഠിച്ചാല്‍ പുതിയ ഒരു നാഡി ശരീരത്തുണ്ടാകും. സാധാരണ മനു 
ഷ്യന്‍ നിസ്സാരമായ ലാകികഭോഗങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി കളയുന്ന ബീജശ 
ക്തിയാണു യോഗികളില്‍ അമൃതായി മാറുന്നതു. ഏകാഗ്രത കൂടു 
തോറും നാക്കു കൂടുതലായി നീളുകയും വളഞ്ഞ്‌ അണ്ണാക്കിനു സമീ 
പമുള്ള സുഷിരത്തില്‍ക്കൂടി മുര്‍ദ്ധാവിലേക്കു കയറുകയും ചെയ്യുന്നു. 
ധ്യാനത്തിന്റെ ഒരവസ്ഥയില്‍ ചിലര്‍, നാക്കിനെ താടിയെല്ലിനോടു യോ 
ജിപ്പിച്ചിട്ടുള്ള മാംസവള്ളി ചെറുതായി പൊട്ടിച്ച്‌ ഈ അമൃതിനെ പാനം 
ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കും. ഇങ്ങനെ ഒരു തുള്ളിയെങ്കിലും അകത്തായാല്‍ 
പ്പിന്നെ അവര്‍ക്കു മരണമില്ല. ഇതാണു ദേവന്മാര്‍ അമൃതു ഭക്ഷിച്ചു 
എന്നു പറയുന്നതിന്റെ ആന്തരാര്‍ത്ഥം. ഓരോ തുള്ളി ബീജം നഷ്ടപ്പെടു 
മ്പോഴും ശക്തിയാണു നഷ്ടപ്പെടുന്നതെന്ന്‌ ഓര്‍മ്മവേണം. പുരുഷന്മാരി 
ലും സ്ത്രീകളിലും പതിനഞ്ചുവയസ്സു കഴിഞ്ഞാല്‍, ഇങ്ങനെയുള്ള ചല 
നങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകും. ചിലപ്പോള്‍ സ്വപ്നത്തിലും നഷ്ടപ്പെടും. ഉറക്കത്തില്‍ 
ജാഗ്രതയായിട്ടിരുന്നാല്‍ അതു സംഭവിക്കുകയില്ല. അധികം എണ്ണ ഉപ 
യോഗിക്കരുത്റു. എവിടെപ്പോയാലും സ്ത്രീകളെ അതിജീവിക്കണം. എ 
ല്ലാം നിങ്ങളുടെ അമ്മയായിക്കാണാന്‍ കഴിയണം. ചലനമുള്ള സ്ത്രീ 
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അടുത്തുകൂടി പോയാല്‍ മതി, ചലനമില്ലാത്ത പുരുഷനും ചലിക്കു;, 
്രഹപര്യശക്തി സമ്പാദിച്ചാല്‍ യഥാർതഥ കള്ളും കഞ്ചാവും നമുക. ൽ 
നുജവിക്കാം, ധ്യാനത്തിന്റെ ചില അവസ്ഥകളില്‍ നല്ല കുള്ളുകൂടിയവയ, 
രെപ്പോലുള്ള ഉന്മത്താവസ്ഥ നമുക്കനുഭവപ്പെടും. 

ഒരു ബ്രഹ്മ : ഞാന്‍ ഇത്രയും നാള്‍ കഠിനസാധന അനുഷ്ടിച്ചിട്ട്‌ , 
നസ്സടങ്ങുന്നില്ല. അമ്മയുടെ കൃപയില്ലാത്തതുകൊണ്ടാണു. അതിനാഴ്ച 
ഞാന്‍ നാളെ മുതല്‍ മനനവും നിരാഹാരവും തുടങ്ങുകയാണ്‌. 

അമ്മ ; മോനേ! മോന്‍ ചെയ്യുന്നു എന്നു തോന്നുന്ന കാലത്തോളം, 
എങ്ങനെ കൃപയുണ്ടാകും? അതല്ല; ഞാനെല്ലാം അമ്മയില്‍ അര്‍പ്പിച്ചു, 
അമ്മ എന്നെ രക്ഷിക്കും' എന്ന അര്‍പ്പണബുദ്ധി മോനുണ്ടായില്ലല്ലേ, 
ഇതൊന്നുമല്ല സന്ന്യാസം. മക്കളു പറയുന്ന രീതിയിലൊന്നും മക്കളെ 
വിടാന്‍ അമ്മ തീരുമാനിച്ചിട്ടില്ല. അമ്മയുടെ ചിട്ടയ്ക്കു നീങ്ങാമെങ്കില്‍ ഇ 
വിടെ നിന്നാല്‍ മതി. ഞാന്‍ സാധന ചെയ്യുന്നത്‌ എന്റെ സ്വാര്‍ത്ഥതയ്ക 
വേണ്ടിയല്ല, ലോകത്തിനുവേണ്ടിയാണു്‌ എന്നാണു ചിന്തിക്കേണ്ടത്‌. 
അമ്മയൊക്കെ വെയിലും മഴയും സഹിച്ച്‌ ഉരണും ഉറക്കവും ഇല്ലാതെ 
യാണു സാധന ചെയ്തത്‌. മക്കള്‍ക്കൊക്കെ എന്തു സുഖം! 


1982 സെപ്തംബര്‍, 1 


ഇന്നു ശ്രീകൃഷ്ണജന്മാഷ്ട്മി. ഭാഗവതവായന നടക്കുന്നു. അമ്മ ഇടയ്ക്ക 
ടെ വന്നിരുന്നു കേള്‍ക്കുന്നു. അമ്മയും വായിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഉച്ചയ്ക്കുശേഷം 
“ഉറിയടി” ആരംഭിച്ചു. ആശ്രമത്തില്‍ ഉല്ലാസത്തിമിര്‍പ്പു്‌. അഷ്ടമിരോഹി 
ണിക്കു കൃഷ്ണലീല. കുട്ടികള്‍ കൃഷ്ണവേഷം കെട്ടും. ഉറിയില്‍ വച്ചിരിക്കു 
ന്ന തൈരും നെയ്യും നിറഞ്ഞ കലങ്ങള്‍ കോലുകള്‍കൊണ്ടു്‌ അടിച്ച; 
പൊട്ടിക്കും. കലങ്ങള്‍ കയറില്‍ക്കെട്ടി, പത്തുമുപ്പതടി മുകളില്‍ ഒരു 
മുള കുറുകെ വച്ചുകെട്ടി അതില്‍ക്കൂടി മേല്ലോട്ടും കീഴ്പ്പോട്ടും വലിച്ച; 
കൊണ്ടിരിക്കും. താഴോട്ടുവരുന്ന കുടം അടിക്കാന്‍ കുട്ടികള്‍ കോലുക 
ളുമായി നൃത്തം ചെയ്തു, നൃത്തം ചെയ്തു വരുമ്പോള്‍ ഇരുവശത്തുനി 
ന്നും ആളുകള്‍ വെള്ളം കോരി അവരുടെ മുഖത്തൊഴിക്കും, രാത്രി 
ഏഴരവരെ ഇതു നീണ്ടുനിന്നു. അമ്മ ശിശുക്കളെപ്പോലെ ഓടിച്ചാടി 
നടക്കുന്നു. ചിരിച്ചു തിമിര്‍ക്കുന്നു. കുട്ടികളെ കൃഷ്ണവേഷവും മറ്റും കെടി 
ചുരുക്കുന്നത്‌ അമ്മതന്നെ. എങ്ങും ആനന്ദമഹോത്സവം! 

രാത്രിഭക്ഷണത്തിനുശേഷം അമ്മയും ബ്രഹ്മചാരികളും ചില ഭക്ത 
രുംകൂടി ആശ്രമമുറ്റത്ത്റ്‌ ഇരിക്കുന്നു. 

ബ്രഹ്മചാരി വേണു : അമ്മേ! സമാധ്യനുഭവം എന്താണു? 

അമ്മ : സമാധിയെ സ്വപ്നമില്ലാത്ത നിദ്രയോടുപമിക്കാം. നി 
കഴിഞ്ഞാല്‍ ജ്ഞാനം കിട്ടുകയില്ല. സമാധിയില്‍നിന്നു ജ്ഞാനം കിട്ടു? 


ഇ 
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എന്ന ഭേദം ഉണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ നീയുമില്ല. ഞാനുമില്ല, ഉണര്‍ന്നുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ നീയായി, ഞാനായി, പ്രപഞ്ചമായി. സത്യത്തില്‍ ഇതെല്ലാം 
ഉണ്ടെന്നു തോന്നുന്നത്‌ അജ്ഞാനംകൊണ്ടാണു്‌. ഈ അജ്ഞാനം 
മാറാന്‍ മനസ്സിനെ ഒരു വസ്തുവില്‍ നിര്‍ത്തി അഭ്യാസം ചെയ്യണം. 

ബ്രഹ്മ : ദുര്‍വ്വാസാവു ജ്ഞാനിയാണെന്നു പുരാണങ്ങള്‍ പറയുന്നു. 
പക്ഷേ, വലിയ മുന്‍കോപിയായിട്ടാണു കാണുന്നതു്‌. അതെന്താണ്‌? 

അമ്മ : മോനേ! പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്തിയ മനുഷ്യന്‍ എന്തു ചെയ്താ 
ലും അതു മറ്റുള്ളവരുടെ നന്മയ്ക്കായിരിക്കും. ദുര്‍വ്വാസാവ്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ അംബരീഷന്റെയും പാഞ്ചാലിയുടെയും ഭക്തിയെ പരീക്ഷിക്കു 
കയായിരുന്നു. നാരദന്‍ വഴക്കുണ്ടാക്കിയതെല്ലാം മറ്റുള്ളവരുടെ നന്മ 
യ്കുവേണ്ടിയാണു. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മയുടെ അനുഗ്രഹമുണ്ടെങ്കില്‍ ഈ ലോകത്തില്‍ എനി 
ക്കു പലതും ചെയ്യാന്‍ സാധിക്കും. 

അമ്മ : മക്കളാരും അങ്ങനെ ചിന്തിക്കരുത്‌. മക്കള്‍ക്കു മക്കളുടെതാ 
യ ശക്തിയുണ്ടായിരിക്കണം. 

എല്ലായിടത്തും വ്യാപിച്ചിരിക്കുന്ന സത്യവസ്തുവിനെ അജ്ഞാനം 
കൊണ്ടു കാണാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. അതിനാല്‍ എല്ലാം അമ്മയുടെ രൂപ 
മായിക്കാണാന്‍ ശ്രമിക്കണം. 

ആരോടും കോപിക്കരുത്‌. ആരെങ്കിലും മക്കളോടു ദ്വേഷിച്ചാല്‍ ഉ 
ടൻ ചിന്തിക്കണം, ഞാനെന്നു പറയുന്നത്‌ എന്നിലും അവനിലും ഒന്നാ 
ണ്‌. അത്‌ ആത്മാവാണു്‌. ആത്മാവൊന്നേയുള്ളൂ, അപ്പോള്‍പ്പിന്നെ 
ആരോടു കോപിക്കാന്‍! 


ഏകാഗ്രത 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ ഏകാഗ്രത എങ്ങനെ നേടാന്‍ കഴിയും? 

അമ്മ : മോനേ! ലക്ഷൃബോധമുണ്ടെങ്കില്‍ ഏകാഗ്രത ഉണ്ടാകും. 
ജീവിതത്തില്‍ ഒരു തൊഴിലുമറിഞ്ഞുകൂടാത്ത കുട്ടി. അവന്റെ അച്ഛന്‍ 
മരിച്ചുപോയി. അച്ഛന്റെ തൊഴില്‍ തെങ്ങുകയറ്റമായിരുന്നു. അച്ഛന്റെ 
മരണശേഷം ആളുകള്‍ അവനെ വന്നു വിളിച്ചുതുടങ്ങി. പക്ഷേ, എന്തു 
ചെയ്യാന്‍? തെങ്ങുകയറ്റം അറിഞ്ഞിട്ടുവേണ്ടേ? ജീവിക്കാന്‍ വേറൊരു 
മാര്‍ഗ്ഗവും കാണുന്നുമില്ല. അവനും തെങ്ങുകയറ്റം പഠിക്കുവാന്‍ തീര്‍ 
ച്ചയാക്കി. വളരെ ശ്രദ്ധയോടെ വേണം പഠിക്കുവാന്‍. താഴെ വീണാല്‍ 
കൈയും കാലും ഒടിയും. പിന്നീടുള്ള ജീവിതത്തില്‍ തെങ്ങുകയറ്റം 
സാദ്ധ്യമല്ല. ജന്മവും നഷ്ടമാകും. അതിനാല്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചു തെങ്ങില്‍ 
കയറാന്‍ ശ്രമിച്ചു. തെങ്ങില്‍ ബലമായി കെട്ടിപ്പിടിച്ചു ഓരോ പാദവും 
ശ്രദ്ധയോടെ വച്ച്‌, കുറച്ചു കേറിയിട്ടു താഴെ വരും. പിറ്റേദിവസവും 
ഇങ്ങനെ കുറെ ഭാഗം കയറിയിട്ടു താഴെവരും. വളരെ ദിവസത്തെ 
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Ee ഡ്‌ ചി ees ese 
ശ്രമത്തിന്റെ ഫലമായി തെങ്ങുകയറ്റം അവന്‍ വശമാക്കി. അഭ്യാസം 
കൊണ്ടു വളരെവേഗം തെങ്ങില്‍ക്കയറുവാനും ഇറങ്ങുവാനും അവനു 
കഴിഞ്ഞു. 

ഇതുപോലെ വേണം ഒരു സാധകന്‍. ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണു സ 
ത്യം. അവിടുത്തെ അറിഞ്ഞാലേ ജീവിതം സഫലമാകു. ഈശ്വരസ്പ 
ക്ഷാത്കാരമാണു തന്റെ ജീവിതലക്ഷ്യം. അതുമാത്രമാണു നിത്യതയി 
ലേക്കുള്ള മാര്‍ഗ്ഗം. പക്ഷേ, അവിടെയെത്തുവാന്‍ പ്രതിബന്ധങ്ങളുണ്ട്‌, 
വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ വഴുതിവീഴും. വീണാല്‍ തന്റെ ജന്മം നഷ്ടമാ 
കും. ഈ രീതിയിലുള്ള ഭാവന തുടക്കത്തില്‍ വേണം. എങ്കിലേ, ഏകാ 
ഗ്രതയുണ്ടാകൂ. അതിനുവേണ്ടി മക്കള്‍ ശ്രമിക്കൂ. 
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ഗുഡാകേശ 


തലേന്നു രാത്രി ഭാവം തീര്‍ന്നപ്പോള്‍ മണി അഞ്ചേകാല്‍. എന്നിട്ടും 
അമ്മ വിശ്രമിക്കുവാന്‍ പോയില്ല, ഭക്തന്മാരുമായി സംസാരിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു. 

ആശ്രമത്തില്‍ച്ചേരാന്‍ വന്ന രമേശ്റാവുവിനെ വീട്ടുകാര്‍ ബലമായി 
പിടിച്ചുകൊണ്ടുപോയി. മനോവൈകല്യത്തിനു മനഃശാസ്ത്രജ്ഞനെ കാ 
ണിക്കാന്‍ തിരുവനന്തപുരത്തു കൊണ്ടുപോയി എന്നു്‌ ഒരു ബ്രഹ്മചാരി 
പറഞ്ഞു. അമ്മ ചിന്തിക്കുന്നതുപോലെ ഇരുന്നു. 

ബ്രഹ്മചാരിണി ഗായത്രിക്കു കൊല്ലത്തുവച്ച്‌ ഇന്നൊരു ശ്രസ്ത്രകിയ 
യാണ്‌. കാന്‍സറിന്റെ സംശയമുണ്ട്‌. അത്‌ ആശ്രമത്തില്‍ മ്ലാനത പര 
ത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 

ഭക്തന്മാര്‍ ഇടയ്ക്കിടെ അമ്മയെ വീട്ടില്‍ കൊണ്ടുപോകും. അമ്മ ചെ 
ല്ലുന്നിടം ആനന്ദോത്സവമാണു. ഭജന, ഭാഗവതപാരായണം സത്സംഗം 
എല്ലാംകൊണ്ടും ഒരു ആനന്ദക്കമ്പോളം! കൊല്ലത്തുനിന്ന്‌ ഒരു ഭക്ത 
തലേന്നു രാത്രി ഭാവത്തിനു വന്നിരുന്നു. അമ്മയെ വീട്ടിലേക്കു കൊണ്ടു 
പോകാന്‍ ഉദ്ദേശ്യമാണ്‌. പക്ഷേ, അമ്മയ്ക്ക്‌ ആശ്രമത്തില്‍ പല പ്രശ്ന 
ങ്ങളുമുണ്ട]്‌. റാവുവിന്റെ കാര്യം, ഗായത്രിയുടെ ഓപ്പറേഷന്‍ അങ്ങനെ 
പലതും. കൊല്ലത്തേക്കു വരാന്‍ ഇന്നു പറ്റില്ല എന്ന്റ്‌ അമ്മ പറഞ്ഞു. 
ആ ഭക്ത ദുഃഖത്തോടും പരിഭവത്തോടുംകൂടി മടങ്ങിപ്പോയി. 

ഇത്തരം ഇണക്കവും പിണക്കവുമെല്ലാം ആശ്രമത്തില്‍ പതിവാണ്‌. 
ഇണക്കമുണ്ടെങ്കില്‍ പിണക്കവും അകല്‍ച്ചയും അതിന്റെകൂടെയുണ്ടു്‌. 
നിസ്റ്ാര്‍ത്ഥസ്നേഹമാണെങ്കില്‍ ജീവന്മുക്താവസ്ഥയിലുള്ള ഒരു വ്യ 
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ളോ ിിായയുണ്ോോോോോള്‍ിോനനത്ോോിോ 


ക്തിയോടു പിണങ്ങാന്‍ അവസരം ഉണ്ടാകുകയില്ല. ഭാവസമയമൊഴ്ി 
കെയുള്ള അവസരങ്ങളില്‍ അമ്മയെ സാധാരണ പെണ്‍കുട്ടിയായി 
കരുതുന്നവരുണ്ട്‌. അവര്‍ പല കാര്യങ്ങളിലും ലാകികരീതിയില്‍ 
അമ്മയോടു പിണങ്ങാറുണ്ടു. എല്ലാം ജഗന്മയിയുടെ ലീല! 

രണ്ടുദിവസങ്ങളായി അമ്മ ഉറങ്ങിയിട്ടില്ല. അമ്മ ഉറങ്ങാറേ ഇല്ല 
എന്നതാണു വാസ്തവം. എന്നാലും ശരീരത്തിനു വിശ്രമം വേണമല്ലോ. 
രാവിലെ ആറരമണിയോടെ അമ്മ ഗായ്രതിയെക്കാണാന്‍ കൊല്ലത്തു 
പോകാന്‍ തയ്യാറാകുന്നു. 

ബ്രഹ്മ :അമ്മേ! അല്പം ഉറങ്ങു! 

അമ്മ : അമ്മ ഉറങ്ങാനല്ല ഇങ്ങോട്ടു വന്നതു. മക്കള്‍ക്കൊക്കെ ഉറ 
ങ്ങാം. അമ്മയ്ക്ക്‌ എത്രപേരുടെ കാര്യം നോക്കണം! 


1982 സെപ്തംബര്‍, 1 

വീട്ടമ്മ 

രാവിലെ അമ്മ ഒറ്റയ്ക്ക്‌ ഓടിനടന്ന്‌ ആശ്രമത്തിലെ ജോലികളെല്ലാം 
ചെയ്യുന്നു. ഇന്നു മുറ്റംതൂപ്പും അരിവെപ്പുമെല്ലാം അമ്മതന്നെ. പല ബ്ര 
ഹ്മചാരികളും പനിപിടിച്ചു കിടപ്പാണ്‌. അമ്മ കഞ്ഞിവെള്ളം ആറ്റി അ 
വര്‍ കിടക്കുന്നിടത്തു കൊണ്ടുചെന്ന്‌ ഒരു പെറ്റമ്മയെപ്പോലെ കുടിപ്പി 
ക്കുന്നു. എന്തോ ആവശ്യത്തിനു വെളിയില്‍പ്പോകാന്‍ പുറപ്പെട്ട ഒരു ബ്ര 
ഹ്മചാരിയുടെ വേഷം അമ്മയുടെ ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെട്ടു. മുഷിഞ്ഞവേഷം 
മാറ്റാന്‍ അമ്മ സ്നേഹത്തോടെ വഴക്കുപറഞ്ഞു. ഇതിനിടയിലും ആത്മീ 
യഭാഷണത്തിനു കുറവില്ല. സാധകന്റെ ആഹാരനിയന്ത്രണത്തെക്കുറി 
ച്ച്റ്‌ അമ്മ ഒരു ര്രഹ്മചാരിയോടു പറഞ്ഞു. 

സാധകന്‍ ആഹാരം വളരെ നിയന്ത്രിക്കണം. ഒരു സാധകന്‍ രുചി 
കരമായതൊന്നും അധികം കഴിക്കരുത്‌. രുചിയോടുള്ള ആകര്‍ഷണം 
മൂലം പലതിനെയും അതിജീവിക്കാന്‍ പറ്റാതാകും. എത്ര രുചിയുള്ള 
തായാലും തൊണ്ടയ്ക്കു കീഴ്പ്പോട്ടിറങ്ങിയാല്‍പ്പിന്നെ രുചിയറിയാന്‍ സാ 
ദ്ധ്യമല്ലുല്ലോ. രുചികരമായ ആഹാരം കൂടുതല്‍ ബീജവര്‍ദ്ധനവുണ്ടാ 
ക്കും. അതുമൂലം കാമവാസന കൂടും. രുചിയുള്ളതും ഇല്ലാത്തതും ഒ 
രുപോലെയായിത്തീരണം. കയ്പ്പുള്ളതു തിന്നു ശീലിക്കണം. നാക്കി 
നെ മാത്രമല്ല, എല്ലാ ഇന്ദ്രിയങ്ങളെയും അതിജീവിക്കണം. കുറച്ചുസമ 
യം ദുര്‍ഗ്ഗന്ധമുള്ള സ്ഥലങ്ങളില്‍ച്ചെന്നിരുന്ന്‌ അതിനെ അതിജീവി 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. 

വൈകീട്ട്‌ അമ്മ ചീനി വേവിച്ച്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും കൊടുത്തു. ചില 
ദിവസങ്ങളില്‍ മുഴുവന്‍ സമയവും ജപധ്യാനാദികള്‍ക്കായി (്രഹ്മചാ 
രികളെ ഇരുത്തിയിട്ട്‌ അമ്മതന്നെ ജോലികളെല്ലാം ചെയ്യും. ധ്യാനിക്കു 
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ന്നവര്‍ക്കു കഞ്ഞിവെള്ളവും പഴവും മറ്റും അമ്മ അവരിരിക്കുന്നിടത്തു 
കൊണ്ടുചെന്നുകൊടുക്കും. 


1982 സെപ്തംബര്‍, 22 


അടുത്തൊരു സ്ഥലത്തു ഭജന. അമ്മ എല്ലാവരുമായി വഞ്ചിയില്‍ 
പുറപ്പെട്ടു. സന്ധ്യാസമയം. കായല്‍വക്കത്തുള്ള തെങ്ങിന്‍തോപ്പുകളും 
പ്രകൃതിഭംഗിയും കായല്‍പ്പരപ്പിലൂടെ തഴുകിവരുന്ന കുളിര്‍ക്കാറ്റും അ 
നുഭൂതിദായകമാണു. 

അമ്മ വഞ്ചിയില്‍ ഇരുന്നുകൊണ്ടു നൃത്തം ചവിട്ടുന്നു. “ഹോയ്‌... 
ഹോ... ഹോ...” എന്നെല്ലാം പറഞ്ഞ്‌ ആനന്ിക്കുന്നു. അമ്മ പാടി. 

സുന്ദര? ന? വായോ പുരന്ദര? ന? വായോ 
ശങ്കര? ന? വായോ നിരന്തര? ന? വായോ 

എല്ലാവരും ഏറ്റുപാടി. അമ്മ വെള്ളം കോരി മുകളിലേക്കെറിഞ്ഞു 
“ദേവീ... ദേവീ” എന്നു വിളിക്കുന്നു. 

വേണു : അമ്മേ ഈ സമയം ധ്യാനത്തിനു കൊള്ളാം. അല്ലേ? 

അമ്മ : അതേ മോനേ! പ്രകൃതി ശാന്തം. സാധകര്‍ക്ക സാധന 
ചെയ്യാന്‍ പറ്റിയ സമയമാണു സന്ധ്യ. ധ്യാനിക്കുന്നവര്‍ക്കു കൂടുതല്‍ 
ഏകാഗ്രത കിട്ടും. ഈ സമയം നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ ഏതു ചിന്തയിലാണോ 
അതില്‍ കൂടുതല്‍ ഏകാഗ്രതപ്പെടും. എന്നാല്‍ ലാകികരില്‍ ലാകിക 
ചിന്ത കൂടുതലുണ്ടാകും. കാരണം അവരുടെ മനസ്സ്‌ അതിലാണു മുഴു 
കിയിരിക്കുന്നത്‌. പകലും രാത്രിയും കൂടി സന്ധിക്കുന്ന സമയമാണ 
ല്ലോ സന്ധ്യ. രണ്ടു ഭിന്നസ്വഭാവമാണിവിടെയുള്ളതു. ഒന്നിലും മനസ്സ്‌ 
നില്ലാത്ത അവസ്ഥയാണപ്പോള്‍. എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളും ഉറങ്ങാനുള്ള 
ആവേശത്തിലായിരിക്കും. എല്ലാവരും വ്യവഹാരതലത്തിലെ ചിന്തയി 
ലായിരിക്കും. ലരകികസ്പന്ദനങ്ങള്‍ ധാരാളമുള്ള സമയമാണിത്‌. ആ 
വായു ശ്വസിച്ചാല്‍ നമ്മിലും ലാകികതരംഗങ്ങള്‍ സൃഷ്ടിക്കപ്പെടും. അ 
തിനാലാണു സന്ധ്യയ്ക്ക്‌ ഉറക്കെ നാമം ജപിക്കാന്‍ പറയുന്നത്‌. ദുഷ്ചി 
ന്രകള്‍ വിട്ടു മനസ്സ്‌ ഈശ്വരനില്‍ ഏകാഗ്രപ്പെടും. അന്തരീക്ഷം ശുദ്ധ 
മാകും. സന്ധ്യാസമയത്ത്‌ ആഹാരം കഴിക്കുകയോ ഉറങ്ങുകയോ ചെ 
യ്ുരുതു്‌. അന്തരീക്ഷം മലിനമാകയാല്‍ ആഹാരത്തില്‍ക്കൂടി അതു നമു 
ക്കു ബാധകമാകും. ബാഹ്യമായുള്ള മാറ്റങ്ങള്‍പ്പോലെ നമ്മിലും മാറ്റം 
സംഭവിക്കും. ശരീരവും (പ്രകൃതിയും തമ്മില്‍ പ്രത്യേകബന്ധമുണ്ട്‌. 
സൂക്ഷ്മമായ ഗ്രഹങ്ങള്‍ നമ്മിലും ഉണ്ട്‌. അവ നമ്മെ ചുറ്റുന്നുമുണ്ട്‌. 
സൂര്യഗ്രഹണവും ചന്ദ്രഗഹണവും എല്ലാം നമ്മുടെ ഉള്ളിലുണ്ട്‌. യോ 
ഗികള്‍ രാത്രിയിലാണു ഉണര്‍ന്നിരിക്കുന്നത്ൃ്‌. 

അമ്മ പണ്ട്‌ ഈ കായല്‍ക്കരയില്‍നിന്നു പശുവിനു പോച്ച പറിക്കും. 
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കൂട്ടുകാരികളുമായി കായലില്‍ കുളിക്കും. വെള്ളത്തില്‍ക്കിടന്നു ധ്യാ 
നിക്കും. 

ബ്രഹ്മ : ശ്രദ്ധ വേണമെന്ന്‌ അമ്മ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ? എന്താണു; ശ്രമ? 

അമ്മ ; മോനേ! ആരെങ്കിലും നമ്മോടു ദേഷ്യപ്പെട്ടു സംസാരിക്കുന്നു 
എന്നിരിക്കട്ടെ. അതു മുഴുവന്‍ ക്ഷമയോടെ കേള്‍ക്കുക. അങ്ങോട്ടു 
ദേഷ്യം തോന്നരുതു. നാം ശരീരമാണെന്നു ചിന്തിക്കുമ്പോഴാണു ദേഷ്യം 
വരുന്നതു്‌. ശരീരമല്ല, പരമാത്മാവാണെന്നു വിചാരിച്ചാല്‍ ഒരു ദേഷ്യ 
വും തോന്നുകയില്ല. ആരോടു ദേേഷിക്കാനാണ്‌!ആത്മാവ്‌ ഒന്നേയുള്ളു. 
അതു സര്‍വ്വവ്യാപിയാണു. എല്ലാവരിലുമുണ്ടു്‌. നാം ശരീരമല്ല; ആത്മാ 
വാണെന്നു പൂര്‍ണ്ണമായി മനസ്സിലാക്കണം. വിവേകം, വൈരാഗ്യം, വി 
ശ്വാസം, ഏകാഗ്രത ഇവയെല്ലാം ചേരുന്നതാണു ശ്രദ്ധ. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ഇതയും നാള്‍ ധ്യാനിച്ചിട്ടും ഒന്നും അനുടവപ്പെടാ 
ത്തതെന്താണു? 

അമ്മ : മോനേ! ശ്രദ്ധയില്ലാത്തതുകൊണ്ട്‌ ഏകാഗ്രതയില്ല. നാല; 
വര്‍ഷമെങ്കിലും ശരിക്കു ശ്രദ്ധയോടെ സാധന ചെയ്താലേ അനുടവമു 
ണ്ടാകുകയുള്ളൂ. എപ്പോഴും ധ്യാനിക്കണം. ഒരു നിമിഷവും പാഴാക്കറു 
തു. ഗുരുവുള്ളവനു ഗുരുവില്‍ പൂര്‍ണ്ണവിശ്വാസവും ;ശദ്ധയും മതി. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ബ്രഹ്മാനന്ദം അനുഭവിച്ചശേഷവും ഇങ്ങനെ ഞങ്ങ 
ളോടു സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ സമയം പാഴാകുന്നതായി തോന്നാറുണ്ടോ? 

അമ്മ : പണ്ടൊക്കെ ആരോടെങ്കിലും സംസാരിക്കുമ്പോള്‍ സമയം 
പാഴാകുന്നു എന്നു തോന്നുമായിരുന്നു. പക്ഷേ, ഇന്നു മക്കളെയെല്ലാം 
ഈശ്വരാംശമായാണു്‌ അമ്മ കാണുന്നതു്‌. അമ്മയുടെ വാസം മക്കളുടെ 
ഹൃദയത്തിലാണ്‌. 

ബ്രഹ്മ: അമ്മ ചിലപ്പോള്‍ മക്കളുടെ കാര്യമോര്‍ത്തു ദുഃഖിക്കുന്നതായും 
മറ്റും കാണുന്നു. സത്യത്തില്‍ അമ്മയ്ക്ക്‌ ഇതിനോടൊക്കെ ബന്ധമുണ്ടോ? 

അമ്മ : മക്കളേ! അന്തരാത്മാവില്‍ അമ്മയ്ക്ക്‌ ഒന്നിനോടും ബന്ധമില്ല. 
അമ്മ ദുഃഖിക്കുന്നുമില്ല. പക്ഷേ, ഏതെങ്കിലും മക്കള്‍ ദുഃഖിക്കുമ്പോള്‍ 
അവരില്‍നിന്നുള്ള സ്പന്ദനം അമ്മയില്‍ വന്നു പ്രതിഫലിക്കും. അ 
പ്പോള്‍ അമ്മയും അവരുടെ ശാന്തിക്കുവേണ്ടി ദുഃഖിക്കും. 

ആഗ്രഹമില്ലെങ്കില്‍ യാതൊരു ദുഃഖവുമില്ല. ആരില്‍നിന്നും ഒന്നും 
പ്രതീക്ഷിക്കാതെ സ്നേഹിക്കുവാന്‍ നമുക്കു കഴിയണം. നാം എല്ലാവരു 
ടെയും ദാസനാണെന്നു്‌ എപ്പോഴും ചിന്തിക്കണം. 


1982 സെപ്തംബര്‍, 23 
ഗുരുവും ശിക്ഷണവും 
ഒരു (്രഹ്മചാരിക്കു നല്ല സുഖമില്ല. വീട്ടില്‍പ്പോയി വിശ്രമിക്കാന്‍ 
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താത്പര്യം പ്രകടിപ്പിച്ചു. 

അമ്മ : ഇന്നു ദര്‍ശനമാണ്‌. ഇവിടാരുമില്ല. നീലുമോന്‍ ഒറ്റയ്ക്കു 
ജോലിയെല്ലാം ചെയ്യണം. മാത്രമല്ല, ഇതൊരാശ്രമമാണ്ട്‌. മക്കളിങ്ങനെ 
അവിടെയും ഇവിടെയും അലയുന്നതില്‍ അമ്മയ്തൊരു താത്പര്യവുമില്ല. 
ആരെ അനുസരിക്കാനാണു്‌ ഇവിടെ താമസിക്കുന്നത്‌? 

ബ്രഹ്മചാരി തന്റെ യാത്ര വേണ്ടെന്നു വച്ചു. ഭാവദിവസമായതിനാല്‍ 
ഭക്തന്മാര്‍ ഉച്ചമുതല്‍ വന്നുതുടങ്ങി. 

അമ്മ : (ഒരു ്രഹ്മചാരിയോട്ട) ഈ ഗൃഹസ്ഥരുടെ പ്രേമഭക്തി 
അപാരമാണ്‌. നല്ല നിഷ്കളങ്കത്തമാണ്റ്‌. പണ്ടൊരു ദിവസം അമ്മ കീർ 
ത്തനം പാടിയിരുന്നു ഓര്‍മ്മയില്ലാതെയായി. ഇഴഞ്ഞിഴഞ്ഞ്‌ അപ്പുറ 
ത്തു തെങ്ങിന്‍ചുവട്ടില്‍ പോയിരുന്നു. യാതൊരു ബോധവുമില്ല. ബോ 
ധം വന്നപ്പോഴാണ്‌ അമ്മ എവിടെയാണിരിക്കുന്നതെന്നു്‌ അറിഞ്ഞതു. 
കാരണം അപ്പുറത്തെ വീട്ടിലെ മോള്‍ക്ക്‌ എന്നെക്കാണണമെന്നറ്‌ അ 
തിയായ ആഗ്രഹം. ഇങ്ങോട്ടു വരാനും പറ്റത്തില്ല. ആ മോള്‍ കരഞ്ഞുക 
രഞ്ഞു്‌ ഇങ്ങോട്ടു നോക്കിയിരിക്കുമ്പോഴാണ്‌ അമ്മ അറിയാതെ ആ 
ഭാഗത്തേക്കു പോയത്്‌. I 


ബ്രഹ്മ : അമ്മയെപ്പോഴും ഞങ്ങളുടെ മനസ്സില്‍ ദുഃഖം സൃഷ്ടിക്കുന്ന 
തെന്താണു? 

അമ്മ : മോനേ! പൂര്‍ണ്ണമായി കീഴടങ്ങി ശരണാഗതിയാകുന്നതുവ 
രെ ഇങ്ങനെയാണു്‌. ആരോടെങ്കിലും ഒരാളോടു പൂര്‍ണ്ണമായി കീഴടങ്ങു 
കയും അയാളുടെ ശാസന കേള്‍ക്കുകയും വേണം. സന്ന്യാസജീവിത 
മല്ലേ? ഏതെങ്കിലും ദുഃഖമില്ലെങ്കില്‍ ഈശ്വരനോട്‌ അടുക്കാന്‍ കഴിയു 
കയില്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരന്‍ അമ്മയെക്കൊണ്ട്‌ എന്തെങ്കിലും 
പ്രയാസം സൃഷ്ടിപ്പിക്കും. 

കൊല്ലന്‍ തീയിലിട്ട്‌ ഇരുമ്പു പഴുപ്പിച്ച്‌ അടിക്കുന്നു. ശരിക്കു പഴുക്കാ 
തെ അടിച്ചു രൂപപ്പെടുത്താന്‍ പറ്റുകയില്ല. എനിക്കു തീയില്‍ പഴുക്കാന്‍ 
വയ്യാ എന്ന്‌ ഇരുമ്പു കരുതിയാല്‍ രൂപാന്തരം സംഭവിക്കുകയില്ല. ഗുരു 
ശിഷ്യര്‍ക്കു പ്രതിബന്ധങ്ങളും ക്ലേശങ്ങളും സൃഷ്ടിക്കും. ശിഷ്യന്‍ കഠി 
നസാധനകൊണ്ടു്‌ അതിനെ എല്ലാം അതിജീവിക്കണം. ആദ്ധ്യാത്മികം 
അലസന്മാര്‍ക്കുള്ളതല്ല. ബാഹ്യലോകത്തിലെ കേശ്ശങ്ങളെക്കാള്‍ കഠി 
നമാണു സുക്ഷ്മതലത്തിലെ പ്രയാസങ്ങള്‍. സദ്ഗുരുവില്‍ എല്ലാം സ 
മര്‍പ്പിക്കുന്നവന്റ്‌ ഒന്നും ഭയപ്പെടാനില്ല. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! എനിക്കു കൂടെക്കുടെ ദുഃഖങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകുന്നതെ 
ന്താണ്‌? 

അമ്മയ്ക്കു്‌ ഈ ബ്രഹ്മചാരിയോടു സ്നേഹക്കുറവാണെന്ന ചിന്തയാ 
ണു ദുഃഖത്തിനു കാരണം. അമ്മയ്ക്തറിയാം. 

അമ്മ : മോനേ! അതു പൂര്‍ണ്ണമായ വിശ്വാസം ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ടാ 
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ണു്‌. വിശ്വാസമുണ്ടെങ്കില്‍ അവരോടാണ്‌ അമ്മയ്ക്കു കൂടുതല്‍ സ്നേഹം, 
ഇവരോടാണു കൂടുതല്‍ സ്നേഹം, എന്നോടു സ്നേഹം കുറവാണു്‌ എ 
ന്നൊക്കെ ചിന്തിച്ചു ദുഃഖിക്കുകയില്ല. 

ബ്രഹ്മ : വിശ്വാസം എന്നതുകൊണ്ടു്‌ അമ്മ ഉദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ എന്താ 
ണു? 

അമ്മ : ഗുരു പറയുന്നതു പൂര്‍ണ്ണമായി അനുസരിക്കുക. യജമാന 
ന്റെ മുന്നിലെ ഭൃത്യനെപ്പോലെയായിരിക്കണം, ഗുരുവിന്റെ മുന്നില്‍ ശി 
ഷ്യന്‍. ഭൃത്യനു സ്വന്തമായിട്ടൊരു അഭിപ്രായവുമില്ല. യജമാനന്‍ പറയു 
ന്നത്‌ അപ്പടി അനുസരിക്കുക എന്നുമാത്രമാണ്‌. അങ്ങോട്ടേക്കു യാ 
തൊരു അഭിപ്രായം പറച്ചിലുമില്ല. അങ്ങനെ ശിഷ്യന്‌ അനുസരണാ 
ബോധം ഉറയ്ക്കുമ്പോള്‍ ഗുരുവിന്റെ കൃപ അറിയാതെതന്നെ ശിഷ്യനില്‍ 
ഉണ്ടാകും. അനുസരണ വരുമ്പോള്‍ ദാസത്വമായി. താനൊന്നുമല്ലാതെ 
യായി. അപ്പോള്‍ കൃപ തീര്‍ച്ചയായും ഉണ്ടാകും. ശിഷ്യന്റെ നിഷ്കളങ്ക 
ത കാണുമ്പോള്‍ ഗുരുവിന്റെ ഹൃദയം നിറയും. ഈശ്വരനെ ഭജിക്കു 
ന്നതുകൊണ്ടും ഈശ്വരഭക്തന്മാരുടെ ദാസത്വം വഹിക്കുന്നതുകൊണ്ടു 
മാണു നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം സാക്ഷാത്കരിക്കപ്പെടുന്നതു. 


1982 സെപ്തംബര്‍, 3 


നവരാത്രിക്കാലം. ഭാരതം മുഴുവന്‍ ദുര്‍ഗ്ഗാപൂജ കൊണ്ടാടുന്ന സമ 
യം. ഇന്നു പൂജവയ്പു്‌. ആശ്രമത്തില്‍ പൂജ വയ്ക്കുന്നതിനു അടുത്തുള്ള 
കുട്ടികള്‍ പുസ്തകങ്ങളുമായി രാവിലെത്തന്നെ എത്തിയിരിക്കുന്നു. അമ്മ 
അവരുമായി കളിയും ചിരിയും തമാശയുംതന്നെ. അവര്‍ക്കു കരിമ്പു 
വെട്ടിക്കൊടുത്തു തീറ്റിക്കുന്നു. അമ്മ ഒരു കൊച്ചുകുഞ്ഞായി മാറിയിരി 
ക്കുന്നു. നോക്കിനിന്നാല്‍ അദ്ഭുതം തോന്നും. ഹൃദയം നിറയും. ഈശ്വ 
രനു കുഞ്ഞിന്റെ സ്വഭാവമാണെന്ന്‌ അമ്മതന്നെ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളതു ചില 
രെങ്കിലും ഓര്‍ത്തുപോയി. “അഹം വച്ചുകൊണ്ടു കഠിനതപസ്സ്‌ ചെയ്യു 
ന്നവരെ ഈശ്വരന്‍ തിരിഞ്ഞുനോക്കുകയില്ല. ഒന്നും ചെയ്യാത്ത സരള 
ഹൃദയന്മാരില്‍ കൃപ ചൊരിയുകയും ചെയ്യും. ഇത്‌ ഈശ്വരന്റെ ശിശു 
പ്രകൃതികൊണ്ടാകണം. 

അമ്മ കുട്ടികളുമായി രസിച്ചുമറിഞ്ഞു, മറ്റുള്ളവരും അറിയാതെ ആ 
ആനന്ദത്തില്‍ പങ്കുചേര്‍ന്നു. 

പെട്ടെന്നു കളിനിര്‍ത്തി അമ്മ ധ്യാനനിരതയായി. അതുവരെ ഉല്ലാസ 
ഭരിതമായിരുന്ന ആശ്രമം നിശ്ചലം. നിശ്ശബ്ദം! ഉറച്ചു ശ്വാസം വിടാന്‍ത 
ന്നെ ഭയം. അമ്മയുടെ ധ്യാനത്തിനു തടസ്സം വരാന്‍ പാടില്ല. അമ്മ 
ധ്യാനത്തിനിരുന്നപ്പോള്‍ ആശ്രമം മുഴുവന്‍ ധ്യാനനിരതമായി എന്നു 
പറയാം. 
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ആദസ്തിയായില്‍നിന്നു യോഹാന്‍ എന്ന ഭക്തന്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. 
യാ.താരേഖകള്‍ ശരിയാക്കുന്നതിനു വെല്ലൂര്‍ക്കു പോകണം. യോഹാന്‍ 
അമ്മയോടു മന്ത്രം ചോദിച്ചു. അമ്മ പറഞ്ഞു, “മോന്‍ പോയിട്ടുവാ,” 


1982 ഒക്നോബര്‍, 1 
പൂര്‍ണ്ണവിശ്വാസം 


ഇന്നു (ബ്രഹ്മചാരി ശ്രീകുമാറിന്റെ വീട്ടില്‍ അമ്മയും ്രഹ്മചാരിക 
ളും പോകുന്നു. വള്ളിക്കാവില്‍ കാത്തുനിന്നിട്ടും ബസ്സ്‌ കിട്ടുന്നില്ല. 
കാറില്‍ക്കയറാന്‍ അമ്മ സമ്മതിക്കുന്നുമില്ല. “ആദ്ധ്യാത്മികജീവികള്‍ 
ആവശ്യമില്ലാതെ പണം ചെലവാക്കരുത്ു്‌” അമ്മ പറഞ്ഞു. 

ചേപ്പാടു ബസ്സിറങ്ങി. ശ്രീമോന്റെ വീട്ടിലേക്കു നടക്കുമ്പോള്‍ അമ്മ 
ബ്രഹ്മചാരിയോടു പറഞ്ഞു, “മോനിപ്പോള്‍ ധ്യാനത്തില്‍ പഴയ ആവേ 
ശം കാണുന്നില്ല. ഒരു മണിക്കൂര്‍ ജോലികഴിഞ്ഞാല്‍ ബാക്കിസമയം മുഴു 
ക്കെ ധ്യാനിക്കണം. അമ്മയുടെ കാര്യം നോക്കാന്‍ മെനക്കെടണ്ടാ. അമ്മ 
യ്ക്‌ അസുഖം, ക്ഷീണം എന്നൊക്കെ വിചാരിച്ചാല്‍ മക്കള്‍ ദുര്‍ബ്ദലരാ 
കും. അമ്മയ്ക്കു ശക്തിയുണ്ടെന്നു കരുതിയാല്‍ മക്കള്‍ക്കും ശക്തികിട്ടും. 
അചഞ്ചലമായ വിശ്വാസം വേണം.” 

മക്കളാരും അമ്മയെ പൂര്‍ണ്ണമായി വിശ്വസിക്കുന്നില്ല. പൂര്‍ണ്ണവിശ്വാ 
സം എന്നതിന്റെ അര്‍ത്ഥം മോക്ഷം എന്നാണു. മക്കള്‍ക്കിപ്പോള്‍ ആവ 
ശ്യം കൃത്യനിഷ്കയാണ്ു്‌. 

പഴകിയ ആഹാരം കഴിക്കുന്നതിനെപ്പറ്റി അമ്മ പറഞ്ഞു, “ആഹാരം 
സ്വഭാവത്തില്‍ വലിയ സ്വാധീനം ചെലുത്തും. തലേദിവസത്തെ പഴകി 
യ ആഹാരം കഴിക്കരുതു. തമസ്സാണതു.” 

കീര്‍ത്തനങ്ങളെക്കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ചയായി. ഉണ്ണിയുടെ കീര്‍ത്തനങ്ങ 
ടെപ്പറ്റി ആരോ പറഞ്ഞു. 

അമ്മ : ഉണ്ണിമോന്റെ ചില കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ധ്യാനത്തില്‍നിന്നു കിട്ടു 
ന്താണ്‌. ധ്യാനിച്ചു മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമാകുമ്പോള്‍ ഈശ്വരനോടു തേങ്ങി 
ക്കരയാന്‍ പറ്റും. അപ്പോള്‍ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ തനിയെ രചിക്കാന്‍ പറ്റും. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ, മനസ്സ്‌ താനേ അടങ്ങുമോ? 

അമ്മ : നിരന്തരമായ അഭ്യാസംകൊണ്ടു മനസ്സിനെ അടക്കാന്‍ സാ 
ധിക്കും. 

അമ്മ പെട്ടെന്നു നിന്നു. വഴിയുടെ ഒരുവശത്തു ഒരു വൃദ്ധ അമ്മയെ 
നോക്കിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അമ്മ ആ വൃദ്ധയുടെ അടുത്തേക്കു ചെന്നു. 
അവര്‍ പാടുപെട്ട്‌ അമ്മയെ നമസ്കരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. അമ്മ അവരെ 
പിടിച്ചെഴുന്നേല്ലിച്ചു കൈയിലൊരു ഉമ്മയും കൊടുത്തു വീണ്ടും നടന്നു. 
തലേന്നാള്‍ ശ്രീകുമാറിന്റെ അച്ഛന്‍ പറഞ്ഞ്‌ അമ്മ വരുന്നതായിട്ടറി 
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ഞ്ഞ വൃദ്ധ അമ്മയെ കാണാന്‍ കാത്തിരിക്കുകയായിരുന്നു. 

അമ്മ തുടര്‍ന്നു, “ഇന്നലെവരെ, ഞാന്‍ ശരീരമാണെന്നു കരുതിയ 
ല്ലേ നാം കഴിഞ്ഞത്‌. അപ്പോള്‍ ആദ്യം കുറെ തിരകള്‍ മനസ്സില്‍ ഉണ്ടു 
കും. അഭ്യാസംകൊണ്ട്‌ അതു മാറും. തിരകളെ അടക്കാന്‍ ഒരു സ്ഥല 
ത്തു സ്ഥിരമായിരുന്നു സാധന ചെയ്യണം. വെറുതെ കുറച്ചു പുസ്തക 
ങ്ങള്‍ വായിച്ചാല്‍ തിരകള്‍ വര്‍ദ്ധിക്കുകയേ ഉള്ളൂ. ആഴക്കടലില്‍ തിര 
യില്ല. തീരത്താണു തിര ശക്തിയായി അടിക്കുന്നത്‌. അവിടെ ആയില്ല, 
സാധന ചെയ്തു മനസ്സ്‌ വിശാലമാകുമ്പോള്‍ ശാന്തി അനുഭവിക്കാം,” 

ശ്രീകുമാറിന്റെ വീട്ടില്‍ അമ്മയെക്കാണാനും ഭജനയില്‍ പങ്കുകൊ 
ള്ളാനും ധാരാളം പേര്‍ എത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. അത്താഴത്തിനുശേഷം കൊച്ചു 
കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ അമ്മയെപ്പൊതിഞ്ഞു. “ഈ മക്കളുടെകൂടെ കഴിയുമ്പോള്‍ 
സമയം പോകുന്നതറിയുന്നില്ല. എന്തൊരു നിഷ്കളങ്കത!” അമ്മ പറ 
ഞ്ഞു. കുട്ടികള്‍ അമ്മയുടെ കാലിലും കൈയിലും സാരിയിലും പിടിച്ചു 
കൊണ്ടു വിടാതെ നടപ്പാണ്‌. രാത്രിയില്‍ അമ്മയുടെ കുടെ കിടക്കാന്‍ 
അവര്‍ യുദ്ധമാണ്‌. അമ്മ ഓരോരുത്തരെയും അഞ്ചുമിനിറ്റുനേരം കു 
ടെ കിടത്തി. അമ്മയെ കണ്ടാല്‍പ്പിന്നെ കുട്ടികള്‍ക്കു വീട്ടിലെ അമ്മമാ 
രെ വേണ്ട. അമ്മ എവിടെപ്പോയാലും പരിസരത്തുള്ള കുട്ടികളെല്ലാം 
തനിയെ അമ്മയെ വന്നുപൊതിയും. അമ്മ എവിടെയെങ്കിലുമിരുന്നാല്‍ 
അവരും ചുറ്റുമിരിക്കും. അമ്മ മിണ്ടാതിരുന്നാല്‍ അവരും നിശ്ശബ്ദരായി 
അമമയെത്തന്നെ മിഴിച്ചുനോക്കിയിരിക്കം. ചിലപ്പോള്‍ അമ്മ ധ്യാനത്തി 
ലിരിക്കും. അവരും അമ്മയ്ക്കുചുറ്റും കണ്ണടച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. പിഞ്ചുഹൃദ 
യങ്ങള്‍ക്കു അമ്മയോടുള്ള സഹജമായ ഈ ആകര്‍ഷണം മാത്രം ക 
ണ്ടാല്‍ മതി, അമ്മയുടെ തത്ത്വം ബോദ്ധ്യമാകും. 

അമ്മയുടെ ഒരു ഒറ്റ ദര്‍ശനംകൊണ്ടുമാത്രം എത്രയോ കുട്ടികളും 
യുവതീയുവാക്കളും മുതിര്‍ന്നവരും എന്നേക്കും അമ്മയുടെ പാദങ്ങ 
ളില്‍ ജീവിതം അര്‍പ്പിച്ചിരിക്കുന്നു! യോഗമായയുടെ ആകര്‍ഷണം! നിര്‍ 
മ്മലസ്നേഹത്തെക്കാള്‍ വലിയ ആകര്‍ഷണം വേറെ ഏതുണ്ട്‌? അതനു 
ഭവിച്ചറിയാന്‍ പുണ്യം വേണം. 


1982 ഒക്ടോബര്‍, 4 


വൃന്ദാവനവും ദക്ഷിണേശ്വരവും 

ഓപ്പറേഷന്‍ കഴിഞ്ഞിട്ടു കൊല്ലത്തുനിന്നും (്രഹ്മചാരിണി ഗായ്രതി 
കോണത്തുവീട്ടില്‍ വന്നു വിശ്രമിക്കുന്നു. കുറച്ചുദിവസം അവിടെ വി 
ശ്രമിക്കും. അമ്മ ഇന്നു ഗായ്രതിമോളെ കാണാന്‍ പോകുന്നുണ്ട്‌. ചില 
ഭക്തകളുമായി അമ്മ പുറപ്പെട്ടു. അമ്മ പോകുന്നതും നോക്കി ആശ്രമ 
വാസികള്‍ സങ്കടത്തോടെ നിന്നു. “ഞാനും കൂടെ വരട്ടെയോ” എന്നു 


132 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -॥ 


ചില ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ചോദിച്ചു. അമ്മ “ഉടനെ വരും” എന്നു പറഞ്ഞു യാ 
ത്രയായി. അരമണിക്കൂറോ ഒരു മണിക്കൂറോ സമയത്തേക്കുതന്നെ അമ്മ 
എങ്ങോട്ടെങ്കിലും പോയാല്‍ ആശ്രമവാസികളുടെ മനസ്സ്‌ പിടയും. ആ 
പിടച്ചിലിലൂടെ അനുഭവിക്കുന്ന വിരഹവേദന വരികളിലൂടൊന്നും വര്‍ 
ണ്ണിക്കാവുന്നതല്ല. അമ്മയെ മാത്രനേരം പിരിയുക അവര്‍ക്കു പ്രാണസ 
കടമാണ്‌. അതുവരെ ചിരിച്ചും മറ്റും നിന്നവര്‍ ജീവച്ഛവങ്ങളെപ്പോലാകും. 
ചിലപ്പോള്‍ അമ്മ കുറച്ചുപേരെയുംകൊണ്ട്‌ എങ്ങോട്ടെങ്കിലും പുറ 
പ്പെടും. കുറച്ചുദുരം പോകുമ്പോള്‍ അമ്മ വഴിക്കു നില്ക്കും. എന്നിട്ടു 
പറയും, “ഇന്ന മോന്‍ (മോള്‍) ഇരുന്നു കരയുന്നു.” വിളിക്കാമെന്നു പറ 
ഞ്ഞ്‌ അമ്മ തിരിച്ചുനടക്കും. ആശ്രമത്തില്‍ച്ചെല്ലുമ്പോള്‍ അമ്മ പറ 
ഞ്ഞയാള്‍ അമ്മയെപ്പിരിഞ്ഞ സങ്കടത്തില്‍ വിങ്ങിപ്പൊട്ടിക്കരയുന്നതു 
കാണാം. അമ്മ അവരെയും കൂട്ടിക്കൊണ്ടു തിരിച്ചുപോകും. 
അമ്മയുമായി അടുത്തവര്‍ക്കു മാത്രമേ ഈ സങ്കടം മനസ്സിലാകൂ. 
നനഞ്ഞ തുണി പിഴിയുന്നതുപോലെ ഹൃദയം ഞെരിയും. അവര്‍ക്കു 
പിന്നീട്‌ ആഹാരമൊന്നും വേണ്ട. എല്ലാവരും ഓരോ മൂലയ്ക്കു മാറി 
ഒറ്റയിരിപ്പിരിക്കും. കൃഷ്ണനെപ്പിരിയുന്ന വ്ൃന്ദാവനവാസികളുടെ മാനസി 
കാവസ്ഥ മാത്രമേ ഇതിനു തുല്യമായിട്ടെടുക്കുവാനുള്ളൂ. 
ഈശ്വരപ്രേമത്തിന്റെ ദിവ്യദര്‍ശനം വൃന്ദാവനത്തിലെപ്പോലെ, ശ്രീ 
രാമകൃഷ്ണദേവന്റെ ദക്ഷിണേശ്വരത്തെപ്പോലെ, വള്ളിക്കാവില്‍ ആവര്‍ 
ത്തിക്കുന്നു. 
അമ്മേ, പ്രേമമയീ !പ്രഭോ! കൃഷ്ണപരമാത്മന്‍! അവിടുത്തെ പ്രേമസ്വ 
രൂപത്തില്‍ മുങ്ങിയവര്‍ അമൃതത്വം അറിഞ്ഞു. മക്കളെ മായാശക്തി 
കൊണ്ട്‌ അമ്മ എന്തിനു യുഗയുഗങ്ങളായി വഞ്ചിച്ചുപോരുന്നു. എന്തൊ 
രു ക്രൂരമായ ലീല! 


1982 ഒക്ടോബര്‍, 5 


അക്കരെവീട്ടില്‍നിന്നു്‌ അമ്മ ഉച്ചയ്ക്കു രണ്ടുമണിയോടെ തിരിച്ചെത്തി. 
ആശ്രമവാസികള്‍ അമ്മയുടെ തൃപ്പാദങ്ങളില്‍ നമസ്തരിച്ചു. എല്ലാവരെ 
യും വിളിച്ച്‌ അമ്മ എന്തോ പലഹാരങ്ങള്‍ നല്കി. ആശ്രമത്തിനു ജീ 
വന്‍ തിരിച്ചുകിട്ടിയതുപോലെയായി. 

അഞ്ചുമണിക്കു ഭജന ആരംഭിച്ചു. അതിനു അല്പം മുന്‍പു ഭാര്‍ഗ്ഗവന്‍ 
വന്നു. അമ്മയുടെ പരമഭക്തന്‍. നല്ല പ്രായം ഉണ്ടു്‌. ദ്വൈതഭാവം. അമ്മ 
യും ഭഗവാനും രണ്ടെന്ന ചിന്ത. അതുകൊണ്ടു ഭഗവാനോടു കൂടുതല്‍ 
സ്വാതന്ത്രമാണ്‌. ഇദ്ദേഹത്തിന്റെ നിഷ്കളങ്കതയെ അമ്മ ഏറെ വാഴ്‌ 
ത്തും. ഭാര്‍ഗ്ഗവനെക്കണ്ടപ്പോള്‍ അമ്മ പറഞ്ഞു, “ഗുരുവായൂരപ്പന്‍ വന്ന 
ല്ലോ.” എന്നിട്ടു മറ്റുള്ളവരോടായിപ്പറഞ്ഞു, “ഭാര്‍ഗ്ഗവനച്ഛന്റെ നിഷ്കളങ്കത 
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അപാരമാണ്‌. കൃഷ്ണഭാവത്തില്‍ ഭഗവാനോടു പറയും, “ഭഗവാനേ, പ 
ന്നെ അവന്‍ അങ്ങനെ പറഞ്ഞു, ഇവന്‍ എന്നെ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു, ഞാറ 
അവിടെ പോയി. ഇവിടെ പോയി.” ഭഗവാന്‍ സ്വന്തമാണെന്ന ഭാവനയ്യു 
ണു, പിന്നെ ഭഗവാനെ നോക്കി ചുമ്മാതെ ചിരിക്കും. യഥാര്‍ത്ഥ മാര്‍ഗ്ഗം 
അറിഞ്ഞാല്‍ എളുപ്പം ഉയര്‍ന്നുപോകാന്‍ ഇദ്ദേഹത്തിനു സാധിക്കും, 

നാളെ അമ്മയുടെ ജന്മദിനം. ഭക്തന്മാര്‍ എത്തിത്തുടങ്ങി. ചില്ല 
തോരണാലങ്കാരങ്ങള്‍ രാത്രിയില്‍ കെട്ടുന്നു. ഭാവം വെളുപ്പിന്‌ അഞ്ചര 
യ്്കാണു തീര്‍ന്നത്‌. ദേവീഭാവത്തിലിരിക്കുന്ന പീഠത്തില്‍ 12 മണിക്കു 
ഒറ്റ ഇരിപ്പു. അതില്‍ക്കൂടുതല്‍ ഇരുന്നിട്ടുള്ള സമയവും കുറച്ചൊന്നുമല്ല 
ആ പീഠത്തിലിരുന്നുകൊണ്ടു്‌ അമ്മ നൂറുകണക്കിനാളുകളുടെ വിവിധ 
പ്രശ്നങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധിക്കുന്നു, ആശ്വാസം പകരുന്നു. അവരെ ഈശ്വരനി 
ലേക്കു വലിച്ചടുപ്പിക്കുന്നു. 


1982 ഒകടോബര്‍, 6 


ജന്മദിനം 


ഇന്നു തൃക്കാര്‍ത്തിക. അമ്മയുടെ ജന്മദിനം, ഭക്തജനങ്ങള്‍ കുഴി 
ച്ചൊരുങ്ങി നില്ക്കുന്നു. സുപ്രഭാതം ഉച്ചഭാഷിണിയിലൂടെ മുഴങ്ങുന്നു. 
അമ്മയ്ക്കായൊരുക്കിയിട്ടിരിക്കുന്ന ആസനത്തിലിരിക്കാന്‍ നിര്‍ബ്ന്ധിച്ച 
പ്രകാരം അമ്മ ഇരുന്നു. ഒരു ബ്രഹ്മചാരി അമ്മയ്ക്കു കര്‍പ്പൂരാരതി നടത്തി. 
ഭക്തര്‍ പുഷ്പമാല്യങ്ങള്‍ അര്‍പ്പിച്ചു. ആസനത്തില്‍ നിന്നെഴുന്നേറ്റ അമ്മ 
എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രസാദം നല്കി. കുട്ടികള്‍ക്കു പായസം, കഞ്ഞി, വ്രസ്തം 
മുതലായവ അമ്മതന്നെ കൊടുത്തു. ഭാഗവതവായന, ഭജന മുതലായ 
വ നടന്നു. വൈകീട്ട്‌ ആഘോഷത്തിന്റെ ഭാഗമായി, കോലുകളിയുണ്ടു. 
കീര്‍ത്തനം പാടിയാണു കളിക്കുന്നതു. ഒരു കുഞ്ഞ്‌ വളരെ ശ്രദ്ധിച്ചുനി 
ന്നു കോലടി കാണുന്നു. അതു കണ്ടിട്ട്‌ അമ്മ പറഞ്ഞു, “നോക്കൂ! ആ 
കുഞ്ഞിന്റെ ഏകാഗ്രത കണ്ടോ? ഇതുപോലുള്ള ഏകാഗ്രതയും ആഗ്ര 
ഹവും ഈശ്വരനോടുണ്ടായിരിക്കണം. ഈശ്വരനോടു പ്രേമമുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഒരു നിമിഷവും വെറുതെ കളയില്ല. ഈശ്വരന്‍ അടുത്തു വസിക്കുന്ന 
വനാണ്‌.” എങ്ങും ആനന്ദത്തികവു! 
വൈകീട്ടു ഭജനയും അത്താഴവും കഴിഞ്ഞു്‌ അര്‍ച്ചന നടക്കും. അമ്മ 
യെ ഇരുത്തിയാണ്‌ അര്‍ച്ചന. ബ്രഹ്മചാരികളും ഭക്തരുംകൂടി നിര്‍ബ 
ന്ധിച്ചു. അവരുടെ ഭക്തിവിശ്വാസത്തിന്റെ മുന്നില്‍ അര്‍ച്ചനയ്ക്കായി ഇരു 
ന്നുകൊടുക്കാമെന്ന്്‌ അമ്മ സമ്മതിച്ചു. അര്‍ച്ചന ആരംഭിച്ചു. ്രഹ്മചാരി 
കള്‍ അമ്മയ്ക്കു ചുറ്റുമിരുന്നു. ഉണ്ണിമോന്‍ ലളിതാസഹ്രസനാമം ചൊല്ലി 
ക്കൊടുത്തു. മറ്റുള്ളവര്‍ ഏറ്റുചൊല്ലി. അര്‍ച്ചനയ്ക്കു താമരപ്പൂക്കള്‍ ആണ്‌. 
അമ്മ ഭാവത്തിലായി. അവസാനം പൂവെടുത്തു സ്വയം അര്‍ച്ചിച്ചു. പി 
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ന്നീടു മറ്റുള്ളവരുടെ ദേഹത്തും പൂവിട്ട്‌ അര്‍ച്ചിച്ചു. എല്ലാം ഒരേ ചൈത 
ന്യം. ഏകാഗ്രതയോടും ഭക്തിയോടുംകൂടി അര്‍ച്ചന നടന്നു. രണ്ടുമണി 
ക്ക്‌ അര്‍ച്ചന കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അമ്മയ്ക്കു ചുറ്റും താമരദളങ്ങള്‍ മൂടിയിരു 
ന്നു. വലിയ ഒരു താമരയില്‍ ദുര്‍ഗ്ഗാഭഗവതി എഴുന്നെള്ളിയിരിക്കുന്നുവെ 
ന്നു തോന്നി. ഭക്തന്മാരുടെ വികാരമെങ്ങനെ വര്‍ണ്ണിക്കും? എല്ലാവരും 
അമ്മയുടെ പാദങ്ങളില്‍ തങ്ങളെ അര്‍പ്പിച്ചു നമസ്തരിച്ചു. 


മരണാനന്തരം എന്ത്‌? 


1982, ഒക്ടോബറില്‍ അമ്മയുടെ ഭക്തനായ ശ്രീമാന്‍ ഭാസ്കരന്‍ മരിച്ചു. 
അപ്പോള്‍ ബ്രഹ്മചാരി വേണുവിനു മരണാനന്തരജീവിതത്തെക്കുറിച്ച്‌ 
അറിയാനാഗ്രഹമുണ്ടായി. അതെക്കുറിച്ചു ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അമ്മ പറ 
ഞ്ഞു, “നമ്മുടെ സ്ഥൂലശരീരത്തിനു ചുറ്റും വളരെ സൂക്ഷ്മമായ ഒരു 
ആവരണമുണ്ട്‌. ഈ ആവരണത്തില്‍ (8) നമ്മുടെ എല്ലാ ചിന്തക 
ളും അങ്കിതങ്ങളാണ്ട്‌. നാം ജീവിച്ചിരിക്കുമ്പോള്‍ മനസാ വാചാ കര്‍മ്മ 
ണാ ചെയ്യുന്ന എല്ലാ കര്‍മ്മങ്ങളും ഒരു ടേപ്പ്റിക്കാര്‍ഡിനെപ്പോലെ ഈ 
ആവരണം പിടിച്ചെടുക്കും. അങ്ങനെ ചിന്തയുടെ ഒരാവരണമുണ്ടാകു 
ന്നു. മരിച്ചുകഴിയുമ്പോള്‍ ഈ ചിന്തകളും ആവരണവും ശരീരത്തില്‍നി 
ന്നു മാറി ജീവനോടുകൂടി മേല്ലോട്ടുയരുന്നു. ചെയ്ത കര്‍മ്മങ്ങളനുസരി 
ച്‌ ഓരോ ജീവനും ഓരോ മണ്ഡലമാണു ലഭിക്കുന്നത്‌. ഈ അവസ്ഥ 
യില്‍ ജീവനു സ്ഥൂലശരിീരമില്ല. എങ്കിലും ദാഹവും വിശപ്പും മറ്റും അ 
നുഭവപ്പെടും. പക്ഷേ, ഭൂമിയിലേക്കു വരാനോ വെള്ളത്തില്‍ തൊടാനോ 
ഒന്നും പറ്റില്ല. മിക്കവാറും ഇഷ്ടപ്പെടാറുമില്ല. 

ചില ജീവന്മാര്‍ തങ്ങളുടെ ആഗ്രഹപൂര്‍ത്തിക്കായി മറ്റു ജീവനുള്ള 
ശരീരങ്ങളെ ആക്രമിക്കും. അവരുടെ ശ്വാസത്തില്‍ക്കൂടി ഉള്ളില്‍ക്കട 
ന്റ്‌ ആ ജീവന്റെ പ്രജ്ഞയെ നശിപ്പിക്കും. അതിനുശേഷം തങ്ങളുടെ 
ഇച്ഛയ്ക്നുസരിച്ചു (പവര്‍ത്തിക്കും. എന്നാല്‍ മരിച്ച ഒരു ശരീരത്തില്‍ ജീ 
വനിടാന്‍ ഇവയ്ക്കു സാദ്ധ്യമല്ല. ചില ജീവന്മാര്‍ മരിച്ച്‌ അധികം താമസി 
യാതെ കര്‍മ്മമനുസരിച്ചു മറ്റു ശരീരങ്ങളെ സ്വീകരിക്കും. മറ്റു ചിലതു്‌ 
അലഞ്ഞുതിരിഞ്ഞു നടക്കും. അവര്‍ക്കുവേണ്ടിയാണു്‌ അവരുടെ ജീ 
വിച്ചിരിക്കുന്ന ബന്ധുക്കള്‍ കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതു്‌. ഏകാഗ്രതയോടെ ചില 
പ്രത്യേക മന്ത്രങ്ങള്‍ ജപിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അലഞ്ഞുതിരിയുന്ന ജീ 
വന്മാര്‍ക്ക്‌ അലച്ചില്‍ നിര്‍ത്തി ഉത്കൃഷ്ടമായ ജന്മം സ്വീകരിക്കാന്‍ സാ 
ധിക്കും. 

ചില ജീവന്മാര്‍ മരണാനന്തരം മറ്റു ജീവനെ ആക്രമിക്കുമെന്നു പറ 
ഞ്ഞല്ലോ. മനഃശക്തിയില്ലാത്തവരെ മാത്രമേ അങ്ങനെ ആക്രമിക്കാന്‍ 
കഴിയു. മരിക്കാന്‍ നേരത്തെ ചിന്തകള്‍ക്കനുസരിച്ചായിരിക്കും അടുത്ത 
ജന്മം. ആശകള്‍ നശിക്കുന്നതുവരെ ജീവന്‍ ശരീരങ്ങളെ സ്വീകരിച്ചു 
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കൊണ്ടിരിക്കും. മിക്കപ്പോഴും പ്രാണവായുവില്‍ക്കൂടിയും ആഹാരും, 
ദാര്‍ത്ഥങ്ങളില്‍ക്കൂടിയുമാണു ജീവന്‍ അന്യശരീരങ്ങളിലേക്കു കടക്കു 
ന്നതു. 


1982 ഒക്ടോബര്‍, 


അമ്മ തോടിന്റെ അരികിലിരിക്കുന്നു. നോട്ടം തോട്ടിലേക്കാണ്‌, കുറ 
ച്ചുനേരം അങ്ങനെ പോയി. പിന്നെ അടുത്തുണ്ടായിരുന്നവരോടായി അമ്മ 
പറഞ്ഞു, “നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ ഈ തോടുപോലെയാണു. വെള്ളം കെട്ടിക്കി 
ടക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ അതില്‍നിന്നുണ്ടാകുന്ന ദുര്‍ഗ്ഗന്ധം എത്ര പേരാണു 
സഹിക്കുന്നത്‌. ഈ വെള്ളത്തെ ഒഴുക്കിവിട്ടു സമുദ്രത്തോടു ചേര്‍ക്ക 
ണം. അപ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ വിശാലമാകും.” 

അമ്മ തന്റെ അടുക്കല്‍ വരുന്നവരോടു പല രീതികളില്‍ പെരുമാറും. 
അതിനെപ്പറ്റി ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അമ്മ പറഞ്ഞു, “കുറെസമയത്തേക്കു 
ചുണ്ടകൊത്താന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു വിട്ടുതരും. ശരിക്കു കൊത്തിക്കഴിയു 
മ്പോള്‍ അമ്മ വലിച്ചിങ്ങെടുക്കും. ജനിച്ചപ്പോള്‍ മുതല്‍ മായാലോക 
ത്തില്‍ കഴിഞ്ഞവരാണു മക്കള്‍. പെട്ടെന്നൊരു ദിവസം “അമ്മേ” എന്നു 
വിളിച്ചുകൊണ്ട്‌ അമ്മയുടെ അടുത്തുവന്നാല്‍ അമ്മയ്ക്ക്‌ ആദ്യംതന്നെ 
ചിട്ടപ്പെടുത്താന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. തുടക്കത്തില്‍ത്തന്നെ അമ്മ ഗുരുവി 
ന്റെ ഭാവം സ്വീകരിച്ചാല്‍ മക്കള്‍ എല്ലാം ഇട്ടെറിഞ്ഞേച്ചു പോകും.” 

അമ്മ കുടിലിലേക്കു പോയി. മാവേലിക്കരയില്‍നിന്നു സരസ്വതി 
മ്മ വന്നിരിക്കുന്നു. വരുമ്പോഴേല്ലാം അമ്മയ്ക്കും മക്കള്‍ക്കുംവേണ്ടി എ 
ന്തെങ്കിലും ഭക്ഷണസാധനം കൊണ്ടുവരാറുണ്ട്‌. സരസ്വതിയമ്മ എ 
ന്തോ പൊതിയുമായി കുടിലിനു വെളിയില്‍വന്നു നില്ക്കുന്നു. കണ്ടതോ 
ടെ അമ്മ, “ങ്ഹാ വന്നോ! അമ്മയിന്നു വിചാരിച്ചതേയുള്ളു. പോയ കാ 
ര്യമൊക്കെ സാധിച്ചു അല്ലേ?” സരസ്വതിയമ്മ അമ്മയുടെ മടിയില്‍ വീ 
ണുകിടന്നു കരയാന്‍ തുടങ്ങി. അവരുടെ മൂത്തമോനു ജോലിയില്ലാതെ 
വിഷമിക്കുകയായിരുന്നു. അമ്മയുടെ അനുഗ്രഹത്താല്‍ മുംബൈയ്ക്കു 
പോയി. നല്ല ഒരു ജോലി കിട്ടി. അതിന്റെ എഴുത്തു വന്നിരിക്കുന്ന വി 
വരം അറിയിക്കാന്‍ വന്നതാണു. അമ്മയില്‍നിന്ന്‌ ഒന്നും മറഞ്ഞിരിക്കു 
ന്നില്ല എന്നറിഞ്ഞപ്പോള്‍ സരസ്വതിയമ്മ കരഞ്ഞുപോയി. അമ്മ കുറ 
ച്ചുനേരം വിശ്രമിച്ചു. അപ്പോള്‍ ്രഹ്മചാരികള്‍ പലതിനെക്കുറിച്ചും 
ചോദിച്ചു. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ശാസ്ത്രജ്ഞാനം ആവശ്യമാണോ? 

അമ്മ: ശങ്കരാചാര്യരും നാരായണഗുരുവും ചട്ടമ്പിസ്വാമിയും പഠിച്ചി 
പ്ലേ? ശാസ്ത്രജ്ഞാനം കുടിയേ തീരൂ. പഠിത്തം ഒരു സാധനയാണു. ഞാന്‍ 
പഠിക്കുന്നത്‌ ഈശ്വരമന്ത്രങ്ങളാണെന്നു സങ്കല്ലിച്ചു പഠിക്കണം. 
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ബ്രഹ്മചാരി വേണു : അമ്മേ ഭഗവാന്‍ എന്റെ മുന്നില്‍ വരാത്തതെ 
താണു? 
അമ്മ : മോനങ്ങനെ ആഗ്രഹമുണ്ടെങ്കില്‍ തീര്‍ച്ചയായും വരും. ബാ 
ഹൃമായി കുറെക്കൂടി ശ്രദ്ധിക്കണം. മനസ്സിനു നല്ല ക്ഷമ വരുത്തണം. 
ആസനസിദ്ധിയുണ്ടാകണം. ഇന്നു രണ്ടുമണിക്കൂര്‍ ഒരേ ആസനത്തി 
ലിരുന്നു ധ്യാനിക്കുന്നെങ്കില്‍ നാളെ അഞ്ചുമിനിറ്റുകൂടി ഇരിക്കാന്‍ നോ 
ക്കണം. പിന്നെ പത്തുമിനിറ്റാക്കണം. ഇങ്ങനെ മൂന്നുനാലു മണിക്കൂര്‍ 
ഒരേ ആസനത്തില്‍ ഇരിക്കാന്‍ സാധിക്കണം. അങ്ങനെ ക്ഷമ വന്നാല്‍, 
പിന്നെയെല്ലാം തനിയെ വന്നുചേരും. നടക്കുമ്പോഴും കുളിക്കുമ്പോഴും 
ഉരിക്കുമ്പോഴുമെല്ലാം ആ രൂപം കൂടെ നടക്കുന്നതായും നമ്മോടു ചിരി 
ക്കുന്നതായും മറ്റും ഭാവനചെയ്യണം. ആ രൂപം അന്തരീക്ഷത്തില്‍ നി 
ല്ലന്നതായി സങ്കല്പിച്ചു! അതിനോടു കേഴണം. രാത്രികാലങ്ങളില്‍ കൂടു 
തല്‍ സമയം ധ്യാനത്തിനായി വിനിയോഗിക്കണം. 
അമ്മ പണ്ടു രാത്രികാലങ്ങളില്‍ സമയം ഒട്ടും കളയാതെ, ഉറങ്ങാ 
തെ സാധന ചെയ്യുമായിരുന്നു. നിഷ്കളങ്കമായ ഭക്തിയുണ്ടാകുമ്പോള്‍ 
എന്തുകണ്ടാലും നമുക്ക്‌ ആ ധ്യാനരുപമായിത്തോന്നും. അമ്മ തീരെ 
ക്കൊച്ചില്‍ മുറ്റം തുക്കുമ്പോഴും പുല്ലു പറിക്കുമ്പോഴും കണ്ണന്‍ അമ്മ 
യുടെ കൂടെ കളിക്കുന്നതായോ കൂടെ നൃത്തം ചെയുന്നതായോ സങ്ക 
ലിക്കുമായിരുന്നു. 
ഒരു ബ്രഹ്മചാരിക്കു രാത്രികാലങ്ങളില്‍ കടല്‍ത്തീരത്തിരുന്നു ധ്യാ 
നിക്കണമെന്ന്‌ അതിയായ ആഗ്രഹമുണ്ട്‌. ചിലപ്പോള്‍ ഭയം തോന്നും. 
ഇതുകേട്ടു ബ്രഹ്മചാരികളില്‍ ഒരാള്‍ ചോദിച്ചു. അമ്മേ! യഥാര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഭുതപ്രേതപിശാചുക്കളുണ്ടോ? 
അമ്മ: മോനേ! സൂക്ഷ്മരുപികളില്ലെന്നു്‌ അമ്മ പറയത്തില്ല. പക്ഷേ, 
അവര്‍ക്ക്‌ അദ്ധ്യാത്മജീവികളെ ഒന്നുംചെയ്യാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. ഒരു 
ധ്യാനിയുടെ സാമീപ്യം അവര്‍ക്കു വളരെ സന്തോഷം നല്കും. മനസ്സി 
നു ശക്തിയില്ലെങ്കില്‍ നമ്മളെ നിസ്സാരമായി ഇവര്‍ ആക്രമിക്കും. സത്യ 
ത്തില്‍ ഇതെല്ലാം മനസ്സിന്റെ ഭാവനകളാണ്ു്‌. ശ്മശാനത്തിലിരുന്നു 
ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ സൂക്ഷ്മജീവികളെ കാണാന്‍ പറ്റും. 
ബ്രഹ്മ : സിദ്ധികള്‍ കാണിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ദോഷമുണ്ടോ? 
അമ്മ : അതിരു കടന്നാല്‍ അതു പ്രകൃതിവിരുദ്ധമാണു. മാത്രമല്ല, 
മ്റുള്ളവര്‍ക്കും സിദ്ധിയോടു ശ്രമം വരും. പൂര്‍ണ്ണനായ ഒരു മനുഷ്യന്‍ 
കഴിവതും സിദ്ധി കാണിക്കാതിരിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കും. എന്നാലവര്‍ക്കു 
സിദ്ധി കാണിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ഒന്നും നഷ്ടപ്പെടാനില്ല. സിദ്ധി കാണി 
ക്കാനുപയോഗിക്കുന്ന ശക്തികൊണ്ട്‌ ഒരുവനെ സന്ന്യാസിയാക്കി 
യാല്‍ അതായിരിക്കാം ലോകത്തിനു ഗുണം. സിദ്ധികളില്‍ ശ്രമിച്ചാല്‍ 
ലക്ഷ്യത്തില്‍നിന്നകന്നു പോകും. 
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ചിലര്‍ അമ്മയോടു തര്‍ക്കിക്കാനും എതിര്‍ത്തുപറയാനും ഒരുസ്വെ 
ടും. അമ്മയുടെ മഹത്ത്വം മനസ്തസിലാക്കാതെയാണു്‌ അവരങ്ങനെ ച്ചെ 
യ്യുന്നത്‌. അതിനെപ്പറ്റി അമ്മ പറഞ്ഞു, “മക്കള്‍ അമ്മയോടിങ്ങനെ 
പറഞ്ഞാല്‍ അമ്മ അറിഞ്ഞുകൊണ്ടവരെ ശിക്ഷിക്കുകയില്ല. അവരുട്ടെ 
അജ്ഞാനംകൊണ്ടു പറഞ്ഞുവെന്നു കരുതും. പക്ഷേ, പ്രകൃതി എല്ലാം 
ടേപ്പു ചെയ്യുന്നുണ്ട്‌. അവിടെനിന്ന്‌ അവര്‍ക്കു തക്ക പ്രതിഫലം കിട്ടും” 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ, ഞാന്‍ അമ്മയോടു പല തെറ്റുകളും ചെയ്തിട്ടുണ്ട്‌, 
എന്താണു പ്രായശ്ചിത്തം? 

അമ്മ : പ്രത്യേകിച്ചൊന്നും വേണ്ടാ. ശരിയായി ധ്യാനിച്ചാല്‍ മതി. 
മോന്റെ തെറ്റുകള്‍ക്ക്‌ അമ്മ ഈശ്വരനോടു മാപ്പു ചോദിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 

മക്കള്‍ക്ക്‌ ഉള്ളില്‍ അമ്മയോടു നല്ല ഭക്തിയുണ്ടു. അമ്മയെ വിട്ടു 
ദൂരെ മാറിനില്ക്കുമ്പോഴാണു മക്കള്‍ അതറിയുന്നതു്‌. പലരും എന്നോ 
ടുവന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌, അമ്മ ദുരെയായിരിക്കുമ്പോള്‍ ഏതൊരു [സ്തീ 
യെക്കണ്ടാലും അമ്മയെപ്പോലെത്തന്നെ തോന്നും. പ്രത്യേകിച്ചു വെള്ള 
വ്രസ്തം ധരിച്ചവരെക്കണ്ടാല്‍. 

അമ്മ അടുത്തുള്ളപ്പോള്‍ മക്കള്‍ വിചാരിക്കും, 'ഓ! അമ്മ അടുത്തു 
ണ്ടല്ലോ. പിന്നെന്തിനാണു ധ്യാനിക്കുന്നത്‌?” അതുകൊണ്ടാണു്‌ അമ്മ 
യുടെ രൂപം ധ്യാനിക്കരുതെന്നു ഞാന്‍ ആദ്യമേ പറഞ്ഞതു. മാത്രമല്ല, 
അമ്മ ഈശ്വരനെന്നു സങ്കല്ലിച്ചാല്‍പ്പിന്നെ ഒരുനിമിഷംപോലും മക്കളു 
ടെ മനസ്സ്‌ ചലിക്കരുത്ു. അത്ര ഉറച്ച വിശ്വാസം വേണം. അമ്മയ്ക്ക്‌ അ 
യാളോടാണു കൂടുതല്‍ സ്നേഹം, എന്നോടു സ്നേഹക്കുറവാണെന്നൊ 
ന്നും ചിന്തിക്കരുത്‌. അതൊക്കെ വിശ്വാസക്കുറവിനെയാണു സൂചിപ്പി 
ക്കുന്നതു. 


1982 ഒക്ടോബര്‍, ? 


നേരം പ്രഭാതം. ആശ്രമപരിസരം വൃത്തികേടായിക്കിടക്കുന്നു. അമ്മ 
വൃത്തിയാക്കാന്‍ ചൂലുംകൊണ്ടു മുന്നിട്ടിറങ്ങി. അപ്പോള്‍ ബ്രഹ്മചാരി 
കളും രംഗത്തെത്തി. ഏതാനും നിമിഷങ്ങൾകൊണ്ട്‌ ആശ്രമപരിസരം 
വൃത്തിയായി. 

സാമ്പത്തികശേഷിയുള്ള വീടുകളില്‍ സുഖമായിക്കഴിഞ്ഞിരുന്നവ 
രാണു ബ്രഹ്മചാരികളില്‍ പലരും. ചിലര്‍ക്കു ഭക്ഷണനിയ്രന്രണത്തില്‍ 
വലിയ ശ്രദ്ധയില്ല, അമ്മയ്ക്കാണെങ്കില്‍ അതിനെങ്ങും യാതൊരു വിട്ടുവീ$ 
ചയുമില്ല. ജിഹ്വാനിയ്രന്തണം കൂടാതെ സാധന പുരോഗമിക്കുകയില്ല. 


ആഹാരനിയന്തണം 
അലമാരയില്‍നിന്നു ഒരാള്‍ മിക്‌സ്ചറെടുത്തു കഴിക്കുന്നത്‌ അമ്മ 
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യുടെ ദൃഷ്ടിയില്‍പ്പെട്ടു. 

അമ്മ : ഈ മോനു ആഹാരത്തെക്കുറിച്ചു മാത്രമാണു ചിന്ത. ഇതു 
വളരെ ചീത്തയാണു. തുടക്കത്തില്‍ ആഹാരം വളരെ നിയന്ത്രിക്കണം. 
ഉള്ളിലോട്ടു ചെന്നാല്‍പ്പിന്നെ എല്ലാം മലമാണു്‌. ആഹാരത്തെക്കുറിച്ചു 
ചിന്തിച്ചിരുന്നാല്‍പ്പിനെ ഈശ്വരനെ സ്മരിക്കാന്‍ എപ്പോഴാണു സമ 
യം? രുചിയുള്ള ആഹാരം കുറെ ഏറെക്കഴിച്ച്‌ ഒരു ദിവസം ഒന്നു പ 
രീക്ഷിച്ചു നോക്കൂ. സ്വപ്നത്തിലെങ്കിലും മക്കളുടെ വീര്യം നഷ്ടപ്പെടും. 
പച്ചിലയും അതുപോലുള്ള ആഹാരവും കഴിച്ചാല്‍ അങ്ങനെയുണ്ടാവി 
ല്ല. ഒടുവില്‍ വീര്യം നഷ്ടപ്പെടുമ്പോള്‍ അമ്മയോടാണു കോപം. അമ്മ 
യുടെ കൃപയില്ലാത്തതുകൊണ്ടാണ്റ്‌ അങ്ങനെ സംഭവിച്ചതെന്നാണു 
പരാതി. ഭക്ഷണം സ്വയം നിയന്ത്രിക്കാതെ അമ്മയോടു കോപിച്ചിട്ടെന്തു 
കാര്യം? ലക്ഷ്യബോധമുള്ളവര്‍ സ്വയം നിയന്ത്രിക്കും. 

ശകാരം കേട്ട (ബഹ്മചാരിക്കു നാണക്കേടായി. “ഞാന്‍ മാത്രമാണോ 
എല്ലാം തിന്നുന്നതു?” പരിഭവത്തോടെ പറഞ്ഞിട്ട്‌ അവിടെനിന്നും പോ 
യി. കുറെക്കഴിഞ്ഞു ്രഹ്മചാരി വന്ന്‌ അമ്മയോടു തെറ്റ്‌ ഏറ്റുപറഞ്ഞു 
മാപ്പപേക്ഷിച്ചു. 

വൈകീട്ടു ഭജന കഴിഞ്ഞു. ഒരു ്രഹ്മചാരി ഭജനയ്ക്കു വരാതെ ധ്യാ 
നിച്ചിരിക്കുകയായിരുന്നു. 

അമ്മ : ഇത്‌ ആശ്രമമാണ്റ്‌. പൊതുചിട്ട വേണം. ഭജനസമയത്തു്‌ 
എല്ലാവരും എത്തിയിരിക്കണം. ഒരാള്‍ ധ്യാനം, ഒരാള്‍ പ്രാണായാമം, 
കുറെപ്പേര്‍ ഭജന. ഇതൊന്നും ശരിയല്ല. 

എന്നാല്‍ ശരിക്കു ധ്യാനിക്കാന്‍ കഴിയുന്നവരെ അമ്മ ചിട്ടകളില്‍ 
നിന്നു മാറ്റിനിര്‍ത്താറുണ്ട്‌. ഭജന, വേദാന്തക്ലാസ്സുകള്‍ ഇതിനൊന്നും 
വരാതെ കിട്ടുന്ന സമയം മുഴുവന്‍ ധ്യാനിച്ചിരിക്കുന്നവരുണ്ട്‌. ആ വഴി 
ക്ക്‌ അമ്മ പ്രോത്സാഹനവും കൊടുക്കും. കൂടുതല്‍ സമയം ധ്യാനി 
ക്കാന്‍ കഴിയാത്തവര്‍ ഭജനയിലും മറ്റും പങ്കുകൊളളണം. അതു നിര്‍ 
ബന്ധമാണ്‌. 


നിന്‍പ്രേമംകൊണ്ടു 


സമയം ഉച്ചയ്ക്കു മൂന്നുമണി. അമ്മ കളരിമണ്ഡപത്തിലിരിക്കുന്നു. 
ശ്രീകുമാറിനെ വിളിച്ചു. വചനാമൃതത്തിലെ “നിന്‍ പ്രേമംകൊണ്ട്‌” എ 
ന്ന പാട്ടു റ്റ്യൂണ്‍ ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങി. ശ്രീകുമാര്‍ ഹാര്‍മ്മോണിയവുമായി 
അമ്മയുടെ അടുത്തിരിക്കുന്നു. അമ്മ ഓരോ വരി ഈണം കൊടുത്തു 
പാടുവാന്‍ തുടങ്ങി. അമ്മ ശ്രീകുമാറിനു നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ കൊടുത്തു 
കൊണ്ടു മൂളുകയും കൈകൊണ്ടു താളംപിടിക്കുകയും ചെയ്തുകൊ 


ണ്ടിരുന്നു. ബാലു, പൈ, ഗംഗ എന്നിവരും അടുത്തുവന്നിരിപ്പായി. വേ 
ണു തബല വായിക്കുന്നു. 


139 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -! 


TT 


ഇങ്ങനെ അമ്മയും ബ്രഹ്മചാരികളും ചേര്‍ന്നു പാട്ടു റ്്യൂണ്‍ ചെയ്യുക 
യും ഭജന പാടി ആനന്ദിക്കുകയും ചെയ്യുക സാധാരണമാണു. 
ഒടുവില്‍ അമ്മ ആ ഗാനം ഈണത്തില്‍പ്പാടി. 

നിരീപ്രേമംകൊണ്ടെന്നെ ഉന്മത്തനാക്കുകെ- 

ന്നമ്മേ അവിടുന്നു സ്നേഹപൂര്വം 

ജ്ഞാനവും യുക്തിവിചാരവും കൊണ്ടെനി- 

ക്കേതും പ്രയോജനമുണ്ടോ തായേ 

ഭക്തജനമനോഹാരിണ? നീയെന്നെ മുക്കുക 

നിന്‍പ്രേമവാരിധിയില്‍ 

സംസാരമാകുമ? ഭ്രാന്താലയം തന്നില്‍ 

ആനന്ദനൃത്തമാടുന്നു ചിലര്‍ 

ഏറ്റമുറക്കെച്ചിരിക്കുന്നു കേചനര്‍ 

ദുഃഖിച്ചു കേഴുന്നു മറ്റു ചിലര്‍ 

ഗയരാംഗല്‍ (ശീബുദ്ധന്‍ യേശുമോസസ്തിവര്‍ 

നിന്‍പ്രേമോന്മത്തരാം പുണ്യാത്മാക്കള്‍ 

ഗധന്യമായീടും ത്വദീയ സംഗാലിവന്‍ 

ഗന്യനാകുന്ന നാളെന്നു തായേ! 

പാട്ടിന്റെ ലഹരിയില്‍ അമ്മ വചനാമൃതമെടുത്തു തലയില്‍വച്ചു 

കൊണ്ടു്‌ എഴുന്നേറ്റു വട്ടത്തില്‍ കറങ്ങാന്‍ തുടങ്ങി. കുറെസമയം കഴി 
ഞ്ഞപ്പോള്‍ പുസ്തകം വഴുതി തറയില്‍ വീണു. അമ്മയ്ക്കു ബാഹൃബോ 
ധം പൂര്‍ണ്ണമായും നഷ്ടപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. വലംവയ്ക്കലിനു വേഗത കൂടി. ഇട 
യ്തിടയ്ക്കു പൊട്ടിച്ചിരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. ഏറെനേരം കഴിഞ്ഞിട്ടും ഈ ഉന്മാദന്യ 
ത്തം നിന്നില്ല. ഇതുകണ്ടു പരിഭ്രാന്തനായ സുഗുണച്ഛന്‍ “എന്റെ കു 
ഞ്ഞേ!” എന്നു വിളിച്ച്‌ അമ്മയെ കയറിപ്പിടിച്ചു മടിയില്‍ക്കിടത്തി. തല 
യില്‍ വെള്ളം കോരിയൊഴിച്ചു. അമ്മ ഇതൊന്നും അറിയുന്നില്ല. ഉറക്കെ 
ഉറക്കെ ചിരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. അരമണിക്കൂറായിട്ടും ചിരി നിന്നില്ല. അട 
ക്കാനാവാത്ത ആനന്ദത്തിന്റെ ചിരി! വീട്ടുകാരെല്ലാം ചുറ്റിനും കുടി. അമ്മ 
യുടെ സഹോദരിമാരെല്ലാം കരയാന്‍ തുടങ്ങി. ദമയന്തിയമ്മ ദേവിയെ 
വിളിച്ചു ഉറക്കെക്കരഞ്ഞു. അവരുടെ ധാരണ കുഞ്ഞിന്റെ തലയ്ക്കു സ്ഥി 
രത നഷ്ടപ്പെടാന്‍ തുടങ്ങുന്നുവെന്നാണു്‌. കുറെക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അമ്മ 
സാധാരണ നിലയിലേക്കു വന്നു. കണ്ണിന്റെ ദൃഷ്ടി വീണ്ടുംവീണ്ടും മുക 
ളിലേക്കു പോകുന്നുണ്ട്‌. വളരെസമയത്തിനു ശേഷമാണു അമ്മ സാധാ 
രണനിലയിലെത്തിയതു്‌. അമ്മ സുഗുണച്ഛന്റെ മടിയില്‍ നിന്നെഴുന്നേ 
ററിട്ടു പറഞ്ഞു, “സുഗുണച്ഛാ, ഇത്തരം സന്ദര്‍ഭങ്ങളില്‍ മേലില്‍ ആരും 
എന്റെ ശരീരത്തില്‍ തൊടരുത്‌.” ഇത്തരം അവസ്ഥയില്‍ ആരും അമ്മ 
യെ ശല്യപ്പെടുത്തരുതെന്നു പലതവണ വിലക്കിയിട്ടും വീട്ടുകാര്‍ക്കു സ 
ഹിക്കുകയില്ല. ആ സമയങ്ങളില്‍ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടാന്‍ നീലുമോന്‍ 
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നിര്‍ദ്ദേശിക്കും. മിക്ക ദിവസങ്ങളിലും അമ്മ ബാഹ്യബോധമില്ലാതെ ഉ 
തത്താവസ്ഥയിലേക്കു മാറാറുണ്ടായിരുന്നു. ബ്രഹ്മചാരികള്‍ കൂടിക്കൂടി 
വന്നതിനുശേഷം അമ്മ ഇതു വളരെയധികം നിയ്യന്ത്രിച്ചു. അവരെ ശ്ര 
ദ്ധിക്കാനും ഉപദേശിക്കാനും സമയം കിട്ടണമല്ലോ. 

കൊല്ലത്ത്‌ ഒരു വീട്ടില്‍ ഭജനയ്ക്കു പോകാന്‍ എല്ലാവരും തയ്യാറെടു 
ക്കുന്നു. സമയം രാവിലെ ഏഴുമണി. ഒരു ബ്രഹ്മചാരിയുടെ മുണ്ടു മു 
ഷിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. 

അമ്മ : മോനേ! പോയി നല്ല മുണ്ട്‌ ഉടുത്തോണ്ടു വാ. വൃത്തിയാ 
ണാവശ്യം. ഒരു വ്രസ്തമേ ഉള്ളുവെങ്കിലും അതു ദിവസവും കഴുകി ധ 
രിക്കണം. മണ്ണിട്ടെങ്കിലും ശരീരം തേച്ചുകുളിക്കണം. ആദ്യം ബാഹൃശു 
ദ്ധിയാണാവശ്യം. എവിടെപ്പോയാലും ധ്യാനത്തിനുള്ള അവരവരുടെ 
ഇരിപ്പിടവും കൊണ്ടുപോകണം. മറ്റുള്ളവര്‍ ഉപയോഗിക്കുന്നതു മക്കള്‍ 
ഉപയോഗിക്കരുത്‌. അത്യാവശ്യമുള്ളതെല്ലാം കൂടെക്കൊണ്ടുപോക 
ണം. ഇനി എല്ലാവര്‍ക്കും ഓരോ പാത്രവുംകൂടി വാങ്ങിത്തരുന്നുണ്ട്‌. 


സാധനയും വാസനയും 


ഭക്തന്റെ ഗൃഹത്തിലെത്തിയ അമ്മയ്ക്കു കൊച്ചുകുഞ്ഞിന്റെ സ്വഭാവം. 
എല്ലാവരും കണ്ട്‌ ആനന്ദിക്കുന്നു. അവര്‍ക്കിന്നു മറക്കാനാവാത്ത ദിവ 
സം. അമ്മ പൂജാമുറിയില്‍ കയറിയിട്ട്‌ അവിടിരിക്കുന്ന ദേവിയുടെ പട 
ത്തിനോട്ട്‌, “അല്ലേ വല്ല്യമ്മ! ഈ മക്കടെ കാര്യമൊക്കെ നോക്കണേ” 
എന്നു കുട്ടികളെപ്പോലെ പറഞ്ഞു. പിന്നീടു മുകളിലത്തെ ടെറസ്സില്‍ 
പായയില്‍ക്കിടന്നു. വീട്ടുകാര്‍ ചുറ്റിനും ഉണ്ടു്‌. വീട്ടിലെ ഇളയ പെണ്‍ 
കുട്ടി അമ്മയ്ക്ക്‌ ഐസ്ത്രീം വായിലിട്ടുകൊടുക്കുന്നതൊക്കെ അവരുടെ 
സന്തോഷത്തിനുവേണ്ടി അമ്മ സ്വീകരിക്കുന്നുണ്ട്‌. സാധന ചെയ്യാറു 
ള്ള ഗൃഹനാഥന്‍ ഈശ്വരപരങ്ങളായ ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ചു. 

ഗൃഹ : അമ്മച്ചീ! സാധന ചെയ്യുന്തോറും കൂടുതല്‍ വാസനകള്‍ 
ഉണ്ടാകുന്നതെന്താണുു്‌? 

അമ്മ: ഒരു മുറി തൂത്തു വൃത്തിയാക്കുമ്പോള്‍ ആദ്യം പുറമെയുള്ള 
അഴുക്കെല്ലാം പോകും. മുറി വൃത്തിയായി എന്നു തോന്നും. നനഞ്ഞ 
തുണിയിട്ട്‌ അമര്‍ത്തിത്തുടയ്ക്കുമ്പോള്‍ കാണാം; ചെളിയൊക്കെ ഇളകി 
വരുന്നത്‌! സാധന ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഉള്ളില്‍ അമര്‍ന്നുകിടക്കുന്ന വാസ 
നകള്‍ പൊന്തിവരും. അവയെല്ലാം നശിക്കാന്‍വേണ്ടിയാണു പൊങ്ങിവ 
രുന്നത്‌. അതെല്ലാം മിഥ്യ. മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌. ശാശ്വതമല്ല. 

പിറ്റേന്ന്‌ ആശ്രമത്തിലേക്കു തിരിച്ചപ്പോള്‍ അമ്മയുടെ കൂടെ തനി 
ക്കും ആശ്രമംവരെ കാറില്‍ വരണമെന്നു ഗൃഹത്തിലെ കൊച്ചുമകള്‍ 
ക്ക്‌ ആഗ്രഹം. എന്നാല്‍ വീട്ടുകാര്‍ പഠിത്തം മുടങ്ങുമെന്നു പറഞ്ഞു 
കൊണ്ടുപോയില്ല. കാറുവിടുമ്പോള്‍ കുട്ടി അമ്മയെ നോക്കി “അമ്മച്ചി... 
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റ 
അമ്മച്ചീ...” എന്നു പറഞ്ഞു കരയുന്നുണ്ടായിരുന്നു. പക്ഷേ, കുട്ടിയും 
പാനത്തില്‍ അച്ഛനമ്മമാര്‍ക്കു താത്പര്യം ഉള്ളപ്പോള്‍ എന്തെങ്കിലും പറ 
യുന്നതു ശരിയല്ലെന്ന്‌ അമ്മയ്ക്കു തോന്നി. വണ്ടി അഞ്ചാറു കിലോമ്‌! 
ഓടിക്കാണും, പെട്ടെന്നു നിന്നു. പെട്രോളുണ്ട്‌. ഒരു കുഴപ്പവുമില്ല, എ 
ന്തു ചെയ്തിട്ടും വണ്ടി അനങ്ങുന്നില്ല. കുറെക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അമ്മ പറ 
ഞ്ഞു, “വണ്ടി തിരിച്ചു വീട്ടിലേക്കു വിടാമെങ്കില്‍ സ്റ്റാര്‍ട്ടാകും.” അവ 
അമ്മ പറഞ്ഞതനുസരിച്ചുപ്പോള്‍ വണ്ടിക്കു യാതൊരു കുഴപ്പവുമില്ല, 
വീട്ടില്‍ച്ചെന്നപ്പോള്‍ ആശ്രമത്തിലേക്കു വരണമെന്നു പറഞ്ഞ മോള്‍ 
പൂജാമുറിയില്‍ക്കിടന്നു അലറിക്കരയുന്നതാണു കണ്ടതു്‌. അമ്മയെക്ക 
ണ്ടപ്പോള്‍ “അമ്മച്ചി...” എന്നും പറഞ്ഞ്‌ അമ്മയെ കെട്ടിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ടു 
വലിയവായില്‍ കരഞ്ഞു. കുട്ടിയെയും കാറില്‍ കയറ്റി തിരിച്ചുപോരു 
മ്പോള്‍ അമ്മ പറഞ്ഞു, “ഈ മോടെ സങ്കല്ലമാണു കാറ്റ്‌ നില്ക്കാന്‍ 
കാരണം. ശുദ്ധവും നിഷ്കളങ്കവുമായ സങ്കല്ലംകൊണ്ടു നടക്കാത്ത 
തായി ഒന്നുമില്ല. കുട്ടികള്‍ക്കു വേഗം അതു കിട്ടും.” 


1982 ഒക്ടോബര്‍, 1 


പരിശീലനം 


നാലുവയസ്സുകാരന്‍ ശക്തിപ്രസാദിനോട്ട്‌ അമ്മ സംസാരിക്കുന്നു. 

അമ്മ : മോന്‍ ഈ ലോകത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ സന്ന്യാസിസാറാക 
ണം. എല്ലാവരെയും പഠിപ്പിക്കണം. si 

ശക്തി : ഞാന്‍ സ്കൂളില്‍ പഠിച്ചു സാറാകും. 

അമ്മ : മോനൊരു കീര്‍ത്തനം പാടിയേ. അമ്മച്ചി കേള്‍ക്കട്ടെ. 

ശക്തിപ്രസാദ്‌ കൈയും കെട്ടിനിന്നു ശ്രദ്ധയായി പാടുന്നു. ആരോ 
നടന്നുവരുന്നു. ശക്തിപ്രസാദ്‌ അങ്ങോട്ടു നോക്കി. 

അമ്മ : ആരു വന്നാലും നോക്കരുത്‌. ഏകാഗ്രതയോടെ പാടണം. 

ശക്തി വീണ്ടും പാടി. പാട്ടു കഴിഞ്ഞ്‌ അമ്മ അവനെക്കൊണ്ട്‌ എ, 
ബി, സി, ഡി ചൊല്ലിച്ചു. 

അമ്മ : അമ്മേടെ മോന്‍ സംസ്കൃതം പഠിക്കണം. മോനൊന്നു ധ്യാനിച്ച 

ശക്തിപ്രസാദ്‌ ആസനത്തിലിരുന്നു ധ്യാനിക്കുന്നു. പിന്നീടു ശക്തി 
യെ കുളിപ്പിക്കാനായി അമ്മ നിക്കര്‍ ഉരി. നാണംകൊണ്ട്‌ അവന്‍ 
നിക്കറില്‍ച്പിടിച്ച്‌ ഈരുന്നതു തടഞ്ഞു. 

അമ്മ : മോനേ! നീ നാണിക്കുന്നതെന്തിനാണു്‌? ഇതു വെറും മാംസ 
മാണ്‌. വെറും അഴുക്ക്‌! 


ഉള്ളിലെ അമ്മ 
മൂന്നുമണി. അമ്മ മുറിയില്‍ ഇരിക്കുന്നു. ഗംഗ, നീലു, വേണു, 
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ഗായത്രി എന്നിവര്‍ അടുത്തുണ്ട്‌. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മ പറഞ്ഞല്ലോ, പുറത്തുള്ള അമ്മയെ കാണരുതു, 
അമ്മയുടെ ബാഹൃരുപം നോക്കിയിരുന്നാല്‍ പുരോഗതി ഉണ്ടാകുകയി 
ല്ലെന്ന്‌. അതിന്റെ അര്‍ത്ഥമെന്താണ്‌? 

അമ്മ : മോനേ! മക്കള്‍ ഉള്ളിലേക്കു നോക്കാന്‍വേണ്ടിയാണു്‌ അമ്മ 
അങ്ങനെ പറഞ്ഞതു. പുറത്തുള്ള അമ്മയെ നോക്കിയിരുന്നാല്‍ പല 
പ്രതിബന്ധങ്ങളും ഉണ്ടാകും. അമ്മയെ അകത്തു പ്രതിഷ്ഠിച്ചാല്‍ അങ്ങ 
നെ സംഭവിക്കില്ല. മക്കള്‍ കുറെവര്‍ഷങ്ങള്‍ അമ്മയുടെ കുടെ താമസി 
ച്ചു യുദ്ധം ചെയ്യണം. എങ്കിലേ, എവിടെപ്പോയാലും മക്കള്‍ക്കു വിജയി 
ക്കാന്‍ സാധിക്കൂ. മക്കളുടെ അഹങ്കാരമാകുന്ന അജ്ഞാനം വേരോടെ 
പിഴുതുകളയണം. കുറെ വര്‍ഷങ്ങള്‍ ശിഷ്യന്‍ ഗുരുവിന്റെ കൂടെ താമ 
സിച്ചാലേ ഗുരുവിനോട്‌ ആത്മാര്‍ത്ഥതയുണ്ടാവുകയുള്ളൂ. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ, കാമവികാരത്തെ അടക്കാനെന്തു ചെയ്യണം? 

അമ്മ : സദ്ഗുരുവുമായുള്ള നിരന്തരസഹകരണംകൊണ്ട്‌ അതെ 
ല്ലാം തനിയെ മാറും. 

പുതിയ ഒരു ബ്രഹ്മചാരി : അമ്മേ! ആശ്രമകാര്യങ്ങള്‍ എങ്ങനെ 
നടക്കുന്നു? 

അമ്മ : മക്കളേ! ഇവിടെ എപ്പോള്‍ പൈസയുടെ ഞെരുക്കം വരു 
ന്നോ, അപ്പോഴെല്ലാം ഈശ്വരന്‍ എത്തിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അമ്മയെല്ലാം അങ്ങോ 
ട്ടു കൊടുത്തിരിക്കുകയാണ്റ്‌. അദ്ദേഹം നോക്കിക്കൊള്ളും. 

അമ്മയ്യ്കൊന്നും വേണ്ടാ. അമ്മയ്കെല്ലാം അമ്മയുടെ മക്കളാണു. മ 
ക്കടെ ഓരോ ഉയര്‍ച്ചയും കാണുമ്പോള്‍ അമ്മയുടെ ഹൃദയം നിറയും. 
മക്കള്‍ക്കിപ്പോള്‍ ആവശ്യം സാധന ചെയ്യുക എന്നതാണു. മറ്റൊന്നും 
മക്കള്‍ ശ്രദ്ധിക്കണ്ട. കാര്യങ്ങള്‍ എങ്ങനെയും നടക്കും. അമ്മയെ 
ആരും സേവിക്കുന്നത്‌ അമ്മയ്ക്കിഷ്ടമില്ല. മക്കള്‍ ധ്യാനിക്കണം. ശരിക്കു 
നടക്കണം. അതാണാവശ്യം. 


1982 ഒക്ടോബര്‍, 14 


രോഗം ഏറ്റെടുക്കല്‍ 

ദേവീഭാവം കഴിഞ്ഞു. ഭാവസമയത്തു്‌ ഒരു കുഷ്ഠരോഗിയുടെ തല 
യില്‍നിന്ന്‌ അമ്മ വായ്കൊണ്ടു പഴുപ്പു വലിച്ചെടുത്തു. കൂടുതല്‍ 
രോഗികള്‍ വരുന്ന ദിവസം, അവരുടെ രോഗം തന്നിലേക്കു സ്വീകരിക്കു 
ന്നതു മൂലം അമ്മ രോഗബാധിതയാകാറുണ്ടു. കുറച്ചുകഴിയുമ്പോള്‍ 
സ്വസ്ഥയാവുകയും ചെയ്യും. അമ്മ പറയും; അവര്‍ പത്തുവര്‍ഷം അനു 
ഭവിക്കേണ്ടത്‌, അമ്മ പത്തുമിനിറ്റ്‌ അനുഭവിച്ചാല്‍ മതി, അവര്‍ക്കു 
സുഖമാകുമെന്നു. പൂര്‍ണ്ണനായ മനുഷ്യന്‌ ഒരു കുഷ്ഠരോഗിയെയോ 
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മറ്റോ കാണുമ്പോള്‍ അനുകമ്പയാണു തോന്നുന്നത്‌. അല്ലാതെ വെറെ 
പ്പും അറപ്പുമല്ല. തന്റെ ഏകാഗ്രതകൊണ്ടും ആത്മീയശക്തികൊണ്ടും 
ആ രോഗം തന്നിലേക്കു സ്വീകരിക്കാന്‍ അവര്‍ക്കു കഴിയും. ഇവിട്ടെ 
വരുന്ന രോഗികള്‍ മരുന്നും മന്ത്രവും ചെയ്തു പത്തുപതിനഞ്ചുകൊ 
ല്ലംകൊണ്ട്‌ അവരുടെ രോഗവുമായി നടക്കുകയായിരിക്കും. അതു സ്വീ 
കരിച്ചാല്‍ അമ്മയ്ക്കതു പത്തോ പതിനഞ്ചോ മിനിറ്റ്‌ അനുഭവിച്ചാല്‍ മതി. 

അമ്മയോടു സങ്കടം പറഞ്ഞാല്‍ അമ്മ രോഗം ഏറ്റെടുത്തെന്നു വ 
രാം. അതുകൊണ്ട്‌ അറിയാവുന്നവര്‍ അമ്മയോടു രോഗകാര്യങ്ങള്‍ 
നിവൃത്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ പറയുകയില്ല. അമ്മ കഷ്ടപ്പെടരുതല്ലോ! 

ചോദ്യം ; സാധനയില്‍ ഒരു പുരോഗതിയും കാണുന്നില്ലല്ലോ അമ്മേ 
അതിനെന്തു ചെയ്യണം? 

അമ്മ : മക്കളേ, വിഷമിക്കരുത്‌. അതൊക്കെയുണ്ടാകും. ശ്രമിച്ചാല്‍ 
മതി. ഏകാഗ്രത! അതാണാവശ്യം. ഏകാഗ്രതയുള്ളവന്റ്‌ ഈ ലോകം 
മുഴുവന്‍ കീഴടക്കാം. അവന്റെ ശബ്ദം കേട്ടാല്‍ ആര്‍ക്കും ആകര്‍ഷണം 
തോന്നും. അവന്റെ ഒരു നോട്ടം മതി, എത്ര ദുഷ്യനെയും ആദ്ധ്യാത്മിക 
തയില്‍ കൊണ്ടുവരാന്‍.എങ്ങനെയും ഏകാഗ്രത വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കണം. അ 
ഭ്യാസത്തില്‍ക്കൂടി അതു സാധിക്കും. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! അവനവനെത്തന്നെ ധ്യാനരൂപമായി സങ്കല്പിച്ചു 
ധ്യാനിക്കാമോ? 

അമ്മ : പാടില്ല. അതിന്റെ ആവശ്യമില്ല. അവനവനെത്തന്നെ ധ്യാനി 
ച്ചാല്‍ അഹങ്കാരമുണ്ടാകാം. ഏതു രൂപം ധ്യാനിച്ചാലും ഒടുവില്‍ അതും 
നമ്മളും ഒന്നാണെന്നു താനേ മനസ്സിലാകും. ധ്യാനിച്ചിരുന്ന കാലത്തു 
സ്വയം ദേവിയാണെന്നു്‌ അമ്മ കണ്ടു. 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരി എന്തോ ചിന്തിച്ചു കരയുന്നു. 

അമ്മ : ദുര്‍ബ്വലനാകരുതു. കഴിഞ്ഞതിനെക്കുറിച്ചു ചിന്തിച്ചു സമയം 
കളയരുത്‌. 


1982 ഒക്ടോബര്‍, 15 


ഗുരുവില്‍ വിശ്വാസം 


അമ്മ കൊല്ലത്ത്‌ ഒരു ഭക്തയുടെ വീട്ടില്‍ ഭജനയ്ക്കെത്തിയിരിക്കുന്നു. 
വൈകീട്ടു ഭജന കേമമായി നടന്നു. ഭജനയില്‍ പങ്കുചേരാനും അമ്മയെ 
ദര്‍ശിക്കാനും പലരും വന്നിട്ടുണ്ട്‌. പല ആദ്ധ്യാത്മികവിഷയങ്ങളും 
ചര്‍ച്ച ചെയ്യപ്പെട്ടു. നിസര്‍ഗ്ഗദത്ത്മഹരാജ്‌ സമാധിയായി. അദ്ദേഹം ജീ 
വന്മുക്തനായിരുന്നു. ഒരാള്‍ അക്കാര്യം ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെടുത്തി. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ, “ഐ ആം ദാറ്റ്‌” എന്ന ഗ്രന്ഥത്തില്‍ പറയുന്നു, 
നിസര്‍ഗ്ഗദത്ത്‌ മഹരാജ്‌ മുപ്പത്തിനാലാംവയസ്സില്‍ തന്റെ ഗുരുവിനെ 
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ക്കണ്ട്‌, മുപ്പത്തേഴില്‍ ആത്മജ്ഞാനിയായി എന്നു്‌. വെറും മൂന്നുവര്‍ഷ 
ങ്ങള്‍കൊണ്ടു ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്തിയല്ലോ. 

അമ്മ : മോനേ! ഒരു കാര്യം. അദ്ദേഹം ഗുരുവിനെ പൂര്‍ണ്ണമായി വി 
ശ്വസിച്ചു എന്നു പറയുന്നില്ലേ? അങ്ങനെയുള്ള വിശ്വാസമുണ്ടെങ്കില്‍പ്പി 
ന്നെ ഒരു പ്രയാസവുമില്ല. ലക്ഷ്യപ്രാപ്തിക്കു കാലംമാത്രം നോക്കി 
യാല്‍പ്പോരാ; വിശ്വാസം, പൂര്‍വ്വസംസ്കാരം, അഭ്യാസം ഇതെല്ലാം ബാധ 
കമാണ്‌. 


1982 ഒക്ടോബര്‍, 20 


വൈകീട്ടു മൂന്നുമണി. അമ്മയും അന്തേവാസികളുംകൂടി വേദാന്തവി 
ദ്യാലയത്തിനു മുന്നില്‍ ഇരിക്കുന്നു. ചില ഭക്തന്മാരും സമീപത്തുണ്ടു്‌. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! രൂപത്തെ സങ്കല്പിച്ചു പൂജ ചെയ്യുന്നതില്‍ മുടക്കം 
വന്നാല്‍ കുഴപ്പമുണ്ടോ? 

അമ്മ ; മോനേ! നമ്മള്‍ രൂപത്തിനെ ആരാധിക്കുമ്പോള്‍ അതിനു 
ശക്തിയുണ്ടാകുന്നു. നമ്മള്‍തന്നെയാണതിനു ജീവന്‍ പകര്‍ന്നുകൊടു 
ക്കുന്നതു. പിന്നീടു്‌ അതിനെന്തെങ്കിലും കുഴപ്പം വരുത്തിയാല്‍ ആശ 
ക്തി നമുക്കുതന്നെ ദോഷം ചെയ്യും. സത്യത്തില്‍ മക്കള്‍ ആരെയെങ്കി 
ലും ഏകാഗ്രതയോടെ വണങ്ങുമ്പോള്‍ മക്കളില്‍നിന്നൊരു ശക്തി അയാ 
ളിലേക്കും, അയാളില്‍നിന്നൊരു ശക്തി മക്കളിലേക്കും പ്രവഹിക്കും. 

ചോദ്യം : മനുഷ്യനില്‍ ഈശ്വരത്വം ഉണ്ടെന്നു പറയുന്നല്ലോ? 

അമ്മ : മനുഷ്യനില്‍ത്തന്നെയാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്നു പറഞ്ഞാലും 
എല്ലാറ്റിനും അതീതമായി ഒരു ശക്തിയുണ്ട്‌. അതാണു്‌ യഥാര്‍ത്ഥ 
ഈശ്വരന്‍. ആ ശക്തി വേറെതന്നെ. ജീവന്മുക്തനും അതീതമായി ആ 
ശക്തി നിലകൊള്ളുന്നു. തിരയും സമുദ്രവും ഭിന്നമല്ല. പക്ഷേ, തിര 
സമുദ്രമാകുന്നില്ല. തിരയ്ക്കും അപ്പുറം സമുദ്രമുണ്ട്‌ു. 


മാവിനും മാങ്ങാണ്ടിക്കും കാരണം 

ബ്രഹ്മ : ഇതു നിരീശ്വരവാദികള്‍ സമ്മതിക്കുമോ? 

അമ്മ : മക്കള്‍ നിരീശ്വരവാദികളോടു ചോദിക്കണം; 'മാവാണോ മാ 
ങാണ്ടിയാണോ മുന്‍പേ ഉണ്ടായതു്‌? മാവു വേണമെങ്കില്‍ മാങ്ങാണ്ടി 
വേണം. മാങ്ങാണ്ടി വേണമെങ്കില്‍ മാവു വേണം. അപ്പോള്‍, രണ്ടിനും 
അതീതമായി എല്ലാറ്റിനും കാരണമായ ഒരു ശക്തിയുണ്ട്‌. അതാണു്‌ 
ഈശ്വരന്‍. സാധനചെയ്തു വരുമ്പോള്‍ അതൊക്കെ മനസ്സിലാകും. 
വെറുതെ തര്‍ക്കിച്ചിട്ടു കാര്യമില്ല. പണ്ടൊക്കെ “കൃഷ്ണാ” എന്നു വിളിക്കാന്‍ 
കൂടി അമ്മയ്ക്കു ശക്തിയുണ്ടായിരുന്നില്ല. അപ്പോഴേക്കും ശരീരബോധം 
ഇല്ലാതാകും. ധ്യാനത്തില്‍ ഏകാഗ്രത കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍ ദേവിയുടെ പട 
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ത്തിനു നേരെ ചാടിച്ചെല്ലും. “എടീ” എന്നലറിക്കൊണ്ടു തല ഭിത്തിയിലി 
ട്ട്‌ ആഞ്ഞിടിക്കും. ചിലപ്പോഴോ! സ്നേഹംകൊണ്ടു ദേവിയുടെ പടം കെ 
ടടിപ്പിടിച്ചു തവിടുപൊടിയാക്കും. അന്നൊക്കെ ആരു വന്നാലും അവരെ 
യൊക്കെ ദേവിയായിട്ടാണ്റ്‌ അമ്മയ്ക്കു കാണാന്‍ കഴിഞ്ഞതു. നല്ല പെണ്‍ 
കുട്ടികള്‍ ഒരുങ്ങിപ്പോകുന്നതു കണ്ടാല്‍ എല്ലാം മറന്ന്‌ ആനന്ദംകൊ 
ണ്ടു തുള്ളിച്ചാടുമായിരുന്നു. അവരെയെല്ലാം ദേവിതന്നെയായിട്ടാണു 
തോ ന്നിയതു. 

സംഭാഷണം മുംബൈ ചിന്മയാമിഷനില്‍ ശാസ്ത്രം പഠിക്കാന്‍ പോ 
യിരിക്കുന്ന അമ്മയുടെ ഒരു മകനെക്കുറിച്ചായി. 

അമ്മ : ആ മോനെപ്പോലെ ഇപ്പോള്‍ ആരും കഠിനമായി സാധന 
ചെയ്യുന്നില്ല. മൂന്നുമണിക്കൂര്‍ മാത്രമാണ്‌ ഉറങ്ങുന്നത്‌. ബാക്കിസമയം 
മുഴുവന്‍ പഠിത്തവും ധ്യാനവുംതന്നെ. അമ്മയോട്‌ അവന്റ്‌ അളവു 
ഭക്തിയാണു. p 

ആ മോന്‍ ഇവിടെ ആദ്യം വരുന്ന സമയത്തു്‌ എല്ലാവരും അമ്മയെ 
രണ്ടായിട്ടാണു കരുതിയിരുന്നത്‌. സുധാമണിക്കുഞ്ഞ്‌ വേറെ, 
ദേവിയും കൃഷ്ണനും വേറെ. കുഞ്ഞിന്റെ ദേഹത്തു കൃഷ്ണനും ദേവിയും 
അനുഗ്രഹിക്കുന്നു എന്നായിരുന്നു അവരുടെ വിചാരം. ആ മോന്‍ അങ്ങ 
നെ കരുതിയില്ല. അമ്മ എത്ര തടഞ്ഞിട്ടും അമ്മയുടെ രൂപംതന്നെ 
ധ്യാനിക്കുവാന്‍ തുടങ്ങി. അമ്മ എതിരു പറഞ്ഞതിനു കാരണമുണ്ട്‌. 
ചെറിയ ഒരു ചലനമോ വിശ്വാസക്കുറവോ വന്നുപോയാല്‍ അതു കുഴ 
പ്പമുണ്ടാക്കും. അതാണു മക്കള്‍ വേറെ രൂപം ധ്യാനിക്കാന്‍ അമ്മ പറ 
യുന്നത്‌. 

ആ മോനോടു അമ്മ പറഞ്ഞു; “മോന്‍ പഠിച്ചിട്ടുവേണം മറ്റുള്ള കുഞ്ഞു 
ങ്ങള്‍ക്കു പറഞ്ഞുകൊടുക്കുവാന്‍.” അതുകൊണ്ടു ശരിക്കു പഠിക്കുന്നു 
ണ്ട്‌. ആ മോന്റെ ഭക്തി അപാരമാണ്‌. ചിന്മയാമിഷനില്‍ കിടക്കാന്‍ 
കൊടുത്തിരുന്ന കട്ടിലില്‍ മോന്‍ കിടക്കുകയില്ല. അതമ്മയ്ക്കുവേണ്ടി ഒരു 
ക്കിയിട്ടു മോന്‍ താഴെക്കിടക്കും, രാത്രിയില്‍ ചിലപ്പോള്‍ അമ്മ കട്ടിലില്‍ 
ക്കിടക്കുന്നതായി സങ്കല്ിച്ചു കട്ടിലിന്റെ കാല്‍ അമ്മയുടെ പാദമാണെ 
ന്നു വിചാരിച്ചു കെട്ടിപ്പിടിച്ചുകൊണ്ടു്‌ ഉറങ്ങും. 

മക്കള്‍ക്കെല്ലാം ആ ഭക്തിയുണ്ട്‌. അമ്മയെപ്പോലെ ആരെയെങ്കിലും 
കണ്ടാല്‍ മക്കള്‍ നോക്കിനില്ലില്ലേ? മക്കള്‍ ദൂരെ മാറിനില്ക്കുമ്പോള്‍ 
അമ്മയുടെ മുഖച്ഛായയുള്ള മറ്റാരെയെങ്കിലും നോക്കിക്കരയുന്നതു്‌ 
അമ്മ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. ആ ഭക്തി മക്കളെ വളരെ സഹായിക്കും. അമ്മയില്‍ 
നിന്നും മാറിനിന്നാല്‍ കരഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ അമ്മയെ വിളിക്കാന്‍ മക്കള്‍ക്കു 
കഴിയും. ശിഷ്യന്‍ എത്ര ഉയര്‍ന്ന നിലയിലെത്തിയാലും ഗുരുവിന്റെ 
മുന്നില്‍ വരുമ്പോള്‍ സ്വാര്‍ത്ഥത തോന്നും. എന്നോടായിരിക്കണം അമ്മ 
യ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ സ്നേഹം എന്നു മക്കള്‍ക്കില്ലേ? അവന്റെ വിചാരം 
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തന്നോട്‌ അമ്മയ്ക്ക്‌ ഏറ്റവും സ്നേഹം വേണമെന്നാണു. അമ്മ പറയുന്ന 
തുപോലെ അനുസരിച്ചാല്‍ത്തന്നെ അമ്മ കൂടുതല്‍ സ്നേഹിക്കുമല്ലോ. 
അതാണിങ്ങനെ കഷ്ടപ്പെട്ടു സാധനചെയ്യുന്നത്‌. അമ്മയെക്കണ്ട്‌ അധി 
കാം കഴിയുന്നതിനുമുന്‍പേ നാല്പത്തൊന്നു ദിവസം മൌന്രവതമെടുക്കാന്‍ 
തിരുവണ്ണാമലയ്ക്കു പോയി. ആ മോനവിടെവച്ച്‌ ആരെയെല്ലാം അമ്മ 
വിളിക്കണമെന്നു വിചാരിച്ചോ; അവരെല്ലാം ഇവിടെ എത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. 
ഗംഗ, മധു, ഹംസാജി എല്ലാവരും. | 
ആശ്രമകാരൃത്തിനായി പുറത്തുപോയിരുന്ന ഒരു ബ്രഹ്മചാരി ബ 
സ്റ്‌ കാത്തു വളരെ നേരം നിന്നിട്ടും ബസ്സ്‌ കിട്ടാഞ്ഞതിനാല്‍ മടങ്ങി 
പ്ലോന്നു. ആ ബ്രഹ്മചാരി അമ്മയെ നമസ്കരിച്ചിട്ട്‌ അടുത്തിരുന്നു. 
അമ്മ : മോന്‍ പോയില്ലേ? 
ബ്രഹ്മ : ബസ്സു കിട്ടിയില്ല. ഒരു മണിക്കൂറോളം കാത്തുനിന്നു. 
അമ്മ : ഒരു ബ്രഹ്മചാരിയാണോ ഇങ്ങനെ പറയുന്നതു്‌! ഈശ്വരന്‍ 
ആരോഗ്യം തന്നിട്ടില്ലേ? കൈയും കാലുമില്ലേ? നടക്കരുതോ? ബസ്സ്‌ 
കാത്തുനിന്ന സമയത്തു നടന്നിരുന്നുവെങ്കില്‍ പോയ കാര്യം സാധിച്ചി 
ട്ടു മടങ്ങി വരാമായിരുന്നില്ലേ? മന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ടു നടക്കുമ്പോള്‍ 
സമയം നഷ്ടമാകുമോ? വഴിക്കുവച്ചു ബസ്സ്‌ വരുകയാണെങ്കില്‍ അതില്‍ 
കയറുകയും ചെയ്യാമല്ലോ? മക്കള്‍ ഇനി ബസ്സ്‌സ്റ്റോപ്പില്‍ കാത്തുനിന്നു 
സമയം കളയല്ലേ! അവിടെ നില്ക്കുമ്പോള്‍ പല തരത്തിലുള്ള ആളുക 
ഭെക്കാണും. അവരുമായി സംസാരിക്കും. അവയൊക്കെ പുതിയ വാസ 
നകള്‍ സൃഷ്ടിക്കുവാന്‍ കാരണമാകും. 


1982 ഒക്ടോബര്‍, 25 


കര്‍മ്മത്തില്‍ അകര്‍മ്മം 

അമ്മ രാവിലെ അടുക്കളപ്പണിക്കു കയറി. “പോയിരുന്നു ധ്യാനിക്കു” 
എന്നു പറഞ്ഞു (്രഹ്മചാരികളെ അടുക്കളയില്‍നിന്നു പറഞ്ഞയയ്ക്കാന്‍ 
തുടങ്ങി. ചിലര്‍ സഹായിക്കാന്‍ നിന്നു. 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരി : അമ്മ ജോലി ചെയ്യുന്നതു ഞാന്‍ നോക്കിനില്ലണോ? 

അമ്മ: മക്കളേ! അമ്മ ഒന്നും ചെയ്യുന്നതായി അമ്മയ്ക്കു തോന്നുന്നില്ല, 
മക്കള്‍ ജോലി ചെയ്യാനായിരുന്ന്ങ്കില്‍ വീട്ടില്‍ താമസിച്ചാല്‍ മതിയായി 
രുന്നു. മക്കള്‍ കൃത്യനിഷ്ഠ മുടക്കാതെ ധ്യാനിക്കണം. അമ്മയ്ക്കതു മതി. 


മനോജയം സര്‍വ്ൃവപ്രധാനം 


വേണു : ഇനിയും എത്രനാള്‍ വേണമമ്മേ സത്യൃത്തിലെത്താന്‍? 
അമ്മ : മക്കള്‍ ജോലി ചെയ്യുക. കാലമോര്‍ത്തു ദുഃഖിക്കരുത്‌. എ 
ല്ലാം ഈശ്വരന്‍ തരും. 
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ബ്രഹ്മ : എഗ്ര ജോലി ചെയ്താലും അമ്മയുടെ കൃപയില്ലെങ്കിറ്ു 
ഒന്നുമില്ല. അമ്മയുടെ സമല്ലമുണ്ടെകില്‍ ഈ നിമിഷം ഞാന്‍ മുക്ക 
നാകും. 

അമ്മ : മോന്‍ അങ്ങനെ പറയരുത്‌. അതു ദുര്‍ബ്ബലതയാണ്ട്‌. ജോലി 
മചയ്താല്‍ കൂലി കിട്ടും. ഈശ്വരന്‍ വെറുതെ ആര്‍ക്കും ഒന്നും കൊടു 
ശമുകയില്ല. എപ്പോഴും ജോലി തരാന്‍ വേണം ഈശ്വരനോടു പ്രാര്‍ത്ഥി 
ഗതാന്‍, അല്ലാതെ ഇത്രയും ചെയ്തിട്ടു കിട്ടിയില്ലല്ലോ എന്നല്ല പറയേ 
ണ്ടത്‌, ഒന്നും ആഗ്രഹിക്കാതെ ഈശ്വരനെ സ്നേഹിക്കണം. ദര്‍ശനം 
ഗിട്ടണമെന്നു വിചാരിക്കുന്നതും ആഗ്രഹമാണ്‌. ഈശ്വരന്റെ അടുതെ 
ത്തിയപ്പോള്‍ ഈശ്വരന്‍ പറഞ്ഞതിതാണ്‌, എന്നെ കണ്ടെത്തുന്നതിലും 
പ്രയാസം മനസ്സിനെ അതിജീവിക്കലാണ്റ്‌. എല്ലാം സമത്വബുദ്ധ്യാ കാ 
ണു. മനസ്സിനെ അതിജീവിക്കു.” 

ആവശ്യമില്ലാതെ ആരോടും തര്‍ക്കിക്കരുത്‌. ബഹളക്കാരോടു പ 
യണം, “എനിക്കാവശ്യമില്ലാതെ സംസാരിച്ചു സമയം കളയാനില്ല. എ 
ന്റെ അമ്മ എന്നോടു പറഞ്ഞു, സത്യം ഈശ്വരനാണ്‌ അതു നിന്നിലു 
ണ്ട്‌. എല്ലായിടവുമുണ്ട്‌. നീ അതിനെ കണ്ടുപിടിക്കുക. നീ സ്വയം 
അറിയുക. അമ്മയെപ്പോലും വിശ്വസിക്കണമെന്ന്‌ അമ്മ പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 
ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞിട്ടു സ്ഥലം വിട്ടേക്കുക. “ഞാന്‍ എന്നെ അറിയാനാണു 
ശ്രമിക്കുന്നത്‌. എല്ലാവരെയും സഹോദരബുദ്ധ്യാ സ്നേഹിക്കുവാനും 


സേവിക്കുവാനുമാണു ഞാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നത്‌. മുക്തി നേടുകയല്ല എന്റെ | 


ലക്ഷ്യം" എന്നു പറയണം. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ആത്മാവിന്റെ സ്വഭാവമെന്താണു? 

അമ്മ : ഒരു സ്വഭാവവുമില്ല. നിര്‍വ്വികാരം. ആകാശംപോലെ. എന്തെ 
ന്നു പറയാന്‍ കഴിയില്ല. ഒരു ചലനവുമില്ല. അവിടെ നീയും ഞാനുമില്ല. 
അതനുഭവിച്ചാലേ അറിയാന്‍ കഴിയു. 


മഹാബലി 

വേണു : അമ്മേ! വാമനന്‍ ബലിയെ പാതാളത്തിലേക്കു ചവിട്ടി 
ത്താഴ്ത്തിയതെന്തിന്റു്‌? സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു വിടാഞ്ഞതെന്തു? 

അമ്മ : മോനേ! സ്വര്‍ഗ്ഗവും നിത്യമല്ല. പുണ്യമൊടുങ്ങുമ്പോള്‍ പി 
ന്നെയും കീഴ്പ്പോട്ടു പോരും. യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ മഹാവിഷ്ണു ബലിയുടെ 
ഭക്തി പരീക്ഷിക്കുകയായിരുന്നു. മൂന്നടി ഭൂമി ചോദിച്ചു. രണ്ടടി അളന്നു 
കഴിഞ്ഞു സ്ഥലമില്ലാതെ വന്നപ്പോള്‍ തന്റെ തലതന്നെ കാണിച്ചുകൊടു 
ത്തു. മഹാബലിയുടെ ഭക്തി അവിടെ വെളിവായി. അദ്ദേഹത്തിനു നിത്യ 
മുക്തിയാണു വിഷ്ണു കൊടുത്തതു. പാതാളത്തിലായാലും സ്വര്‍ഗ്ഗത്തി 
ലായാലും ആത്മാവിനു യാതൊരു മാറ്റവുമില്ല. പാതാളത്തിലേക്കു താഴ്‌ 
ത്തിയാലും ആത്മാവിനു കുഴപ്പമൊന്നുമില്ല. ആന്തരികമായി നോക്കു 
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മ്പോള്‍ മഹാബലിയുമില്ല. ഒന്നുമില്ല. 

ഇടമണ്ണേല്‍ കുടുംബവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട ഒരു വീട്ടില്‍ വിവാഹം 
ഇന്നു നടക്കുന്നു. 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരി : അമ്മേ! അപ്പുറത്തെ വീട്ടിലെ കല്യാണത്തിനു 
പോകണോ? 

അമ്മ : സാധകര്‍ ഇങ്ങനെയുള്ള ചടങ്ങുകളില്‍ പങ്കെടുക്കരുത്‌. അ 
വര്‍ വല്ല സഹായവും ആവശ്യപ്പെട്ടാല്‍ മാത്രം അതു ചെയ്തുകൊടുക്കുക. 


1982 ഒക്ടോബര്‍, 28 


അസ്ഥിരത 
എവിടെയെങ്കിലും ഏകാന്തതയില്‍പ്പോയിരുന്നു ധ്യാനിക്കണമെ 
ന്നൊരു ബ്രഹ്മചാരിക്ക്‌ ആഗ്രഹം. 
അമ്മ : അങ്ങനെ പോകാന്‍ അനുവദിക്കുകയില്ല. ഉള്ളിലുണ്ടാകുന്ന 
പ്രതിബന്ധങ്ങളെ നേരിട്ടു പരാജയപ്പെടുത്താതെ മോന്‍ ഒളിച്ചോടുക 
യാണ്ട്‌. രണ്ടുദിവസം കഴിഞ്ഞു തിരിച്ചിങ്ങു പോരും. എവിടെയെങ്കിലും 
പോയാല്‍ ഒരു മാസമെങ്കിലും അവിടെ അടങ്ങിനിന്നു സാധനയനുഷ്ഠി 
ക്കണം. അതുമില്ല. അപ്പോള്‍പ്പറയും, അമ്മയുടെ കൂടെ താമസിക്കുന്ന 
താണ്‌ ഏറ്റവും നല്ലതെന്ന്‌. വേഷം മാറ്റിയിട്ടു പോയി ധ്യാനിക്ക്ു്‌. 
ഈണു കഴിഞ്ഞു്‌ അമ്മ ഗ്രന്ഥശാലയില്‍ ഇരിക്കുന്നു. 
ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! സങ്കല്ലംകൊണ്ടു മാത്രം ഒരുവനു മോക്ഷം കൊടു 
ക്കാന്‍ ജ്ഞാനിക്കു സാധിക്കുമോ? 
അമ്മ : തീര്‍ച്ചയായും സാധിക്കും. പക്ഷേ ജാഗ്രതയും വിശ്വാസവും 
ശിഷ്യനു വേണം. വിശ്വാസമുള്ളവന്‍ ഗുരുവിനോട്‌ ഒരു ചോദ്യവും 
ചോദിക്കുകയില്ല. ഗുരു പറയുന്നത്‌ അതുപോലെ അനുസരിക്കും. അ 
താണു ഗുരുസേവ. സേവ ചെയ്യുന്നവനു വിശാലബുദ്ധിയില്ലെങ്കില്‍ അ 
തുകൊണ്ടു ഫലമില്ല. അനുസരണയും കൃത്യനിഷ്ഠയും വേണം. പ്രധാ 
നമന്ത്രി മറ്റു മന്ത്രിമാരെ ഓരോ വകുപ്പ്‌ ഏല്പിക്കുന്നു. അവര്‍ ആ ജോലി 
ചെയ്യാതെ പ്രധാനമന്ത്രിയുടെ സേവ ചെയ്യാന്‍ നടന്നാലോ? ശരിയാകു 
മോ? സന്തോഷമാകുമോ? അതുപോലെത്തന്നെയാണു്‌ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ഗുരുവിനും. ഈശ്വരനു സേവയും മുഖസ്തുതിയും ഒന്നും വേണ്ട, ഭക്തി 
യും വിശ്വാസവും അനുസരണയുമാണു വേണ്ടതു. 


ശ്രദ്ധ 


അമ്മ അടുക്കളയില്‍ ജോലിയിലാണ്‌, കുടെ സഹായിക്കാനെത്തി 
യ ബ്രഹ്മചാരിയോട്ു്‌, “വെള്ളമൊഴിക്കാതെ പയര്‍ കരിച്ചുകളഞ്ഞു. ഒരു 
കാര്യം ചെയ്യുമ്പോള്‍ അതിലായിരിക്കണം പൂര്‍ണ്ണശ്രദ്ധ. ഒരു ജോലി 
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ചെയ്യുമ്പോള്‍ അതിന്റെതായ ആത്മാര്‍ത്ഥത വേണം. എങ്കിലേ ശ്രദ്ധ 
ണ്ടാകു. ജോലി ചെയുന്നതിനിടയില്‍ എന്തെങ്കിലും വായിലിട്ടു ചവ 
കയോ വര്‍ത്തമാനം പറയുകയോ ചെയ്യരുതു്‌. എപ്പോഴും ഉള്ളില്‍ മര 
ജപം നടത്തണം. നാം എപ്പോഴും നമ്മില്‍ത്തന്നെയായിരിക്കണം, ഒരാഴ്ച 
കുറെ നേരം വള്ളം തുഴയുന്നു. പിന്നെ കുറച്ചുനേരം തുഴയാതെയി്റി 
ക്കുന്നു. അപ്പോഴും വള്ളം നേരെ പോകുന്നുണ്ടോ എന്നായിരിക്കും ഗ്ര 
ദ്ധ. ഗുരു വഴക്കു പറഞ്ഞാലും, അടിച്ചാലും ഇടിച്ചാലുമെല്ലാം തന്റെ നര 
യ്ലുവേണ്ടിയാണെന്നു കരുതി, തന്നെ ഗുരുപാദങ്ങളില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായി 
അര്‍പ്പിക്കണം.” 

വളരെ സമയമായി തറയില്‍ക്കിടന്നിരുന്ന ഒരു പഴത്തൊലി കണ്ടിട്ടു, 
ബ്രഹ്മചാരി എടുത്തുകളയാന്‍ തയ്യാറാകാഞ്ഞത്‌ അമ്മ ശ്രദ്ധിച്ചു. 

അമ്മ ; (ബ്രഹ്മചാരിയോട്ട്‌) ആ പഴത്തൊലി അവിടെക്കിടക്കുന്നതു 
കണ്ടിട്ടും ഇതുവരെ എടുത്തുകളഞ്ഞില്ല. അതവിടെക്കിടന്നാല്‍ അ 
തില്‍ ആരെങ്കിലും അറിയാതെ ചവിട്ടി മറിഞ്ഞുവീഴും. അതു കണ്ടിട്ടും 
എടുത്തുകളയാത്ത നമ്മളല്ലേ കുറ്റക്കാര്‍?. 

ബ്രഹ്മചാരി തെറ്റു മനസ്സിലാക്കി പഴത്തൊലി എടുത്തുകളഞ്ഞു, 

അമ്മ : ഇതുപോലെ റോഡില്‍ക്കൂടി പോകുമ്പോഴും ശ്രദ്ധിച്ചു നഃ 
ക്കണം. കല്ലോ കുപ്പിച്ചില്ലോ ഉണ്ടെങ്കില്‍ മാറ്റിക്കളയണം. അഹങ്കാരികള്‍ 
അതൊന്നും ശ്രദ്ധിക്കാറില്ല. അവരും വഴുതിവീഴാതെ നാം ശ്രദ്ധിക്കണം. 

ബ്രഹ്മ : ഗുരുവിന്റെ കുടെ താമസിക്കണം എന്നു പറയുന്നതിന്റെ 
കാര്യമെന്താണ്‌? 

അമ്മ : മോനേ! വാസനകളെ അകറ്റാന്‍ ഗുരുവിനെക്കൊണ്ടേ സാധി 
ക്കു. അല്ലെങ്കില്‍ ജന്മാന്തരസംസ്കാരം നല്ലവണ്ണം ഉണ്ടായിരിക്കണം. ഇനി 
ഞാന്‍ പട്ടിയെക്കണ്ടാല്‍ കുവുകയില്ലെന്നു്‌ കാട്ടിലിരുന്നു കുറുക്കന്‍ 
വിചാരിക്കും. കണ്ടുകഴിയുമ്പോള്‍ ഗതി പഴയതുതന്നെ. അതുപോലെ 
യാണു വാസനയുടെ കാര്യവും. ഗുരുവില്‍ വിശ്വാസമുണ്ടെങ്കില്‍ എവി 
ടെയെങ്കിലും മാറിയിരുന്നു സാധന ചെയ്യാം. എവിടെയിരുന്നാലും 
അവനു ഗുരുകൃപയുണ്ടാകും. വിശ്വാസമാണു കാര്യം അമ്മയിൽനിന്നു 
അകന്നിരിക്കുന്നവര്‍ക്കു നല്ല തേങ്ങലുണ്ടാകും. അവര്‍ ഏകാഗ്രതയോ 
ടെ അമ്മയെ ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ അവര്‍ അറിയാതെപോലും അവര്‍ക്കു 
വേണ്ടതു കിട്ടും. 

ബ്രഹ്മ : ധ്യാനസമയത്തു്‌ ഉറക്കം വരുന്നു. ഇതു മാറാന്‍ എന്തു 
ചെയ്യണമമ്മേ? 

അമ്മ : മോനേ! അതു ശ്രദ്ധയില്ലായ്മകൊണ്ടാണു. ജാഗ്രതയുണ്ടാ 
കണം. മാത്രമല്ല, ധ്യാനത്തിന്റെ തുടക്കത്തില്‍ തമസ്സെല്ലാം പൊന്തിവ 
രും. ക്രമേണ മാറും. 
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1982 നവംബര്‍, 7 


അമ്മ : (്രഛചാരികളോട്ട്‌ു) മക്കള്‍ ലരകികരോടു ബ്രഹ്മത്തെ 
ക്കുറിച്ചു സംസാരിക്കരുത്‌. നിര്‍മ്മലഭക്തിയെപ്പറ്റി മാത്രമേ പറഞ്ഞു 
കൊടുക്കാവൂ. കുറെ വിദ്യാഭ്യാസവും യുക്തിയും ഉള്ളവരോടു മാത്രമേ 
“ഞാനെന്നെത്തന്നെ അന്വേഷിക്കുന്നു” എന്നു പറയാവു. 


ജ്ഞാനിയുടെ ധ്യാനം . 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ പുര്‍ണ്ണതയിലെത്തിയ ജ്ഞാനി ധ്യാനിക്കേണ്ട ആ 
വശ്യമുണ്ടോ? 

അമ്മ : വേണ്ട മോനേ! അവര്‍ക്കു ധ്യാനിക്കേണ്ട ആവശ്യമില്ല. 
പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്തിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ തന്നില്‍നിന്നു ഭിന്നമായി അവര്‍ ഒന്നും 
കാണുന്നില്ല. എങ്കിലും മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു മാതൃക കാണിക്കാന്‍വേണ്ടി 
ധ്യാനിക്കും. ഇപ്പോള്‍ അമ്മ ധ്യാനിക്കാതെ ചുമ്മാതിരുന്നാല്‍ മക്കളും 
അനുകരിക്കും. ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍ പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്തിയിട്ടും സാധന 
അനുഷ്ഠിച്ചിരുന്നില്ലേ? അതു്‌ അദ്ദേഹത്തിനുവേണ്ടിയായിരുന്നില്ല. മറ്റു 
ള്ളവര്‍ക്കുവേണ്ടിയായിരുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ധ്യാനിച്ചിരുന്നതായി ഭാഗവ 
ത്തിലും പറയുന്നില്ലേ? 

ബ്രഹ്മ : ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയായി ജീവിച്ചാലും മുക്തി കിട്ടുകയില്ലേ? 

അമ്മ : തീര്‍ച്ചയായും കിട്ടും. പക്ഷേ, യഥാര്‍ത്ഥ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയാ 
യിരിക്കണം. പഴയകാലത്തു, ജനിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ കുഞ്ഞിന്റെ കാ 
തില്‍ മന്ത്രം ഓതിക്കൊടുക്കും. എല്ലാവരും ദൈവവിശ്വാസികളായിരു 
നനു. ബ്രഹ്മചരൃയത്തോടുകൂടിയായിരിക്കും കുട്ടി വളരുന്നതു. ഗുരുകുല 
വിദ്യാഭ്യാസം കഴിഞ്ഞു പിന്നെ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമത്തില്‍ പ്രവേശിക്കും. 
സ്ത്രീയും ആദ്ധ്യാത്മികമായി വളര്‍ന്നവളായിരിക്കും. ഗര്‍ഭംപുണ്ടാല്‍ ആ 
ദയത്തെ ആറേഴുമാസത്തോളം മൌന്രവതവും മറ്റു വ്രതങ്ങളും ഈശ്വ 
രസ്മരണയുമായിക്കഴിയും. അവര്‍ക്കുണ്ടാകുന്ന കുട്ടി ഉത്തമനായിത്തീ 
രും. സ്ത്രീയുടെ ഗര്‍ഭകാലത്തെ ചിന്താഗതി അനുസരിച്ചായിരിക്കും ജനി 
ക്കുന്ന കുട്ടിയുടെ സ്ഥിതിയും. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ധ്യാനിച്ചിട്ട ഏകാഗ്രത കിട്ടുന്നില്ല. 

അമ്മ: മോനേ! ആദ്യം മുന്നുവര്‍ഷമെങ്കിലും ധ്യാനരൂപത്തില്‍ നോ 
ക്കിയിരിക്കണം. എങ്കിലേ ഉള്ളില്‍ രുപം തെളിയു. ഭ്രൂമദ്ധ്യത്തിലോ നാ 
സികയുടെ അഗ്രത്തിലോ നോക്കിയിരുന്ന്‌ ഏകാഗ്രത ഉണ്ടാക്കുവാന്‍ 
ശ്രമിക്കണം. പിന്നെ ആഹാരം നിയന്ത്രിക്കണം. ഭക്ഷണം മനസ്സിനെ 
നിയന്ത്രിക്കും. അതു ശ്രദ്ധിക്കണം. നല്ല ഭക്ഷണം, ചീത്ത ഭക്ഷണം 
ഇതൊക്കെ മനസ്സിന്റെ ഭ്രമമാണ്‌. പോച്ച തിന്നു വേണമെങ്കിലും ജീവി 
ക്കാം. ധ്യാനത്തില്‍ ഏകാഗ്രത വരുമ്പോള്‍ ആഹാരത്തിന്റെ ഗുണങ്ങള്‍ 
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ഉള്ളില്‍നിന്നുതന്നെ നമുക്കു കിട്ടും. ധ്യാനിക്കാന്‍ ആ:ഗഹം വേണ. 
വൈരാഗ്യം ഇല്ലാത്തതുകൊണ്ടാണു ധ്യാനിക്കാന്‍ തോന്നാത്തത്‌, | 


1982 നവംബ, 


അദ്ധാനത്തിന്റെ സ്വാദ്‌ 


ആശ്രമത്തില്‍ അന്തേവാസികള്‍ക്കു താമസിക്കാനുള്ള ഓലക്കൂടി 
ലുകള്‍ ആ,ശമവാസികള്‍തന്നെ കെട്ടുന്നു. അമ്മ അവരെ സഹായി 
ക്കുന്നു. അമ്മ ജോലി ചെയ്യുന്നതില്‍ ആര്‍ക്കും താത്പര്യമില്ല. എന്തു 
പറഞ്ഞാലും അമ്മ ജോലി ചെയ്യുകതന്നെ ചെയ്യും. 

അമ്മ : ഇതൊക്കെ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ജീവിതത്തിന്റെ പ്രയാസങ്ങള്‍ നാം 
മനസ്സിലാക്കും. ഇതയും ചെയ്യുമ്പോള്‍ നമുക്കു ക്ഷീണം. അപ്പോള്‍ 
രാപകല്‍ പണിയുന്നവരര്‍ക്ക്‌ എന്തു ക്ഷീണമായിരിക്കും? ഇതൊക്കെ 
ചെയ്താലേ നമുക്കവരോടു കരുണ തോന്നുകയുള്ളു. ഇതൊന്നുമില്ല. 
മക്കളെക്കൊണ്ട്‌ അമ്മ ഭാരം ചൂമപ്പിക്കുവാന്‍ ഇരിക്കുന്നതേയുള്ളു. 

അദ്ധ്വാനിച്ചിട്ടുവേണം ആഹാരം കഴിക്കാന്‍. എന്നാലേ അദ്ധാന 
ത്തിന്റെ സ്വാദു അറിയുകയുള്ളൂ. മിക്ക ആ.ശമങ്ങളിലും എന്തു നടക്കു; 
ന്നു? കുറെ പുസ്തകം അരച്ചുകലക്കിക്കുടിക്കും. സംസാരിക്കാനുള്ള അ 
റിവു കിട്ടും. എന്റെ മക്കളെ അമ്മ അതിനനുവദിക്കുകയില്ല. ശരിക്ക്‌; 
അദ്ധാനിപ്പിക്കും. 

ഒരു ്രഹമചാരി വീട്ടില്‍ പ്പോകാന്‍ അനുവാദം ചോദിച്ചു. 

അമ്മ : ഇന്നലെവരെ അമ്മ മക്കളെ വെറുതെ വിട്ടു. ഇനി അതു 
നടപ്പില്ല. ഇത്്‌ ഒരാശ്രമമാണു. ഇവിടെ ഒരു ചിട്ടയുണ്ട്‌. അതു പാലിച്ച 
ഇവിടെക്കഴിയണം. ലനകികരുമായി സഹകരിക്കുന്നതു സൂക്ഷിക്ക 
ണം, വീട്ടില്‍ച്ചെല്ലുമ്പോള്‍ അമ്മയും അമ്മുമ്മയുമെല്ലാം വന്നു മോനോ 
ടു പല ലരകികകാര്യങ്ങളും പറയും. നമ്മളും അതില്‍ മുഴുകും. പുതി 
യ വാസനകള്‍ ഉണ്ടാകും. അഥവാ ഏതെങ്കിലും ലരകികഗ്യഹ 
ത്തില്‍പ്പോയാല്‍ മൌനമായി ഇരിക്കുക. അവരെന്തെങ്കിലും ചോദിച്ചാല്‍ 
ചുരുങ്ങിയ വാക്കുകളില്‍ ഉത്തരം പറയുക. അജ്ഞാനത്തെ മാറ്റുകയാ 
ണു മക്കളുടെ ആവശ്യം. 


1982 നവംബര്‍, 8 


ആശ്രമത്തില്‍ കുടിലിന്റെ പണി നടക്കുന്നു. തറയ്ക്കുളള സിമന്റു കുഴ 
യ്കാന്‍ വെള്ളമില്ല. അമ്മതന്നെ കുടത്തില്‍ വെള്ളം കോരിക്കൊണ്ടുവന്നു 
കൊടുത്തുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. വെള്ളവുമായി വരുന്ന സമയം, ഒരു .ബ 
ചാരി വസ്തം കഴുകുന്നതിനായി സര്‍ഫില്‍ മുക്കിയിട്ടിരുന്ന തുണി 
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എടുത്തശേഷം ബക്കറ്റിലുണ്ടായിരുന്ന സര്‍ഫു കളയുവാന്‍ തുടങ്ങി. 
ഒരു മുണ്ടു കഴുകുന്നതിനാണു ഒരു ബക്കറ്റു നിറയെ സര്‍ഫു കലക്കി 
യത്‌. അനാവശ്യമായി സര്‍ഫു കലക്കികളയുന്നത്‌ അമ്മ ശ്രദ്ധിച്ചു. 
അമ്മ ആ ബ്രഹ്മചാരിയോടു പറഞ്ഞു, “മക്കള്‍ക്കു യാതൊരു ശ്രദ്ധയുമി 
ല്ല. മക്കള്‍ കഷ്ടപ്പെട്ടിട്ടില്ല. കഷ്ടപ്പാടെന്താണെന്ന്‌ അറിയാത്തതുകൊ 
ണ്ടാണു മക്കളിങ്ങനെ സാധനങ്ങള്‍ പാഴാക്കുന്നത്‌. ഓരോ കാര്യത്തി 
ലും ശ്രദ്ധയുണ്ടായിരിക്കണം. ഒരു മുണ്ടിനു മാത്രമായി ഇത്രയും സര്‍ 
ഫു കലക്കിക്കളയരുത്‌. ഇതു വേറെയും വ്രസ്തം കഴുകുവാന്‍ ഉപയോഗി 
ക്കാം. സന്ന്യാസികള്‍ ഒന്നും പാഴാക്കരുത്‌. എങ്കിലേ, അദ്ധ്വാനത്തിന്റെ 
വില അറിയൂ.” [ 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരി വെളളവസ്ത്രത്തിനു മുകളില്‍ കറുത്ത രുദ്രാക്ഷമാല 
ധരിച്ചുകൊണ്ടു പുറത്തേക്കു പോകാന്‍ തുടങ്ങുന്നു. 

അമ്മ : മോനേ! ആ മാല ഈരിയേക്കു. ആളുകള്‍ വീക്ഷിക്കും. ബാ 
ഹൃമായ ഒരു പ്രകടനവും നമുക്കാവശ്യമില്ല. അതിലൊന്നുമല്ല ഭക്തി. 
ഈ കലിയുഗത്തില്‍ നല്ല വ്രസ്തം ധരിക്കണം. തലമുടി ഒതുക്കിവയ്ക്കണം; 
എന്നാല്‍ മോടിയായിട്ടുള്ള ബാഹ്യപ്രകടനം ഇല്ലാതെ വേണം ജന 
ങ്ങള്‍ക്കു ആദ്ധ്യാത്മികത പറഞ്ഞുകൊടുക്കുവാന്‍. 

വേറൊരു ബ്രഹ്മചാരി അമ്മയുടെ അടുത്തുവന്നു. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! ധ്യാനരൂപം പൂര്‍ണ്ണമായി ഉള്ളില്‍ത്തെളിയുന്നില്ല. 

അമ്മ: മോനേ! രൂപം പൂര്‍ണ്ണമായി തെളിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ നാം അതാ 
യിക്കഴിഞ്ഞല്ലോ. അതിനു നിരന്തരാഭ്യാസം വേണം. കാണുന്നതെല്ലാം 
ഇഷ്ടദേവതാരുപമായി ഭാവനചെയ്യണം. സമത്വമായി എല്ലാവരെയും 
കാണണം. എല്ലാവരുടെയും ദാസനാണു താന്‍ എന്നു ഭാവിക്കണം. 
എല്ലാം ഒരാത്മാവെങ്കില്‍ ആരോടു ദ്വേഷിക്കാനെന്നു ചിന്തിക്കണം. 

ഒരു യഥാര്‍ത്ഥ ഭക്തന്റെ മനസ്സ്‌ ഈശ്വരനുവേണ്ടി കരയില്‍പ്പിടിച്ചി 
ട്ട മീനിനെപ്പോലെ കിടന്നു പിടയണം. വ്യാകുലപ്പെടണം. ഒരു മിനിറ്റു 
പോലും അവര്‍ നഷ്ടപ്പെടുത്തുകയില്ല. 

ചിലര്‍ക്കു രണ്ടുമണിക്കൂര്‍തന്നെ ധ്യാനിക്കുവാന്‍ വയു. അപ്പോള്‍പ്പി 
ന്നെ സംസ്കൃതവും മറ്റും പഠിക്കണം. ശാരസ്തജ്ഞാനം വേണം. മറ്റുള്ള 
വര്‍ക്കു പറഞ്ഞുകൊടുക്കണമല്ലോ. 


അവതാരലക്ഷ്യം 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! അമ്മ എന്തിനു വന്നിരിക്കുന്നു? അമ്മയുടെ യാഥാര്‍ 
ത്ഥ്യം എന്തെന്ന്‌ അമ്മയ്ക്കറിയാമോ? 

അമ്മ : ജനനം മുതലേ, ഈശ്വരനേ സത്യമായിട്ടുള്ളൂ; ഇക്കാണു 
ന്നതൊന്നും സത്യമല്ലെന്ന്‌; അമ്മയ്ക്റിയാമായിരുന്നു. എപ്പോഴും ഈശ്വ 
രസ്മരണ ചെയ്യുമായിരുന്നു. ഈശ്വരനാമം ചൊല്ലിക്കരയും, രാത്രികാല 
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ങ്ങളില്‍ ഉറച്ചു നാമം ചൊല്ലും. അമ്മയ്ക്കു ശ്രാന്താണെന്ന്‌ എത്രയോ പേട 
പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌! ഇവള്‍ വീടിന്‌ പേരുദോഷമുണ്ടാക്കുന്നു എന്നു്‌ വീട്ട 
കാര്‍ എപ്പോഴും പറയുമായിരുന്നു. അതൊന്നും അമ്മ ഗനനിച്ചില്ല, വല്ല 
ഗോഷ്ടിയും കാണിച്ചിട്ട്‌ പോകാനല്ല അമ്മ വന്നിരിക്കുന്നത്‌; വ്യക്തമായ 
ലക്ഷ്യമുണ്ട്‌. അതു. പൂര്‍ത്തിയാക്കാതെ ഇടയ്കകിട്ടിട്ട്‌ അമ്മ. പോകുക 
യില്ല. ഈ ജന്മം ലോകനന്മ്ക്കുവേണ്ടിയാണു. കഷ്ടപ്പെടുന്നവരെയും 
ഭക്തരെയും സേവിക്കാന്‍ എത്ര ജന്മം വേണമെങ്കിലും, സ്വീകരിക്കാന്‍ 
അമ്മ തയ്യാറാണു. a 


1983 സെപ്തംബര്‍, 9 

ഒരു നവാഗതന്‍ 

ഒരു കോളേജദ്ധ്യാപകന്‍ ആദ്യമായി ആശ്രമത്തില്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. 
അമ്മയുടെ ജന്മദിനാഘോഷം കഴിഞ്ഞിട്ടേയുള്ളൂ. അലങ്കരിച്ച പന്തല്‍ 
ഇനിയും അഴിച്ചിട്ടില്ല. ജന്മദിനവാര്‍ത്തയും അമ്മയുടെ ചിത്രവും പത്ര 
ത്തില്‍ക്കണ്ടു. അമ്മയുടെ ചിത്രം കണ്ടപ്പോള്‍ എന്തെന്നില്ലാത്ത. ഒരാ 
കര്‍ഷണം തോന്നി. ഉടന്‍ കാണണമെന്ന്‌ ആവേശം ഉള്ളിലുണ്ടായി. അ 
ങ്ങനെ എത്തിയതാണ്‌. അമ്മയെക്കാത്തു കളരിമണ്ഡപത്തില്‍ ഇരുന്നു. 
ഉച്ചസമയം. അമ്മ വിശ്രമിക്കുന്നു. അല്ലം കഴിഞ്ഞാല്‍ വരുമെന്ന്‌ ഒരു 
ബ്രഹ്മചാരി പറഞ്ഞു. അന്തരീക്ഷത്തിലെ ഏതോ അവര്‍ണ്ണനീയമായ 
ദിവ്യത്വം ഉള്ളിനെ സ്പര്‍ശിച്ചു. എന്തൊരു ശാന്തിധാമം! ഈ ദിവ്യസ 
ങ്കേതത്തിന്റെ കേന്ദ്രബിന്ദുവായ വ്യക്തിയില്‍ ഉയര്‍ന്നതരം ആദ്ധ്യാത്മി 
കതയുണ്ടെന്നു തീര്‍ച്ചയാണു. 

അതാ അമ്മ വരുന്നു. നീലക്കറുപ്പുനിറം. അധികം ഉയരമില്ല. സാ 
മാന്യം വണ്ണം. തുവെള്ളവ്രസ്തം! | 

സാരിത്തുമ്പു തലയിലൂടെ ഇട്ടിരിക്കുന്നു. ശാരദാദേവിയെ ഓര്‍മ്മി 
പ്പിക്കുന്ന രൂപം. ചുറുചുറുക്കില്‍ നടന്നുവരുന്നു, അമ്മ കളരിമണ്ഡപ 
ത്തിലിരുന്നു. അദ്ധ്യാപകന്‍ നമസ്കരിച്ചു. Ee 

ഒന്നും മിണ്ടിയില്ല. അമ്മയുടെ മുഖത്തു അലാകികമായ ചിരി വിടര്‍ 
ന്നു. അമ്മയെ കണ്ടിട്ടുള്ളവര്‍ ആ ചിരി മറക്കില്ല. നിശ്ശബ്ദമായ നിമിഷ 
ങ്ങള്‍ കടന്നുപോയി. 

അമ്മ : മോന്‍ വല്ലതും കഴിച്ചോ? 
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ആഗതന്‍ : കഴിച്ചു. 

അമ്മ വീണ്ടും മന്ദമായി ചിരിക്കുന്നു. 

ഇടയ്ക്കിടെ അമ്മ ധ്യാനമഗ്നയെപ്പോലെ കാണപ്പെട്ടു. മുദ്ര പിടിച്ച 
കൈ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ചുഴറ്റി, “ശിവ... ശിവ...” എന്നു ജം ക്കുന്നുണ്ട്‌, 
ആഗതന്‍ അദ്ഭുതത്തോടുകൂടി നോക്കിയിരിക്കുന്നു. താന്‍ എവിട 
വന്നുപെട്ടിരിക്കുന്നു! അവധൂതയോ പരമഹംസയോ മാത്രമല്ലെന്നു മന 
സ്റ്റ്‌ പറയുന്നു. അതിനപ്പുറമെന്തോ ആണു. ഈ സന്നിധാനത്തിൽ 
എന്തൊരു ശാന്തി! 

അമ്മ : മോന്‍ വല്ലതും പറ. 

ആഗതന്‍ : അമ്മ പറയണം. ഞാന്‍ കേള്‍ക്കാം. 

അമ്മ : അതല്ല, മോന്‍ വല്ലതും പറയണം. അമ്മ കേള്‍ക്കട്ടെ. 

നാല്ലത്തേഴു വയസ്സുള്ള ആളിനെ മുപ്പതുകാരി “മോനേ” എന്നു വി 
ളിക്കുന്നു. വിളിക്കുന്നയാളിനും കേള്‍ക്കുന്നയാളിനും ഒട്ടും അസ്വാഭാവി 
കത അനുഭവപ്പെടുന്നില്ല! 

ആഗതന്‍ : അമ്മ പറയുന്നതു കേള്‍ക്കാനാണു ഞാന്‍ വന്നത്‌. 
അ താണല്ലോ മുറ. 

അമ്മ : മോന്‍ ഏറെ വായിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. മതി. ഇനി കുറെ സാധന അ 
നുഷ്ഠിക്കണം.” 

ആഗതന്‍ അദ്ഭുതപ്പെടാതിരുന്നില്ല. സാധാരണ ദൃഷ്ടിയില്‍ അമ്മയ്ക്കു 
താന്‍ അപരിചിതനാണല്ലോ! പക്ഷേ സംഭാഷണത്തില്‍ അതു കാണാ 
നില്ല, തന്റെ എല്ലാ കാര്യങ്ങളും അറിയാമെന്നു ഈ ഒരൊറ്റ ഉപദേശം 
കൊണ്ടു മനസ്സിലാകും. 

അമ്മ : മോന്‍ എന്നും കുറെ നേരം ധ്യാനിക്കണം. 

ആഗതന്‍ : അമ്മയെ കണ്ടുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ കണ്ണടച്ചുപിടിച്ച്‌ 
ആരെ ധ്യാനിക്കാനാണ്ു? 

അമ്മ : അതു ശരി. എങ്കിലും ഉള്ളിലും ഈശ്വരദര്‍ശനം ആവശ്യമാ 
ണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ കുഴപ്പം പറ്റുകയില്ല. ബാഹ്യരൂപം മാത്രം നോക്കിയിരു 
ന്നാല്‍ ദുഃഖിക്കാനിടവരും. 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരി അമ്മയുടെ അടുത്തായി മുറ്റത്തു വന്നിരുന്നു. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! അമ്മയെപ്പറ്റി ഒരു സുവനീര്‍ ഇറക്കാന്‍ ഉദ്ദേശ്യമു 
ണ്ട്‌, അമ്മ അനുവദിക്കുമോ? 

അമ്മ ; പൊന്നുമോനേ! നിങ്ങളുടെ ഈ അമ്മയ്ക്കു പരസ്യമൊന്നും 
വേണ്ടാ. മോന്‍ ഒന്നു പിടയ്ക്കാതിരിക്കു. ഈ ലോകത്തിലുള്ള സ്വത്തെ 
ല്ലാം “അമ്മ'യുടെതാണു. ഒന്നിനും തിടുക്കം വേണ്ട. എല്ലാം സമയത്തു 
നടക്കും. ഇതൊന്നും ചിന്തിക്കാതെ മക്കളു പോയിരുന്നു ധ്യാനിക്കു്‌. 

ആഗതന്‌ ആശ്രമത്തെക്കുറിച്ചറിയാന്‍ താത്പര്യം തോന്നി. അമ്മ 
യുടെ സംഭാഷണം ആ വഴിക്കു തിരിഞ്ഞു. 
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നമ്മ: മോനേ: ഈ ആശമം രജിസ്റ്റര്‍ ചെയ്തിട്ടു രണ്ടുവര്‍ഷമേ 
ആയിട്ടുള്ളു. എന്തെല്ലാം തടസ്സങ്ങളായിരുന്നു! വിശേഷിച്ച്‌, അമ്മയ്ക്കു 
സ്രീരുപമല്ലേ? സ്വാതുന്ത്യമില്ല. പലര്‍ക്കും പല സംശയങ്ങളാണ്‌? ഇവി 
ടുത്തെ സുഗുണച്ഛന്റ്‌ എന്നില്‍ ഒട്ടും വിശ്വാസമില്ലായിരുന്നു. 

ആഗതന്‍ : (അറച്ചറച്ച്‌) ആശ്രമകാര്യങ്ങളൊക്കെ? 

അമ്മ : നോക്കൂ മോനേ! ഇവിടെ ആശ്രമത്തില്‍ ഒന്നുമില്ല. ചില 
പ്പോള്‍ ഒരു പൈസ കാണില്ല. പത്തുനാല്ലതു പേര്‍ കഴിയുകയും വേണം. 
ആദ്യമൊക്കെ മക്കള്‍ വന്നു ചോദിക്കുമായിരുന്നു, അമ്മേ! നാളെ എന്തു 
ചെയ്യും? അമ്മ മിണ്ടാതിരിക്കും. എന്തു വേണമെങ്കിലും ആവശ്യമുള്ള 
തിന്റെ തലേദിവസംതന്നെ ഇവിടെ കിട്ടും. അങ്ങനെ വന്നപ്പോള്‍ മക്കള്‍ 
പിന്നെ അമ്മയോടൊന്നും പരാതിപ്പെടാതായി. 

ചില ഭക്തന്മാര്‍ അമ്മയെ വന്നു നമസ്തരിച്ചു. മുന്തിരിങ്ങ, മാങ്ങ മുത 
ലായവ അമ്മയുടെ പാദത്തില്‍വച്ചു. അമ്മ അതെടുത്തു എല്ലാവര്‍ക്കും 
പ്രസാദമായി നല്കി. ഭക്തന്മാര്‍ ഭക്തിയോടെ അതു വാങ്ങിക്കഴിച്ചു. 

ഭക്തന്‍ : കുറച്ചുദിവസമായി അമ്മയെ കാണാതിരുന്നിട്ടു മനസ്സിനു 
വല്ലാത്ത അസ്വസ്ഥത. അതുകൊണ്ടു്‌ ഇന്നിങ്ങു പുറപ്പെട്ടു. 

അമ്മ : മോനേ! അമ്മ മോന്റെ ഉള്ളിലുണ്ട്‌. ഈ ശരീരമാണ്‌ അമ്മ, 
ഈ ശരീരത്തിലാണമ്മ എന്നു ചിന്തിച്ചാല്‍ ദുഃഖം വരും. അമ്മ എ 
ല്ലാവരുടെയും ഉള്ളിലുണ്ട്‌. മോന്റെ ഉള്ളിലുണ്ട്‌. എവിടെയുമുണ്ടു. 

ഭക്തന്റെ കണ്ണു നിറഞ്ഞു. 

ഭക്തന്‍ : ഞങ്ങള്‍ എന്തു ചെയ്യണമമ്മേ? 

അമ്മ : ഈശ്വരനാമം ജപിക്കുക. ഓരോ ചുവടു വയ്ക്കുമ്പോഴും മന്ത്രം 
ജപിക്കുക.. അതുമതി. 

ഭക്തന്‍ : പ്രാണായാമം? 

അമ്മ : ശ്വാസനിയന്ത്രണമൊന്നും വേണ്ടാ. നാമജപംകൊണ്ടു ത 
ന്നെ കുംഭകം വരും. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ഞങ്ങളിവിടെ വരുന്നതിനു ദൈവവിശ്വാസികളെ 
ന്നു പറയുന്നവര്‍പോലും ആക്ഷേപിക്കുന്നു. ഇവിടെ വന്നുകുണ്ടിട്ട്‌ 
അവര്‍ക്ക്‌ അഭിപ്രായം പറയരുതോ? 

അമ്മ : അവരെ കുറ്റം പറയരുത്‌ മക്കളേ. അഹങ്കാരം, അസൂയ 
ഇവ മാറ്റാന്‍ ഏറ്റവും വിഷമമാണു. ഇതു രണ്ടും ജഷിമാരില്‍പ്പോലും 
കാണുന്നുണ്ട്‌. അറിവില്ലാത്ത ആ മക്കള്‍ പറയുന്നതു നമ്മള്‍ കാര്യമാ 
ക്കരുത്‌. അവരോടു കോപിക്കരുത്‌. വെറുതെ ശക്തി നഷ്ടപ്പെടുകയേ 
യുള്ളൂ. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : ഞാനെന്തു വേണമമ്മേ? എത്രയും പെട്ടെന്ന്‌ ആശ്ര 
മത്തില്‍ച്ചേരണമെന്നാണു മോഹം. 

അമ്മ ; മോന്‍ ഗൃഹത്തില്‍ത്തന്നെ ഇരിക്കുക. സമയമാകുമ്പോള്‍ 


157 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -! 


മുട്ട വിരിയും. അതിനുമുന്‍പു കുത്തിപ്പൊട്ടിക്കണ്ടാ. ഗൃഹത്തിന്റെ പാദ 
ങ്ങള്‍ വഴിയേ കൊഴിഞ്ഞുകൊള്ളും. 

നവാഗതന്‍ : അമ്മയുടെ പ്രവര്‍ത്തനപരിപാടികള്‍ എന്തൊക്കെയാണ്‌; 

അമ്മ : ഇപ്പോള്‍ ഇവിടെയുള്ള ബ്രഹ്മചാരികളെ സാധന അനൃഷ്ഠി 
പ്പിച്ചു വളര്‍ത്തുകയാണ്‌ അമ്മയുടെ ലക്ഷ്യം. അവര്‍ ഭാവിയില്‍ ധര്‍മ 
പ്രചരണം നടത്തും. ഇവര്‍ക്ക്‌ അമ്മ ചിട്ട വച്ചിട്ടുണ്ട്‌. നാലുമണിക്കു 
ണ്‌ ഉറങ്ങാന്‍ സമയം. ഇവിടെ ജോലിക്കാരില്ല. ആശ്രമത്തിലെ എല്ലാ 
ജോലികളും ബ്രഹ്മചാരികളാണു ചെയ്യുന്നതു. ബ്രഹ്മചാരി മറ്റൊനി 
ലും ചാരരുത്ു; തനി പാ വേണം. 


വിനയമൂര്‍ത്തി 


അമ്മ ആശ്രമത്തിനു മുന്‍പിലുള്ള തെങ്ങിന്‍തോപ്പില്‍ ഒറ്റയ്ക്കിരുന്നു 
ധ്യാനിക്കുന്നു. കളരിയില്‍ ല്ലി ന്ടെ നാമം 
മുഴങ്ങുന്നു. 
ഹരേ കേശവ ഗോവിദ്ദ വാസുദേവ ജഗന്മയ 
ശിവശങ്കര രുദ്രേശ ന?ലകണ്ണ ശ്രില്ോചത് ൦“ 
ഗോപാല മുകുന്ദ മാധവ ഗോചരക്ഷക ദാമോദര ' 
ഗയരീപതി ശിവ ശിവ ഹര ദേവ ദേവ ഗംഗാധര്‍ - 
ഒരു ഭക്തന്‍ അടുത്തുചെന്ന്‌ അനങ്ങാതെ ഇരുന്നു. കുറെക്കഴിഞ്ഞു 
“ശിവ... ശിവാ...” എന്നു ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌ അമ്മ കണ്ണുതുറന്നു. ബോക്സി 
ലൂടെ കേള്‍ക്കുന്ന നാമത്തിന്റെ താളത്തിനൊത്തു തലയാട്ടി രസിക്കു 
ന്നു. ഭക്തനെ നോക്കി സ്വതഃസിദ്ധമായ പുഞ്ചിരി പൊഴിക്കുന്നുമുണ്ടു്‌. 
ഭക്തന്‍ : ആദ്ധ്യാത്മികമായി എനിക്കു വേണ്ടതു പറഞ്ഞുതരു അമ്മേ 
അമ്മ: അമ്മയ്കകെന്തറിയാം മോനേ! ഒന്നുമറിഞ്ഞുകൂടാ. അമ്മ വല്ല 
കിറുക്കുമൊക്കെ വിളിച്ചുപറയുന്നെന്നേയുള്ളൂ. 
ഭക്തന്‍ ; അമ്മ എന്നെ പറ്റിക്കുവാന്‍ പറയുകയാണു. 
അമ്മ : (രഹസ്യം പറയുന്ന മട്ടില്‍ സ്വരം താഴ്ത്തി, മുഖം അടുത്തേ 
ക്കു കൊണ്ടുവന്നിട്ട്‌) അതോ മോനേ, പറയാം. ത്രിമൂര്‍ത്തികള്‍ 'ചെന്ന 
പ്പോള്‍ സരസ്വതീദേവി ഗ്രന്ഥവും പിടിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്തുചെ 
യ്യുകയാണെന്നു ചോദിച്ചപ്പോള്‍ ദേവി പറഞ്ഞു, “ഞാന്‍ പഠിച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുകയാണ്‌” എന്നു്‌. അത്ര അനന്തമാണു മോനേ ജ്ഞാനം. അതോര്‍ 
ക്കുമ്പോള്‍ വിനയം വരാതിരിക്കുമോ? സരസ്വതീദ്വിപോലും പഠിക്കു 
ന്നു. പിന്നെ അമ്മയ്യെന്തറിയാം? ഇക്കാലത്തു നാലക്ഷരം കൂട്ടിവായി 
ക്കാന്‍ പഠിച്ചാല്‍ പാണ്ഡിതൃഗര്‍വ്വായി. നമുക്കതു പറ്റില്ല. വിനയം വിടരുത്‌. 


ഭാവദർശനം 


ആശ്രമവളപ്പിനപ്പുറം കായല്‍ത്തോടിന്റെ മറുകരയില്‍ സ്ത്രീകള്‍ കു 
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ടമായി തൊണ്ടുതല്ലുന്നു. 

ഭക്തന്‍ : ഈ തൊണ്ടുതല്ലുന്ന സ്ഥലത്തുവന്നു പിറക്കാനാണല്ലേം 
അമ്മയ്ക്കു തോന്നിയതു്‌; 

അമ്മ ; അതോ മോനേ! ആ അഴുകിയ തൊണ്ട്‌ നോക്കു. എത്ര കറു 
ത്തു വ്ൃത്തികെട്ടതാണ്റ്‌; അവര്‍ അതു തല്ലിത്തല്ലി വെളുപ്പിപ്പെടുക്കുന്ന 
തു കണ്ടോ? അതുപോലെ കഠിനസാധനകൊണ്ടു മനസ്സിനെ ശുദ്ധമാ 
ക്കിയെടുക്കണം. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മയ്ക്ക്‌ ഈ സാധാരണ ഭാവം പോരേ? എന്തിനാണു 
കൃഷ്ണഭാവവും ദേവീഭാവവും? 

അമ്മ: ഇക്കാര്യം അമ്മതന്നെ ചിന്തിക്കാറുണ്ട്‌. ' ഈശ്വരസങ്കല്ലമായി 
രിക്കാം. അമ്മ സാധാരണമട്ടിലിരുന്നാല്‍ പലരും ഹൃദയം തുറന്നു 
സംസാരിക്കുകയില്ല. ഭാവസമയത്ത്്‌ അമ്മയോട്ട്‌ എന്തും പറയാന്‍ 
അവര്‍ക്കു മടിയില്ല. അപ്പോള്‍ ഭഗവാനോടും ഭഗവതിയോടുമാണല്ലോ 
സംസാരിക്കുന്നതു. പിന്നീട്‌ അതൊന്നും അമ്മയ്ക്ക്‌ ഓര്‍മ്മയില്ലെന്നാണു 
ആളുകള്‍ കരുതുന്നത്‌. അങ്ങനെ ഈശ്വരന്റെ മുന്നില്‍ ഹൃദയഭാരം 
ഇറക്കിവച്ച്‌ എത്രയോ പേര്‍ ആശ്വസിക്കുന്നു. അപ്പോള്‍പ്പിന്നെ ഭാവം 
കൊണ്ടു ഗുണമല്ലേ ഉള്ളതു്‌? പണത്തിനോ മറ്റേതെങ്കിലും നേട്ടമുണ്ടാ 
ക്കാനോ അമ്മ ഭാവം ഉപയോഗിക്കുന്നില്ല. എല്ലാം അവിടുത്തെ നിശ്ച 
യം. ഭഗവാന്റെ ലീല അനന്തം! നാനാമുഖങ്ങള്‍! 

എന്തോ കാര്യത്തിനു വീട്ടില്‍ പോയിരുന്ന ബ്രഹ്മചാരി അമ്മയെ 
വന്നു നമസ്കരിച്ചു. 

അമ്മ : എന്താ മോനേ താമസിച്ചത്‌? 

ബ്രഹ്മ : ബസ്സു കിട്ടാന്‍ വൈകിയമ്മേ. 

അമ്മ : ബ്രഹ്മചാരികള്‍ സാധനാകാലത്തു വീട്ടില്‍ പോകുന്നതു 
നന്നല്ല. ബസ്സ്റ്റാന്റിലും മറ്റും നില്ലരുത്‌. അവിടെ പലതരം സ്വഭാവക്കാ 
രാണുള്ളത്‌. ഒരിക്കലും മക്കള്‍ ബസ്സു പ്രതീക്ഷിച്ചു നില്ലരുത്‌. പോകേ 
ണ്ട ലക്ഷ്യം വച്ചു നടക്കണം. ബസ്സു വരുമ്പോള്‍ കയറുകയും ചെയ്യാം. 
ബസ്സു കിട്ടിയില്ലെങ്കിലും നമ്മള്‍ എത്തേണ്ട സ്ഥലത്തെത്തിച്ചേരും. ബ 
സ്ലൂകൂലിക്കുണ്ടായിരുന്ന കാശുകൊണ്ടു ഭിക്ഷക്കാർക്ക്‌ എന്തെങ്കിലും 
വാങ്ങിക്കൊടുക്കുകയും ചെയ്യാം. അതാണു നിഷ്കാമമായ, യഥാര്‍ത്ഥ 
മായ സേവനം. നമ്മള്‍ ത്യാഗം അനുഭവിച്ചുകൊണ്ട്‌ മറ്റൊരുവനു സേ 
വനം ചെയ്യുന്നു. ബസ്സു കാത്തു നിന്നാലോ? നാലും അഞ്ചും മണിക്കൂറു 
കള്‍ ചിലപ്പോള്‍ നില്ലേണ്ടിവരും. ബസ്സു വന്നില്ലെങ്കില്‍ തിരിയെ പോരേ 
ണ്ടി വരും. നൈരാശ്യവുമായി. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിക്ക്‌ ഇതൊരിക്കലും 
പറ്റിയതല്ല. അതിനാല്‍ ബസ്സ്‌ കാത്തുനില്ക്കാതെ നടക്കുകതന്നെ വേ 
ണം. 


ബ്രഹ്മചാരികളോടായിട്ടാണു്‌ അമ്മ പറഞ്ഞതെങ്കിലും സാധകരായ 
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TET PSOE OOS നാ്താതോടാാം 


ഗൃഹസ്ഥര്‍ക്കും ഇതു ബാധകമാണെന്ന തോന്നല്‍ അവിടെയിരുന്നവർ) 
ലെല്ലാം ഉണ്ടായി. 
അമ്മ തുടര്‍ന്നു, “ഇതുപോലെ ഒരു ബ്രഹ്മചാരി കടയില്‍നിന്നും 
ആഹാരം കഴിക്കരുത്‌. അവരുടെ മനോഭാവം സാധകനു ദോഷം ചെ 
യ്യും. കടക്കാരനു കച്ചവടസ്വഭാവമാണു. പഞ്ചസാര എടുക്കുമ്പാള്‍ ഇത 
യും വേണോ, പാലെടുക്കുമ്പോള്‍ ഇത്രയും വേണ്ട, തേയില ഇത്തിരി 
കൂടിപ്പോയി. ഇങ്ങനെ പിശുക്കിപ്പിശുക്കിയാണ്‌ അയാള്‍ ഓരോന്നും 
ചെയ്യുന്നതു്‌. ലാഭത്തിനുവേണ്ടിയാണ്്‌ അയാള്‍ കച്ചവടം ചെയ്യുന്നത്‌, 
അയാളുടെ മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമല്ല. ചലനചിന്തയിലാണ്റ്‌. അതു കഴിക്കുന്ന 
നമ്മളിലും ബാധകമാകും. ഒരു സന്ന്യാസി ഉറങ്ങുന്ന സമയങ്ങളില്‍ 
പ്രതം സ്വപ്നം കാണുക പതിവായി. അദ്ദേഹമാണെങ്കില്‍ പ്രതം വായി 
ക്കാറില്ല. എങ്കിലും പ്രതത്തിലെ വാര്‍ത്തകള്‍ മുന്നില്‍ തെളിഞ്ഞു നി 
ല്ക്കുകയാണ്‌. എന്താണു കാരണമെന്നു ചിന്തിച്ചു. അപ്പോള്‍ കണ്ടതു, 
തനിക്ക്‌ ആഹാരം തരുന്ന ആള്‍ പ്രതം വായിച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ ആഹാ 
രം പാകാചെയ്യുന്നതു്‌. പത്രം വായിക്കുന്ന സമയം തീ അണയും. വീ 
ണ്ടും തീ നീക്കിവയ്ക്കും. ശ്രദ്ധ മുഴുവന്‍ പത്രത്തിലാണ്‌. ഇതാണു വേല 
ക്കാരന്റെ രീതി. അയാളുടെ സ്വഭാവം തപന്ധിക്കു ബാധകമായി. തുട 
ക്കത്തില്‍ സാധകന്‍ എല്ലാറ്റിലും നിയന്ത്രണം വയ്ക്കണം. കടയില്‍ പല 
സ്വഭാവക്കാരാണു വരുന്നതു. അവിടെച്ചെല്ലുന്ന നാം പല വിഷയങ്ങള്‍ 
കേള്‍ക്കാന്‍ ഇടയാകും. ആ അന്തരീക്ഷത്തിലെ ചിന്താതരംഗങ്ങള്‍ 
നമ്മെയും ബാധിക്കും. നിയന്ത്രണം വച്ചില്ലെങ്കില്‍ വിശപ്പു വന്നാലുടന്‍ 
കടയില്‍ക്കയറുക എന്നതു സ്വഭാവമാകും. ത്യാഗം കൂടാതെ നമുക്കു 
നമ്മളെ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. വഴിയാത്രയില്‍ പഴവും നാര 
ങ്ങാവെള്ളവും കഴിക്കാം. നിര്‍ബ്ദന്ധമാണെങ്കില്‍ പാലുംവെള്ളവുമാ 
കാം. സാധകന്‍ തുടക്കത്തില്‍ വളരെ ശ്രദ്ധിക്കണം. വേരോടുന്നതുവരെ 
ചെടികളെ നല്ലവണ്ണം ശ്രദ്ധിച്ചുവളര്‍ത്തണം. അതുപോലെയാണു സാ 
ധകന്റെ കാര്യവും. വേരുറച്ചാല്‍പ്പിന്നെ വാടുകയില്ല.” 
ദൂരെ എവിടെയോ ഭാഗവതം വായിക്കുന്നതു മൈക്കിലൂടെ കേള്‍ 
ക്കുന്നു. 
ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! പണം വാങ്ങിക്കൊണ്ടു ഭാഗവതം വായന നടത്തു 
ന്നതു ശരിയാണോ? 
അമ്മ: മോനേ! ഉപജീവനമാര്‍ഗ്ഗമില്ലാത്ത ഗൃഹസ്ഥര്‍ ദക്ഷിണ വാ 
ങ്ങുന്നതില്‍ തെറ്റില്ല. പണം മോഹിച്ചുള്ള വായന ശരിയല്ല, 
ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ഈശ്വരന്‍ പ്രേമസ്വരൂപനെന്നു പറയുന്നതിന്റെ 
അര്‍ത്ഥമെന്താണു? 
അമ്മ ; മക്കളേ! പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ ഉള്ള സകല ജീവജാലങ്ങളും 
നമ്മെ സ്നേഹിച്ചാലും അത്‌ ഈശ്വരന്റെ ഒരു നിമിഷത്തിലുള്ള സ്നേഹ 
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ത്തിന്റെ കോടിയില്‍ ഒരംശംപോലും ആകില്ല. ഈശ്വരസ്നേഹത്തോട്ട്‌ 
ഉപമിക്കാന്‍ മറ്റൊരു സ്നേഹവുമില്ല. 

ഒരു കുട്ടി ആശുപത്രിയില്‍ അസുഖമായിക്കിടക്കുകയാണ്‌്‌. ഡോ 
കര്‍മാരും നഴ്‌സുമാരും കുട്ടിയെ വളരെ കാര്യമായി ശുശ്രൂഷിച്ചു. അവ 
രുടെ സ്നേഹപ്രകടനങ്ങള്‍ കണ്ടപ്പോള്‍ കുട്ടിക്കും അവരോടു വലിയ 
താത്പര്യമായി. രോഗം ഭേദമായി കുട്ടിയെ ആശുപത്രിയില്‍നിന്നും 
വീട്ടിലേക്കു കൊണ്ടുപോകാന്‍ തയ്യാറായി. കുട്ടി അച്ഛനോടു പറഞ്ഞു, 
എത്ര സ്നേഹമുള്ള കൂട്ടരാണിവര്‍. മറുപടി പറയാന്‍ തുടങ്ങുന്നതിനു 
മുന്‍പു നഴ്‌സ്‌ ആശുപ്രതിബില്‍ അച്ഛനെ ഏല്ലിച്ചു. കുട്ടിക്ക്‌ അതെന്താ 
ണെന്നറിയണം. 

അച്ഛന്‍ പറഞ്ഞു; അവര്‍ നിന്നെ സ്നേഹിച്ചതിനും സേവിച്ചതിനുമുള്ള 
ഉള്ള ബില്ലാണിത്്‌. അവര്‍ ചെയ്ത ഓരോ പ്രവൃത്തിക്കും വേറെ വേറെ 
തുക ഈടാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. അവരുടെ സ്നേഹം സ്വാര്‍ത്ഥതാത്പര്യം മുന്‍ 
നിര്‍ത്തിയുള്ളതായിരുന്നു. ഈ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ ആരു സ്നേഹിച്ചാലും അ 
തില്‍ സ്വാര്‍ത്ഥതാത്പര്യം കാണും. യഥാര്‍ത്ഥസ്നേഹം ഈശ്വരനില്‍നി 
ന്നു മാത്രമേ നമുക്കു കിട്ടു. ശരിയായ പ്രേമം നിഷ്കാമമായിരിക്കും. അ 
ത്തരം അഹൈതുകപ്രേമം ഈശ്വരനിലേ കാണുകയുള്ളൂ. അങ്ങനെ 
യുള്ള ഈശ്വരന്‍ പ്രേമമൂര്‍ത്തിയല്ലാതെ ആരാണു? എന്നാല്‍ ആ നിഷ്‌ 
കാമപ്രേമത്തിന്റെ മഹിമ എത്രപേര്‍ അറിയുന്നു! അതിന്റെ രൂചി അല്ല 
മെങ്കിലും അറിഞ്ഞവര്‍ ലാകികസുഖത്തിനു പിന്നാലെ പായുകയില്ല. 


1983 ഒക്നോബര്‍, TE 


ആശ്രമത്തില്‍ നവരാത്രയാഘോഷം ആരംഭിച്ചിരിക്കുന്നു. വിദ്യാ 
ദേവിയുടെ പടത്തിനു മുന്നില്‍ നിലവിളക്കു കത്തിച്ചുവച്ചിരിക്കുന്നു. ഇ 
ന്ന്‌ ഒന്നാംദിവസം. ദേവീഭാഗവതപാരായണം ആരംഭിച്ചിട്ടുണ്ടു. ലളിതാ 
സഹ്രസനാമാര്‍ച്ചന വളരെ പ്രധാനം. അമ്മയും ബ്രഹ്മചാരികളും ചേര്‍ 
ന്നു കൂവളത്തില ഒരുക്കുന്നു. 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരി : അമ്മേ !ഈ കൂവളത്തിലയെല്ലാം പുഴു തിന്നതാ 
ണ്‌. അര്‍ച്ചനയ്ക്കു കൊള്ളുകില്ല. 

അമ്മ : ഓ, സാരമില്ല മോനേ! നാം ഭക്തിക്കു പ്രാധാന്യം നല്കിയാല്‍ 
മതി. അതുകൊണ്ടുതന്നെ അര്‍ച്ചന ചെയ്യാം. ഇലയല്ല, ഇലയിലൂടെ 
നിഷ്കളങ്കമായ മനസ്സിനെയാണു നാം ഭഗവാന്റെ പാദങ്ങളില്‍ അര്‍ച്ചി 
ക്കുന്നത്‌. മനസ്സിനു പുഴുക്കുത്തു പിടിക്കാതെ സൂക്ഷിച്ചാല്‍ മതി. 

അമ്മയെപ്പറ്റി കാര്യമായി ഒന്നും മനസ്സിലാക്കാന്‍ അവസരം കിട്ടിയി 


ടി്ലാത്ത ഒരു പുതിയ ആള്‍ അമ്മയോടു ചോദിച്ചു, “അമ്മയ്ക്കു ഗുരുവു 
ണ്ടോ?” 
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ടട 


അമ്മ; (ഇല ഒരുക്കുന്നതിനിടയില്‍) അമ്മയ്ക്കു ഗുരുവുമില്ല, ശിഷ്യ 
മില്ല. പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള എല്ലാറ്റിനെയും അമ്മ നമസ്കരിക്കുന്നു. എല്ലാവ 
രും അമ്മയുടെ ഗുരുക്കന്മാരാണ്‌. പ്രകൃതിയില്‍നിന്നുമാണ്റ്‌ അമ്മ ഒ 
രോന്നും പഠിക്കുന്നത്‌. സാധനയുടെ ഒരു ഘട്ടത്തില്‍ പ്രകൃതിയിലെ 
ഏതു വസ്തുവില്‍നിന്നും നമുക്ക്‌ അറിവു കിട്ടും... 

പടിഞ്ഞാറ്‌ നല്ല കാറും കോളും. സമുദ്രം ഇരമ്പുന്ന ശബ്ദം കേള്‍ക്കും, 

അമ്മ : അതാ! സമുദ്രം ഇരമ്പുന്നതു കേട്ടോ? ആഴമില്ലാത്തിടത്ത്‌ 

ഇരമ്പല്‍ കൂടും. ആഴമുള്ളിടം ശാന്തം. ക്ഷുദ്രഹൃദയന്മാര്‍ ബഹളംകു 
ട്ടി നടക്കും. ഗംഭീരാശയന്മാര്‍ ഏതു സാഹചര്യത്തിലും ശാന്തരായിരി 
ക്കും. അവര്‍ ഒന്നുകൊണ്ടും കുലുങ്ങുകയില്ല. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ അദ്വൈതവേദാന്തമോ ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗമോ നല്ലതു്‌? 

അമ്മ : മോനേ! ഭക്തിമാർഗ്ഗം ഭൂരിഭാഗം ജനങ്ങള്‍ക്കും ഇണങ്ങും. 
ചുരുക്കം ചില നാ niet ജി തള്ളിക്കളയു 
നൊക്കുമോ? ഴു 

അദ്വൈതിയായ ക ഭക്തി പ്രചരിപ്പിച്ചില്ലേ? ദേദദ്വന്ക്കളി 
ച്ചു ധാരാളം സ്തുതികള്‍ എഴുതുകയും ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ പുനരുദ്ധരിക്കുക 
യും ചെയ്തില്ലേ? ee വേണ്ടതു ലല 
ശങ്കരനറിയാമായിരുന്നു. പ്‌ നം 

രമണമഹര്‍ഷി മോനി ഭക്തിയെ സ്വീകരിക്കുന്നില്ലെ 
ന്നു ഗംഗമോന്‍ അമ്മയോടു പറഞ്ഞു: അമ്മ സമ്മതിച്ചില്ല: ഭക്തി ദയര്‍ബ്ദ 
ല്യമാണെന്നു ഗംഗ വാദിച്ചു. രമണമഹര്‍ഷി ഭക്തിയെ അംഗീകരിച്ചിരു 
ന്നുവെന്ന്‌ അമ്മയും പറഞ്ഞു. അമ്മയാണെങ്കില്‍ ഒരു ബുക്കും വായി 
ചിട്ടില്ല. അവനെങ്ങനെ സമ്മതിക്കും? താമസിയാതെ ഗംഗ തിരുവണ്ണാമ 
ലയില്‍പ്പോയി. അവിടെ രമണാശ്രമത്തില്‍വച്ചു ഗംഗ്‌ വായിക്കാനെടു 
ത്ത ആദ്യത്തെ പുസ്തകംതന്നെ ഗംഗയെ അമ്പരപ്പിച്ചു. രമണമഹര്‍ഷി 
ഭക്തിയെ പ്രകീര്‍ത്തിച്ചുകൊണ്ട്‌ എഴുതിയിട്ടുള്ള ഒരു പുസ്തകമായിരു 
ന്നു അത്‌. അതോടെ ഗംഗമോന്റെ സംശയം തീര്‍ന്നു. രമണമഹര്‍ഷി 
അമ്മയിലൂടെ യ എന്നു ഗംഗ വിനി, 


പ 83 ഒക്ലോബര്‍ 
ഇഈശ്വരകൃപ ‘ 


ലളിതാസഹ്രസനാമാര്‍ച്ചന കഴിയാറായി. അമ്മ ഉള്ളിലേക്കു കടന്നി 
രുന്നു. അര്‍ച്ചന കഴിഞ്ഞ ഉടന്‍ ഒരു ബ്രഹ്മചാരി എഴുന്നേല്ലാന്‍ തുടങ്ങി. 
അമ്മ : അര്‍ച്ചന ചെയ്തുകഴിഞ്ഞാലുടന്‍ എഴുന്നേല്ലരുത്്‌, അതിന്റെ 


രുചി കുറച്ചുനേരമെങ്കിലും അവിടെത്തന്നെ ഇരുന്നാസ്വദിക്കണം. 
അമ്മ പാടി- 
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അംബാമാതാ ജഗന്മാതാ 
വീരമാതാ സത്യപ്രേമമാതാ 
അംബമയ? ജഗന്മയ? 
വീരമയ? സത്യപ്രേമമയി... 
എല്ലാവരും ഏറ്റുപാടി. 
കുറെക്കഴിഞ്ഞ്‌ അമ്മ ധ്യാനമന്ദിരത്തിന്റെ വരാന്തയില്‍ വന്നിരുന്നു. 
ചില ഗൃഹസ്ഥഭക്തന്മാരും ഒന്നുരണ്ടു ര്രഹ്മചാരികളും അടുക്കലുണ്ട്‌. 
ബ്രഹ്മ : ഈശ്വരകൃപ കിട്ടാന്‍ എന്തു ചെയ്യണമമ്മേ? 
അമ്മ : മോനേ, അഹങ്കാരത്തിന്റെയും ആഗ്രഹങ്ങളുടെയുമെല്ലാം 
ഭാരം വന്നാല്‍ ഈശ്വരന്റെ കൃപയുടെ കാറ്റു നമ്മളെ പൊക്കിക്കൊണ്ടു 
പോവുകയില്ല. ഭാരം കുറയ്ക്കണം. 
ചെറുപ്പത്തില്‍ അമ്മയ്ക്ക്‌ ഈശ്വരനെക്കുറിച്ചല്ലാതെ മറ്റൊരു ചിന്തയി 
ല്ലായിരുന്നു. അമ്മയുടെ ദേഹത്തു കാറ്റു തട്ടിയിട്ടു പോകുമ്പോള്‍ അമ്മ 
വിളിച്ചു കരയും, അമ്മേ, അമ്മയെന്റെ ദേഹത്തു തൊട്ടിട്ട്‌ ഓടിപ്പോവുക 
യാണോ? എന്നെക്കുടെ -കൊണ്ടുപോകാത്തത്‌ എന്താണമ്മേ? എനിക്കു 
ഭാരം കുടുതലായിട്ട്‌ എടുക്കാത്തതായിരിക്കും. ഈ വ്യാകുലതയുണ്ടെ 
കില്‍ ഈശ്വരകൃപ ലഭിക്കാതിരിക്കുകയില്ല. ലില്‍. ലനകികതയുടെ 
ഭാരം കുറയാതെ പറ്റില്ല. 
ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! സാധനയ്ക്ക്‌ ആസനം നിര്‍ബ്ന്ധമാണോ? 
അമ്മ ; ആസനത്തില്‍ ഒരേ ഇരിപ്പ്‌ ഇരിക്കാന്‍ വയ്യെങ്കില്‍ വേണ്ട. 
എങ്ങനെയിരുന്നും ജപിക്കുകയും ധ്യാനിക്കുകയും ചെയ്യാം. നടന്നുകൊ 
ണ്ടും ജപിക്കാം. പക്ഷേ, ഇരുന്നു ജപിച്ചു ശീലിക്കണം. അതു നമ്മെ 
ക്ഷമ പഠിപ്പിക്കും. മൂന്നരമണിക്കൂര്‍ ഒരേ ഇരിപ്പില്‍ സുഖമായി ഇരുന്നാല്‍ 
ആസനസിദ്ധിയായി. ഇതു ധ്യാനത്തിനു നല്ലതാണു. 


ജാതകഫലം 

ഭക്തന്‍ : ജാതകഫലം മാറ്റാന്‍ പറ്റില്ലെന്നു പറയുന്നു. ശരിയാണോ 
അമ്മേ? 

അമ്മ : ജാതകഫലം എന്നു പറയുന്നതു മുന്‍കര്‍മ്മഫലമാണ്ട്‌. കര്‍ 
മമഫലത്തെ കര്‍മ്മംകൊണ്ടു തടയാം. ഈശ്വരോന്മുഖമായ കര്‍മ്മം 
കൊണ്ടു തടയാം. ഒരു കല്ലു മുകളിലേക്കിട്ടു താഴെ വീഴും മുന്‍പു പി 
ടിക്കാമല്ലോ. അതുപോലെ ഇടയ്ക്കുവച്ചു കര്‍മ്മഫലത്തിന്റെ ഗതി മാറ്റാം. 
ദൈവസങ്കല്ലത്തിനു മുന്നില്‍ ജാതകം മാറിപ്പോകും. ഒരാളിനു ജാതക 
ത്തിൽ വിവാഹയോഗം കണ്ടേക്കാം. എന്നാല്‍ ചെറുപ്പത്തില്‍ സാധന 
അനുഷ്ഠിക്കുകയും സത്സംഗത്തിനിടയാകുകയും ചെയ്താല്‍ ജാതകം 
മാറിപ്പോകും. അങ്ങനെ സന്ന്യാസിയായിത്തീരാന്‍ പറ്റിയേക്കും. ഇവി 
ടെത്തന്നെ പല ബ്രഹ്മചാരികളും വിവാഹയോഗമുള്ളവരാണ്‌. പക്ഷേ, 
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അമ്മ : ഈശ്വരന്‍ ആരെയും ദുഃഖിപ്പിക്കുന്നില്ല. അസുരനാണു 
പൂതിപ്പിക്കുന്നത്യു്‌. 

യുവാവ്‌ : അസുരനില്‍ ഈശ്വരനില്ലേ? 

അമ്മ : സ്വഭാവത്തെയാണ്‌ മോനെ ഈശ്വരന്‍ എന്ന്‌ പറഞ്ഞത്‌. 
അസുരസ്വഭാവമാണു നമ്മെ ദുഃഖിപ്പിക്കുന്നത്റ്‌. 

യുവാറ്റ്‌ : അതെങ്ങനെ? 

അമ്മ: ഒരു തീക്കുണ്ഡം; അതില്‍ ചാടരുതെന്നു്‌ ഒരാള്‍ പറയുന്നു. 
വകവയ്ക്കാതെ മക്കള്‍ പാടുന്നു. ഫലം തീപൊള്ളലേല്ലുന്നു. തീ ്രഹ്മമാ 
ണെങ്കില്‍ അതില്‍ച്ചാടരുതെന്നു പറഞ്ഞയാളും ബ്രഹ്മമാണ്‌. തുടക്ക 
ത്തില്‍ വിവേകമുപയോഗിച്ചു വേണ്ടതു മാത്രം ചെയ്യണം. അതിനാണു 
വേദഗ്രന്ഥങ്ങളെല്ലാം. ചെറുപ്പത്തില്‍ അച്ഛനെ ഭയന്നു പഠിക്കുന്നു. പി 
ന്നെ സ്വയം പഠിക്കുന്നു. ആദ്യം നല്ല ചിട്ട വേണം. അതൊന്നും അനു 
സരിക്കാതെ തന്നിഷ്ടംപോലെ നടന്നു സ്വയം ദുഃഖം വലിച്ചു തലയില്‍ 
വപ്പിട്ട്‌ ഈശ്വരനെ കുറ്റം പറയരുത്‌. ശ്രദ്ധ വേണം. അതു കൂടാതെ 
ഒന്നും സാദ്ധ്യമല്ല. 

ശ്രദ്ധയും നിഷ്ഠയും വേണം. ഒരുദിവസം രണ്ടു കുറവന്മാര്‍ മീന്‍ 
പിടിക്കാന്‍ കായലില്‍ ഇറങ്ങി. ഒരു കാടിന്റെ അടുത്തു വന്നുനിന്നുകൊ 
ണ്ട്‌ ഒന്നാമന്‍ പറഞ്ഞു; “ഞാനിവിടെ ഈ കാടു വളഞ്ഞു മീന്‍ പിടി 
ക്കാന്‍ പോകുന്നു. നീ കൂട്ടുനില്ക്കുന്നോ?” രണ്ടാമന്‍ പറഞ്ഞു, “ഞാന്‍ 
നില്ലുന്നില്ല. നിന്നാല്‍ ഇന്നു വൈകുന്നതുവരെയുള്ള ജോലിയാണു. ഒ 
ന്നും കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍ എന്റെ മക്കള്‍ പട്ടിണിയാകും. ഞാന്‍ വേറെ വ 
ല്ലയിടത്തും തപ്പിക്കോളാം.” ഇതു പറഞ്ഞ്‌ അയാള്‍ പോയി. 

ഒന്നാമന്‍ അവിടെയിരുന്നു കാടു വളയാന്‍ തുടങ്ങി. ചെളി വാരിവച്ചു 
വരമ്പുണ്ടാക്കി വെള്ളം വറ്റിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. കൈയില്‍ പാത്രങ്ങളൊ 
ന്നുംതന്നെയില്ല. കൈകൊരുത്തു പിടിച്ചു വെള്ളം വറ്റിച്ചു. വരമ്പുകളില്‍ 
വീണ്ടും ചെളി കുത്തിവച്ചു. മറ്റൊന്നിലും ശ്രദ്ധയില്ലാതെ അയാള്‍ വെ 
ള്ളം വറ്റിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. അനേകം പ്രാവശ്യം വരമ്പു മുറിഞ്ഞു. ക്ഷമ 
യോടും വിശ്വാസത്തോടും യാതൊരു ഭാവഭേദവും കൂടാതെ അയാള്‍ 
തന്റെ ജോലി തുടര്‍ന്നു. നേരം വൈകിയപ്പോള്‍ വെള്ളം വറ്റി ധാരാളം 
മീന്‍ കിട്ടി. ഈ സമയം രണ്ടാമന്‍ വെറും കൈയോടെ അവിടെയെത്തി. 
ഒന്നാമന്‍ അയാള്‍ക്കു വേണ്ട മീന്‍ കൊടുത്തു. വിശ്വാസവും ക്ഷമയും 
കൊണ്ടു മറ്റുള്ളവരെക്കൂടി രക്ഷിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞു. വിശ്വാസമുള്ളവന്‍ 
ഉരുന്നിടത്തിരുന്നു്‌ എല്ലാം നേടി. മറ്റുള്ളവര്‍ക്കും കൊടുക്കാന്‍ പറ്റി. 
അവിശ്വാസിക്ക്‌ എവിടെപ്പോയിട്ടും ഒന്നും കിട്ടിയില്ല. അതുപോലെ 
ക്ഷമയും വിശ്വാസവും ഉണ്ടെങ്കില്‍, എവിടെയിരുന്നാലും ഭഗവാനവിടെ 
എല്ലാം എത്തിക്കും. മക്കളേ! ഇതാണു നമ്മള്‍ മനസ്സിലാക്കേണ്ടതു. 
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ന്താ 
ഗുരു 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ! ഗുരു ആവശ്യമാണോ? 

അമ്മ : മോനേ! ഈശ്വരന്‍ എല്ലായിടത്തുമുണ്ടെങ്കിലും ഗുരുസാമ്ു 
പത്തിനു പ്രത്യേകതയുണ്ട്‌. കാറ്റ്‌ എല്ലായിടത്തുമുണ്ടെങ്കിലും വ്യക്ഷ 
ച്ചുവട്ടിലിരിക്കുമ്പോള്‍ ഉള്ളത്ര കുളിര്‍മ്മ മറ്റെങ്ങുമില്ല. വൃക്ഷത്തിന്റെ 
ഇലയില്‍ത്തട്ടി വരുന്ന കാറ്റ്‌ ഉഷ്ണത്തില്‍ക്കഴിയുന്ന നമുക്കു കുളിര്‍മ 
തരുന്നില്ലേ? അതുപോലെ മായയുടെ ഉഷ്ണത്തില്‍ക്കഴിയുന്ന നമുക്കു 
ഗുരുവിന്റെ ആവശ്യമുണ്ട്‌. ആ സാമീപ്യം നമുക്കു തിയും സമാധാ 
നവും തരും. 

ഭക്തന്‍ : സത്സംഗം വിശിഷ്ടമെന്നു പറയുന്നുണ്ടല്ലോ? 

അമ്മ : അതേ, അതു ശരിയാണു്‌. സത്സംഗമുണ്ടെങ്കില്‍ തുടക്കത്തില്‍ 
സാധനതന്നെ വേണമെന്നില്ല. അതു സത്സംഗം തന്നെയായിരിക്കണമെ 
ന്നു മാത്രം. ശരിയായ സത്സംഗം ജീവാത്മ-പരമാത്മ സംഗമാണ്. 


ആചാരങ്ങളും ചിട്ടകളും 

യുവാവ്‌: സാധനയ്ക്കു ചിട്ട വേണോ അമ്മേ? 

അമ്മ : കാറിനും സൈക്കിളിനും സഞ്ചരിക്കാന്‍ റോഡു വേണം. 
യാത്രാനിയമങ്ങള്‍ വേണം. അല്ലെങ്കില്‍ അപകടം പിണയും. ഇതുപോ 
ലെ സാധാരണക്കാര്‍ക്കു ചിട്ട വേണം. കാറ്റിനും പറവയ്ക്കും ട്രാഫിക്കു 
നിയമമില്ല. അതുപോലെ ബ്രഹ്മജ്ഞാനിക്കു ചിട്ടകള്‍ വേണ്ട. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : “സര്‍വ്വധര്‍മ്മാന്‍ പരിത്യജ്യ; മാമേകം ശരണം ഗ്വജ' 
എന്നു ഗീതയില്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടു്‌. 

അമ്മ : അതിന്റെ അര്‍ത്ഥമെന്താണ്‌? എല്ലാവരും ധര്‍മ്മം ഉപേക്ഷി 
ക്കണമെന്നാണോ? ഭഗവാന്‍ അങ്ങനെ പറയത്തില്ല. ശരണാഗതിഭാവം 
കിട്ടിയവര്‍ക്കു മറ്റു ധര്‍മ്മങ്ങള്‍ വേണ്ട. അല്ലാതെ ധര്‍മ്മം വേണ്ടെന്നല്ല, 
തുടക്കക്കാര്‍ ധര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിക്കുകതന്നെ വേണം. 

സംസ്കൃതം പഠിക്കാത്ത അമ്മ ഗീത വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നതു കേട്ട്‌ ഒ 
രാള്‍ ആശ്ചര്യപ്പെട്ടു, 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ! മനശ്ലാന്തിയില്ല. എന്താ ഒരു മാര്‍ഗ്ഗം? 

അമ്മ : മോന്റെ ഈ മനോഭാവംതന്നെ മാര്‍ഗ്ഗത്തിന്റെ വഴിതുറന്നു 
തരുന്നു. ഇനി വേണ്ടതു സാധനയാണ്‌. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ചിലര്‍ പറയുന്നു, ബ്രഹ്മജ്ഞാനം മതി വിഗ്രഹാ 
രാധന വേണ്ടാ എന്നു. 

അമ്മ : മോനേ! സാധാരണക്കാര്‍ക്കു വിഗ്രഹവും ക്ഷേത്രവുമെല്ലാം 
വേണം. ക്ഷ്രേതത്തില്‍പ്പോകാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോള്‍ ഈശ്വരചിന്ത. പോ 
കുമ്പോള്‍ ഈശ്വരചിന്ത. ചെന്നുകഴിയുമ്പോള്‍ ഈശ്വരചിന്ത. ഇങ്ങ 
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നെ ക്ഷതം നമ്മിരര്‍ ഈശ്വരവിപാരം ഉണര്‍ത്തുന്നു. പിന്നെ ദവറൊ 
ന്ന്‌. ഭക്തന്മാരുടെ ആത്മചൈതന്യം വിഗ്രഹത്തില്‍ തടി ര തിഫവിക്കും. 
ആളുകളുടെ ഭക്തിയും ഏകാഗ്രതയും തങ്ങിനില്ലുന്നു. കേഷ്ത്രത്തില്‍ 
വിശേഷശക്തിയുണ്ടു. ക്ഷേരേതേത്തില്‍ച്ചെന്നാല്‍ നമുക്ക്‌ ഏകാഗ്രതയും 
ഭക്തിയും ലഭിക്കുന്നു. 

യുവാവ്‌; അമ്മേ! മതവിശ്വാസികള്‍ പല അക്രമങ്ങളും ചെയുന്നതു 
കൊണ്ടു ദേവാലയങ്ങളും മറ്റും വേണ്ടെന്നു പറയുന്നവരുണ്ട്‌. 

അമ്മ : അങ്ങനെയാണെങ്കില്‍ ഡോക്ടര്‍മാര്‍ തെറ്റു ചെയുന്നതുകൊ 
ണ്ടു ചികിത്സയും ആശുപ്രതികളും വേണ്ടെന്നു വാദിക്കണമല്ലോ. തെറ്റു 
കള്‍ തിരുത്താന്‍ ശ്രമിക്കുന്നതിനു പകരം തെറ്റുതിരുത്താനുള്ള സംവി 
ധാനം വേണ്ടെന്നു ശഠിക്കാമോ? 

യുവാവ്‌ : ഭസ്മം തൊടുന്നതു വെറും ഒരു പടങ്ങല്ലേ? 

അമ്മ : ചാണകം ചുട്ടെടുക്കുന്ന ഭസ്മം ശരീരത്തില്‍ പുശുന്നതു 
വളരെ നല്ലതാണ്‌. പുല്ലു ചാണകമായി വെയിലുകൊണ്ടുണക്കി ഉമി 
ത്തീയിലിട്ടു നീറ്റി, വീണ്ടും ശുദ്ധീകരിച്ചു മണ്ണു കളഞ്ഞിട്ടാണു ഭസ്മം 
കിട്ടുന്നതു. ഇങ്ങനെ പല മാറ്റങ്ങള്‍ക്കുശേഷം കിട്ടുന്ന ഈ ഭസ്മം സി 
ദഷധമാണു. രോമകൂപങ്ങളിലുള്ള ദുഷ്ടാണുക്കളെ ഇതു ശമിപ്പിക്കും. 
ഭസ്മം കാണുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ ജീവിതാന്ത്യത്തെയാണു .നാം ഓര്‍ക്കേ 
ണ്ടത്‌. എന്നായാലും ഈ ശരീരം ചാരമാകേണ്ടതാണെന്ന സ്മരണ 
യാണു ഭസ്മം തരുന്നതു. ചുടലഭസ്മമാണു്‌ ഏറ്റവും ഉത്തമം. 

നേരം ഉച്ചയായി. അമ്മ എല്ലാവരെയും വിളിച്ചു ഈണുമുറിയില്‍ 
കൊണ്ടിരുത്തി. ്രഹ്മചാരിയോടു വേഗം ചോറു വിളമ്പാന്‍ പറഞ്ഞു. 
'മക്കള്‍ക്കെല്ലാം വിശക്കുന്നുണ്ടാകും” എന്നു്‌ അമ്മ പറഞ്ഞു. “അമ്മയും 
കൂടി ആഹാരം കഴിക്കണം" ഭക്തന്മാര്‍ ആവശ്യപ്പെട്ടു. “അമ്മയ്ക്കിപ്പോള്‍ 
വേണ്ട. മക്കള്‍ ഈണു കഴിക്കൂ. അമ്മയിവിടെ ഇരിക്കാം” എന്നു പറ 
ഞ്ഞ്‌ അമ്മ ഈണുമുറിയില്‍ ഇരുന്നു. എല്ലാവരും ഉണ്ടിട്ടും അമ്മ ഈ 
ണു കഴിക്കാന്‍ തയ്യാറാകുന്നില്ല. “ഇന്നിതുവരെ അമ്മ ഒന്നും കഴിച്ചില്ല 
ല്ലോ, കുറച്ചെങ്കിലും ഉണ്ണൂ അമ്മേ” ബ്രഹ്മചാരികള്‍ കെഞ്ചി, അമ്മ 
ഒന്നും മിണ്ടുന്നില്ല. അവിടെത്തന്നെ കിടന്നു. മൂന്നുമണിയായി. 

അതാ ഒരു ഭക്തന്‍ ഓടിക്കിതച്ചു വരുന്നു. കരുണാകരന്‍ എന്നാണു 
പേര്‌. മുഖത്തു നിരാശ നിഴലിക്കുന്നു. കൈയില്‍ ഒരു സഞ്ചിയുണ്ടു്‌. 
ഭക്തനെ കണ്ടതോടെ കൊച്ചുകുഞ്ഞിനെപ്പോലെ അമ്മ, 'ഇ്രതയും നേ 
രം എന്തോ എടുക്കുവായിരുന്നു, വിശന്നു തലകറങ്ങുന്നു' എന്നും പറ 
ഞ്ഞു, ഭക്തന്റെ കൈയിലുണ്ടായിരുന്ന സഞ്ചി പിടിച്ചുമേടിച്ചു. അമ്മയ്ക്കു 
വേണ്ടി ഭക്തന്‍ സഭാം്ലിച്ചുകൊണ്ടുവന്ന ചോറും കറികളുമായിരുന്നു 
അതിലുണ്ടായിരുന്നത്‌. അമ്മ ഇതുവരെ ഒന്നും കഴിച്ചില്ലെന്നറിഞ്ഞ 
പ്പോള്‍ ഭക്തന്റെ സന്തോഷം എത്രയെന്നു പറയാന്‍ വയ്യാ. “എന്റമ്മച്ചീ, 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -1 


എനിക്കറിയാം അമ്മ ഉണ്ണത്തില്ലെന്നു?” അദ്ദേഹത്തിന്റെ കണ്ണുക 
നിറഞ്ഞൊഴുകി. 

രാവിലെ അമ്മയ്ക്കുവേണ്ടി പാചകം ചെയ്തു. ഉപ്പയ്ക്കുമുന്‍പേ ആഗ്ര 
ത്തിലെത്തി അമ്മയെ ഈട്ടിക്കാന്‍ ഇറങ്ങിയതാണു. പക്ഷേ ബസ്സ്‌ ക്ല 
ട്ടാതെനിന്നു വിഷമിച്ച്‌ അവസാനം മൂന്നുമണി കഴിഞ്ഞ്‌ ആശ്രമത്തി 
ലെത്തിയിരിക്കുകയാണു. അമ്മ ഭക്തന്‍ കൊണ്ടുവരുന്ന ആഹാരവും 
പ്രതീക്ഷിച്ചിരിക്കുകയായിരുന്നു! 

ഈണു കഴിഞ്ഞു്‌ അമ്മ തണല്‍മുറ്റത്തു കിടക്കുന്നു. പായില്‍ക്കിട 
ക്കാന്‍ ചിലര്‍ നിര്‍ബന്ധിക്കുന്നു. അമ്മ കൂട്ടാക്കുന്നില്ല. വളരെക്കാലംകു 
ടി ഒരു ഭക്തന്‍ അമ്മയെ കാണാന്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. അദ്ദേഹത്തെ ചൂണ്ടി 
ക്കൊണ്ടു ഒരു ഗ്രഹ്മചാരി പറഞ്ഞു, “അമ്മേ! ഒരു പഴയ മോന്‍ വന്നിരി 
ക്കുന്നു.” 

അമ്മ : പഴയതും പുതിയതുമുണ്ടോ? 

അമ്മ സംസാരിക്കുന്നതുകണ്ട്‌ അമ്മയെത്തന്നെ ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടി 
രുന്നിരുന്ന ഭക്തന്മാര്‍ പതുക്കെ അമ്മയുടെ സമീപം വന്ന്‌ ഇരിപ്പായി. 
അമ്മ എഴുന്നേറ്റിരുന്നു. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : ഞാന്‍ പല പ്രാവശ്യം അമ്മയെ കണ്ടിരിക്കുന്നു. വീ 
ട്ടുകാരെ കൊണ്ടുവന്നിട്ടില്ല. ഇതുവരെ അമ്മ എന്റെ ഭാര്യയെയും കുട്ടി 
കളെയും പറ്റി ഒന്നും ചോദിച്ചില്ലല്ലോ. 

അമ്മ : അവര്‍ പണ്ടേ അമ്മയുടെ കുട്ടികളല്ലേ? 

ഭക്തന്‍ ആനന്ദിക്കുന്നു. അമ്മ ലാകികരെപ്പോലെ വീട്ടുകാര്യം ചോ 
ദിക്കാത്തതു താത്പര്യക്കുറവുകൊണ്ടല്ല. അവര്‍ അമ്മയുടെ മക്കളാ 
ണ്ട; അവരെപ്പറ്റി അമ്മയ്ക്കു പൂര്‍ണ്ണമായ അറിവുണ്ട്‌. ചോദിച്ചറിയേണ്ട 
കാര്യമില്ല. 

ഭക്തന്‍ : കലികാലത്തു ധ്യാനത്തെക്കാള്‍ കീര്‍ത്തനംകൊണ്ട്‌ എ 
കാഗ്രത കിട്ടുമെന്ന്‌ അമ്മ പറഞ്ഞുകേട്ടു. അപ്പോള്‍ ധ്യാനം വേണ്ടെന്നു 
വയ്ക്കാമോ ? 

അമ്മ ; മക്കളേ, അന്തരീക്ഷം ശബ്ദകോലാഹലം നിറഞ്ഞതായതു 
കൊണ്ടു്‌, ഏകാഗ്രതയ്ക്കു കീര്‍ത്തനം ധ്യാനത്തെക്കാള്‍ മെച്ചമാണെന്നാ 
ണു്‌ അമ്മ പറഞ്ഞതു്‌. ധ്യാനത്തിനു നിശ്ശബ്ദമായ അന്തരീക്ഷം വേണം. 
ഉച്ചത്തിലുള്ള കീര്‍ത്തനംകൊണ്ടു മറ്റു ശബ്ദങ്ങളെ അതിജീവിക്കാമ 
ല്ലോ. ഏകാഗ്രതയ്ക്പ്പുറം ഒന്നുണ്ട്‌, അതാണു ധ്യാനം. കീര്‍ത്തനം, എ 
കാഗ്രത, ധ്യാനം ഇതാണു ക്രമം. 

ഭക്തന്‍ : കേരളത്തില്‍ കൃഷ്ണഭക്തരും ദേവീഭക്തരുമാണു കൂടുതല്‍ 
എന്നു തോന്നുന്നു. അതെന്താണമ്മേ? 

അമ്മ : ഓരോ നാട്ടില്‍ ഓരോ രീതി. പിന്നെ ജന്മാന്തരസംസ്കാരവും 
കാണും. (ചിരിച്ചിട്ട്‌) ആരായാലും ദേവിയെ പ്രീതിപ്പെടുത്തിയില്ലെങ്കില്‍ 
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പുറ്റിയതുതന്നെ. മുന്‍കാലങ്ങളില്‍ ഗുരു ശിഷ്യനു മന്ത്രം കൊടുത്തശേ 
ഷ്വാ ഒരു ലളിതാസഹ്രസനാമഗ്രന്ഥംകൂടി കൈയില്‍ക്കൊടുക്കും; എ 
ന്നിട്ടാണു തപസ്സിനു വിടുന്നത്‌. അതുകൂടി ജപിച്ചുകൊളളാന്‍ പറയും. 
ത്യാഗികള്‍ക്കു മാത്രമേ ശ്രീകൃഷ്ണനെ സാക്ഷാത്കരിക്കാന്‍ സാധിക്കൂ. 
കാരണം ധാരാളം പ്രാരബ്ധങ്ങള്‍ അനുദവിക്കേണ്ടിവരും. കടുത്ത പ 
രീക്ഷണങ്ങള്‍ നേരിടേണ്ടിവരും. എന്നാലും വിടാതെ മുറുകെപ്പിടിച്ചാല്‍ 
മാത്രമേ ഭഗവാന്‍ ദര്‍ശനം കൊടുക്കു. രാമകൃഷ്ണദേവന്‍തന്നെ പറയുന്നി 
ല്ലേ, കൃഷ്ണനെ സാക്ഷാത്കരിക്കാന്‍ വളരെ കഷ്ടപ്പെട്ടു എന്ന്‌. പണ്ട്‌ 
അമ്മ കൃഷ്ണമന്ത്രം കൊടുക്കുമ്പോള്‍ ലളിതാസഹ്രസനാമംകൂടി കൈ 
യില്‍ ക്കൊടുക്കുമായിരുന്നു. എന്തിനെന്നോ? അവര്‍ക്ക്‌ അന്നവും വ്രസ്മ 
വും മുട്ടരുത്ു്‌. ദേവി നോക്കിക്കൊള്ളും. (അമ്മ രസിച്ചു ചിരിക്കുന്നു) 
ഭുക്തി മുക്തിപ്രദായിനി' എന്നു ദേവീമാഹാത്മൃത്തില്‍പ്പറയുന്നു. ഭ 
തികസുഖവും മുക്തിയും അമ്മ നല്കും. 
ഭക്തന്‍ : “താനൊന്നും ചെയ്യാതെ സര്‍വ്വം ചെയ്തീടുന്ന്‌ എന്ന 
കീര്‍ത്തനത്തിന്റെ അര്‍ത്ഥമെന്താണമ്മേ? 
അമ്മ : അമ്മ ഒന്നും ചെയുന്നില്ല. ചെയ്യുന്നതായി തോന്നുന്നതേ 
യുള്ളൂ. അമ്മ സാക്ഷി മാത്രം. സൂര്യന്‍ നിഷ്ക്രിയന്‍, പക്ഷേ, സൂര്യനി 
ല്ലാതെ ഒന്നും നടക്കുകയില്ല. സാക്ഷിയായിനിന്നുകൊണ്ട്‌ എല്ലാം നട 
ത്തുന്നു. അതുപോലെ അമ്മയും സാക്ഷിമാത്രം. 
ഒരു ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! മനഃസമാധാനത്തിനു്‌ എന്തു ചെയ്യണം? 
അമ്മ: മോനേ! ദിവസവും അല്പസമയം മനസ്സിന്‌ ഏകാന്തത കൊടു 
ക്കണം. ഈശ്വരനാമം ജപിക്കണം. ഒരു ഉത്തമഗുരുവില്‍ വിശ്വസിക്ക 
ണം. തെങ്ങു കയറാന്‍ ഏണി വേണം. ഏണി ഗുരുവാണ്‌. ചെറുപ്പത്തില്‍ 
കുട്ടികള്‍ പഠിക്കുന്നത്‌ അച്ഛനമ്മമാരോടും അദ്ധ്യാപകരോടുമുള്ള ഭയം 
കൊണ്ടാണു. അപ്പോള്‍ തുടക്കത്തില്‍ ഗുരുവില്‍ ഭയഭക്തിബഹുമാന 
ങ്ങള്‍ ആവശ്യമാണെന്നു വരുന്നു. ഇങ്ങനെ ഗുരുവചനമനുസരിച്ചു നീ 
ങ്ങിയാല്‍ മനഃസമാധാനം കിട്ടും. 
ഭക്തന്‍ : ഞാന്‍ മനഃസമാധാനത്തിനു പല സന്ന്യാസിമാരെയും 
കണ്ടു. ഒന്നും കിട്ടിയില്ല. എല്ലാം കള്ളന്മാര്‍. 
അമ്മ : മോനേ! വെളിയില്‍ത്തേടിയാല്‍ ശാന്തി കിട്ടുകയില്ല. അത്‌ 
ഉള്ളില്‍ത്തേടണം. ഈശ്വരന്‍ ഉള്ളില്‍ വസിക്കുന്നു. അന്തര്‍മ്മുഖനായി 
ഈശ്വരനെ അറിയണം. 
പിന്നൊരു കാര്യം. മോന്‍ സന്ന്യാസിമാരെ ആക്ഷേപിച്ചില്ലേ? അതു 
പാടില്ല. ശങ്കരന്‍, സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ തുടങ്ങിയവരെ നോക്കു. ലോ 
കത്തിനു സ്ഥിരമായി നന്മ ചെയ്തവരെല്ലാം സന്ന്യാസികളാണെന്നു 
കാണാം. ച്രകവര്‍ത്തിയായിരുന്ന സിദ്ധാര്‍ത്ഥന്‍ സന്ന്യാസിയായപ്പോള്‍ 
ബുദ്ധനായി ലോകനന്മ ചെയ്തു. പിന്നെ സന്ന്യാസികളില്‍ കളളന്മാരു 
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ണ്ടെന്നല്ലേ! അതിപ്പോള്‍ സന്ന്യാസികളില്‍ മാത്രമാണോ? കള്ളന്മാട 
ണ്ടെന്നു കരുതി നല്ലവരുടെ വില കെടുന്നുണ്ടോ? ? 

ഒരു യുവാവ്‌ : ക്ഷേത്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഒരര്‍ത്ഥവുമില്ലെന്ന്റ്‌ എനിക്കു തേ 
ന്നുന്നു. 

അമ്മ : അങ്ങനെയല്ല മോനേ! കൃത്രിമമായ ആപ്പിള്‍ കാണുമ്പോ 
യഥാര്‍ത്ഥ ആപ്പിളിനെ ഓര്‍മ്മ വരും. ക്ഷേത്രവും വിഗ്രഹവും കാണു 
മ്പോള്‍ ഈശ്വരസ്മരണ വരും. അല്ലേ? 

യുവാവ്‌ : അതു ശരിയാണു്‌. 


വിവേചനം 


അമ്മ : എല്ലാം ശരിവച്ചതുകൊണ്ടു മാ്രമായില്ല. അനുഷ്ഠിക്കണം, 
സാധന വേണം. കടലാസ്സില്‍ പഞ്ചസാര എന്നെഴുതി നക്കിയാല്‍ മധു 
രം കിട്ടുകയില്ല. പഞ്ചസാരതന്നെ നക്കണം. പുസ്തകപഠനം മാത്രം ഫേ 
രാ, സാധന ചെയ്യണം. 

സാധന ചെയ്യാന്‍ തോന്നണമെങ്കില്‍ ജീവിതം നോക്കി മനസ്സിലാക്ക 
ണം. വിവാഹത്തില്‍ എന്തിരിക്കുന്നു? ശരീരം മലമുത്രസഞ്ചിയാണെ 
ന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ആരു കേള്‍ക്കുന്നു! എന്നുവച്ച്‌ അമ്മ ലകികത്തെ 
തീരെ തള്ളിപ്പറയുന്നില്ല. വിവേചനം ചെയ്തു നോക്കൂ. വീട്ടിലെ സ്നേ 
ഹം ശരിക്കുള്ള സ്നേഹമാണോ? പുരുഷന്മാര്‍ (സ്ത്രീയെ സ്നേഹിക്കുന്നതു 
സ്വന്തം സ്വാര്‍ത്ഥപൂരണത്തിനുവേണ്ടിയല്ലേ? അവള്‍ വേറൊരുത്തന്റെ 
കൂടെ ഓടിപ്പോയാലോ? അപ്പോള്‍ അവളെ കൈയില്‍ക്കിട്ടിയാല്‍ കൊ 
ല്ലും. ഇതു സ്നേഹമാണോ? 

തള്ളമാര്‍ മക്കളെ സ്നേഹിക്കുന്നുവെന്നു പറയും. വാസ്തവത്തില്‍ (സ്തീ 
കള്‍ കുഞ്ഞുങ്ങളെ സ്നേഹിക്കുന്നുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ അയല്പക്കത്തെ 
കുട്ടികളെ സ്നേഹിക്കാത്തതെന്ത്്‌? അപ്പോള്‍ അവര്‍ “എന്റെ” എന്നതി 
നെയാണു സ്നേഹിക്കുന്നതു. കുട്ടിയുടെ ഗുണത്തിനുവേണ്ടിയാണോ 
വാസ്തവത്തില്‍ അമ്മ കുഞ്ഞിനെ പ്രസവിച്ചത്‌? 

സതൃത്തില്‍ ആ കുട്ടിയെ ഈ ലോകത്തിലേക്കു തള്ളിവിട്ടത്‌ എ 
ന്തൊരു ക്രൂരതയാണു? സ്ത്രീക്കു കുഞ്ഞിനോടുള്ളതു്‌ എങ്ങനെ സ്നേഹ 
മാകും? കല്യാണംതന്നെ പെണ്ണിനെ കൊല ചെയ്യലാണെന്നു്‌ അമമ 
പറയും. നമ്മുടെ രക്തത്തില്‍നിന്നും ബീജത്തിൽനിന്നും ഉണ്ടായതുകൊ 
ണ്ടു കുട്ടിയെ സ്നേഹിക്കുന്നു. കുട്ടിയെ സ്നേഹിക്കുന്നവരാരെങ്കിലും അ 
വര്‍ക്കുവേണ്ടി മരിക്കാറുണ്ടോ? കുട്ടി മരിക്കാന്‍ നേരത്തു തന്റെ ജീവന്‍ 
നല്കിയും കുട്ടിയെ രക്ഷിക്കാന്‍ ആരും തയ്യാറായിക്കാണാറില്ല. എത്ര 
യോ പേര്‍ അമ്മയോട്‌ ഇക്കാര്യത്തെപ്പറ്റി പറയാറുണ്ടെന്നോ? ഒരു 
സ്തീയുടെ കുഞ്ഞ്‌ പതിനേഴുതൊടിയുള്ള ഒരു കിണറ്റില്‍ വീഴുന്നതു 
കണ്ടുകൊണ്ടു നില്ക്കുകയാണവര്‍. ആ അമ്മ കൂടെച്ചാടി കുഞ്ഞിനെ 
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രക്ഷിക്കാന്‍ തയ്യാറായില്ല. കിടന്നു നിലവിളിച്ചു. അടുത്തുള്ള ആരോ 
പോയി മുങ്ങലുകാരെ വിളിച്ചോണ്ടുവന്നു കുട്ടിയെ എടുത്തപ്പോഴേക്കും 
കുട്ടി മരിച്ചുകഴിഞ്ഞിരുന്നു. തന്റെ ജീവന്‍ കൊടുത്തും മറ്റൊരു ജീവന്‍ 
രക്ഷിക്കാന്‍ തയ്യാറുള്ളവര്‍ വിരളമാണ്‌. പറയുകയാണെങ്കില്‍ ലൌകിക 
സുഖം പട്ടിക്കാട്ടത്തിനു സമമാണ്‌. ഒരു തുള്ളി ബീജത്തില്‍നിന്നു നുറു 
മുള്ളി രക്തത്തിന്റെ ഗുണമാണു നഷ്ടപ്പെടുന്നത്‌. ആദ്ധ്യാത്മികജീവി 
ക്കു ്ബഹ്മചര്യമാണവന്റെ സ്വത്ത്‌. അവനെ സംബന്ധിച്ചിടത്തോളും 
ലാകികജിീവിതം പട്ടിക്കാട്ടത്തിനു തുല്യമാണു്‌. പട്ടിയായിരിക്കുന്ന സമ 
യം അദേദ്ധ്യം പട്ടിക്ക്‌ അമൃതാണ്‌. എന്നാല്‍ മനുഷ്യനതു വെറുക്കപ്പെ 
ട്ട വസ്തുവാണ്‌. ആദ്ധ്യാത്മികജീവിക്ക്‌ ലരകികജീവിതം വെറുക്കപ്പെട്ട 
ഒന്നാണ്‌. ഈ ഭാവനയുണ്ടെങ്കിലേ അവനു ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിച്ചേരു 
വാന്‍ സാധിക്കു. അല്ലെങ്കില്‍ വിഷയങ്ങളില്‍ ആകൃഷ്ടനായി അവന്റെ 
ശക്തി നഷ്ടപ്പെടും. 

ഇപ്രകാരം വിവേചനം ചെയ്താല്‍ ശരിയായ വൈരാഗ്യം വളരും. 
അപ്പോള്‍ തീവ്രമായ സാധന അനുഷ്ഠിക്കാന്‍ പറ്റും. ഒരു സന്ന്യാസി 
സാധന ചെയ്ത്‌ ആന്തരികമായ സമ്പത്ത്‌ നേടിയിരിക്കണം. “സന്ന്യാ 
സം കുഞ്ഞുകളിയല്ല. അതിനു നല്ല ധീരത വേണം. കല്യാണം കഴിച്ചവ 
നു ഭാര്യയുടെയും രണ്ടു പിളേളരുടെയും കാര്യം നോക്കിയാല്‍ മതി. 
സന്ന്യാസി ലോകത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ഭാരം ചുമക്കേണ്ടവനാണു.” 

സംഭാഷണത്തിനിടയ്ക്ക്‌ ഒരു വക്കീല്‍ വന്നു നമസ്തരിച്ചു കൂട്ടത്തിലിരു 
ന്നു. അമ്മയുടെ ഒരു ഭക്തനാണ്‌. അമ്മ പറഞ്ഞതെല്ലാം കേട്ടപ്പോള്‍ 
സ്വന്തം മാനസികപ്രശ്‌നം എടുത്തിട്ടു. 

വക്കീല്‍ : ഞങ്ങള്‍ക്കു ഗതിയെന്താണമ്മേ? കേസും വഴക്കും കള്ള 
ത്തരവുമൊക്കെയായി ഇടപെട്ടു നടക്കുന്നു. 

അമ്മ : സാരമില്ല, മോനേ. ഒരു കക്ഷിക്കുവേണ്ടി വാദിക്കേണ്ടത്്‌ ഒരു 
വക്കീലിന്റെ ധര്‍മ്മമാണ്‌. അതു തെറ്റല്ല. ഒരു കൊലപാതകിക്കുവേണ്ടി 
വാദിക്കുമ്പോള്‍ വക്കീല്‍ തന്റെ ധര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിക്കുന്നതേയുള്ളൂ. എ 
ന്നാലും കഴിയുന്നത്ര സത്യസന്ധമായ കേസുകള്‍ മാത്രം സ്വീകരിക്കു 
ക. കുറ്റവാളി രക്ഷപ്പെടുന്നതിന്റെ പാപം വക്കീലിനില്ല. തെറ്റു ചെയ്യുന്ന 
വര്‍ വക്കീല്‍ക്കോടതിയില്‍നിന്നേ രക്ഷപ്പെടുന്നുള്ളൂ. ഈശ്വരന്റെ കോട 
തിയില്‍നിന്നു രക്ഷപ്പെടുന്നില്ല, 

പിന്നെ ശരിയായ വൈരാഗ്യം വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ മറ്റുള്ളവരെപ്പോലെ 
വക്കീലിനും ലകികജീവിതം വെടിഞ്ഞ്‌ ആദ്ധ്യാത്മികത്തിലേക്കു വ 
രാമല്ലോ. അതുവരെ ഈശ്വരാര്‍പ്പണമായി സ്വധര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിക്കണം. 

അമ്മ പഴങ്ങള്‍ പ്രസാദമായി എല്ലാവര്‍ക്കും കൊടുത്തു. അമ്മയുടെ 
വാത്സല്യം കണ്ടിട്ടു പുതുതായി വന്നവരുടെ ഹൃദയം നിറഞ്ഞു. 
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രാവിലെ പതിനൊന്നുമണി. അമ്മ ആശ്രമത്തിനു മുന്നിലെ ന 
ങ്ങിന്‍തോപ്പിലിരിക്കുന്നു. ഭക്തന്മാര്‍ വന്നു നമസ്ൃരിച്ചിട്ടു മുന്നിലിരുന്നു, 
അമ്മ ധ്യാനത്തിലായി. കൂടെ ഇരുന്നവരും കണ്ണുകളടച്ചു.അര്‍ച്ചന 
കഴിഞ്ഞു ചില (്രഹ്മചാരികള്‍ വന്ന്‌ അമ്മയെ നമസ്കരിച്ചു. കണ്ണുതു 
ന്ന അമ്മ കീര്‍ത്തനം കേള്‍ക്കാന്‍ ആഗ്രഹം പ്രകടിപ്പിച്ചു. (ബഹ്മചാരി 
ഹാര്‍മ്മോണിയം എടുത്തുകൊണ്ടുവന്നു. സംസാരാഗ്നിയില്‍ വെന്തു 
നീറുന്ന ഒരു വ്യക്തി ജഗദീശ്വരിയോടു ദുഃഖം പറഞ്ഞറിയിക്കുന്ന രീതി 
യില്‍ അമ്മ പാടി. 

ഭക്തവത്സലേ ദേവി അംബികേ മനോഹര? 
ഭക്തജനാര്‍ത്തി തീര്‍ക്കാന്‍ ശക്തയായ്‌ മേവും ദേവ? 
നീതന്നെ സര്‍വ്യസ്വമെന്‍ ദീനത തീര്‍പ്പാന്‍ ശക്ത 
നീതന്നെ എല്ലാറ്റിലും നാരായവേരായവള്‍ 
നീതന്നെ സര്‍വ്വഭൂതനാഥയായ്‌ നില്ക്കുന്നവള്‍ 
നീതമന്ന സര്‍വ്വസ്വവും കാത്തുരക്ഷിക്കുന്നോളും. 
എന്നില്‍നിന്നെന്തെങ്കിലും തെറ്റുകള്‍ സംഭവിച്ചോ 
എന്നുടെ ദുഃഖം തീര്‍ക്കാന്‍ ഇഷ്ടമില്ലായ്കയാലോ 
എന്നകക്കാമ്പു വെന്തു വെണ്ണിറാകട്ടെയെന്നോ 
ഒന്നുമേയറിയാതെ സംശ്രാന്തയാകുന്നു ഞാന്‍. 
ഞാനൊന്നപേക്ഷിച്ചിടും എന്നെ ന? തൃക്കണ്‍ പാര്‍ത്ത്‌ 
ദീനത തീര്‍പ്ഛാനല്ലം കാരുഞ്യാമ്യതത്തിനായ്‌. 
നിന്മുഖം കണികാണാല്‍ നിന്നടികളില്‍ വീണ്‌ 
ജന്മസാഫല്യത്തിനായ്‌ വരത്തെ യാചിച്ചീടും. 
ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ഏറ്റുപാടിക്കൊണ്ടിരുന്നു. അമ്മയുടെ കണ്ണുകള്‍ 
നിറഞ്ഞൊഴുകി. 'എന്റിമ്മാ... അമ്മാ...” എന്നുപറയുന്നു. കേട്ടുകൊണ്ടിരു 
ന്ന ഭക്തരും നാമത്തില്‍ ലയിച്ചുചേര്‍ന്നു. ചിലര്‍ കരയുന്നു. കുറച്ചു 
നേരം ആരുമൊന്നും മിണ്ടുന്നില്ല. ശാന്തമായ അന്തരീക്ഷം. 
കുറെക്കഴിഞ്ഞ്‌ ആദ്ധ്യാത്മികഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ വായിച്ചിട്ടുള്ള ഒരു യു 
വാവു സംഭാഷണമാരംഭിച്ചു. 

യുവാവ്‌: അമ്മേ! മനോജയം സാധിച്ച ആളിന്റെ ലക്ഷണമെന്താണു? 

ഒരു ഭക്തന്‍ ഇടയ്ക്കു കയറിപ്പറഞ്ഞു. അമ്മയെ നോക്കിയാല്‍ മതി 
യല്ലോ! 

അമ്മ : ഈ ക്രാന്തിയെയോ? കൊള്ളാം. മക്കളേ! മനോജയം സാധി 
ച്ച ആള്‍ ശിശുവിനെപ്പോലെയാണ്റ്‌. അവര്‍ക്ക്‌ ഒന്നിനോടും ബന്ധമില്ല. 
ഒരു കുട്ടി സ്വര്‍ണ്ണം കണ്ടാല്‍ അതെടുക്കും. അടുത്തു കരിക്കട്ട കിട 
ന്നാല്‍ സ്വര്‍ണ്ണം കളഞ്ഞിട്ടു കരിക്കട്ട എടുക്കും. ഇതാണു കുഞ്ഞുങ്ങൾ; 
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ടെ സ്വഭാവം. അവര്‍ക്ക്‌ ഒന്നിനോടും മമതയില്ല, ബന്ധമില്ല. അഹങ്കാരം 
തീരെ കാണുകയില്ല. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : അമ്മ സര്‍വ്വേശ്വരിയാകയാല്‍ എല്ലാവരുടെയും 
അഹങ്കാരം അമ്മയുടെതാണു. എന്നിലെ അഹങ്കാരം എന്റെയല്ല, അമ്മ 
യുടെതാണു്‌ എന്ന ഭാവം. 

അമ്മ : ആ ഭാവമാണു മോനേ വേണ്ടതു്‌. ഏറ്റവും ഉത്തമമായ ചി 
താഗതിയാണതു്‌. 

ഭക്തന്‍ ; പക്ഷേ, അമ്മയില്‍ ഒരു തരി അഹങ്കാരം കാണാന്‍ കിട്ടു 
നനില്ലല്ലോ! (അമ്മ കുട്ടികളെപ്പോലെ ചിരിക്കുന്നു.) 


നാമത്തിലൂടെ പ്രേമം 

ഒരു ഭക്ത വന്ന്‌ അമ്മയുടെ പാദങ്ങളില്‍ നമസ്കരിച്ച്‌ ഉമ്മവച്ചു. 

അമ്മ : എത്ര കാലമായി മോളെ കണ്ടിട്ട്‌ 

ഭക്ത : ഒരു വര്‍ഷമായമ്മേ. ഇങ്ങോട്ടു വരാന്‍ സമയം കിട്ടുന്നില്ല. 

അമ്മ : കുഞ്ഞിനു ദീനം വന്നാല്‍ ആശുപത്രിയില്‍പ്പോകാന്‍ സമയ 
മുണ്ട്‌. ബസ്സ്റ്റാന്‍ഡില്‍ എത്ര കാത്തുകെട്ടി നില്ക്കാനും സമയമുണ്ട്‌, 
സിനിമാശാലകളുടെ മുന്നില്‍ വെയിലത്തും ക്യൂ നില്ക്കാന്‍ സമയമു 
ണ്ട്‌. അമ്പലത്തില്‍പ്പോകാനും ഇവിടെ വരാനും സമയമില്ല. പ്രേമമു 
ള്ളിടത്തു ഓടിയോടിപ്പോകും. 

ഭക്ത : പ്രേമം വരാന്‍ എന്തുചെയ്യണമമ്മേ? 

അമ്മ : മോളേ! നാമം തുടര്‍ച്ചയായി ജപിക്കുമ്പോള്‍ പശി വരും. 
തുടര്‍ന്നു നാമത്തില്‍ രുചിവരും. പിന്നാലെ ഈശ്വരപ്രേമവും കിട്ടും. 
പ്രേമം കിട്ടിയാല്‍ രക്ഷപ്പെട്ടു. 

ഭക്ത : ജോലി ചെയ്യുമ്പോള്‍ എങ്ങനെ നാമം ജപിക്കും? 

അമ്മ : ഒഴിവുള്ള സമയങ്ങളില്‍ ജപിക്കാമല്ലോ. അങ്ങനെ ജപിച്ചു 
വരുമ്പോള്‍ നിരന്തര നാമജപം ശീലമാകും. അപ്പോള്‍ ലാകികകാര്യം 
ചെയ്യുമ്പോഴും നമ്മുടെ ശ്വാസം, നാമം ഉരുവിട്ടുകൊണ്ടിരിക്കും. അങ്ങ 
നെ ജപവും ലോകകര്‍മ്മങ്ങളും ഒരുമിച്ചു നടത്താവുന്ന നിലവരും. 

ഒരു ഭക്തന്‍ പോകാന്‍ ഭാവിച്ചുകൊണ്ടു നമസ്കരിച്ചു. അമ്മ അയാളു 
ടെ ദേഹത്തുതൊട്ട്‌ അങ്ങോട്ടും വണങ്ങി. ഇതമ്മയുടെ ഒരു സ്ഥിരം 
രീതിയാണു. അന്തര്യാമിയെ വണങ്ങുന്നു. 

അമ്മ: അമ്മ എപ്പോഴും കുടെയുണ്ട്‌. സന്തോഷമായി പോയ്വരുക. 


ജഡമില്ല, എല്ലാം ചേതനം 


ഒരാള്‍ അമ്മയെക്കുറിച്ചു കേട്ടിട്ടു മനസ്സിലാക്കാന്‍ വന്നിരിക്കുന്നു 
സ്വന്തം മാഹാത്മ്യങ്ങളെക്കുറിച്ചും നേട്ടങ്ങളെക്കുറിച്ചും അദ്ദേഹം വാ 
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തോരാതെ സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. പിന്നീട്ട്‌ അതെപ്പറ്റി അമ്മ ഫലി 
തമായിപ്പറഞ്ഞു, “ടേപ്പ്‌ ഓടിച്ചുതുടങ്ങിയാല്‍ പാടിത്തീരണ്ടേ മോനേ! 
വര്‍ഷങ്ങളായി ഒട്ടിപ്പിടിച്ച കട്ടിയായ കറ പെട്ടെന്നു കഴുകിക്കളയാന്‍ 
പറ്റുമോ?” ശാസ്ത്രം പഠിച്ച ഒരു കോളേജുവിദ്യാര്‍ത്ഥി വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ആ 
ത്മീയതയില്‍ താത്പര്യമുണ്ട്‌. 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി ; എല്ലാം ബ്രഹ്മമെന്നു്‌ ജൂഷിമാര്‍ പറയുന്നു. എല്ലാം 
ഉര്‍ജ്ജം (എനര്‍ജി) എന്നു സയന്‍സും പറയുന്നു. ഇവ തമ്മില്‍ വല്ല 
ബന്ധവുമുണ്ടോ? 

അമ്മ ; മോനേ! സാധനയുടെ ഉയര്‍ന്നതലങ്ങളിലേക്കു കടന്നു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ഇക്കാണുന്ന കല്ലും തടിക്കഷ്ണവുമെല്ലാം നമ്മളോടു സംസാരി 
ക്കുന്നതു കേള്‍ക്കാം. അവ ജഡമല്ല, ചേതനമാണു. അവയും സംസാരി 
ക്കുന്നുണ്ടെന്ന്‌ അപ്പോള്‍ പ്രത്യക്ഷമാകും. ജഡമെന്നതു വ്യവഹാര 
ത്തിലേയുള്ളൂ. വാസ്തവത്തിലില്ല. എല്ലാം ഒരേ ചൈതന്യമാണ്‌. 

ഒരു സാധകന്‍ : ഞരമ്പുകളില്‍ക്കൂടി രക്തം ഓടുന്നത്‌ അനുഭവ 
പ്പേടുന്നതെന്താണമ്മേ? 

അമ്മ : മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമായിത്തുടങ്ങുന്ന ഘട്ടത്തില്‍ ശരീരത്തിന്റെ 
ധമനികളില്‍ക്കൂടി രക്തം താള്രകമത്തിനു ഇരമ്പിപ്പായുന്നതു കേള്‍ 
ക്കാം, അനുഭവിക്കാം. അനേകായിരം ചെറിയ പൈപ്പുകളില്‍ക്കൂടി വെ 
ള്ളം ചീറിപ്പായുന്നതുപോലെ അനുഭവപ്പെടും. അത്തരം അനുഭവം 
ശാരീരികമായ തകരാറൊന്നുമല്ല. ഒരു കുഴപ്പവുമില്ല. ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ 
ഇങ്ങനെ പല അനുഭവങ്ങളും ഉണ്ടാകും. 

ഒരു കൊച്ചുപെണ്‍കുട്ടിയെ അണച്ചുപിടിച്ചുകൊണ്ട്‌ അമ്മ, “ഇതാ, 
ഈ മോളെ നോക്കു. വയസ്സ്‌ ഏഴ്‌. വലിയ യോഗികളെപ്പോലെ ധ്യാനി 
ക്കുന്നു. ഈ മോള്‍ അമ്മയോടു ചോദിക്കുകയാണ്‌, “അമ്മേ! ധ്യാനി 
ക്കുമ്പോള്‍ ശരീരം എവിടെപ്പോകുന്നു” എന്നു്‌. അമ്മ കിടക്കുമ്പോള്‍ 
പത്മാസനത്തിലിരുന്നു കണ്ണടച്ചു മന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ടു വിശറിയാല്‍ 
വീശിത്തരും. ഉറങ്ങിയെന്നു തോന്നിയാല്‍ അമ്മയുടെ പാദം കെട്ടിപ്പി 
ടിച്ചു കണ്ണീരൊഴുക്കിക്കരയാന്‍ തുടങ്ങും. ഇതെന്തു കുട്ടിയാണപ്പാ?” 

അമ്മ കുട്ടികളെപ്പോലെ ആര്‍ത്തുചിരിക്കുന്നു. എല്ലാവരും ആനന്ദി 
ച്ചു ചിരിക്കുന്നു. പെണ്‍കുട്ടി അമ്മയെ കെട്ടിപ്പിടിച്ചിരുന്നു പുഞ്ചിരിച്ചു. 


1983 ഒക്നോബര്‍, 12 


രാവിലെ അമ്മയും ചില ഭക്തന്മാരും കൂടിയിരുന്നു അര്‍ച്ചനയ്ക്കുള്ള 
കൂവളത്തില ഒരുക്കുന്നു. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! കുവളത്തിലയില്‍പ്പെട്ട്‌ ഈ എറുമ്പുകളൊക്കെ 
ചത്തെങ്കിലോ? 
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തരാമത സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. പിന്നീടു അതെപ്പറ്റി അമ്മ സ്ഥി 
വമാധയിപ്പറഞ്ഞു. “ടേപ്പ്‌; ഓടിച്ച;തുടങ്ങിയാല്‍ പാടിത്തീരണ്ടേ മോനേ 
വര്‍ഷങ്ങളായി ഒട്ടിപ്പിടിച്ച കട്ടിയായ കറ പെട്ടെന്നു കഴുകിക്കളയാന്‍ 
പറ്റുമോ?” ശാസ്ത പഠിച്ച ഒരു കോളേജുവിദ്യാര്‍ത്ഥി വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ന 
തമീയതയില്‍ താത്പര്യമുണ്ട്‌. 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി : എല്ലാം .ബഹ്മമെന്ന്‌ ജഷിമാര്‍ പറയുന്നു. എല്ലാം 
ഉര്‍ജ്ജം (എനര്‍ജി) എന്നു സയന്‍സും പറയുന്നു. ഇവ തമ്മില്‍ വല്ല 
ബന്ധവുമുണ്ടോ? 

അമ്മ ; മോനേ! സാധനയുടെ ഉയര്‍ന്നതലങ്ങളിലേക്കു കടന്നു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ഇക്കാണുന്ന കല്ലും തടിക്കഷ്ണവുമെല്ലാം നമ്മളോടു സംസാരി 
ക്കുന്നതു കേള്‍ക്കാം. അവ ജഡമല്ല. ചേതനമാണു്‌. അവയും സംസാരി 
ഒരുന്നുണ്ടെന്ന്‌ അപ്പോള്‍ പ്രത്യക്ഷമാകും. ജഡമെന്നതു വ്യവഹാര 
ത്തിലേയുള്ളൂ. വാസ്ത്വത്തിലില്ല. എല്ലാം ഒരേ ചൈതന്യമാണ്‌. 

ഒരു സാധകന്‍ : ഞരമ്പുകളില്‍ക്കൂടി രക്തം ഓടുന്നത്‌ അനുഭവ 
പ്പെടുന്നതെന്താണമ്മേ? 

അമ്മ : മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമായിത്തുടങ്ങുന്ന ഘട്ടത്തില്‍ ശരീരത്തിന്റെ 
ധമനികളില്‍ക്കൂടി രക്തം താള്രകമത്തിനു ഇരമ്പിപ്പായുന്നതു കേള്‍ 
ക്കാം, അനുഭവിക്കാം. അനേകായിരം ചെറിയ പൈപ്പുകളില്‍ക്കൂടി വെ 
ള്ളം ചീറിപ്പായുന്നതുപോലെ അനുഭവപ്പെടും. അത്തരം അനുഭവം 
ശാരീരികമായ തകരാറൊന്നുമല്ല. ഒരു കുഴപ്പവുമില്ല. ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ 
ഇങ്ങനെ പല അനുഭവങ്ങളും ഉണ്ടാകും. 

ഒരു കൊച്ചുപെണ്‍കുട്ടിയെ അണങച്ചുപിടിച്ചുകൊണ്ടു്‌ അമ്മ, “ഇതാ, 
ഈ മോളെ നോക്കു. വയസ്സ്‌ ഏഴ്‌. വലിയ യോഗികളെപ്പോലെ ധ്യാനി 
ക്കുന്നു. ഈ മോള്‍ അമ്മയോടു ചോദിക്കുകയാണു, “അമ്മേ! ധ്യാനി 
ക്കുമ്പോള്‍ ശരീരം എവിടെപ്പോകുന്നു” എന്നു. അമ്മ കിടക്കുമ്പോള്‍ 
പത്മാസനത്തിലിരുന്നു കണ്ണടച്ചു മന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ടു വിശറിയാല്‍ 
വീശിത്തരും. ഉറങ്ങിയെന്നു തോന്നിയാല്‍ അമ്മയുടെ പാദം കെട്ടിപ്പി 
ടിച്ചു കണ്ണീരൊഴുക്കിക്കരയാന്‍ തുടങ്ങും. ഇതെന്തു കുട്ടിയാണപ്പാ?” 

അമ്മ കുട്ടികളെപ്പോലെ ആര്‍ത്തുചിരിക്കുന്നു. എല്ലാവരും ആനനി 
ച്ചു ചിരിക്കുന്നു. പെണ്‍കുട്ടി അമ്മയെ കെട്ടിപ്പിടിച്ചിരുന്നു പുഞ്ചിരിച്ചു. 


1983 ഒക്ടോബര്‍, 12 


രാവിലെ അമ്മയും ചില ഭക്തന്മാരും കൂടിയിരുന്ന്‌ അര്‍ച്ചനയ്കകുള്ള 
കൂവളത്തില ഒരുക്കുന്നു. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ കൂവളത്തിലയില്‍പ്പെട്ടു്‌ ഈ എറുമ്പുകളൊക്കെ 
ചത്തെങ്കിലോ? 
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അമ്മ : അതിനെപ്പറ്റി മക്കള്‍ വിഷമിക്കണ്ട. അതെല്ലം വന്നിടത്തേ 
ക്കു പൊയ്ക്കൊള്ളും. ശ്രദ്ധയോടെ ഈശ്വരമന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
ഇല ഒരുക്കുക. 

ഭക്തന്‍ : ബ്രഹ്മചാരികള്‍ പ്രാണായാമം ചെയ്യാറുണ്ടോ? 

അമ്മ : അല്പമൊക്കെ. അതൊന്നും ഏറെ പാടില്ല. നാമം ജപിച്ച്‌ 
ഏകാഗ്രത വന്നാല്‍ കുംഭകം താനേ വരും. കുണ്ഡലിനി ഉണരും. അതി 
നു പ്രതൃകിച്ച്‌ ശ്വാസനിയ്രന്തണമൊന്നും വേണ്ട. ശുദ്ധവായുപോലും 
കിട്ടാത്ത ഇക്കാലത്തു പ്രാണായാമം എങ്ങനെ പറ്റും? പരിചയമുള്ള 
ഗുരുവിന്റെ മേല്‍നോട്ടത്തില്‍ ചിട്ടയായിച്ചെയ്യണം. ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
അപകടമുള്ള വഴിയാണിത്‌. ജപം ധാരാളം മതി. 

ഒരു ്രഹ്മചാരി മറ്റൊരു ബ്രഹ്മചാരിയെപ്പറ്റി എന്തോ പരാതിപ്പെട്ടു. 

അമ്മ : മോനേ! ബ്രഹ്മചാരികള്‍ സാധനയ്കകെതിരായിട്ടുള്ളതൊന്നും 
ചിന്തിക്കാന്‍പോലും പാടില്ല. നേടിയ ശക്തിയൊക്കെ നഷ്ടപ്പെടും. ദേഷ്യം 
തീരെ പാടില്ല. കുശുമ്പു മാറാനാണ്‌ ഏറെപ്പാട്ട്‌. എപ്പോഴും മനസ്സ്‌ 
ശുന്യമാക്കിയിടണം. പോയിരുന്നു ധ്യാനിക്കു. ബ്രഹ്മചാരി നമസ്തരിച്ചിടടു 
മടങ്ങി. 

ഒരു ഗൃഹസ്ഥന്‍ : ഗൃഹസ്ഥനു സന്ന്യസിക്കാമോ, അമ്മേ? 

അമ്മ: ( ചിരിച്ചുകൊണ്ടു) അത്രയ്ക്കായോ? (എല്ലാവരും ചിരിക്കുന്നു) 
ഗൃഹസ്ഥന്‍ കുടുംബം പരിപാലിക്കണം. ഇട്ടിട്ടു പോകരുത്‌. എന്നാല്‍ 
പൂര്‍ണ്ണവൈരാഗ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ വീട്ട്‌ ഉപേക്ഷിക്കാം. ഉപേക്ഷിച്ചതിനുശേ 
ഷം വീടിനെപ്പറ്റി ഒരു ചിന്തപോലും മനസ്സില്‍ക്കടക്കാന്‍ പാടില്ല. 

മദ്ധ്യാഹ്നഭക്ഷണസമയമായി. അമ്മ കുടിലിലേക്കു പോയി. ഈ 
ണു കഴിഞ്ഞു ചില ബ്രഹ്മചാരികള്‍ അമ്മയുടെ അടുക്കല്‍വന്നു. പുരാ 
ണത്തിലുള്ള സാന്ദീപകന്റെ കഥ അമ്മ അവരെ പറഞ്ഞുകേള്‍പ്പിച്ചു. 

സാന്ദിപകന്‍ മഹാഗുരുഭക്തന്‍. ഗുരുഭക്തിയുടെ അവതാരം എന്നു 
പറയാം. ഗുരുശുശ്രൂഷയ്ക്കുവേണ്ടി ജീവിതം ഉഴിഞ്ഞുവച്ചയാള്‍. ഗുരുവി 
ന്റെ ഇച്ഛയില്‍നിന്നു ഭിന്നമായി സ്വന്തം ഇച്ഛയില്ല. ഈശ്വരന്‍ പ്രത്യക്ഷ 
പ്പെട്ട്‌ എന്തു വരം വേണമെന്നു ചോദിച്ചപ്പോള്‍, “ഗുരുവിനോടു ചോദി 
ച്ചിട്ടു പറയാം” എന്നു സാന്ദീപകന്‍ പറഞ്ഞു. അതാണു സമര്‍പ്പണം. 
ഗുരുഭക്തി ഒന്നുകൊണ്ടുമാ്രം സാന്ദീപകന്‍ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തി. 


1983 ഒക്ടോബര്‍, 13 


മിഥ്യ എന്നാല്‍ മാറുന്നത്‌ 

അടുത്തുള്ള വീട്ടിലെ ഒരംഗത്തിനു ചുഴലിദീനം. ബന്ധുക്കള്‍ അമ്മ 
യെക്കാണാന്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. അമ്മ കളരിമണ്ഡപത്തില്‍ പൂര്‍വ്വാഭിമുഖ 
മായി ഇരിക്കുന്നു. 
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ഹരേരാമ ഹരേരാമ 
രാമരാമ ഹരേഹമരേ 
ഹരേകൃഷ്ണ ഹരേകൃഷ്ണ 
കൃഷ്ണകൃഷ്ണ ഹരേഹരേ 
എന്ന മഹാമന്ത്രധ്വനി ആശ്രമാന്തരീക്ഷത്തില്‍ മുഴങ്ങിക്കേള്‍ക്കാം 
രോഗിയുടെ ബന്ധുക്കളോട്‌ അമ്മ പറഞ്ഞു, “ചുഴലി, ഹിസ്റ്റീരിയ തും 
ങ്ങിയ രോഗങ്ങള്‍ക്കു മരുന്നിനെക്കാള്‍ നല്ലതു ധ്യാനം ശീലിക്കുകയു 
ണു്‌. അമ്മ പറഞ്ഞതനുസരിച്ചു ധ്യാനം ശീലച്ചവര്‍ക്ക്്‌ ഇത്തരം രോഗ 
ങ്ങള്‍ മാറിക്കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌.” 
ഒരു യുവാവ്‌: എങ്ങനെയാണു്‌ അമ്മേ ധ്യാനിക്കേണ്ടതു? 
അമ്മ : മക്കളേ! എല്ലാവര്‍ക്കും ഒരേ രീതിയല്ല. മോന്‍ ഇഷ്ടമുള്ള രു 
പം ധ്യാനിച്ചു മന്ത്രം ജപിക്കണം. ജപിക്കുമ്പോള്‍ ദൃഷ്ടികള്‍ നാസികാ 
ഗ്രത്തിലോ ഭ്രൂമദ്ധ്യത്തിലോ ആകാം. 
യുവാവ്‌ : അമ്മേ! ദുഃഖനിവൃത്തിയെങ്ങനെ പറ്റും? 
അമ്മ ; ശരീരമാണു നിത്യമെന്നു നാം ചിന്തിച്ചുപോന്നു. അതു 
ദുഃഖമുണ്ടാക്കി. ഇനി മറിച്ചു ചിന്തിക്കണം. ആത്മാവാണു നിത്യം. അതി 
നെ സാക്ഷാത്കരിക്കണം. 
യുവാവ്‌ : അമ്മേ! ചിലര്‍ ഈശ്വരനില്ലെന്നു പറയുന്നല്ലോ? 
അമ്മ: മക്കളേ! അതു നാക്കുകൊണ്ടു നാക്കില്ലെന്നു പറയുന്നതു 
പോലെയാണു്‌. ഒരാള്‍ ഈശ്വരനെ നിഷേധിക്കുന്നതുതന്നെ ഈശ്വരന്‍ 
കൊടുത്ത ശക്തി ഉപയോഗിച്ചാണു. 
യുവാവു : മനസ്സും ആത്മാവും തമ്മില്‍ ഭേദമുണ്ടോ? 
അമ്മ : ശുദ്ധമനസ്സുതന്നെ ആത്മാവു. 
യുവാവ്‌ : ജഗത്ത്‌ മിഥ്യ എന്നു പറയുന്നല്ലോ! 
അമ്മ : മോനേ, മിഥ്യ എന്നാല്‍ മാറുന്നതെന്നേ അര്‍ത്ഥമുള്ളു. ഇല്ലാ 
ത്തത്‌ എന്നര്‍ത്ഥമില്ല. സ്ഥിരതയില്ലെന്ന്റ്‌ താത്പര്യം. അരി പൊടിച്ചാല്‍ 
പൊടിയാകുന്നു. പലഹാരമാകുന്നു. മലമാകുന്നു. മാറ്റമേ ഉള്ളൂ. വസ്തു 
ഉണ്ട്‌. ്രഹ്മത്തില്‍ മാറ്റമില്ല. ജഗത്തിനു മാറ്റമുണ്ട്‌. ‘്രഹ്മസത്യം 
ജഗന്മിഥ്യ.” 
മായാ, മിഥ്യ, ര്രഹ്മം ഇതൊക്കെ ഗ്രഹിക്കാന്‍ മഹാവിഷമമാണു. 
സരസ്വതീദേവിയോട്ട്‌ എന്തുചെയ്യുകയാണെന്നു ചോദിച്ചു. “പഠിക്കുക 
യാണെന്നു” പറഞ്ഞു. അപ്പോള്‍പ്പിന്നെ നമുക്കൊക്കെ എന്തറിയാം? 
യുവാവ്‌ : അമ്മേ! കുരുക്ഷേത്രം നമ്മുടെ ഉള്ളില്‍ത്തന്നെയല്ലേ, 
അതോ പുറത്തുള്ളതാണോ? 
അമ്മ : അമ്മ പറയുകയാണെങ്കില്‍ കുരുക്ഷേത്രം ഉള്ളിലാണ്‌. 
പിന്നെ, പുറത്തുള്ളതല്ലെന്നു പറയാന്‍ പറ്റുകയില്ല. 
യുവാവ്‌ : അമ്മേ! മരണാനന്തരജീവിതം ഉണ്ടോ? 
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അമ്മ : ഉണ്ടെന്നാണ്‌ അമ്മയുടെ വിശ്വാസം. 


ജീവാത്മപരമാത്മാക്കള്‍ 


യുവാവ്‌ : ജീവനും പരമാത്മാവും ഒന്നാണോ? 

അമ്മ ; രണ്ടും ഒന്നാണു മോനേ. പല പേരുകള്‍ പറയുന്നുവെന്നേ 
ഉള്ളൂ, രണ്ടും ഒന്നാണെങ്കിലും ഫലത്തില്‍ വൃത്യാസമുണ്ട്‌. ജീവന്‍ 
അജ്ഞാനം കാരണം ശരീരമാകുന്ന ഉപാധിയുമായി താദാത്മ്യപ്പെട്ടിരി 
ക്കുന്നു. അതിനാല്‍ പരിമിതിയുണ്ട്‌. പരമാത്മാവ്‌ (ബ്രഹ്മം) നിത്യവും 
ശുദ്ധവും മുക്തവുമാണു. അതിനു പരിമിതിയില്ല. പരമാത്മാവുതന്നെ 
ജീവഭാവത്തില്‍ പ്രകാശിക്കുന്നതാണു ജീവന്‍. ജീവന്‍ സാധന ചെയ്‌ 
ത്‌ അജ്ഞാനം നശിക്കുമ്പോള്‍ ബ്രഹ്മപദത്തിലെത്തുന്നു. ജീവാത്മാ 
വും പരമാത്മാവും തത്ത്വത്തില്‍ ഒന്നാണെങ്കിലും ശക്തിവൃത്യാസമു 
ണ്ട്‌. സമുദ്രവും ജലം; തിരയും ജലം. പക്ഷേ തിര സമുദ്രമാവുകയില്ല. 
എല്ലാ ജീവന്മാര്‍ക്കും മേലെയാണു പരമാത്മാവ്‌ അല്ലങ്കില്‍ ഈശ്വരന്‍. 
പരമാത്മാവ്‌ മായയാകുന്ന ഉപാധിയെ സ്വീകരിച്ചു മായാധീശനായിരി 
ക്കുമ്പോള്‍ അവിടുത്തെ ഈശ്വരനെന്നു പറയുന്നു. ജീവന്മുക്തനും 
ഉപരിയാണ്‌ ഈശ്വരന്‍. 


ലക്ഷ്യബോധം വേണം 

യുവാവ്‌: അമ്മേ! ലക്ഷ്യം നേടാന്‍ എന്തുവേണം? 

അമ്മ : ലക്ഷ്യബോധം. എഞ്ചിനീയറിങ്ങ്‌ പഠിക്കുന്ന വിദ്യാര്‍ത്ഥിക്കു 
റാങ്ക്‌ ലക്ഷ്യമാണ്‌. അവന്‍ സിനിമയ്ക്കു പോകുന്നില്ല. കൂട്ടുകൂടി സമയം 
വെറുതെ കളയുന്നില്ല. യാത്രചെയ്യുമ്പോള്‍ ബസ്സിലിരുന്നും പഠിക്കു 
ന്നു. ലക്ഷ്യബോധമുള്ളവനെ സാഹചര്യം തടസ്സുപ്പെടുത്തുന്നില്ല. ല 
ക്ഷ്യബോധമുണ്ടാകണമെങ്കില്‍ കാര്യാകാര്യവിവേചനം വേണം. ലോ 
കത്തിലുള്ളതൊക്കെ എത്ര നിസ്സാരം! അതിലൊന്നുമല്ല ആനന്ദം. ശാ 
തി കിട്ടണമെങ്കില്‍ സത്യത്തെ അന്വേഷിക്കണം. ദൈവത്തെയോ അമ്മ 
യെയോ ആരാധിക്കണമെന്നമ്മ പറയുന്നില്ല. നിങ്ങള്‍ ആരു്‌ എന്നറി 
യാനാണ്്‌ അമ്മ മക്കളോടു പറയുന്നതു്‌. 

ബസ്സ്റ്റോപ്പിലെ ബന്ധംപോലെയാണു ലോകബന്ധങ്ങള്‍. എല്ലാവ 
രും ഓരോ സ്റ്റോപ്പില്‍ ഇറങ്ങിപ്പോകും. നാം മാത്രം ശേഷിക്കും. അതു 
കൊണ്ടു കിനാവില്‍ മുഴുകാതെ ആത്മവസ്തുവിനെ തേടാനാണ്‌ അമ്മ 
പറയുന്നതു. 


1983 ഒക്ടോബര്‍, 15 


ഇന്നു പൂജയെടുപ്പ്‌. രാവിലെതന്നെ കുട്ടികള്‍ എത്തിയിരിക്കുന്നു. എഴു 
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ത്തിനിരുത്താനുള്ളവരുമുണ്ടു. എല്ലാവരെയും എഴുത്തിനിരുത്തിയിട്ട 
അമ്മ മണ്ണില്‍ ഹരിശ്രീ എഴുതി. മറ്റുള്ളവരെക്കൊണ്ടു്‌ എഴുതിച്ച്‌ റ്റ 
പറയിക്കുന്നു. .സ്ലീകളും പുരുഷന്മാരും യുവാക്കളും വൃദ്ധജനങ്ങളുടെ 
ല്ലാം അക്കുട്ടത്തിലുണ്ടു്‌. അവര്‍ അമ്മയിൽനിന്നു വിദ്യാരംഭം കുറിക്കു 
ന്നു. അതുകഴിഞ്ഞു ഭജന ആരംഭിച്ചു. 

കാളി മഹേശ്വരി പാര്‍വ്വതി ശങ്കരി 

ശരണം മേ തവ ചരണയുഗ്മം 

ജയ്‌ ജയ്‌ വിദ്യാ ജയ്‌ മാതാരാ 

ജയ്‌ ജഗദംബാ ശുഭാകാരാ 

വാണ? വീണാപാണ? ജയ്ജയ്‌ 

വാഗീശ്വരി ജഗദീശ്വരി ജയ്‌ ജയ്‌ 

വിദ്യാരുഹിണി വിശ്വവിമോഹിനി 

വരദേ ഗ്രീംകാര? ലളിതേ. 

കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ താളമേളങ്ങളോടെ രണ്ടുമണിക്കുറോളം നീണ്ടുനി 

ന്നു. എല്ലാവരും പങ്കുകൊണ്ട കീര്‍ത്തനമേളയില്‍ സാക്ഷാല്‍ വിദ്യാ 
സ്വരൂപിണിതന്നെ മുന്നിലിരിക്കുന്നു എന്നു ഭക്തന്മാര്‍ കരുതി. 
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അമ്മ ധ്യാനമന്ദിരത്തിന്റെ താഴത്തെ വരാന്തയില്‍ കിഴക്കോട്ടു തിരി 
ഞ്ഞിരിക്കുന്നു. മുറ്റത്തും പടികളിലുമായി പല ഭക്തന്മാരും ഉണ്ട്‌. അമ്മ 
യില്‍നിന്നു നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ക്കായി ചില ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ഇടയ്ക്കിടെ വന്ന്‌ 
അഭിപ്രായം ആരാഞ്ഞിട്ടു പോകുന്നു. പലരും വെറുതെ എന്തെങ്കിലും 
ഒരു ചോദ്യവുമായി വരും. ചോദ്യമല്ല അവര്‍ക്കു പ്രധാനം. അമ്മയുടെ 
സംസാരം കേള്‍ക്കണം. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ എല്ലാവരോടും സമമായി പെരുമാറാന്‍ എങ്ങനെ 
യാണു സാധിക്കുന്നതു? 

അമ്മ : മക്കളേ! ഒരു ആദ്ധ്യാത്മികജീവി എന്തു കണ്ടാലും അതിന്റെ 
ബാഹൃതയല്ല കാണുന്നതു. ശില്ലി ഒരു കല്ലു കണ്ടാല്‍ താനതില്‍ നിര്‍ 
മ്മിക്കാന്‍പോകുന്ന വിഗ്രഹത്തെയാണു കാണുന്നതു.അതുപോലെ 
സാധകന്‍ എന്തിലും അതിന്റെ സത്തായ ഈശ്വരനെ മാത്രമേ ദര്‍ശി 
ക്കാവു. എങ്കിലേ സമത്വഭാവന വരു. ഫാന്‍, ബള്‍ബ്‌, ഫ്രിഡ്ജ്‌ ഇവ 
യില്‍ക്കൂടിയെല്ലാം വരുന്നത്‌ ഒരേ വൈദ്യുതിതന്നെയാണു്‌. ഉപാധിക്കേ 
വൃത്യാസമുള്ളു. അതുപോലെ എല്ലാ ജീവജാലങ്ങളിലും ഒരേ ചൈത 
ന്യംതന്നെയാണു കുടികൊള്ളുന്നത്‌. എന്നിലെ ചൈതന്യംതന്നെയാ 
ണു്‌ മറ്റുള്ളവരിലും എന്നു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ ആരോടും വിദ്വേഷമുണ്ടാ 
കില്ല, ആരോടും ദ്വേഷിക്കുകയുമില്ല. 
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ശാര്തം വിരല്‍ചൂണ്ടി 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ശാസ്ത്രപഠനംകൊണ്ടു ലക്ഷ്യത്തിലെത്താമോ? 

അമ്മ: മോനേ! സ്വര്‍ണ്ണക്കടയിലേക്കു പോകേണ്ട ഒരു ബോര്‍ഡു 
വഴിവക്കിലുണ്ട്‌. അതിനോടു ചോദിച്ചാല്‍ സ്വര്‍ണ്ണം കിട്ടുകയില്ല. സ്വര്‍ 
ണ്ണം വേണമെങ്കില്‍ സ്വര്‍ണ്ണക്കടയില്‍ പോകുകതന്നെ വേണം. ബോര്‍ 
ഡുപോലെയാണു ശാസ്ത്രങ്ങള്‍. ലക്ഷ്യം ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു തരും. അത്ര 
യേ അവയെക്കൊണ്ടു പ്രയോജനമുള്ളൂ. 

തെങ്ങിന്റെ ചിത്രത്തില്‍നിന്നു തേങ്ങ കിട്ടുകയില്ല. ചിത്രംപോലെയാ 
ണു ശാസ്ത്രം. വീടിന്റെ പ്ലാന്‍ വരച്ചിട്ടു അതില്‍ക്കയറി താമസിക്കാന്‍ 
പറ്റില്ല. പ്ലാനനുസരിച്ചു വീടുണ്ടാക്കി അതില്‍ താമസിക്കണം. പ്ലാന്‍പോ 
ലെയാണു ശാരസ്തം. നാം, തന്നെ പരിശ്രമിച്ചു ലക്ഷ്യംനേടണം. 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരി വെറുതെ കൈ നിലത്തിട്ടു വരച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. 
അമ്മ അതു ശ്രദ്ധിച്ചു. 

അമ്മ : മക്കളേ! വെറുതെ കൈയും കാലും ചലിപ്പിക്കരുത്‌. ചലനം 
മനസ്സിന്റെ പഞ്ചലതയെ കാണിക്കുന്നു. എവിടെ ഇരിക്കുമ്പോഴും കൈ 
യും കാലും അനക്കാതെ ഏകാഗ്രതയോടെ ഇരിക്കണം. 

ഏതോ മംഗളകാര്യവുമായി ബന്ധപ്പെട്ട്‌ അമ്മയ്ക്കു ദക്ഷിണ നല്‍ 
കാന്‍ ഒരാളെത്തി. അമ്മ ദക്ഷിണ വാങ്ങാന്‍ കൂട്ടാക്കിയില്ല. ഭക്തന്‍ 
നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചു. അപ്പോള്‍ അമ്മ പറഞ്ഞു, “അമ്മ ആര്‍ക്കും ദക്ഷിണകൊ 
ടുത്തിട്ടില്ല. പിന്നെ അമ്മയെങ്ങനെ ദക്ഷിണ സ്വീകരിക്കും? അമ്മയ്ക്കു 
ഗുരുവുമില്ല. ശിഷ്യരുമില്ല. 


ഗുരുഭക്തി 

ഒരു ഗൃഹസ്ഥഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ഗുരു വേണ്ടെന്നു ചിലര്‍ പറയുന്നതു 
ശരിയാണോ? 

അമ്മ : സ്വയംഭൂലിംഗത്തിനു പ്രതിഷ്ലാകര്‍മ്മം വേണ്ട. ജന്മനാ പൂര്‍ 
ണ്ണതയോടെ വരുന്നവര്‍ക്കു ഗുരുവിന്റെ കീഴില്‍ ശിക്ഷണം ആവശ്യമി 
ല്ല. അത്തരക്കാരും ചിലപ്പോള്‍ മാതൃകയ്ക്കുവേണ്ടി ഗുരുവിനെ സ്വീകരി 
ച്ചേക്കാം. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ ഗുരുകുലവിദ്യാഭ്യാസം ചെയ്തല്ലോ. എന്നാല്‍ 
പൂര്‍ണ്ണതയിലെത്താത്തവര്‍ക്കു ഗുരു വേണം. മറ്റെല്ലാ വിദ്യകള്‍ക്കും ഗുരു 
വേണമെന്നിരിക്കെ ആത്മവിദ്യയ്ക്കു മാത്രം ഗുരു വേണ്ടെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ 
പറ്റുമോ? മറ്റൊരാളുടെ മുന്നില്‍ തല കുനിക്കാന്‍ തയ്യാറല്ലാത്ത അഹ 
കാരിയാണു ഗുരു വേണ്ട എന്നു പറയുന്നത്‌. ആ അഹങ്കാരം മാറി 
സദ്ഗുരുവിനെ സേവിക്കാതെ അയാള്‍ക്ക്‌ ഉന്നതിയില്ല. 

ശിഷ്യന്‍ കുളിക്കുകയായിരുന്നു. ഗുരു വെളിയില്‍നിന്നു വിളിച്ചു. 
ശിഷ്യന്‍ കുളിച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന പാടേ നഗ്നനായി നനഞ്ഞൊലിച്ച്‌ ഇറ 
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ങ്ങിവന്നു. ഗുരു പറഞ്ഞു; ശരി, നീ പാകമായി. അതായതു്‌, ശിഷ്യനു 
ശരീരബോധവും ലജ്ജയും വിട്ടിരിക്കുന്നു. ഈ അവസ്ഥയില്‍ ലക്ഷ്യ 
ത്തിലേക്കു പിന്നെ ഏറെ ദൂരമില്ല. 

വേറൊരു ഗുരു ശിഷ്യനെ കണക്കെഴുതാനേല്ലിച്ചു. ഒരുദിവസം ഒ 
രു പൈസ കുറവു കണ്ടു. തെറ്റു കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു മണിക്കൂറു 
കള്‍ ചെലവഴിച്ചു. ഫലമില്ല. ഗുരു വന്നു നോക്കിയപ്പോള്‍ ശിഷ്യന്‍ ഉറ 
ങ്ങാതെ ചിന്താമഗ്നനായിരിക്കുന്നു ഗുരു പറഞ്ഞു, “നീ യോഗ്യനായി.” 
ആ ശിഷ്യനും പൂര്‍ണ്ണതയെ പ്രാപിച്ചു. ഗുരു ഏല്പിച്ച കാര്യം ഭംഗിയായി 
ചെയ്യാനുള്ള വ്യഗ്രത ശിഷ്യനുണ്ടെങ്കില്‍ ലക്ഷ്യം താമസമില്ലാതെ പ്രാ 
പിക്കും. ആചാര്യന്‍ പൂര്‍ണ്ണനല്ല എങ്കില്‍പ്പോലും ശിഷ്യന്‌ ആചാര്യ 
നില്‍ പൂര്‍ണ്ണസമര്‍പ്പണവും വിശ്വാസവുമുണ്ടെങ്കില്‍ അവനു വേഗം 
ലക്ഷ്ൃത്തിലെത്താന്‍ കഴിയും. 

കോട്ടയത്തുനിന്നു വന്ന ഒരു ഭക്തന്‍ നവരാത്രിക്കാലത്ത്്‌ ആശ്രമ 
ത്തില്‍ താമസിച്ച്‌ സാധനയനുഷ്ഠിച്ചു. മടങ്ങിപ്പോകുന്നതിനു മുന്‍പ്‌ 
അമ്മയെ സമീപിച്ചു. 

അമ്മ : സന്തോഷമായി പോയ്വരു. മോന്റടുത്ത്‌ അമ്മ എപ്പോഴു 
മുണ്ട്‌. ഇത്രയും ദിവസം മോന്‍ ഇവിടെക്കഴിഞ്ഞു. വീട്ടില്‍ച്ചെന്നാലും 
ഈ സ്മരണ വിടരുത്‌. നടക്കുമ്പോഴും ഇരിക്കുമ്പോഴും എല്ലാം അമ്മ 
യെ സ്മരിക്കുക. 

ഭക്തന്‍ : എന്തെങ്കിലും പറഞ്ഞുതരണം. 

അമ്മ : മോന്‍ വെളുപ്പിന്‌ എഴുന്നേല്ക്കണം. മുഖം കഴുകിയിട്ടു കുറ 
ച്ചുനേരം ജപിക്കണം. ദിനകൃത്യം കഴിഞ്ഞു ലളിതാസഹ്രസനാമം ജപി 
ക്കണം. വീണ്ടും ജപിക്കണം. ജോലിക്കു പോകുമ്പോഴും ജപിക്കണം. 
സന്ധ്യയ്ക്കു ഭജന വേണം. ഉറക്കം കുറയ്ക്കണം. കുറച്ചുസമയം ധ്യാനി 
ക്കണം. 

ഭക്തന്റെ കഴുത്തില്‍ക്കിടന്ന മാല അമ്മ വാങ്ങി. അതു കൈയില്‍ വ 
ച്ചു ധ്യാനിച്ചിട്ടു കഴുത്തിലിട്ടുകൊടുത്തുകൊണ്ട്‌ അമ്മ പറഞ്ഞു, “മോര്‍ 
മാലയില്‍ ഇഷ്ടദേവതാനാമം ജപിക്കണം. അധികം ആരുമായി സമ്പര്‍ 
ക്കം വേണ്ട. ഭാര്യയോടും കുഞ്ഞുങ്ങളോടും മധുരമായി സംസാരിക്ക 
ണം. ജോലികഴിഞ്ഞു വീട്ടില്‍ വന്നാല്‍ അത്യാവശ്യത്തിനു മാത്രമേ 
സംസാരിക്കാവൂ. പൂജാമുറിയില്‍ക്കയറിയിരുന്നു ജപിക്കണം. 


1983 ഒക്ടോബര്‍, 2 


തെളിഞ്ഞ പ്രഭാതം. പത്തുമണി. അമ്മ കളരിമണ്ഡപത്തില്‍ ഇരി 
ക്കുന്നു. സ്മിതശോഭിതമായ മുഖം. അഭ്യസ്തവിദ്യരായ മുന്നാലു യുവാ 
ക്കള്‍ അമ്മയുടെ മുന്നില്‍ ഇരിക്കുന്നുണ്ട്‌. ചിലര്‍ അമ്മയോടു ചോദ്യ 
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ങ്ങള്‍ ചോദിക്കുന്നു. 
ഇതിനിടെ ഒരു ഭക്തകുടുംബം വന്നു നമസ്തരിച്ചു. അമ്മ അങ്ങോട്ടും 
തൊട്ടുവന്ദിച്ചു. അവര്‍ ആദ്യമായിട്ടാണു വരുന്നതു. അവരോടു കളരിമ 
ണ്ഡപത്തില്‍ കയറിയിരിക്കാന്‍ അമ്മ പറഞ്ഞു. അവര്‍ അനുസരിച്ചു. 
അമ്മ : മക്കളു വല്ലതും കഴിച്ചോ? 
ഭക്തന്‍ : കാപ്പി കുടിച്ചു. 
അമ്മ : മക്കളു ഭജന പാടുമല്ലോ, ഒന്നു പാടു. 
തങ്ങള്‍ക്കു ഭജന പാടാനറിയാമെന്ന്‌ അമ്മയെങ്ങനെ മനസ്സിലാ 
ക്കിയെന്നു ചിന്തിച്ചിട്ടാവണം അവര്‍ പരസ്പരം ആശ്ചര്യത്തോടെ നോ 
ക്കുന്നു. 
അമ്മ : (ഉറക്കെ) ശ്രീമോനേ! ഹാര്‍മ്മോണിയം എടുത്തുകൊ 
ണ്ടുവാ. ശ്രീകുമാര്‍ ഹാര്‍മ്മോണിയവുമായി വന്നു. 
ഭക്തര്‍ രണ്ടുമുന്നു കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടി. 
നന്ദലാലാ നവന?തചോരാ നട്വര്‍ലാലാ ഗോപാലാ 
ദേവക? വസുദേവകുമാരാ ദേവദേവഗോപാലാ 
മോഹനമുരളി ഗാനവിലോല, മോഹനാ വേണുഗോപാലാ 
Lea 
ഹേ നന്ദലാല്‍ ഗോപാലാ 
ശ്യാമഗോപാല്‍ വേണുഗോപാല്‍... 
ഗിരിധര ഗോപാലാ രാധേഗോചപാലാം 
ശ്യാമ്ഗോപാല്‍ വേണുഗോപാല്‍ 
x xx x xxx xxx 
നന്ദാ അനന്തകൃഷ്ണ സുന്ദരഗോപാലാ 
ആനന്ദ ഗോവിന്ദ ഗോപിഗോപഥലാ 
ഹേ മാധവാ ഹേ കേശവാ 
മന്മോഹനാ കൃഷ്ണാ ജഗദീശ്വരാ. 
അമ്മയ്ക്കു വലിയ സന്തോഷം. കുട്ടികളുടെ പഠിത്തക്കാര്യമെല്ലാം 
അന്വേഷിച്ചു. 
അമ്മ : മക്കളേ! വാ, നമുക്കു കടപ്പുറത്തു പോകാം. 
അമ്മ അവരെയും കൂട്ടി കടല്‍ത്തീരത്തേക്കു പോയി. കടപ്പുറത്ത്‌ 
ഒരു കുറ്റി നാട്ടിയിരിക്കുന്നു. മണ്ണിന്റെ സമനിരപ്പില്‍നിന്ന്‌ ഏകദേശം 
ഒരടി പൊക്കം കാണും. അതു കാണിച്ചുകൊണ്ട്‌ അമ്മ പറഞ്ഞു, “ഇവി 
ടീരുന്നാണു്‌ അമ്മ പണ്ടു ധ്യാനിച്ചിരുന്നതു.” 
അമ്മയും ഭക്തരും തിരകളുടെ അടുത്തേക്കു ചെന്നു. വലിയ ഒരു 
തിര അടിച്ചുവന്നു. “ശിവ... ശിവോ...” എന്ന്‌ ഉച്ചത്തില്‍ വിളിച്ചുകൊണ്ട്‌ 
അമ്മ കുട്ടികളെപ്പോലെ ബഹളംകുട്ടി. കടലിലേക്കു നോക്കിക്കൊണ്ട്‌ 
അമ്മ പറഞ്ഞു, “ആഴമില്ലാത്തിടത്തു തിരയും ബഹളവും. ആഴക്കടല്‍ 
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ശാന്തം.” 
മനുഷ്യപ്രകൃതമാണ്‌ അമ്മ സൂചിപ്പിച്ചത്‌. 
കടല്‍ത്തീരത്തു പൂഴിയില്‍ അമ്മ വിരല്‍കൊണ്ട്‌ “കടലമ്മ 
ന്നെഴുതി. തിരകള്‍ വന്ന്‌ അതു മായ്ച്ചപ്പോള്‍ അമ്മ ആർത്തുചിരിച്ചു 
കടപ്പുറത്തുനിന്നു തിരിയെവന്നപ്പോള്‍ ഉച്ചയ്ക്ക്‌ ഉണുസമയമായിരു 
ന്നു. അമ്മതന്നെ ഭക്തര്‍ക്ക്‌ ആഹാരം വിളമ്പി. ഉരുളയുരുട്ടി ഓരോമു 
ത്തരുടെയും വായില്‍ വച്ചുകൊടുത്തു. തനി അമ്മയും മക്കളും! ഈശ്വ 
രലീല അദ്ഭുതമെന്നേ പറയാവൂ! 
സന്ധ്യയായി. കളരിമണ്ഡപത്തില്‍നിന്നു ഭജന ഉയര്‍ന്നു. അമ്മയു 
ടെ ദേവസ്വരവും ഭക്തി അലയടിക്കുന്ന അന്തരീക്ഷവും കൂടിച്ചേര്‍ന്ന 
പ്പോള്‍ ഏതോ ജഷിമണ്ഡലത്തിലോ, വേദകാലത്തെ തപോഭുമിയിലോ 
എത്തിച്ചേര്‍ന്നതായി ഭക്തര്‍ക്കു തോന്നി. ഈ ദിവ്യമണ്ഡലം സ്വപ്ന 
മോ, യാഥാര്‍ത്ഥ്യമോ! ഇവിടെ വന്നുചേരാന്‍ എന്തു പൂര്‍വ്വപുണ്യം നേടി 
യിട്ടുണ്ടെന്നറ്‌ അവര്‍ അദ്ഭുതപ്പെട്ടു. 
അരികിലുണ്ടെങ്കിലും അറിയാന്‍ കഴിയാതെ 
അലയുന്നു ഞാനമ്മേ...! 
ജീവാത്മാക്കളുടെ തേങ്ങല്‍ ഏതോ ദിവ്യഭൂമിയിലേക്ക്‌ അലയടിച്ചു 
യര്‍ന്നു. പടിഞ്ഞാറുനിന്നു കടലിന്റെ ഗദ്ഗദം ഇരമ്പിയുയര്‍ന്നു. യുഗയു 
ഗങ്ങളായി ലക്ഷ്യം തേടി ആര്‍ത്തുകരയുന്ന അലകള്‍! കഷ്ടം ആരു 
ലകളെപ്പോലെത്തന്നെ മനുഷ്യരും. അരികില്‍ ജഗന്മാതാവു മനുഷ്യ 
രൂപത്തില്‍ ഓടിച്ചാടി നടക്കുന്നെങ്കിലും എത്രപേര്‍ അറിയാതെ അല 
ഞ്ഞുതിരിഞ്ഞു കഷ്ടപ്പെടുന്നു! 
കണ്ണുണ്ടെങ്കിലും കാണാന്‍ കഴിയാതെ 
തിരയുന്നു ഞാന്‍ നിന്നെ 
അമ്മേ... തിരയുന്നു ഞാൽ നിന്നെ. 


1983 ഒക്ടോബര്‍, 2 


അമ്മ കുളിച്ചു ശുശ്രവ്രസ്തവും ധരിച്ചു വെളിയില്‍ വന്നപ്പോള്‍ മണി 
പത്തോടടുത്തിരുന്നു. നെറ്റിയില്‍ ഭസ്മം. കാതിലും കഴുത്തിലും കൈ 
യിലുമെല്ലാം രുഗ്രാക്ഷങ്ങള്‍ കൊരുത്ത ആഭൂഷണങ്ങള്‍. മുക്കില്‍ മിന്നു 
ന്ന മൂക്കുത്തി. ആശ്രമത്തിനു കിഴക്കുവശത്തെ തെങ്ങിന്‍തോപ്പില്‍ 
അമ്മ ഇരുന്നു. ഭക്തരെല്ലാം അമ്മയുടെ മുന്നില്‍വന്നു നമസ്കരിച്ചിട്ട്‌ ഇ 
രുന്നു. കോട്ടയത്തുനിന്നുള്ള ഒരു കുടുംബവും കൂട്ടത്തിലുണ്ട്‌. 

അമ്മ ധ്യാനനിമഗ്നയായി. ഭക്തന്മാരില്‍ ചിലര്‍ കണ്ണടച്ചിരുന്നു ധ്യാ 
നിക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു. ചിലര്‍ അമ്മയുടെ ഗംഭീരവും ദിവ്യവുമായ ധ്യാനരു 
പം നോക്കിനോക്കി എല്ലാംമറന്നിരുന്നു. ഇടയ്ക്കിടെ അമ്മ കൈകള്‍കൊ 
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ണ്ട പല മുദ്രകളും പിടിക്കുന്നുണ്ട്‌. എന്തോ നേരില്‍ക്കാണുന്നതുപോ 
ലെ ഇടയ്ക്കു മെല്ലെ ചിരിക്കുന്നുമുണ്ട്‌. കുറച്ചു കഴിഞ്ഞ്‌ അമ്മ ബാഹ്യ 
ത്തിലേക്കു വന്നു. 


മുജ്ജന്മം 

ആശ്രമത്തിനടുത്തുള്ള വീട്ടിലെ ഒരു (സ്ത്രീ വന്നു തന്റെ കഷ്ടപ്പാടു 
കള്‍ അമ്മയോടു വര്‍ണ്ണിച്ചു. അയലത്തുകാരിയോടോ കൂട്ടുകാരിയോ 
ടോ സംസാരിക്കുന്ന ഭാവമാണവര്‍ക്കു്‌. ആശ്രമത്തിനടുത്താണെങ്കിലും 
അമ്മയിൽനിന്നു വളരെ ദൂരെയാണെന്നു വ്യക്തം. അമ്മയുടെ അടു 
ത്തു പലരെയും കണ്ടതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ വേഗം സ്ഥലം വിട്ടു. 

അവര്‍ പോയിക്കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അമ്മ പറഞ്ഞു, “രോഗം വരുമ്പോള്‍ 
ഡോക്ടറുടെ അടുത്ത്‌ ആളുകള്‍ പോകുന്നു. അതുപോലെ മനസ്സിനു 
സുഖമില്ലാതെ ആകുമ്പോള്‍ ആദ്ധ്യാത്മികാലയങ്ങളില്‍ പോകേണ്ടതാ 
ണ്‌. അവിടെ സമാധാനം കിട്ടും. പക്ഷേ, മനുഷ്യന്റ്‌ അതു തോന്നാറില്ല. 
വെറുതെ കഷ്ടപ്പെടുന്നു. സഹായിക്കാന്‍ ഈശ്വരന്‍ കാത്തിരിക്കുന്നു. 
പക്ഷേ. സഹായം വാങ്ങാന്‍ ആളില്ല.” 

“ദാ, അവരെ കണ്ടില്ലേ! ഭാവസമയത്തു വന്നു ദേവിയമ്മച്ചിയോടും 
ഭഗവാനോടും എല്ലാ കഷ്ടപ്പാടുകളും തുറന്നുപറയും. അതൊന്നും ഭാവം 
കഴിഞ്ഞു്‌ അമ്മയ്ക്ക്‌ ഓര്‍മ്മയില്ലെന്നാണ്‌ അവരുടെ വിചാരം. എന്നിട്ട്‌ 
ഇതുപോലെ വന്നിട്ട്‌ ഓരോ കാര്യം വീണ്ടും പറയും. (അമ്മ ചിരിക്കു 
ന്ന) എത്ര ദുഃഖം വന്നാലും ഈശ്വരന്റെ നേരെ നേരാംവണ്ണം തിരി 
യുകയില്ല.” 

ഭക്തന്‍ : അതെന്താണമ്മേ അങ്ങനെ? 

അമ്മ : കര്‍മ്മഫലം എന്നാണ്‌്‌ അമ്മയ്ക്കു പറയാനുള്ളത്‌. ആ തര 
ത്തിലാണു വാസനയുടെ പോക്ക്‌. ശ്രദ്ധയുടെ കുറവുമുണ്ടു. ആരെങ്കി 
ലും പറഞ്ഞുകൊടുത്താലും അവര്‍ക്കു വേണ്ടതു തോന്നാറില്ല. അതൊ 
ക്കെ മുജ്ജന്മത്തിന്റെ ഫലമാണു. 

ഒരു ബബഹ്മചാരി ധ്യാനസമയത്തു മറ്റെന്തിനോ പോകുന്നതു കണ്ടു. 
അമ്മ ചോദിച്ചപ്പോള്‍ ഒഴിവുകഴിവു പറഞ്ഞു. 

അമ്മ; ((ബഹ്മചാരിയോട്ു്‌) മക്കളേ! നമ്മളൊരു കൃത്യനിഷ്ഠ വച്ചാല്‍ 
അതു കൃത്യമായി പാലിച്ചിരിക്കണം. കൃത്യനിഷ്ഠ ഏറ്റവും ആവശ്യമാ 
ഞ്‌. ചായ കുടിച്ചു ശീലിച്ച ഒരാളിനു ദിവസവും കുടിക്കുന്ന സമയത്തു 
ചായ കൂടിച്ചില്ലെങ്കില്‍ തലവേദന വരും. ശീലത്തിന്റെ വിശേഷം അ 
താണ്‌. 

ബഹചാരി ധ്യാനമന്ദിരത്തിനു നേരെ നടന്നു. ധ്യാനസമയത്തു ക 
ഒ്രുസില്‍പ്പോകുന്നതുപോലും അമ്മയ്ക്കിഷ്ടമല്ല. സാധകനു സഹനശ 
ഒതി വേണം. “ധ്യാനസമയം കഴിഞ്ഞേ എന്തിനായാലും ഞാനിവിടുന്നു്‌ 
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എഴുന്നേല്ലൂ” എന്നു്‌ ഉറപ്പിച്ചു മനസ്സിനോടു പറയണം എന്നാണു. 

തെങ്ങുകളിലും ആകാശത്തുമെല്ലാം കാക്കകള്‍ കരഞ്ഞു ബഹളം 
കുട്ടിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. എന്തോ സംഭവിച്ചിരിക്കണം. തീറ്റിയുമായി ബ 
ന്ധപ്പെട്ടുള്ള ബഹളമാകാനാണിട. കാക്കകളെക്കാള്‍ പ്രശ്നം മനുഷ്യ 
നു. ആഹാരത്തിനു വക നേടാനായി കായല്‍ത്തോടിനക്കരെ (സ്തീകള്‍ 
കൂട്ടമായി തൊണ്ടുതല്ലുന്നു. അതിന്റെ ശബ്ദകോലാഹലം ആശ്രമാന്തരീ 
ക്ഷമാകെ മുഴങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. കാക്കകളും മനുഷ്യരും ഒരുപോ 
ലെ ഭക്ഷണത്തിനുവേണ്ടി ബഹളമുണ്ടാക്കുന്നു. ഭക്ഷണം മാത്രമല്ല, 
മഹത്ത്വം നേടാനും കഴിയും എന്നതാണു മനുഷ്യന്റെ സവിശേഷത. 
അമ്മ അത്‌ എല്ലാവരെയും അറിയിക്കുന്നു. 

ഒരു ഗൃഹസ്ഥഭക്ത : അമ്മേ! ഞങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ എന്താണു ഗതി? 

അമ്മ : മക്കള്‍ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികള്‍; മക്കളെ നോക്കണം, വീടു നോ 
ക്കണം, ഭര്‍ത്താവിനെ നോക്കണം. ആ സമയത്തെല്ലാം ഈശ്വരമന്ത്രം 
ജപിക്കണം. എന്തു ചെയ്യുമ്പോഴും ഈശ്വരമന്ത്രം ജപിക്കണം. രണ്ടും 
ഒരേപോലെ കൊണ്ടുനടക്കണം - ലാകികവും ആദ്ധ്യാത്മികവും. 

മോളേ! താറാവിനെ തീറ്റാന്‍ കായലില്‍ക്കൂടി കൊണ്ടുപോകുന്നതു 
കണ്ടിട്ടില്ലേ? ആ വള്ളത്തില്‍ കാലു ശരിക്കു വയ്ക്കുവാനുള്ള സ്ഥലംപോ 
ലുമില്ല. അത്ര ചെറുതാണ്‌. കഴുക്കോലുപയോഗിച്ചു വള്ളം ഈന്നുക 
യും താറാവിനെ നയിക്കുകയും ചെയ്യും. താറാവു ദൂരേക്കു പോകുക 
യാണെങ്കില്‍ കഴുക്കോലുകൊണ്ടു വെള്ളത്തിലടിച്ചു ശബ്ദമുണ്ടാക്കി 
അതിനെ നേര്‍വഴിക്കു വിടും. ഈ സമയം സിഗരറ്റുവലിക്കും. വള്ള 
ത്തില്‍ വെള്ളം കയറിയാല്‍ ഒരു കാലുകൊണ്ടു തേവിക്കളയും. ആരെ 
യെങ്കിലും കണ്ടാല്‍ അവരുമായി സംസാരിക്കും. ഈ പ്രവൃത്തികളൊ 
ക്കെ ചെയ്യുമ്പോഴും അയാളുടെ മനസ്സ്‌ വള്ളത്തിലാണ്റ്‌. ഒരു നിമിഷം 
ശ്രദ്ധ വിട്ടാല്‍ ബാലന്‍സു തെറ്റി വെള്ളത്തില്‍ വീഴും. ഇതുപോലെ 
വേണം ലോകത്തു ജീവിക്കുവാന്‍. ഏതു പ്രവൃത്തി ചെയ്യുമ്പോഴും മ 
നസ്സ്‌ ഈശ്വരനിലായിരിക്കണം. ഇത്‌ അഭ്യാസംകൊണ്ടു സാധിക്കാ 
വുന്നതേയുള്ളൂ. 

എന്തു ദുഃഖമുണ്ടാകുമ്പോഴും ഭര്‍ത്താവിനോടു പറയുന്നതിനെ 
ക്കാള്‍ ഈശ്വരനോടു പറയുന്നതാണു നല്ലതു. “ഈശ്വരാ! എന്റെ ദര്‍ 
ത്താവിനു സമാധാനം കൊടുക്കണേ, എന്റെ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്കു നന്മ 
വരുത്തണേ” എന്നിങ്ങനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. ഇങ്ങനെ എന്തും ഈശ്വര 
നെ ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടു ചെയ്യണം. 

പൊതുവെ സ്ത്രീകള്‍ക്കു സ്വന്തം കുടുംബത്തെക്കുറിച്ചു മാത്രമേ 
ചിന്തയുള്ളൂ. അല്പംകൂടി വിശാലമാകണം. എല്ലാവരും ഈശ്വരസന്തതി 
കളാണെന്ന്‌ ഓര്‍ക്കണം. വീട്ടുമുറ്റത്തു കിടക്കുന്ന മുള്ളു നാം പെറുക്കി 
ക്കളയും. എന്തുകൊണ്ടാണങ്ങനെ ചെയ്യുന്നതു്‌? നമ്മുടെ കുഞ്ഞിന്റെ 
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കാലില്‍ക്കൊള്ളാതിരിക്കാന്‍. ഒരു പഴത്തൊലി കിടന്നാല്‍ എടുത്തു 
കളയുന്നതു നമ്മുടെ കുഞ്ഞ്‌ മതന്നിവീഴാതിരിക്കാന്‍വേണ്ടിയാണ്‌. 
ഇതുപോലെ റോഡില്‍ക്കിടന്നാലും പെറുക്കിക്കളണം. എല്ലാം “നമ്മു 
ടെ കുഞ്ഞങ്ങള്‍' അല്ലെങ്കില്‍ “ഈശ്വരന്റെ കുഞ്ഞുങ്ങള്‍” എന്നു ചിന്തി 
ക്കണം. അഹങ്കരിച്ചു ചാടി അറിയാതെ ദ്വേഷിച്ചു ഞാനെന്ന ഭാവത്തില്‍ 
“അഹ'ത്തോടെ വരുന്നവനും വീഴാതെ പോകട്ടെ എന്ന ഭാവമായിരിക്ക 
ണം നമുക്ക്‌. വല്ലവന്റെയും മക്കളല്ലേ, വീഴട്ടെ. എനിക്കെന്തുവേണം! 
എന്നതു പാടില്ല. അഹങ്കരിക്കുന്നവനും; ഈശ്വരാ: വീഴാതെ പോകട്ടെ 
എന്നായിരിക്കണം നമ്മുടെ മനഃസ്ഥിതി. 

നമ്മുടെ അയല്‍പക്കം മുന്നേ നന്നായിരിക്കണം. നമ്മുടെ അപ്പുറ 
ത്തു ഒരു വഴക്കു നടന്നാല്‍ നമുക്കിവിടെ സുഖമായിട്ടിരിക്കാന്‍ പറ്റുമോ? 
സാധിക്കില്ല. ഇവിടെ നിലത്തു കുറെ മുള്ളു കിടന്നാല്‍ ധ്യാനിക്കുവാന്‍ 
ഏകാഗ്രത കിട്ടുമോ? ഓ! കൊണ്ടുകേറുന്നു, നോവുന്നു എന്നിങ്ങനെ 
ആകെ അസ്വസ്ഥമായിരിക്കും. അതുപോലെ പരിസരത്തു ദുഷ്ചിന്തയു 
ണ്ടെങ്കില്‍ അതു നമ്മളെ പ്രതികുലമായി ബാധിക്കും. ഏകാഗ്രത പോകും. 

അതുകൊണ്ട്‌ ഇങ്ങനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം, “ഈശ്വരാ! എല്ലാവരെ 
യും നന്നാക്കണേ! അവരുടെ സംസ്കാരംകൊണ്ടാണ്്‌ അവര്‍ അങ്ങനെ 
യെല്ലാം പറയുകയും പ്രവര്‍ത്തിക്കുകയും ചെയ്യുന്നത്‌. ഈശ്വരാ! അതു 
പൊറുത്തിട്ട്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും നിന്റെ പ്രഭ കൊടുക്കണേ! ഉള്ള സമയം 
മുഴുവന്‍ മന്തം ജപിക്കണം. ആരെക്കണ്ടാലും മത്രം ജപിക്കുന്നതു 
മറക്കരുതു.” 

മോളേ! ലാകികകാര്യങ്ങള്‍ സംസാരിച്ചു സമയം കളയരുത്‌. അ 
തും കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ജീവിതം പാഴാകും. ഗൃഹസ്ഥരുടെ മനസ്സ്‌ ലൌ 
കികത്തില്‍ മുഴുകിയിരിക്കുകയാണു. എന്നാലും രക്ഷയ്ക്കു വഴിയില്ലാ 
തില്ല. 

ഭക്ത : അതെന്താണമ്മേ അങ്ങനെ പറഞ്ഞതു? 

അമ്മ : ഈശ്വരചിന്ത വെട്ടുചേമ്പുപോലെയാണു. വെട്ടുചേമ്പിന്റെ 
പ്രത്യേകത എന്തെന്നോ? മറ്റു ചില വിത്തുകള്‍ മുള ഇത്തിരി അറ്റുപോ 
യാല്‍പ്പിന്നെ കിളുക്കുകയില്ല. വെട്ടുചേമ്പ്‌ അങ്ങനെയല്ല. എത്ര അറ്റു 
പോയാലും അല്ലം പച്ച എവിടെങ്കിലുമുണ്ടെങ്കില്‍ അവിടെനിന്നു മുള 
വരുന്നതാണു. അതുപോലെയാണ്‌ ഈശ്വരചിന്തയുടെ കാര്യം. എ 
പ്പോഴെങ്കിലും നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ ഈശ്വരചിന്ത കടന്നുകൂടിയെന്നിരി 
കട്ടെ, മനസ്സ്‌ എത്ര അട്ടുപോയാലും, എത്രനാള്‍ ദുഷിച്ചാലും ബോധം 
വരുമ്പോള്‍ ആ പഴയ ഈശ്വരസ്മരണ പൊട്ടിമുളച്ചുവരും. അതു നശി 
ക്കുകയില്ല. ഈശ്വരസ്മരണയുടെ ഒരു പ്രത്യേക വൈശിഷ്ട്യമാണതുു്‌. 

ഭക്ത : അപ്പോള്‍ ഞങ്ങള്‍ക്കിനി പേടിക്കേണ്ടല്ലോ? 

അമ്മ: (ചിരിച്ചിട്ട) അങ്ങനെ സന്തോഷിച്ചിരുന്നിട്ടു കാര്യമില്ല. പുരോ 
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ഗതി വേണമെങ്കില്‍ നല്ല സാധനയും വൈരാഗ്യവും വേണം. തനിയെ 
എല്ലാം നേരെയാകും എന്നുകരുതുന്നതു അലസതയാണ്‌. ഈ തമസ്സ്‌ 
തടസ്സമാണ്‌. 
തുടക്കം മുതല്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു നീങ്ങണം. നാം കുറച്ചു വിത്തുപാകുന്നു, 
എന്നിട്ട്‌ ആ സ്ഥലത്തിനു ചുറ്റും മുള്ളു കൊണ്ടിടുന്നു. എന്തിന്‌? കോഴി 
യും മനുഷ്യരുമൊന്നും കയറി നശിപ്പിക്കാതിരിക്കാന്‍. ആദ്യം അതവര്‍ 
ക്ക്‌ ഉപദ്രവമാണ്‌. മറ്റുള്ളവരുടെ കാലില്‍ മുള്ളു കൊള്ളുമല്ലോ. പ 
ക്ഷേ, അങ്ങനെ ചിന്തിച്ചാല്‍ വിത്തു മുളയ്ക്കുമോ? തുടക്കത്തില്‍ മുള്ളിട്ടു 
വിത്തു സൂക്ഷിക്കണം. അതുപോലെ ആദ്യം ആരു വന്നാലും അധികം 
ഇടപഴകേണ്ട. എല്ലാവരെയും പ്രീതിപ്പെടുത്താന്‍ നാട്ടുവര്‍ത്തമാനവും 
ലാകികരീതിയുമായി നിന്നാല്‍ ഭക്തിയുടെ വിത്തു മുളയ്ക്കുകയില്ല. അ 
തെല്ലാം ബന്ധുക്കളും മിത്രങ്ങളും ചവിട്ടി നശിപ്പിക്കും. അവരുടെ വിദേ 
ഷത്തെ വകുവയ്ക്കാന്‍ പാടില്ല. അവര്‍ക്കു നമ്മെ രക്ഷിക്കുവാന്‍ കഴിയു 
കയില്ല. ഉപദ്രവിക്കാനേ പറ്റു. രക്ഷിക്കുന്നതു ഭഗവാന്‍ മാത്രം. അതു 
കൊണ്ടു്‌ എന്തും സഹിച്ച്‌ ഈശ്വരനെ മുറുകെപ്പിടിക്കണം. 
ബന്ധുക്കളുടെ നല്ല സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റു പ്രതീക്ഷിച്ചു പെരുമാറിയാല്‍ 
ഈശ്വരന്റെ സര്‍ട്ടിഫിക്കറ്റു നഷ്ടപ്പെടും. ഈശ്വരചിന്ത ചെയ്യുന്നവര്‍ 
മാത്രമാണു ശരിയായ ബന്ധുക്കള്‍. നമ്മെ അതിനു സഹായിക്കുന്നവര്‍ 
മാത്രമേ വേണ്ടപ്പെട്ടവരാകുന്നുള്ളു. അല്ലാത്തവര്‍ നാശകാരികളാണു. 
അത്തരക്കാര്‍ വന്നാല്‍ അവരോടു പറയണം, “നിങ്ങള്‍ക്കു നിങ്ങളുടെ 
വഴി, എന്റെ മാര്‍ഗ്ഗം മറ്റൊന്നാണ്‌. ദേഷ്യം തോന്നരുതു. എനിക്കിപ്പം 
ഇങ്ങനെയാണു. തത്കാലം ഇങ്ങനിരുന്നാലേ പറ്റൂ. 
പാല്‍ ഉറയൊഴിച്ചാല്‍ അനക്കാതെ വയ്ക്കണം. എങ്കിലേ തൈരാകൂ. 
തുടക്കത്തില്‍ ഏകാന്തസാധന വേണം. വിത്തുവിതച്ചാല്‍ കോഴി ചിക 
ഞ്ഞിളക്കാതെ സൂക്ഷിക്കണം. കിളിര്‍ത്തു വളര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ 
പ്രശ്‌നമില്ല. തുടക്കത്തില്‍ കൂടുതലായി ആരോടും ബന്ധപ്പെടണ്ട. ഇ 
ക്കാര്യം ഗൃഹസ്ഥഭക്തകള്‍ പ്രത്യേകം ശ്രദ്ധിക്കണം. അയല്‍ചക്കക്കാ 
രുമായി അതുമിതും പറഞ്ഞു സമയം കളയാതെ കിട്ടുന്ന സമയം തനി 
ച്ചിരുന്നു ജപിക്കുകയും ധ്യാനിക്കുകയും സ്തുതി ചൊല്ലുകയുമൊക്കെ 
വേണം. 
ഭക്ത : അമ്മേ! അവരോടു ശ്രതുതയാണെന്നു പറഞ്ഞ്‌ അവര്‍ 
വഴക്കിനു നിന്നാലോ? 
അമ്മ : മോളേ! അവരെ കാര്യം പറഞ്ഞു മനസ്സിലാക്കാന്‍ ശ്രമിക്ക 
ണം. കേള്‍ക്കുന്നെങ്കില്‍ കേള്‍ക്കട്ടെ. അല്ലെങ്കില്‍ അവരെ ശ്രദ്ധിക്കാന്‍ 
പോകണ്ടാ. നമുക്ക്‌ ആരോടും ദേഷ്യം പാടില്ല. പിണങ്ങാന്‍ ഭാവിക്കു 
ന്നവരോടു പറയണം; 'മറ്റൊന്നുംകൊണ്ടല്ല ഞാന്‍ പറയുന്നത്‌. എത്ര 
ജന്മംകൊണ്ടാണ്‌ ഈ മനുഷ്യജന്മം കിട്ടുന്നത്‌,” മനുഷ്യജന്മത്തിന്റെ 


186 ലം 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -1 


ഉദ്ദേശ്യം ഈശ്വരസാക്വാത്കാരമാണ്ട്‌. ആ ലക്ഷ്യം മറന്നു നമ്മളിങ്ങ 
നെ ശരീരമാണു നിത്യമെന്നു കരുതി കാലം കഴിഞ്ഞുപോയി, ഇപ്പോഴാ 
ഞു ബോധം വന്നത്‌. ഇനിയും തെറ്റു പെയ്യുസ്നതെന്തിനാണു്‌? നാമെ 
ന്തിനാണു മറ്റുള്ളവരെക്കുറിച്ചു സംസാരിക്കുന്നത്‌? അതുകൊണ്ടെന്തു 
ഫലാ? അ;തയുംകുടി ഈശ്വരരമന്ത്രം ജം ിക്കാമല്ലോ. 

സ്വന്തക്കാരെ ചിന്തിപ്പു നാം ജീവിതം തുലയ്ക്കുന്നു. നമ്മള്‍ മക്കളെന്നും 
ഭര്‍ത്താവെന്നും പിന്തിച്ചു കാലം കഴിക്കുന്നു. മക്കള്‍ എന്നു പറയുന്നവര്‍ 
നമ്മുടെ മക്കളാണോ? ജനിക്കുന്നതിനുമുന്‍ഫ്റ്‌ അവര്‍ എവിടെയായിരു 
ന്നു? ആരുടെ മക്കളായിരുന്നു? ചത്തുപോകുമ്പോള്‍ ആരുടെ മക്കളാ 
ണ്‌? മക്കള്‍ നമ്മുടെതാണെന്നു പറയുന്നുവല്ലോ; എയില്‍ ചത്തുപോകു 
മ്പോള്‍ പിടിച്ചുനിര്‍ത്താന്‍ പറ്റുമോ? നമ്മുടെ മക്കളല്ല എന്നു തീര്‍ച്ച. 
എല്ലാം അവിടുത്തെ മക്കള്‍. ഭഗവാന്റെ മക്കള്‍. ജീവന്‍ കൊടുക്കുന്ന 
തും എടുക്കുന്നതും അവിടുന്നു. ജീവന്റെ ഉടമ അവിടുന്നു മാത്രമാണ്‌. 
മക്കള്‍ നമ്മുടെതാണെന്നു കരുതുന്നത്‌ എത്ര വിഡ്ഡിത്തമാണു! പി 
ന്നെ ഭര്‍ത്താവു നമ്മുടെതാണെന്നു പറയുന്നു. നമ്മുടെ ഭര്‍ത്താവോ? 
എങ്കില്‍ ഭര്‍ത്താവു ചത്താല്‍ നമുക്കു പിടിച്ചുനിര്‍ത്താന്‍ പറ്റണമല്ലോ? 
പറ്റുന്നില്ലെങ്കില്‍ നമ്മുടെതാണു ഭര്‍ത്താവെന്ന്‌ എങ്ങനെ പറയും? ന 
മ്മുടെ നിയന്ത്രണത്തില്‍ നില്ക്കാത്തതു നമ്മുടെതാകുന്നതെങ്ങനെ? 
അപ്പോള്‍ ഭര്‍ത്താവും നമ്മുടെതല്ല. എല്ലാം അവിടുത്തെ വക. അവരി 
ലിരിക്കുന്ന തത്ത്വം മാത്രം നാം നോക്കണം. പറങ്കിപ്പഴമല്ല, പറങ്കിയണ്ടി 
യാണു നമുക്കു വേണ്ടത്‌. പഴം രണ്ടുദിവസം കഴിഞ്ഞാല്‍ ചിഞ്ഞുപോ 
കും. പറങ്കിയണ്ടി ചീയത്തില്ല. ഭര്‍ത്താവിന്റെ ശരീരത്തെയല്ല, ആത്മാ 
വിനെയാണു നോക്കേണ്ടത്‌. ഇങ്ങനെയെല്ലാം ചിന്തിച്ച്‌, എല്ലാം അവിടു 
ത്തേക്കര്‍പ്പിച്ചു നമുക്കു മുന്നോട്ടുപോകാം.' 

ഇങ്ങനെ കൂട്ടുകാരികള്‍ക്കും ബന്ധുക്കള്‍ക്കും സദ്ബുദ്ധി പറഞ്ഞു 
കൊടുക്കണം. വീണ്ടും അവര്‍ പിണങ്ങുന്നെങ്കില്‍ ശ്രദ്ധിക്കാന്‍ പോകണ്ട. 

പിന്നെ, കുഞ്ഞിനു ദീനം. നാം മരുന്നിന്‌ ഓടുന്നു. വഴിയില്‍ ഓരോ 
രുത്തര്‍, “എവിടെപ്പോകുവാ? എവിടെപ്പോകുവാ” എന്നു ചോദിച്ചാല്‍ 
ഓടുന്നതിന്നിടയില്‍ നാം പറയും, ‘ദാ, ഇവിടംവരെ' വഴിക്കു നില്ക്കാന്‍ 
നേരമില്ല, ഡോക്ടറെ കാണാന്‍ വണ്ടി കിട്ടാതെ പോകും. അതുപോലെ 
മറ്റെല്ലാം അവഗണിച്ച്‌ ഈശ്വരനു നേരെ പോകണം. വെറുതെ ഇരി 
ക്കുമ്പോള്‍ ഭഗവാന്റെ കഥ പറയാന്‍ മാത്രം ശ്രദ്ധിക്കണം. 

അമ്മയുടെ കൃപാവര്‍ഷം ഭക്തരെയെല്ലാം ആനന്ദത്തില്‍ ആറാടിച്ചു. 
വളരെ ചുരുക്കമായിട്ടേ അമ്മ ഇങ്ങനെ സുദീര്‍ഘം സംസാരിക്കാറുള്ളു. 
ശ്രോതാക്കള്‍ ശ്രദ്ധാലുക്കളാണെങ്കില്‍ അമ്മ മണിക്കൂറുകളോളം സം 
സാരിക്കുന്ന സന്ദര്‍ഭങ്ങളുണ്ട്‌. കേള്‍ക്കാന്‍ ഉത്സാഹമില്ലാത്തവരുടെ 
മൂന്നില്‍ അമ്മയുടെ ചുണ്ട്‌ അനങ്ങുകയേ ഇല്ല. അമ്മ ചിലപ്പോള്‍ 
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പറയും, “അമ്മ എത്ര വിചാരിച്ചിട്ടും അവരോട്‌; ഒരു വാക്കുപോലും 
മിണ്ടാന്‍ പറ്റിയില്ല. അമ്മയിങ്ങെഴുന്നേറ്റുപോന്നു.” ഉള്ളില്‍നിന്നു തോ 
ന്നാതെ കൃത്രിമമായി സ്നേഹം കാണിക്കുവാനും സംസാരിക്കുവാനും 
അമ്മയ്ക്കു വയ്യ. എല്ലാം മക്കളുടെ സ്വഭാവത്തെ ആശ്രയിച്ചാണ്‌. അമ്മയ്ക്ക്‌ 
ആരോടും പ്രത്യേകതയില്ല. സരളഹൃദയന്മാരോട്‌ അറിയാതെ ഒരടുപ്പം 
തോന്നും. 

സ്വന്തം തെറ്റുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരകൃപ കിട്ടാതെ വരുമ്പോള്‍ അറിവി 
ല്ലാത്ത മനുഷ്യര്‍ പറയും, ഈശ്വരന്‍ പക്ഷഭേദം കാണിക്കുന്നുവെന്നു. 

അല്ലെങ്കില്‍പ്പറയും, “നമ്മളെ ഇങ്ങനെ കഷ്ടപ്പെടുത്തുന്ന ഈശ്വരന്‍ 
എന്തീശ്വരനാണെന്നു. ആരെല്ലാം എത്രയൊക്കെപ്പറഞ്ഞാലും ഇക്കൂട്ടര്‍ 
ഈശ്വരനെ ശകാരിക്കുകയല്ലാതെ, ഈശ്വരകൃപ നേടാന്‍ ശ്രമിക്കുകയില്ല, 

ഭക്ത : ഏതോ ഒരു ഭക്തന്റെ വിളികൊണ്ടു അമ്മ ഇന്നലെ ഉറങ്ങി 
യില്ലെന്നു കേട്ടല്ലോ? 

അമ്മ : (സന്തോഷിച്ചു ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) ഹോ! ആ മോന്റെ വിളി എ 
ന്തൊരു വിളിയായിരുന്നു! മോന്‍ അമ്മയെ ചിന്തിച്ചുചിന്തിച്ചു കിടന്നുറ 
ങ്ങി. മക്കള്‍ എവിടെയിരുന്നു വിളിച്ചാലും അമ്മയതു കേള്‍ക്കും. 

അമ്മ ഉല്ലാസത്തോടെ ചിരിക്കുന്നു. ഭക്തന്മാര്‍ക്ക്‌ ആനന്ദനിര്‍വൃതി 
യായി എന്നു പറയേണ്ടതില്ല. ദൂരെയിരുന്ന്‌ ഒരു ഭക്തന്‍ അമ്മയെ വി 
ളിച്ചതിനെപ്പറ്റിയാണു സംഭാഷണം നടന്നതു്‌. ഓരോ വിളിയും അമ്മ 
കേള്‍ക്കുന്നു എന്നതു മക്കള്‍ക്ക്രെത ആശ്വാസകരമാണ്‌! 
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കളരിക്കു കിഴക്കുവശത്തെ തെങ്ങിന്‍തോപ്പ്‌. ഒരു തെങ്ങിന്‍ചുവ 
ട്ടില്‍ അമ്മ ഇരിക്കുന്നു. കിഴക്കുനിന്നുള്ള വെയില്‍ ശക്തിപ്പെട്ടു തുടങ്ങി 
യെങ്കിലും മരങ്ങളുടെ നിഴല്‍ തണലായുണ്ടു. ലാകികതയുടെ ചൂടില്‍ 
സര്‍ഗുരുവിന്റെ സഹായംപോലെ. 

ആദ്ധ്യാത്മികകാര്യങ്ങളിലും മതവിഷയങ്ങളിലും താത്പര്യമുള്ള 
രണ്ടുമൂന്നു ചെറുപ്പക്കാര്‍ വന്നിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ അമ്മയുടെ മുന്നില്‍ ഇരി 
ക്കുന്നു. ആശ്രമത്തിനു തെക്ക്‌ കായല്‍ത്തോടിനപ്പുറം ഒച്ചയും ബഹള 
വും. തൊണ്ടുതല്ലുന്ന സ്ഥലത്തെ എന്തോ പ്രശ്‌നങ്ങളാണ്‌. ബഹള 
മൊതുങ്ങി. തൊണ്ടുതല്ലുന്ന ശബ്ദംമാത്രം മുഴങ്ങിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 


ഹിന്ദുമതവും സംഘടനയും 


ഒരു യുവാവ്‌: ഹിന്ദുമതം കുത്തഴിഞ്ഞതാണല്ലോ അമ്മേ? 

അമ്മ : മോനേ! ഹിന്ദുമതം എല്ലാവര്‍ക്കും അവകാശപ്പെട്ടതാണ്‌ 
എന്ന ഭാവം ആചാര്യന്മാര്‍ വച്ചിരുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ ആരും കര്‍ശനമാ 
യ ഒരു നിലപാട്‌ മതത്തിന്റെ കാര്യത്തിലെടുത്തില്ല. ഇത്‌ എല്ലാവരു 
ടെതുമാണെന്നു്‌ ജഷീശ്വരന്മാര്‍ വിധിച്ചു. ചിട്ടയില്ലാത്തതിന്റെ കുഴപ്പം 
ഹിന്ദുമതത്തിലുണ്ടു്‌. 

അതേസമയം ക്രിസ്ത്യാനികളും മുസ്ലീങ്ങളും അവരുടെതുമാത്രം 
യഥാര്‍ത്ഥം എന്ന ഭാവത്തില്‍ക്കഴിയുന്നു. അവര്‍ക്ക്‌ ഐക്യവും ചിട്ടയു 
മുളളതുകൊണ്ടു യോജിച്ചുനീങ്ങുന്നു. 

പള്ളിയില്‍ വിളിച്ചുപറയുന്നതു കേള്‍ക്കാറില്ലേ, ഈശോയില്‍ക്കൂടി 
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മാത്രമേ മോക്ഷം കിട്ടുകയുള്ളു. കമ്വോളത്തിലായാലും വേണ്ടില്ല, ആദ 
മാനത്തോടെ അതവര്‍ വിജിച്ചുപറയും. 

യുവാവ്‌ : അതുപോലെ നമുക്കു പറയാന്‍ പറ്റുദ്മോ? 

അമ്മ ; ഇന്നതില്‍ വിശ്വസിക്കുക, ഹിന്ദുമതത്തില്‍ വിശ്വസിപ്പാലേ 
രക്ഷയുള്ളൂ എന്നു നമ്മള്‍ പറയണ്ട, എല്ലാ മതങ്ങളും ഒരേ ഈശ്വ 
നിലേക്കുള്ള പല വഴികളാണെന്നു ഭാരതത്തിലെ ആചാര്യന്മാര്‍ പറയു 
ന്നു. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ സംസ്കാരത്തില്‍ നമുക്ക്‌ അഭിമാനം വേണം, 
എന്തായാലും ഇതുവരെ ഹിന്ദുമതത്തിനു കേടുപാടുകള്‍ വരാതെ നില 
നിദ്ക്കുന്നുണ്ടല്ലോ, ഇല്ലേ? മുറുക്കിക്കെട്ടാതെ അയച്ചുവിട്ടതുകൊണ്ട്‌ 
ഇന്നും പൊട്ടാതെ നില്കുന്നു. 

യുവാവ്‌ : മറ്റു മതങ്ങള്‍ സനാതനധര്‍മ്മത്തില്‍നിന്നും പിരിഞ്ഞു 
പോയതാണെന്നു ചിലര്‍ പറയുന്നു. ശരിയാണോ അമ്മേ? 

അമ്മ: അതേ. അതില്‍നിന്നാണു മറ്റുള്ളതൊക്കെ ഭിന്നിച്ചതു, നേര 
ത്തെ കോണ്‍ഗ്രസ്‌ പാര്‍ട്ടിയല്ലേ ഉണ്ടായിരുന്നതു്‌? ഇപ്പോഴല്ലേ പല 
പാര്‍ട്ടികളുണ്ടായത്‌? അതുപോലെ. ആദ്യം സനാതനധര്‍മ്മം മാത്രമേ 
ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. അതിനാലാണു സനാതനധര്‍മ്മത്തെ എല്ലാ മതങ്ങ 
ളുടെയും മാതാവെന്നു പറയുന്നതു്‌. 


സത്യം ഒന്നു്‌, മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ പലതു 

യുവാവ്‌ : ചിലര്‍ പറയുന്നു, അവരുടെ മതത്തിലൂടെ മാത്രമേ മോ 
ക്ഷം കിട്ടു എന്നു്‌ ; 

അമ്മ : മോനേ! അങ്ങനെ പറയുന്നതു ശരിയല്ല, കൊല്ലമെന്നും ക! 
യിലോണ്‍ എന്നും പറയുന്നു. രണ്ടും ഒന്നല്ലേ? എല്ലാവരുടെയും ലക്ഷ്യം 
ഈശ്വരനാണു. പല നാമങ്ങള്‍ പറയുന്നെന്നു മാത്രം. ഏതെങ്കിലും ഒ 
രു വഴിയേ മാത്രമേ ദില്ലിയില്‍ പോകാന്‍ പറ്റൂ എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ശരി 
യാണോ? 

യുവാവ്‌ : അവരുടെതാണു എളുപ്പം സ്വര്‍ഗ്ഗത്തിലെത്താവുന്ന വഴി, 
മറ്റുള്ളതൊക്കെ വളഞ്ഞ വഴിയാണെന്നു പറഞ്ഞാലോ? 

അമ്മ : ഒരു ലക്ഷ്യത്തിലേക്കുള്ള പല വഴികളെല്ലാം ഒരുപോലെ 
ആവുകയില്ല. എല്ലാവര്‍ക്കും ഒരേ വഴി അനുയോജ്യമാവില്ല. അപ്പോള്‍ 
ഇന്നതാണ്‌ എളുപ്പവഴിയെന്ന്‌ എങ്ങനെ പറയും? വഴികള്‍ പലതാണെങ്കി 
ലും എല്ലാം ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുമല്ലോ! കൊല്ലത്തേക്കു വരുമ്പോള്‍ സൈ 
ക്കിളിലിരുന്നാലും വള്ളത്തിലിരുന്നാലും ഓട്ടോറിക്ഷയിലിരുന്നാലും 
പോകുന്നതു കൊല്ലത്തിനുതന്നെ. ഏതു വാഹനത്തിലിരുന്ന്‌ ഏതു 
വഴിയേ പോയാലും ചെല്ലുന്നതു കൊല്ലത്തു. ഒരു കൂട്ടര്‍ ഇന്നെത്തുമെ 
ങ്കില്‍ മറ്റൊരു കൂട്ടര്‍ നാളെ എത്തും. എല്ലാവരും ഒറ്റയടിക്കു സ്വര്‍ഗ്ഗത്തി 
ലെത്തണമെന്ന്്‌ ഈശ്വരനു നിര്‍ബ്ബന്ധമില്ല. പിന്നെ ഏതു മതക്കാരെ 
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ന; നോക്കിയല്ല ഈശ്വരന്‍ സ്വര്‍ഗ്ഗം നല്കുന്നത്‌. ആചാര്യന്മാര്‍ പറ 
ഞ്ഞഃപോലെ ജീവിച്ചിട്ടുണ്ടോ എന്നതാണു പ്രധാനം. 
മക്കളേ! എന്നില്‍ക്കൂടി മാത്രമേ രക്ഷയുള്ളൂ എന്നു മഹത്തുക്ക 

ളാരുാ പറയുകയില്ല. എന്നില്‍ക്കൂടിയേ പോകാവൂ. അല്ലെങ്കില്‍ രക്ഷയി 
ല എന്നു രാമകൃഷ്ണദേവന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടോ? രമണമഹര്‍ഷി പറഞ്ഞിട്ടു 
ണ്ടോ? ഇല്ല, യഥാര്‍ത്ഥ ജ്ഞാനി അങ്ങനെ പറയുകയില്ല. അവനവന്‌ 
ഇഷ്ടമുള്ള വഴിയില്‍ ഉറച്ചു വിശ്വസിച്ചു മുന്നേറാനാണവര്‍ പറയുന്നതു്‌. 
നബിയും ശകിസ്മുവുമൊക്കെ പറഞ്ഞതും അതുതന്നെയാണ്‌. 

പക്ഷേ, പില്ക്കാലത്ത്‌ അനുയായികള്‍ തിരിച്ച്‌ എഴുതിവച്ചു; ഞ 
ങ്ങളുടെ മതത്തില്‍ വിശ്വസിക്കു. ഇതില്‍ക്കൂടി മാത്രമേ പോകാവൂ എ 
ന്നെല്ലാം വിശാലതയില്ലാത്ത പിന്‍ഗാമികള്‍ പറഞ്ഞുണ്ടാക്കിയതാണു. 
എന്നില്‍ വിശ്വസിക്കൂ എന്നു മഹാത്മാക്കള്‍ പറയുന്നതിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം 
എന്താണെന്നോ? അവര്‍ “ഞാന്‍” എന്നു പറയുന്നതു വ്യക്തിയെ സം 
ബന്ധിച്ചുള്ള ചെറിയ ഞാന്‍ അല്ല, ആ പരമതത്ത്വമായ “ഞാന്‍” ആണ്‌. 
“എന്നില്‍” എന്നതിന്‌ ഈശ്വരനില്‍ എന്നാണു മഹാത്മാക്കളുടെ അര്‍ 
ത്ഥം. അനുയായികള്‍ അതിനെ ജാതിയും മതവുമൊക്കെയാക്കി എടു 
ത്തിട്ട്‌ ഇടുങ്ങിയ വഴിയില്‍ ചിന്തിക്കുന്നു. ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ അര്‍ജ്ജുനനോ 
ടു “നീ എന്നില്‍ വിശ്വസിക്കൂ” എന്നു പറഞ്ഞു. ആ “ഞാന്‍” പരമതത്ത്വ 
മായ “ഞാന്‍” ആണു. പക്ഷേ, ഇപ്പോള്‍ ഹിന്ദുമതത്തിലെ ചിലര്‍ പറയു 
ന്നു കൃഷ്ണനെ വിശ്വസിച്ചാലേ മോക്ഷം കിട്ടു എന്നു്‌. ഇതു ശരിയല്ല. 
രാമനായാലും കൃഷ്ണനായാലും നബിയായാലും (ിസ്തുവായാലും 
ഈശ്വരനിലെത്താന്‍ സഹായിക്കുന്നു എന്നാണു നമ്മള്‍ പറയുന്നതു്‌. 
തെക്കുവശത്തുകൂടി വന്നാലും, വടക്കുവശത്തുകൂടി വന്നാലും കിഴക്കു 
ഭാഗത്തുകൂടി വന്നാലും ഈ ആശ്രമത്തിലെത്താം. ഒരു മതം മാത്രമാ 
ണു ശരി എന്നു പറയുന്നവര്‍ക്ക്‌ അബദ്ധം പറ്റിയിരിക്കുകയാണ്‌. യഥാര്‍ 
ത്ഥ മഹാത്മാക്കളൊരിക്കലും സ്ഥാപനത്തിനുവേണ്ടി നില്ക്കുകയില്ല. 
അവര്‍ ആ പരമസത്യത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തി മാത്രമേ നീങ്ങുകയുള്ളൂ. അ 
തുകൊണ്ടു ഹിന്ദുമതത്തിലെ ആചാര്യന്മാര്‍ ഇടുങ്ങിയ നിയമം നിര്‍ബ്ബ 
ന്ധിച്ചില്ല. കാരണം, ജഷിശ്വരന്മാരെല്ലാം മഹാത്മാക്കളായിരുന്നു. അ 
വര്‍ സംഘടനയൊന്നും ഉണ്ടാക്കിയില്ല. അതുകൊണ്ടെന്താ! ഇപ്പോഴും 
നശിക്കാതെതന്നെ ഇരിക്കുന്നു. 

പക്ഷേ, നിയന്ത്രണമില്ലാത്തതിന്റെ ദോഷങ്ങളുണ്ട്‌. മദ്യപിച്ചുകൊ 
ണ്ടു ക്ഷേത്രത്തില്‍ പോകുന്നവരുണ്ട്‌. ഉത്സവത്തിന്റെ പേരില്‍ ലാകി 
കനാടകവും ബാലെയും കഥാപ്രസംഗവും പിന്നെ, എന്തെല്ലാം പേക്കൂ 
ത്തുകളുമാണു നടക്കുന്നതു! പള്ളിയില്‍ ഈ വൃത്തികേടൊന്നുമില്ല. 
അവര്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുന്നു. അനാഥാലയം നടത്തുന്നു. അതു കണ്ടുപഠി 
ക്കണം. അവരുടെ ദൃഡ്ഃവിശ്വാസവും അനുകരിക്കത്തക്കതാണ്‌. അവര്‍ 
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ക്ക്‌ അവരുടെ മതത്തോടുള്ള ഭക്തി ഹിന്ദുക്കള്‍ക്കു ഹിന്ദുമതത്തോട; 
ണ്ടാകണം. o 

അമ്മയുടെ അമൃതമയമായ ഉപദേശങ്ങള്‍ അനര്‍ഗ്ഗളം വന്നുകൊ 
ണ്ടിരിക്കുന്നതു കേട്ടു ചെറുപ്പക്കാര്‍ക്ക്‌ ഉത്സാഹമായി. 

അമ്മ കണ്ണടച്ചു ധ്യാനത്തിലായി... യുവാക്കള്‍ അമ്മയെത്തനെ 
നോക്കിയിരുന്നു. അല്പം കഴിഞ്ഞ്‌ അമ്മ കണ്ണുതുറന്നു. അമ്മയ്ക്കും ഏ 
ക്തര്‍ക്കും കുടിക്കാന്‍ ഒരു ബ്രഹ്മചാരി ചായ കൊണ്ടുവന്നു. എല്ലാവ 
രും അതു കുടിച്ചു. 

ഒരു യുവാവ്‌ : ഞങ്ങളുടെ സ്ഥലത്തെ ക്ഷേത്രഭരണക്കാര്‍ ഭക്തി 
നം മാറ്റി സിനിമാപ്പാട്ടാണു മൈക്കിലൂടെ പാടിക്കുന്നതു. 

അമ്മ : മക്കള്‍ അമ്പലക്കമ്മിറ്റിയില്‍ ചോദിക്കണം. ക്ഷേത്രം എന്തി 
ന? ഇതിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം എന്തു എന്ന്‌. 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ, ഞങ്ങള്‍ ചോദിച്ചാല്‍ ഒറ്റപ്പെടുകയേ ഉള്ളൂ. 

അമ്മ : മോന്‍ ഇങ്ങനെ ചിന്തിക്കണ്ട. കോപിക്കാതെ അവരോടു 
കാര്യം പറയണം. “അച്ഛന്മാരേ! നിങ്ങള്‍ ഞങ്ങളുടെ പിതാക്കന്മാരാണ്‌. 
ഞങ്ങള്‍ ചെറുപ്പക്കാര്‍. ഞങ്ങള്‍ക്ക്‌ മുതിര്‍ന്നവരോടു ചോദിച്ചു പലതും 
മനസ്സിലാക്കാനുണ്ട്‌ു. ക്ഷേത്രത്തില്‍ ഇങ്ങനെയൊക്കെ കാണിക്കുന്നതു 
ശരിയാണോ?” സ്നേഹത്തോടെ പറഞ്ഞാല്‍ അവര്‍ നേരെ വരും. ഭക്തി 
യുള്ള പാട്ടുകള്‍ മാത്രം വയ്ക്കാന്‍ അവരോടു പറയണം. എന്തു കഷ്ടമ 
ണ്‌്‌? ക്ഷേത്രത്തില്‍നിന്നു വൃത്തികെട്ട പാട്ടുകളാണു കേള്‍ക്കുന്നത്‌. 
വെളുപ്പിനു ഹരിനാമകീര്‍ത്തനംപോലും ഇടാറില്ല. 

യുവാവ്‌ : സിനിമയ്ക്കു പോവുകയാണെങ്കില്‍; അന്തസ്സിനു പറയും 
സിനിമയ്ക്കു പോവുകയാണെന്നു. ആശ്രമത്തിലേക്കോ മറ്റോ പോകാനിറ 
ങ്ങിയാല്‍ പറയും, “ദാ, അവിടെവരെ” എന്നു്‌. പറയാന്‍ നാണമാണ്‌. 

അമ്മ : (ചിരിച്ചുകൊണ്ടു?) ഒളിച്ചുപോകും. മറ്റുള്ളവര്‍ കളിയാക്കും. 
ഭള്ളു കേട്ടാലും ഉള്ളതു നേരെത്തന്നെ പറയണം. മറ്റുള്ളവര്‍ ഒള്ള 
പറയട്ടെ. നമ്മുടെ പാപം കുറയും. ഒളിച്ചുപറയുമ്പോള്‍ നാം പാപാ ക്ല 
റ്റെടുക്കുകയാണു്‌. പറയാന്‍ ധൈര്യം വേണം. ഞങ്ങള്‍ ക്ഷേത്രത്തില്‍ 
പ്പോകുന്നു, ആശ്രമത്തില്‍പ്പോകുന്നു. ഞങ്ങള്‍ക്കു മനഃസമാധാനമില്ല, 
അതു കിട്ടുന്നിടത്തേക്കാണു ഞങ്ങള്‍ പോകുന്നതു്‌. ഞങ്ങള്‍ക്കു മനഃസ 
മാധാനം തരാന്‍ നിങ്ങള്‍ക്കു കഴിവില്ല. നിങ്ങള്‍ക്കുതന്നെ സമാധാന 
മില്ലെന്നു ഞങ്ങള്‍ക്കറിയാം. പിന്നെ കളിയാക്കിയിട്ടെന്തു കാര്യം? 


സ്വയം നശിക്കുന്ന സമൂഹം 
യുവാവ്‌ : അമ്മേ! സമാധാനം കിട്ടാനാണു സിനിമയും മറ്റും കാണു 
ന്നതെന്ന്‌ അവര്‍ പറയും. 


അമ്മ : സിനിമ കണ്ടുകഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ അതിന്റെ അനുകരണ 
ST 
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മായി. പലരും മോഷ്ടിക്കാന്‍ പഠിക്കുന്നതു സിനിമയില്‍നിന്നാണ്്‌. ഇ 
ക്കാലത്തു കൊച്ചുകുട്ടികള്‍ തമ്മില്‍ എന്തിടിയാണ്ു്‌ ഇടിക്കുന്നത്‌! സി 
നിമ കണ്ടിട്ടുവന്ന പ്രാക്റ്റീസാണ്്‌. ഇടിച്ചിട്ട്‌ ഇന്നാളിലൊരു കുഞ്ഞ്‌ 
(അടുത്ത വീടു ചൂണ്ടിക്കൊണ്ട്‌) ദാ! അവിടെ ബോധമില്ലാതെ വീണു. 
ചോദിച്ചപ്പോള്‍ പറയുകയാണു; സിനിമയിലെ കരാട്ടെ കളിച്ചുനോക്കി 
യതാണെന്നു. (ചിരി) 

വേറൊന്നു, തരംതാണ നോവലുകള്‍ വായിക്കുകയാണ്‌. നോവലു 
കള്‍ വായിച്ചിട്ട്‌ എന്തെല്ലാം ചീത്തസ്വഭാവങ്ങളാണു കാട്ടിക്കൂട്ടുന്നത്‌! 
എന്തെല്ലാം ദുഷിച്ച ചിന്തകളാണു പുറത്തുവരുന്നത്‌! ഇതുകാരണം 
അന്തരീക്ഷംകൂടി മലിനമായിത്തീരുന്നു. 

പണ്ടു ജനങ്ങള്‍ കുറവായിരുന്നു. അതിനാല്‍ അന്തരീക്ഷവും ശുദ്ധ 
മായിരുന്നു. പണ്ടിവിടെ ഒരു വീടുണ്ടെങ്കില്‍ അങ്ങു ദൂരെയാണു മറ്റൊ 
രു വീട്ട്‌. മുന്‍പ്‌ വീടിരുന്ന ഈ തുറ (കര)യില്‍ ഇപ്പോള്‍ ആയിരം 
വീടായി. അതുമാത്രമോ? പണ്ട്‌ ഇവിടെയൊക്കെ ആയുര്‍വ്വേദവ്യക്ഷങ്ങ 
ളായിരുന്നു. അതിലെല്ലാം തട്ടിവരുന്ന വായു ശ്വസിച്ചാല്‍ത്തന്നെ രോ 
ഗം വരുകയില്ല. വേപ്പ്‌, അരയാല്‍, അത്തി, ഇത്തി ഇവയൊക്കെയായി 
രുന്നു അന്നുണ്ടായിരുന്നതു്‌. അതെല്ലാം ഇപ്പോള്‍ വെട്ടിമാറ്റി.തീറ്റയ്ക്കു 
പറ്റുന്നതുമാത്രം വളര്‍ത്താന്‍ തുടങ്ങി. അന്തരീക്ഷം മലിനമായി. ജന 
ങ്ങളും വീടുകളും വര്‍ദ്ധിച്ചു. ശ്വാസോച്ഛ്വാസം ദുഷിച്ചു. മനുഷ്യന്റെ 
ആരോഗ്യംകൂടി നശിച്ചു. 


സതൃനിഷ്ഠതന്നെ പരമമായ ധര്‍മ്മം 

അമ്മ : അന്നു സത്യമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളൂ. രണ്ടു വീടുകളുണ്ടായിരു 
ന്നെങ്കില്‍ സത്യത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തിയുള്ള ജീവിതമാണവര്‍ കെട്ടിപ്പടു 
ത്തിരുന്നത്്‌. ജീവന്‍ പോയാലും അന്നുള്ളവര്‍ സത്യമായിട്ടു ജീവിച്ചിരു 
ന്നു. ഒരു ഭൃത്യന്‍തന്നെയായാലും; കോടി രൂപ കൊടുക്കാമെന്നു പറ 
ഞ്ഞാല്‍ക്കൂടി സത്യം വിടുമായിരുന്നില്ല. സത്യത്തെ പിടിച്ചുനിര്‍ത്തിയാല്‍ 
ബാക്കിയെല്ലാം തനിയെവരും. (അമ്മ ചിരിക്കുന്നു) സത്ൃമില്ലാതെ ല 
ക്ഷ്മിക്കും വയ്യ, ഭൈരവിക്കും വയ്യ, ജ്ഞാനത്തിനും വയ്യ. സത്യമാണ 
വിടുത്തെതു. എല്ലാവരും സത്യം പാലിച്ചു. ഭാര്യ ഭര്‍ത്താവിനുവേണ്ടി, 
ഭര്‍ത്താവു ഭാര്യയ്ക്കുവേണ്ടി ജീവിച്ചു. സത്യത്തിന്റെയും ആത്മാര്‍പ്പണ 
ത്തിന്റെയും ഫലം അവര്‍ക്കു കിട്ടി. സര്‍വ്വാര്‍പ്പണബുദ്ധി കിട്ടി, ധൈര്യം 
കിട്ടി, സ്നേഹം കിട്ടി. ധര്‍മ്മം കിട്ടി, നീതി കിട്ടി. സത്യമില്ലെങ്കില്‍ ഒന്നുമി 
ല്ല. ധര്‍മ്മവും ലക്ഷ്മിയുമില്ല. ജീവന്‍ പോയാലും അവര്‍ സത്യമേ പറ 
യൂ, (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌)ഇന്നു കോടതിയില്‍ രാമായണം തൊട്ടുകൊണ്ടെ 
ന്തു കള്ളമാണു പറയുന്നതു്‌! അന്നു സത്യമുണ്ടായിരുന്നു രാമായണ 
ത്തിനോടു ഭക്തിയുണ്ടായിരുന്നു. ഇന്നു രാമായണമെടുത്തിട്ട്‌, “ഇതു 
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സത്യം... ഇതു സത്യം...” എന്നു പറഞ്ഞിട്ട്‌ ആദ്യം പറയുന്നതു കള്ളച്ഛ 
ണ്ട്‌. (ചിരി... ചിരി...) ഇന്നു രാമായണം കുറെ കടലാസ്സുമാത്രം; 

യുവാവ്‌ : അമ്മയെക്കുറിച്ചു ഞാന്‍ എന്റെ ചില കൂട്ടുകാരോടു 
പറഞ്ഞു. അവര്‍ക്കു: വിശ്വാസമാകുന്നില്ല. 

അമ്മ ; മോനേ! കാലമാകുമ്പോള്‍ പഴുക്കും. നേരത്തെ ഞെക്കിപ്പ് 
പ്പിക്കണ്ട. പല വേഷക്കാരുണ്ട്‌. മോന്‍ അവരോടൊന്നും തര്‍ക്കിക്കാന്‍ 
നില്ലണ്ട. അവനവന്റെ അനുഭവമാണു പ്രമാണം. മറ്റുള്ളവര്‍ അവരുടെ 
അനുഭവം പറഞ്ഞാല്‍ നമ്മളും വിശ്വസിച്ചെന്നു വരുകില്ല. അവരോടു 
പറയുമ്പോള്‍ സ്വീകരിക്കുന്നെങ്കില്‍ സ്വീകരിക്കട്ടെ. അല്ലെങ്കില്‍ വേ 
ണ്ട. മക്കളിതിനൊന്നും സമയം ചെലവാക്കണ്ട. 

പിന്നെ ഇങ്ങോട്ടുവന്ന്‌ മക്കളെ ആരെങ്കിലും വിമര്‍ശിച്ചാല്‍ പറയ 
ണം, “ഞങ്ങളുടെ വിശ്വാസപ്രകാരം ഞങ്ങള്‍ പോകുന്നു.” നിങ്ങള്‍ക്ക 
തില്‍ കാര്യമില്ല. ഞങ്ങള്‍ പണം ചെലവാക്കി വീട്ടില്‍നിന്ന്‌ ആശ്രമംവ 
രെ പോകുന്നതു ചുമ്മാതായിരിക്കുകയില്ലല്ലോ. എന്തെങ്കിലും കാണുമെ 
ന്നു കരുതിക്കോളൂ. ഞങ്ങള്‍ക്കു മനഃശാന്തി കിട്ടുന്നിടത്തു ഞങ്ങള്‍ 
പോകുന്നു. നിങ്ങളോ, കൈയിലെ കാശു കള്ളുഷാപ്പിലും കാപ്പിക്കടയി 
ലും കൊടുക്കുന്നു. അതൊക്കെയാണു ശീലം. നല്ലതിനൊന്നും സമയ 
വും പണവുമില്ല. എന്നിട്ടു ദുഃഖിക്കുന്നു! 

യുവാവ്‌: ഇവിടുത്തെ ബ്രഹ്മചാരികളെ അമ്മ പ്രഭാഷണത്തിനു 
വിടാറുണ്ടോ? 

അമ്മ : പുസ്തകം പഠിച്ചു പറയുന്നതില്‍ കാര്യമില്ല. അനുഭവിച്ചിട്ടു 
പറയണം. അനുഭവത്തിലൂടെ വരുന്നതിനാണു വില. ചിലപ്പോള്‍ ഒന്നു 
രണ്ടുപേരെ പ്രഭാഷണത്തിനു വിടും. അമ്മ ഒരു മകനെ ശ്രസ്തം പഠിപ്പി 
ക്കുവാന്‍ വിട്ടു. എന്നാല്‍ ഇവിടുത്തെ മക്കള്‍ ശാസ്ത്രം ഒന്നും പഠിച്ചിരു 
ന്നില്ല. എന്നിട്ടും അവര്‍ പല സ്ഥലങ്ങളിലും പ്രഭാഷണങ്ങള്‍ നടത്തി. 
ശാസ്ത്രം പഠിക്കാതെയും നല്ല രീതിയില്‍ പ്രഭാഷണം നടത്താമെന്ന്‌ 
അവര്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു കാട്ടിക്കൊടുത്തു. അവരുടെ സാധനയുടെയും 
അനുഭവത്തിന്റെയും ഫലമായാണ്‌ അവര്‍ക്കതു സാധിച്ചതു. 

യുവാവ്‌ : മറ്റു മതക്കാരെപോലെ നമുക്കു കെട്ടുറപ്പില്ല. 

അമ്മ : അവര്‍ക്കു പല പ്രശ്നങ്ങളും കെട്ടുപാടുമുണ്ട്‌. അതുകൊ 
ണ്ട്‌ ഒരുമിച്ചുനില്ലും. ഹിന്ദുമതത്തെ കെട്ടേണ്ടയെന്നറ്‌ ജൂഷിമാര്‍ വിചാരി 
ച്ചു. എവിടം പിടിച്ചുകെട്ടാനാ? ആകാശത്തെ പിടിച്ചുകെട്ടാന്‍ ആരെ 
ക്കൊണ്ടു പറ്റുമെന്നാ? അതുകൊണ്ടവരു കെട്ടിയില്ല. തുറന്നു കിടക്കു 
ന്നു. പക്ഷേ, ഐക്യമില്ലാതെ പോയി... കെട്ടില്ലാത്തതുകൊണ്ടാണു 
നശിക്കാതെ നിലനില്ലുന്നത്‌! സംഘടിതമതത്തിനു ന്യൂനതയുണ്ട്‌.ബു 
ദ്ധമതം തകര്‍ന്നതു നോക്കൂ! പിന്നെ ഹിന്ദുക്കള്‍ സംഘടിക്കാനും മതം 
മാറ്റാനുമൊന്നും പോകുന്നില്ലെങ്കിലും മറുനാടുകളില്‍ ധാരാളം ക്രിസ്ത്യാ 
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നികൾ ഹിന്ദുക്കളാകുന്നുണ്ട്‌. “ഹരേകൃഷ്ണപ്രസ്ഥാന'ത്തില്‍ തൊണ്ണൂറു 
ശതമാനം ആളുകളും ക്രിസ്ത്യാനികളാണ്ു്‌. അവരു പറയുന്നത്‌ കൃഷ്ണ 
നില്‍ക്കൂടി മാത്രമേ മോക്ഷം ഉള്ളൂ എന്നാണു്‌. അവര്‍ പാതിരിമാരെ 
പ്പോലെ കമ്പോളത്തിലൊക്കെ ചെന്നു പ്രസംഗിക്കുകയാണു. കൃഷ്ണന 
ല്ലാതെ വേറെ ദൈവം ഉണ്ടെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അവര്‍ തല്ലും. എന്നാല്‍ 
ഹിന്ദുക്കള്‍ എല്ലാം സ്വീകരിക്കുന്നു. ഏതിനെ തളളും? എല്ലാം ഭഗവാന്‍ 
തന്നെയാണെന്നല്ലേ! ഞാന്‍ മന്ത്രങ്ങളില്‍ ഗായത്രി, പര്‍വ്വതങ്ങളില്‍ 
ഹിമാലയം, വൃക്ഷങ്ങളില്‍ അശ്വത്ഥം എന്നൊക്കെയല്ലേ പറഞ്ഞിരിക്കു 
നത്‌. എന്നാലും “ഹരേകൃഷ്ണ'ക്കാരുടെ ആത്മാര്‍ത്ഥത സമ്മതിക്കണം. 
പ്രായമായ ഒന്നുരണ്ടുപേര്‍ വന്നു നമസ്കരിച്ചു കൂട്ടത്തില്‍ ഇരുന്നു. 
അമ്മ : മക്കള്‍ എവിടെനിന്നു വരുന്നു? 
ഒരാള്‍ : തിരുവനന്തപുരത്തുനിന്നു്‌. 
അമ്മ : മക്കള്‍ വല്ലതും കഴിച്ചോ? 
ഒരാള്‍ : നേരത്തെ കഴിച്ചതാണ്‌. 
അമ്മ : പന്ത്രണ്ടരയ്ക്കാണ്‌ ഈണ്റ്‌. മക്കള്‍ക്കെല്ലാം ആശ്രമത്തില്‍നി 
ന്നും കഴിക്കാം. ഉടനെ പോകുന്നുണ്ടോ? 
ഒരാള്‍ : അമ്മയെക്കണ്ടു സംസാരിക്കാന്‍ വന്നതാണു. 
അമ്മ : അതേ. ആശ്രമങ്ങളില്‍ച്ചെല്ലുന്നതു സത്സംഗത്തിനായീരിക്ക 
ണം. അവിടെ അല്പസമയം ചെലവഴിക്കുന്നതു നല്ലതാണ്‌. സത്സംഗ 
മാണ്‌ ആദ്ധ്യാത്മികവളര്‍ച്ചയ്ക്ക്ക്‌ ഏറ്റവും പറ്റിയതു. 
നവാഗതര്‍ ആദ്ധ്യാത്മികബോധമുള്ളവരാണു്‌. സാധകന്മാരാണെ 
ന്നു തോന്നുന്നു. ഏതായാലും അമ്മയ്ക്ക്‌ അവരോടു മാനസികമായി 
അടുപ്പമുള്ളതായിത്തോന്നി. അവരെന്തോ ചോദിക്കാന്‍ പുറപ്പെട്ടു. 
അമ്മ : മക്കള്‍ ണു കഴിച്ചിട്ടു വരൂ. അമ്മ പിന്നെ സംസാരിക്കാം. 
അവരെ ഈണുമുറിയില്‍ കൊണ്ടുചെന്നിരുത്തിയിട്ട്‌ അമ്മ കുടിലിലേ 
ക്കു പോയി. 
ഉച്ചകഴിഞ്ഞു പുതിയതായി വന്നവരെ അമ്മ കുടിലിലേക്കു വിളിപ്പി 
ച്ചു. അമ്മ കട്ടിലില്‍നിന്ന്റ്‌ എഴുന്നേറ്റ്‌ അവരോടൊപ്പം താഴെയിരുന്നു. 
നവാഗതര്‍ : അമ്മേ! സത്സംഗമെല്ലാം ഒരുപോലെ ഗുണകരമാണോ? 
അമ്മ : മോനേ! ഏതുതരം സത്സംഗത്തിനും അതിന്റെതായ ഗുണം 
അല്പമെങ്കിലും കാണും. ഈശ്വരചിന്തയുള്ളവര്‍ കൂടിച്ചേരുന്നതു എന്താ 
യാലും നല്ലതാണല്ലോ. പിന്നൊരു കാര്യം. അവതാരങ്ങളെയോ ജീവ 
നമുക്തന്മാരെയോ കാണാനിടയായാല്‍ വളരെ നല്ലത്‌. അവരുടെ സാന്നി 
ദ്യംതന്നെ നമുക്കു ഗുണം ചെയ്യും. 


നിര്‍വ്വികല്ലസമാധിയും അവതാരവും 
നവാഗതന്‍ ; സമാധിക്കുശേഷം ഒരാളിനു തിരിച്ചുവരാന്‍ പറ്റുമോ? 
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അമ്മ ; മക്കളേ! മുകളില്‍നിന്നിറങ്ങി വരുന്നവരാണെങ്കില്‍ നിര്‍വ്വിക 
ല്ലസമാധിക്കുശേഷം തിരിച്ചുവരും. സാധനചെയ്തു്‌ ഉയര്‍ന്നുപോയവു 
രാണെങ്കില്‍ തിരിച്ചുവരുകയില്ല. അവരങ്ങു പോകും. ഏതെങ്കിലുമെ 
രുകാര്യം സങ്കല്ലിച്ചു സമാധിയില്‍ പ്രവേശിച്ചാല്‍ പിന്നീടു, സമാധിക്കു 
മുന്‍പു നിശ്ചയിച്ചുവച്ച ചിന്തയിലേക്കു തിരിച്ചുവരാന്‍ പറ്റും. മനഃപൂര്‍ 
വ്വം സങ്കല്ലിച്ചാലേ ഇതു പറ്റൂ. അറിയാവുന്നവര്‍ക്കേ പറ്റു. അല്ലെങ്കില്‍ 
ചരടുപൊട്ടിയ പട്ടംപോലെ അങ്ങുപോകും. അവതാരങ്ങള്‍ക്കു മടങ്ങി 
വരാന്‍ പറ്റും. നിര്‍വ്വികല്ലസമാധ്യവസ്ഥ, അതിനു മേലെയുള്ള അവ 
സ്ഥ, അതിനു താഴെയുള്ള അവസ്ഥ എന്നിങ്ങനെയുള്ള അവസ്ഥാടേ 
ദങ്ങള്‍ വാസ്തവത്തില്‍ അവതാരങ്ങള്‍ക്കില്ല. അവതാരകര്‍മ്മത്തിനുവേ 
ണ്ടി സ്വയം സ്വീകരിക്കുന്ന ചില പരിമിതികളേ അവതാരങ്ങള്‍ക്കുള്ളു. 


1983 ഒക്ടോബര്‍, 2 


പകല്‍ പോയി. വെയിലാറി. അഞ്ചുമണിയോടടുത്ത സമയം. അതു 
വരെ സന്തോഷവതിയായിരുന്ന അമ്മയ്ക്കു പെട്ടെന്നു വലിവിന്റെ അസു 
ഖം. രോഗം നിമിഷംപ്രതി കൂടിവന്നു. ശ്വാസമെടുക്കാന്‍ വയ്യാതെ അമ്മ 
കഷ്ണപ്പെടുന്നതു കണ്ട്‌ എല്ലാവരും പരിശ്രമിച്ചു. (ബ്രഹ്മചാരികള്‍ പല മരു 
ന്നുകള്‍ക്കും ഓടി. മരുന്നിനൊന്നും ഫലം കണ്ടില്ല. ചില ബ്രഹ്മചാരിക 
ളും ഭക്തരും നോക്കിയിരുന്നു കരഞ്ഞു. അമ്മയുടെ അസുഖം മാറാനാ 
യി ചിലര്‍ നാമം ജപിച്ചു തുടങ്ങി. അമ്മ വെപ്രാളത്തോടെ നിലത്തുകി 
ടന്നുരുണ്ടു. ഏകദേശം രാത്രി പത്തുമണിയോടെ അമ്മ ഒന്നു മയങ്ങി. 


1983 ഒക്ടോബര്‍, 2 


അതിരാവിലെ ഒരു സ്ത്രീ ആശ്രമത്തില്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. കൊല്ലത്തു 
നിന്നു്‌ ഒരു ഭക്ത. അവര്‍ക്ക്‌ ഉടനെ അമ്മയെക്കാണണം. അമ്മ വെളി 
യിലേക്കു വരുന്നതും നോക്കി അവര്‍ കാത്തിരുന്നു. കുറച്ചുനേരം കഴി 
ഞ്ഞ്‌ അമ്മ ഇറങ്ങിവന്നു. തലേദിവസത്തെ ആസ്ത്മ കുറഞ്ഞോ എ 
ന്നറിയാന്‍ അശ്രമവാസികള്‍ക്കു്‌ ഉത്കണ്ണയുണ്ടായിരുന്നു. എല്ലാവര്‍ 
ക്കും സന്തോഷമായി. അമ്മ പതിവുപോലെ ഉല്ലാസവതി. രോഗമൊ 
ന്നുമില്ല. 

ഭക്ത വേഗം മുന്നോട്ടുവന്ന്‌ അമ്മയെ നമസ്കരിച്ചു തൊഴുതുനിന്നു. 

അമ്മ : എന്താ മോളേ ഇത്ര രാവിലെ? 

ഭക്ത : അമ്മേ! അമ്മ ഇന്നലെ എന്നെ രക്ഷിച്ചു. ഇന്നലെ മുഴുവന്‍ 
എനിക്കു വലിവായിരുന്നു. ഉച്ചയ്ക്കുശേഷം വളരെക്കൂടി. സഹിക്കാന്‍ വ 
യ്യാതെ ഞാന്‍ അമ്മച്ചിയെ വിളിച്ചുകരഞ്ഞു. പെട്ടന്ന്‌ എന്റെ അസുഖം 
മാറി. ഒട്ടും വലിവില്ല. എന്റെ വീട്ടുകാരെല്ലാം അദ്ഭുതപ്പെട്ടു. കുട്ടികള്‍ 
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പറഞ്ഞു; വളളിക്കാവിലമ്മയാണു രോഗം മാറ്റിയതെന്ന്‌, അവര്‍ ഇരു 
ന്നു ഭക്തിയോടെ നാമം ജപിച്ചു. അമ്മയെക്കണ്ടു നമസ്മരിക്കാന്‍ ഞാന്‍ 
രാവിലെ ഓടിവന്നതാണ്റ്‌. 

പറഞ്ഞുപറഞ്ഞ്‌ ആ സ്ത്രീ കരഞ്ഞുപോയി. പിന്നീടു സമയംപോ 
ലെ അമ്മ പറഞ്ഞു, “ആ മോടെ വിളി കേട്ടപ്പോള്‍ രോഗം ഏറ്റെടു 
ക്കാതിരിക്കാന്‍ അമ്മയ്ക്കു കഴിഞ്ഞില്ല.” 


യോഗശ്ചിത്തവൃത്തി നിരോധഃ 


പത്തുമണി. അമ്മ ആശ്രമമുറ്റത്തെ തെങ്ങിന്‍ചുവട്ടിലിരുന്നു ധ്യാ 
നിക്കുന്നു. അല്ലം കഴിഞ്ഞു്‌ അമ്മ കണ്ണുതുറന്നു “ശിവാ... ശിവാ...” എ 
ന്നുപറഞ്ഞു സ്വതഃസിദ്ധമായ പുഞ്ചിരിപൊഴിക്കുന്നുണ്ട്‌. ഈ സമയം 
ഒരു ബ്രഹ്മചാരി മെല്ലെ അടുത്തുവന്നു നമസ്മരിച്ചു. 

ബ്രഹ്മചാരി ; രാജയോഗത്തെക്കുറിച്ചറിയണമെന്നുണ്ട്‌. 

അമ്മ അതു പ്രധാനമായി നാലുതരം. ഭക്തിയോഗം, കര്‍മ്മയോഗം, 
ജ്ഞാനയോഗം രാജയോഗം. ഏതു യോഗത്തിന്റെയും ഉദ്ദേശ്യം മനോ 
നിയന്തണമാണു്‌. ഏതു യോഗമായാലും വാസനാക്ഷയംകൊണ്ടേ 
ലക്ഷ്യപാപ്തിയുള്ളൂ. 

പലതരം യോഗം എന്തിനെന്നോ? ആളുകളുടെ സ്വഭാവമനുസരിച്ചു 
പലതരം മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ വേണ്ടിവരുന്നു. ശരീരഘടനയനുസരിച്ചാണു 
ഡോക്ടര്‍ രോഗിയെ ചികിത്സിക്കുന്നത്്‌, ചിലര്‍ക്കു കുത്തിവച്ചാല്‍ അലര്‍ 
ജിയുണ്ടാകും; അവര്‍ക്കു മരുന്നു നല്കും. മരുന്നു കഴിച്ചാല്‍ ഛര്‍ദ്ദിക്കു 
നവരുണ്ട്‌; അവര്‍ക്കു ഗുളിക നല്കും. എന്നാല്‍ അലോപ്പതിതന്നെ 
പറ്റാത്തവരുണ്ട്‌. അവര്‍ക്ക്‌ ആയുര്‍വ്വേദം മതിയെന്നു പറയും. ഡോക്ടര്‍ 
ക്കറിയാം എന്താണു രോഗിക്കു വേണ്ടതെന്നു. രോഗം മാറുക എന്നതാ 
ണു ലക്ഷ്യം. എന്നാല്‍ ശരീരത്തിനനുസരിച്ചേ ചികിത്സിക്കാന്‍ സാധി 
ക്കു, അതുപോലെ ഗുരുവിന്റെ അടുക്കല്‍ ശിഷ്യന്‍ വരുമ്പോള്‍ ഗുരുവി 
നറിയാം ഏതു മാര്‍ഗ്ഗമാണവനു യോജിച്ചതെന്നു. ചിലര്‍ക്കു രാജയോഗ 
മായിരിക്കും. ചിലര്‍ക്കു ഭക്തിയോഗമായിരിക്കും. അവരുടെ മനോനിലയ 
നുസരിച്ചു പറ്റുന്നതു നല്കും. ആ മാര്‍ഗ്ഗത്തില്‍ അയാളെ നയിക്കും. 
ചിലര്‍ക്കു ജ്ഞാനയോഗമായിരിക്കും. ചിലര്‍ക്കു കര്‍മ്മയോഗമായിരി 
ക്കും. ശിഷ്യന്റെ സ്വഭാവത്തിനനുസരിച്ചായിരിക്കും മാര്‍ഗ്ഗം നിര്‍ദ്ദേശി 
ക്കുക. ഏതു മാര്‍ഗ്ഗമാണു ശ്രേഷ്ഠമെന്നു പറയുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. 
ചിലര്‍ ദൂുര്‍ബ്ദല്രപകൃതക്കാരായിരിക്കും. ചിലര്‍ കഠിനഹൃദയരായിരി 
ക്കും. ഇവരെയൊക്കെ ഏതു രീതിയില്‍ നയിക്കണമെന്നു ഗുരുവിനറി 
യാം. ഓരോരുത്തര്‍ക്കും ജന്മാന്തരമായ സ്വഭാവഗുണമുണ്ട്‌. അതിനു 
പറ്റിയ ചികിത്സ വേണം. ഭക്തിയും രാജയോഗവും, ഞാന്‍ മനസ്സല്ല, 
ബുദ്ധിയല്ല എന്നിങ്ങനെയുള്ള ജ്ഞാനയോഗവും എല്ലാംതന്നെ ചിന്തി 
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ച്ചുനോക്കിയാല്‍ ഒരുതരം ഭക്തിയാണ്‌. “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌' എന്നു ച 
യുമ്പോള്‍ അവിടെയും ഭക്തി വരുന്നു. നിത്യനും അഴുക്കില്ലാത്തവനം 
മുക്തസ്വഭാവത്തോടുകൂടിയതുമായ ്രഹ്മത്തോടു ഭക്തിയില്ലാ 
“ഞാനതാണു്‌” എന്നുപറഞ്ഞു സാധന അനുഷ്ഠിച്ചു നടക്കുകയില്ല; ല്ലാ 
കര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗവും നല്ലതാണു. എല്ലാം ഈശ്വരമയമായിക്കണ്ടു പ്രവര്‍ത്ത 
ക്കുകയാണു വേണ്ടതു, ഒരു യോഗം മറ്റൊന്നിനെക്കാള്‍ നല്ലതെന്നു പം 
ഞ്ഞുകൂടാ. ഓരോന്നിനും അധികാരിഭേദമുണ്ട്‌. ഓദരാരുത്തര്‍ക്ക്‌; മ 
രോന്നു ചേരുന്നു. ഒരാളിനു പറ്റുന്നതു മറ്റൊരാളിനു പറ്റുകയില്ല. 
പതഞ്ജലിയുടെ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ രാജയോഗമെന്നു പറയുന്നു. ്രാണായ; 

മത്തിന്‌ ഇതില്‍ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. കുണ്ഡലിനീയോഗവും ഇതില്‍പ്പെടു 
ന്നു. മൂലാധാരത്തില്‍ ഉറങ്ങിക്കിടക്കുന്ന പ്രാണശക്തിയെ പ്രാണായാ 
മം വഴി ഉണര്‍ത്തുന്നു. രാജയോഗത്തിന്റെയും കുണ്ഡലിനീയോഗത്തിന്റെ 
യുമെല്ലാം തത്ത്വം മനസ്സിനെ വശമാക്കുക എന്നതാണു്‌. 


സമത്വം യോഗ ഉച്യതേ 


അമ്മ സംഭാഷണം നിര്‍ത്തി. സ്തുതികള്‍ ആരംഭിച്ചു. 
വന്നാലുമംബികേ തായേ മനോഹര? 
തന്നാലും താവകദര്‍ശനത്തെ 
സഞ്ചിതസരഭഗമെല്‍ ചിത്തപദ്മത്തില്‍ 
നില്‍ ചാരുരുപം വിളങ്ങിടട്ടെ. 
എന്നുള്ളില്‍ ഭക്തിയെ ചെമ്മെയുണര്‍ത്തുന്ന 
ധന്യമാം പൊന്നുഷസ്തെന്നുദിക്കും 
നാമം ജപിച്ചു സന്തുഷ്ഠയായെന്നു ഞാന്‍ 
ആനന്ദബാഷ്പാവിലാക്ഷയാകും. 
അമ്മ ധ്യാനനിരതയായി. കണ്ണുകളില്‍ അശ്രുക്കള്‍ പൊടിഞ്ഞ; 
അമ്മ സാരിത്തുമ്പുകൊണ്ടു മുഖം തുടച്ചു. 
അമ്മ : മോനേ! ഭക്തി, അതിന്റെ രുചി ഒന്നു വേറെതന്നെയാണ്‌. 
ഞാനൊന്നുമല്ല, എല്ലാം അവിടുന്ന്‌ എന്ന ഭക്തിയോഗം അന്ത3കരണ 
ശുദ്ധിക്കുവേണ്ടിയാണു്‌, ഞാന്‍ ആത്മാവാണ്‌ എന്നു ബോധിപ്പിക്കുന്ന 
ജ്ഞാനയോഗവും അന്തഃകരണശുദ്ധിക്കുവേണ്ടിയാണു്‌. എല്ലാറ്റിലും 
ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിച്ചു നിഷ്കാമകര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിക്കുന്ന കര്‍മ്മയോഗത്തി 
ന്റെ ലക്ഷ്യവും അന്തഃകരണശുദ്ധിതന്നെ. രാജയോഗവും മനസ്സിന്റെ 
ഏകാഗ്രത വഴി ഇതുതന്നെ ലക്ഷ്യമാക്കുന്നു. എല്ലാ യോഗങ്ങളും ല 
ക്ഷ്യമാക്കുന്നതു സമത്വഭാവമാണു്‌. സമത്വമാണു യോഗമെന്നു പറയു 
ന്നതു. മാര്‍ഗ്ഗമേതായാലും അവിടെ എത്തിച്ചേരണം. 
(അമ്മ ഭക്തനോടായി) ഓരോ സ്വഭാവക്കാര്‍ക്കു്‌ ഓരോന്നു. ഇവിടെ 
ത്തന്നെ മാധവന്‍ ലന്ത, ദധബസമാണിഷ്ടട എന്നും ഞ്ഞ "മോന 
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ഷ്ട” എന്നു്‌ അമ്മയും പറഞ്ഞു. കുറച്ചുനാളുകള്‍ കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ മാധ 
വന്‍ പറഞ്ഞു, “അമ്മേ എനിക്കു ഭക്തി കിട്ടുന്നില്ല.” അപ്പോള്‍ അമ്മ 
രുപധ്യാനം നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. 

കടലാസ്സു കാണുമ്പോള്‍ പൂവുണ്ടാക്കുന്നവന്‍ അതില്‍ കാണുന്ന 
തു പൂവാണ്‌. പൂവുണ്ടാക്കാന്‍ പഠിച്ചതുകൊണ്ടാണ്‌ ആ ഓര്‍മ്മ വന്ന 
തു. പഠിക്കാത്തവനെങ്ങനെ ഓര്‍മ്മവരും? അതുകൊണ്ടു്‌ ആദ്യം പഠി 
ക്കണം. അതായത്‌, അന്തഃകരണശുദ്ധി വശമാക്കണം. അതുവരാന്‍ 
വേണ്ടിയാണു ഭക്തി വേണമെന്നു പറയുന്നത്‌. അവിടെ എത്തിയവ 
രാണു ശുദ്ധബോധം പറയുന്നത്‌. 

നമ്മളതിനായില്ല. അഹങ്കാരമില്ലാതായിട്ടില്ല. എന്നിട്ടു ശുദ്ധബോധ 
വും പറഞ്ഞുകൊണ്ടുനടന്നാല്‍ ഫലമില്ല. തുടക്കത്തില്‍ ഭക്തിതന്നെ 
വേണം. അല്ലെങ്കില്‍ അഹങ്കാരം വര്‍ദ്ധിക്കുകയേ ഉള്ളൂ. മോന്‍ ഭക്തി 
ചോദിച്ചല്ലോ, ഇപ്പോള്‍ അതുമതി. വേറെയൊന്നും വേണ്ടാ. ഈശ്വരനെ 
വിളിച്ചു കരയാന്‍ നോക്ക്‌. പല യോഗങ്ങളുടെ പിന്നാലെ ഓടാന്‍ നോ 
ക്കണ്ട. 

അമ്മ പാടി... 

ഭക്തിയൊഴിമഞ്ഞാന്നുകൊണ്ടും സാധ്യമല്ല, ഭഗവാനെ 
്രത്യക്ഷത്തില്‍ ദര്‍ശിക്കാനും അറിയുവാനും. 

അമ്മ : വെര്‍ണര്‍ പറഞ്ഞു; ആത്മധ്യാനമാണു്‌ അയാള്‍ക്കിഷ്ടമെന്നു. 
അതില്‍ സാധന ചെയുന്നു. അതുകൊണ്ടു വെര്‍ണറോട്ട്‌ അമ്മ പറയും 
ആത്മധ്യാനം നല്ലതാണെന്നു. മോനതിനു കഴിവുണ്ട്‌. ഇരുന്നു ധ്യാനി 
ക്കാന്‍ അമ്മ പറഞ്ഞു. അതുകൊണ്ടു വെര്‍ണര്‍മോന്‍ അങ്ങനെ ചെയ്യുന്നു. 

സാധന ചെയ്യുന്നതു കൊള്ളാം. ഏകാഗ്രത വന്നോ; എല്ലാവരെയും 
സ്നേഹിക്കുവാനും നിഷ്കാമം പ്രവര്‍ത്തിക്കാനും കഴിവുവന്നോ എ 
ന്നൊക്കെ സ്വയം പരിശോധിക്കണം. 

ഇവിടെ ഗംഗ വന്നു. ഫിലോസഫിക്കാരന്‍. വളരെക്കാലം തിരുവ 
ണ്ലാമലയിലിരുന്നു സാധനയനുഷ്ഠിച്ചു. രമണഭഗവാന്റെ മാര്‍ഗ്ഗം പിടി 
ച്ചു ശുദ്ധബോധമായിരുന്നു ധ്യാനം. എന്നിട്ടോ? ഗംഗ ഇവിടെ വന്നകാല 
ത്തെ ഒരു സംഭവമുണ്ട്‌. അടുത്ത വീട്ടിലെ ഒരു കുട്ടിക്കു രാത്രിയില്‍ 
അസുഖം കൂടുതലായി. വീട്ടുകാരന്‍ ഓടിവന്നു ഡോക്ടറെ വിളിക്കാനാ 
യി ഉറങ്ങിക്കിടന്നിരുന്ന ഗംഗയോടു ടോര്‍ച്ചു ചോദിച്ചു. ഗംഗ കൊടുത്തു. 
പിന്നെ കിടന്നുറങ്ങി. കുറെക്കഴിഞ്ഞ്‌ അയാള്‍, തിരിച്ചുവന്നു ഗംഗയെ 
ഉണര്‍ത്തി ടോര്‍ച്ചു മടക്കിക്കൊടുത്തു. പിറ്റേദിവസം ഗംഗ അമ്മയോടു 
പറയുകയാണു; ഇന്നലെ രാത്രിയില്‍ ഒരുത്തന്‍ എന്നെ ഉറക്കിയില്ല. 
അവനെ തലയ്ക്കടിച്ചു കൊല്ലണമെന്നു തോന്നി. ഉറക്കത്തില്‍നിന്നു വിളി 
ച്ചുണര്‍ത്തിയിരിക്കുന്നു എന്നു്‌. 

അമ്മ ഗംഗയോടു ചോദിച്ചു, “മോനേ! നീ ഇത്രകാലം രമണഭഗവാ 
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ന്റെ അടുക്കല്‍ സാധനചെയ്തു. ഭഗവാന്റെ പുസ്തകത്തിലുണ്ടോ ഇ 
ങ്ങനെ? മോന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികതയ്ക്കാണോ വന്നതു? ആദ്ധ്യാത്മികത എ. 
ന്നുപറഞ്ഞാല്‍ മോനെന്താണ്‌ ഉദ്ദേശിക്കുന്നതു?” 
ഗംഗ : മുക്തി. അതു ജ്ഞാനത്തിലൂടെ മാത്രമേ സാദ്ധ്യമാവൂ. 
അമ്മ : എങ്ങനെ മോനു മുക്തി കിട്ടും? രമണഭഗവാന്റെ മാര്‍ഗ്ഗത്തെ 
ആശ്രയിച്ചുവന്നതാണു മോന്‍. എന്നിട്ടു ചാകാന്‍ പോകുന്ന കുഞ്ഞിനെ 
ആശുപത്രിയില്‍ക്കൊണ്ടുപോകാന്‍ ടോര്‍ച്ചു ചോദിച്ചതിന്ന്‌ ഉറക്കം തട 
സ്റ്റപ്പെടുത്തി എന്നുപറഞ്ഞു ബഹളം വയ്ക്കുന്നല്ലോ. അപ്പോള്‍ അയാളെ 
തന്നില്‍നിന്നു ഭിന്നമായിക്കണ്ടില്ലേ? ഇതാണോ മോന്റെ ആദ്ധ്യാത്മിക 
ത? എങ്കില്‍ അമ്മയ്ക്കതു കേള്‍ക്കണ്ട. രമണഭഗവാന്‍ ഓരോരുത്തരുടെ 
യും സ്വഭാവത്തിനനുസരിച്ചേ പറഞ്ഞിട്ടുള്ളൂ. പൂര്‍ണ്ണമനുഷ്യനാണു 
രമണഭഗവാന്‍. ഭക്തിയെ തള്ളിപ്പറഞ്ഞിട്ടില്ല. മോന്‍ രമണഭഗവാന്റെ 
എല്ലാ പുസ്തകങ്ങളും വായിച്ചിട്ടില്ല. 
ഗംഗ : ഞാന്‍ എല്ലാം വായിച്ചു. 
അമ്മ : വായിച്ചിട്ടില്ല. 
ഗംഗ : ഞാനെല്ലാം വായിച്ചു. അമ്മ വെയിലിനെ തണലെന്നു 
പറഞ്ഞാല്‍ ഞാന്‍ വിശ്വസിക്കുകയില്ല. 
അമ്മ : ഭഗവാന്‍ ഭക്തിയെ തള്ളിപ്പറഞ്ഞിട്ടില്ല. 
പിന്നൊന്നും കേള്‍ക്കാനിരിക്കാതെ അമ്മ കണ്ണടച്ചു ധ്യാനത്തിലായി. 
അമ്മ : അമ്മ പിന്നെ തര്‍ക്കിച്ചില്ല. അടുത്ത തവണ ഗംഗ രമണാശ്രമ 
ത്തില്‍ച്ചെന്നപ്പോള്‍ ആദ്യമെടുത്തു വായിച്ച പുസ്തകത്തില്‍ രമണഭഗ 
വാന്‍ ഭക്തിയെ കീര്‍ത്തിക്കുന്ന ഭാഗമാണു കണ്ടതു്‌. അമ്മ പറഞ്ഞ 
അതേ വാക്യംതന്നെ രമണഭഗവാനും പറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അമ്മയിലൂടെ 
ഭഗവാന്‍ സംസാരിക്കുകയായിരുന്നുവെന്ന്റ്‌ അപ്പോള്‍ ഗംഗയ്ക്കു തോന്നി. 
ഗംഗ കരഞ്ഞുകൊണ്ടു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു, “അമ്മേ! എന്നെ അമ്മയുടെ 
അടുത്തേക്കു വിളിക്കു” എന്ന്‌. അങ്ങനെയാണു ഗംഗ ഇവിടെ വീണ്ടും 
തിരിച്ചുവന്നത്‌. പത്തുവര്‍ഷത്തിനുമേല്‍ ശുദ്ധബോധം ധ്യാനിച്ചിട്ടും 
ഒരു തുള്ളി സ്നേഹം കിട്ടിയില്ല. അതുകൂടാതെ അന്തഃകരണശുദ്ധി വര 
ത്തില്ല. ഇപ്പോള്‍ ഗംഗയുടെ സ്വഭാവം മാറിയിരിക്കുന്നു. മറ്റുള്ളവരോടു 
കാരുണ്യം വന്നിരിക്കുന്നു. ഭക്തിയെ അംഗീകരിക്കുന്നു. 


വിശാലമായ ഞാന്‍ 


അമ്മ : അപ്പോള്‍, ഇവിടെത്തന്നെ എത്ര തരക്കാരാ! ഓരോരുത്തര്‍ 
ക്കു്‌ അമ്മ അവരവര്‍ക്കു പറ്റിയ വഴി കാട്ടിക്കൊടുക്കുന്നു. 

അമ്മയുടെ മാര്‍ഗ്ഗം ഭക്തിയാണ്‌. അമ്മ അങ്ങനെയാണു വളര്‍ന്നത്‌. 
പിന്നെ ചിലര്‍ ചോദിക്കും, അമ്മ പൂര്‍ണ്ണയാണോ എന്നു്‌. അണ്ഡകടാഹ 
ത്തില്‍പ്പെട്ട ഓരോ വസ്തുവും അമ്മയില്‍ ഉള്‍പ്പെട്ടതാണ്‌. അപ്പോള്‍ 
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അതെല്ലാം പുര്‍ണ്ണമാക്യമ്പോഴേ അമ്മ പൂര്‍ണ്ണമാകുന്നുളളു. വിശാലമാ 
യ ഞാനും സങ്കുചിതമായ ഞാനും ഉണ്ട. വിശാലമായ ഞാന്‍ ശുദ്ധമാ 
യ തത്തമാണ്‌. അതിനു മായയുമായി ബന്ധമില്ല. അവിടെ മായയില്ല. 
സങ്കുചിതമായ ഞാന്‍ മനസ്സ്‌ അഥവാ ജീവനാണ്‌. ആഗഹംകൊണ്ടാ 
ണു മനസ്സും സൃഷ്ടിയും. അങ്ങനെയുള്ള സങ്കുചിതമായ “ഞാന്‍” ഇ 
ക്കാണായതെല്ലാമാണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ശരിയല്ല. വിശാലമായ അര്‍ത്ഥ 
ത്തില്‍ ഇക്കാണായതിലെല്ലാം അമ്മ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു. അമ്മയില്‍നി 
ന്നു ഭിന്നമായ ഒരു പ്രപഞ്ചമില്ല. 

നമ്മള്‍ യോഗത്തെക്കുറിച്ചാണല്ലോ പറഞ്ഞുവരുന്നത്‌. ഏതെങ്കിലു 
മൊരു വഴി മുറുകെപ്പിടിച്ചു മുന്നേറിയാല്‍ അമ്മ പറയുന്നതൊക്കെ 
അനുഭവിച്ചറിയാം. ചുമ്മാതെ കേട്ടതുകൊണ്ടായില്ല, 

ഭക്തന്‍ : ഈശ്വരപ്രേമംകൊണ്ടു ഹൃദയമലിയിക്കാന്‍ എന്തു ചെ 
യൂണമമ്മേ? 

അമ്മ : മക്കള്‍ ഏകാന്തതയില്‍ ഈശ്വരനെ വിളിച്ചു കരഞ്ഞു (പ്രാര്‍ 
ത്ഥിക്കണം. ദേഹത്തു മുറിവുള്ളവന്റെ മനസ്സ്‌ എപ്പോഴും അതിലാണ്‌. 
അതുപോലെ നമുക്കു സംസാരരോഗം ബാധിച്ചിരിക്കുന്നു. ചികിത്സിച്ചു 
ഭേദമാക്കണം എന്ന ബോധം വേണം. അപ്പോള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥന ആത്മാര്‍ 
ത്ഥമാകും. ഹൃദയത്തില്‍ പ്രേമം നിറയും. 


1983 ഒക്ടോബര്‍, 31 


ഇന്നലത്തെ ഭാവദര്‍ശനത്തിനുശേഷം അമ്മയ്ക്കു വിശ്രമം ശരിക്കു 
കിട്ടിയിട്ടില്ല. ചില ഭക്തര്‍ അമ്മയെ ദര്‍ശിച്ചിട്ടു പോകാന്‍ രാവിലെ മുതല്‍ 
കാത്തിരിക്കുന്നു. അവരുടെ ഭക്തിവിശ്വാസംകൊണ്ടാകാം; അമ്മ രാവി 
ലെതന്നെ എത്തി. അവരെ യാത്രയാക്കിയിട്ട്‌ അമ്മ കളരിമണ്ഡപത്തി 
ന്റെ തെക്കുപടിഞ്ഞാറേക്കോണിലിരുന്നു. കാലു താഴത്തെ പടിയില്‍ 
വച്ചിരിക്കുന്നു. ബ്രഹ്മചാരി ഉണ്ണിക്കൃഷ്ണന്‍ കളരിക്കുള്ളില്‍ ലളിതാസഹ 
സ്രനാമം ജപിക്കുന്നതു കേള്‍ക്കാം. ്രഹ്മചാരികള്‍ ധ്യാനത്തിലാണു. 

ദുരദേശങ്ങളില്‍നിന്നു പലരും അമ്മയെക്കാണുവാനായി എത്തിയി 
രിക്കുന്നു. കൂട്ടത്തില്‍ പണ്ഡിതന്മാരുമുണ്ട്‌. അമ്മയെ നമസ്മരിച്ചിട്ട്‌ അ 
വര്‍ കളരിമണ്ഡപത്തില്‍ ഇരുന്നു. പഴങ്ങളും മറ്റും അമ്മയുടെ പാദ 
ത്തില്‍വച്ചു. അമ്മ ഓറഞ്ചു പൊളിച്ച്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും ്രസാദമായി 
കൊടുത്തു. കൂട്ടത്തിലുണ്ടായിരുന്ന പണ്ഡിതന്‍ ചില ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോ 
ദിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 


മോക്ഷം 


പണ്ഡിതന്‍ : മോക്ഷമെന്നു പറയുന്നതു വാസനാക്ഷയമോ, മനോ 
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നാശമോ? 

അമ്മ : മോനേ വാസനാക്ഷയവും മനോനാശവും ഒന്നുതന്നെ, 
അതുതന്നെ മോക്ഷവും. 

പണ്ഡിതനില്‍ പെട്ടെന്നൊരു ഭാവമാറ്റം കണ്ടു. അമ്മയുടെ ശബ്ദ 
ത്തിലെ ആധികാരികത്വം പണ്ഡിതനില്‍ വിനയം ഉളവാക്കി. 

പണ്ഡിതന്‍ : അതിനെന്താണൊരു മാര്‍ഗ്ഗം? 

അമ്മ : പലര്‍ക്കും പലതു. മോനു ഭക്തി കിട്ടിയാല്‍ മതി. അതു 
കിട്ടാനാണ്‌ എല്ലാവരും കാത്തിരിക്കുന്നത്്‌. ഭക്തി കിട്ടിയാല്‍ ജയിച്ചു. 
ചിലര്‍ ജ്ഞാനികളാണ്്‌, പണ്ഡിതരാണെന്നു പറയുന്നുവെന്നല്ലാതെ 
ഫലമൊന്നുമില്ല. ഏട്ടിലെ പശു പുല്ലു തിന്നുകയില്ല. അനുഭവമുള്ളവര്‍ 
ഭക്തിയും ജ്ഞാനവും രണ്ടെന്നു പറയുകയില്ല. ഈശ്വരനോടു പ്രേമം 
വന്നാല്‍ ഭക്തിയായി. 

പണ്ഡിതന്‍ : അമ്മേ! പ്രേമം വരാന്‍ എന്തുവേണം? 

അമ്മ : വിശ്വാസമുണ്ടാകണം. വൈരാഗ്യവും വേണം. 

പണ്ഡിതന്‍ : വിശ്വാസംകൊണ്ടു ഭക്തിയുണ്ടാകുമോ അമ്മേ? 

അമ്മ : പിന്നെ... ഉണ്ടാകും. ഒരാളോടു പൂര്‍ണ്ണവിശ്വാസവും ഇഷ്ടവു 
മാണെങ്കിൽ അയാളെ ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ത്തന്നെ ഒരു പ്രത്യേക ആനന്ദം 
ഉണ്ടാകുന്നു. വിശ്വാസമില്ലെങ്കിൽ, അയാള്‍ കള്ളനാണെന്നു കരുതി 
യാല്‍, അത്ര ആനന്ദം കിട്ടുമോ? 

ഒരു ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ജപംകൊണ്ടു പ്രേമം ഉണ്ടാകുമോ? 

അമ്മ : ജപംകൊണ്ടു്‌ അന്തഃകരണശുദ്ധി കിട്ടുന്നു. മറ്റു ചിന്തകള്‍ 
വിട്ടുപോകുന്നു. പൂര്‍ണ്ണമായ വിശ്വാസവും ലക്ഷ്യബോധവും ഉണ്ടെ 
ങ്കില്‍ ജപംകൊണ്ടു പ്രേമമുണ്ടാകും. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : നാമജപം നമ്മില്‍ എന്തു മാറ്റമുണ്ടാക്കും? 

അമ്മ : മോനേ! രോഗം മാറണമെന്നു വരുമ്പോള്‍ അതനുസരിച്ചു 
ശ്രദ്ധിച്ചു നീങ്ങും. ഗുളിക കഴിച്ചാല്‍ അസുഖത്തിനു വ്യത്യാസം ഉണ്ടാ 
കുന്നില്ലേ, അതുപോലെ, ഞാന്‍ രോഗിയാണ്‌. അതു മാറണമെന്ന 
ചിന്തയോടെ ഏകാഗ്രമായി ജപിക്കുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ സ്വഭാവത്തില്‍ 
മാറ്റംവരുന്നു. അതുപോലെ മനസ്സ്‌ ഈശ്വരനിലാകുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ 
രീതികളൊക്കെ മാറുന്നു. ഭക്തന്മാരുടെയും മഹാത്മാക്കളുടെയും 
ജീവചരിത്രങ്ങള്‍ വായിച്ചാല്‍, മറ്റുള്ളവരില്‍നിന്ന്റ്‌ അവര്‍ക്കുണ്ടായിരുന്ന 
മാറ്റം മനസ്സിലാകും. ചൈതന്യമഹാപ്രഭുവിന്റെയും രാമകൃഷ്ണദേവന്റെ 
യുമൊക്കെ ജീവിതം നോക്കുക. നാമം നമ്മില്‍ എന്തു മാറ്റം ഉണ്ടാക്കു 
മെന്നു മനസ്സിലാകും. 

പണ്ഡിതന്‍ : അമ്മേ ഭവരോഗം മാറാന്‍ നാമമാകുന്ന മരുന്നു കഴി 
ക്കുമ്പോള്‍ പഥ്യം വേണ്ടേ? 


അമ്മ : പഥ്യം തീര്‍ത്തും വേണം. തുടക്കത്തില്‍ അത്യാവശ്യമാണ്‌. 
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മനസ്സിന്‌ ഏകാഗ്രത ലഭിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ വേണമെന്നില്ല. ജീവി 
തരീതി പ്രധാനമാണു. ഇറച്ചി തിന്നുന്ന പുലിയുടെയും പുല്ലുതിന്നുന്ന 
മാനിന്റെയും സ്വഭാവം വേറെതന്നെയല്ലേ? ഏകാഗ്രമായി നീങ്ങുന്നവര്‍ 
സാധനാകാലത്തു വ്യവഹാരപരമായി സംസാരിക്കാന്‍ പാടില്ല. ആദ്യം 
മാനംതന്നെ വേണം. മൌനം, സാത്ത്വികാഹാരം, ലാകികകാര്യങ്ങള്‍ 
സംസാരിക്കാതിരിക്കുക, സത്സംഗം, സാധനയില്‍ കൃത്യനിഷ്ഠ ഇതെ 
ല്ലാം പഥ്ൃത്തില്‍പ്പെടും. അന്തര്‍മ്മുഖനാകണം. ആവശ്യത്തിനുമാത്രം 
സംസാരിക്കുക. അങ്ങനെയുള്ളവനേ അകത്തേക്കു നോക്കാന്‍ പറ്റു. 
രോഗം ഭേദമാകണമെന്നു വരുമ്പോള്‍ സഹിക്കാന്‍ കഴിവുവരും. വള്ളി 
ക്കാവിലെ ആശുപത്രിയില്‍ അമ്മ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌, ക്യൂനിന്ന്‌ ആളുകള്‍ 
കേറുന്നു. എത്രനേരം വേണമെങ്കിലും കാത്തുനില്ലുന്നുണ്ടല്ലോ! രോഗം 
മാറണമെന്നു വച്ചിട്ടല്ലേ? വെയിലുംകൊണ്ടു നടന്നു കഷ്ടപ്പെട്ട്‌ അവിടെ 
ച്ചെന്നു നില്കുന്നത്‌? എന്തു ക്ഷമയാണ്‌! മരുന്നു കഴിക്കണം. ഡോക്ടറെ 
കാണണം. ആകെ ആ ഏകാഗ്രതയാണു. നില്ലാന്‍ വയ്യാതെ എനിക്കു 
രോഗമൊന്നുമില്ല എന്നു കരുതിയാല്‍ എങ്ങനെ ഡോക്ടറെ കാണും? 
എങ്ങനെ രോഗം ഭേദമാകും? രോഗമില്ലെന്നു കരുതുന്നവനു ക്ഷമയില്ല, 
കാത്തുകെട്ടി നില്ക്കുകയുമില്ല, ക്ഷമയുണ്ടാകുമ്പോള്‍ അവനു ത്യാഗ 
മനോഭാവമുണ്ടാകുന്നു. ജീവിതത്തിന്റെ കഷ്ടപ്പാടുകളെ അറിയുന്നു. 
നാമം ജപിച്ചതുകൊണ്ടായില്ല, ഏകാഗ്രമായിച്ചെയ്യണം. അല്ലെങ്കില്‍ 
പാറപ്പുറത്തു വെള്ളം ഒഴിക്കുംപോലെയാണ്‌. ഏകാഗ്രതകൊണ്ടേ ജപ 
ത്തിനു ഫലമുള്ളു. പത്തുമണിക്കൂര്‍ കണ്ണടച്ചിരിക്കുന്നതും ഒരു മണി 
ക്കൂര്‍ ഏകാഗ്രമായി നാമം ജപിക്കുന്നതും ഒരുപോലെയാണു. വാണം 
കണ്ടിട്ടില്ലേ, മോനേ, 'ശൂ...” എന്നു പോയിപ്പൊട്ടുന്നത്‌! അതുപോലെയാ 
ണുഭക്തി. ഒരു മാര്രകൊണ്ടു മുക്തിപദം നേടാം. ആ പ്രേമത്തോടുകൂടി 
യുള്ള വിളി; തന്റെ മനസ്സും ബുദ്ധിയും ദേഹവുമെല്ലാം വിട്ടിട്ടു ഒറ്റവിളി! 
അതു ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിക്കും. മാവേലിക്കരയില്‍നിന്നു്‌ അയ്യപ്പന്‍ എന്ന 
ഗൃഹസ്ഥഭക്തന്‍ വന്നു നമസ്കരിച്ചു. അല്ലനേരം അയ്യപ്പനോടു സംസാരി 
ച്ചിട്ട്‌ അമ്മ കണ്ണടച്ചിരുന്നു. എല്ലാവരും കാത്തിരുന്നു. ഏതാനും നിമി 
ഷങ്ങള്‍ കഴിഞ്ഞു. പതുക്കെ കണ്ണുതറന്ന്‌ അമ്മ പുഞ്ചിരിതൂകി. 

ഭക്തന്‍ : ശരിയായ ഭക്തി എന്താണമ്മേ ? 

അമ്മ : ഹനുമാന്റെ ഭക്തി പറയാം. 

ഭക്തന്‍ : ഗോപികമാരുടെ ഭക്തിയോ? 

അമ്മ : മോനേ! ഗോപികാഭക്തി ഉത്തമഭക്തിയായിരുന്നു. എന്നാല്‍ 
തുടക്കത്തില്‍ അല്ലമൊക്കെ വാസന കലര്‍ന്നിരുന്നു. ജ്ഞാനവും വന്നി 
രുന്നില്ല. തുടക്കത്തില്‍ അങ്ങനെ വരുകയുമില്ല. അല്ലെങ്കില്‍ അക്രൂരന്‍ 
വന്നപ്പോള്‍ ദ്വേഷിച്ചതെന്താ? ഭേദബുദ്ധിയുണ്ടായിരുന്നു. ഭഗവാന്‍ അ 
മ്പാടിയില്‍നിന്നു പോകാന്‍തന്നെ കാരണമെന്ത്‌? ഗോപികള്‍ക്ക്്‌ അ 
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ന്തഃകരണശുദ്ധി വന്നിരുന്നില്ല. തുടക്കത്തിലെ കാര്യമാണ്‌ അപ്പറഞ്ഞ 
തു. പിന്നീടവര്‍ ഉള്ളിലും പുറത്തും എവിടെയും കൃഷ്ണനെ കാണാവുന്ന 
നിലയിലെത്തി. 
സാമൂഹിക-ആദ്ധ്യാത്മികരംഗത്തു പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്ന ഒരു യുവനേ 
താവു വന്നു മറ്റുളളവരോടൊപ്പം ഇരുന്നു. അമ്മ പറയുന്നതു കുറെയെ 
ല്ലാം കേട്ടു. പിന്നെ ചില കാര്യങ്ങള്‍ അമ്മയോടു ചോദിച്ചു. 
യുവാവ്‌ : അമ്മേ, പലരും നിഷേധഭാവത്തിലാണു ആദ്ധ്യാത്മികവി 
ഷയങ്ങളെ സമീപിച്ചു കാണുന്നതു. 
അമ്മ : മോനേ! എല്ലാവര്‍ക്കും വിളമ്പാന്‍ പോയാല്‍ അതൊക്കെ 
സംഭവിക്കാം. സര്‍വ്വാര്‍പ്പണബുദ്ധിയുള്ളവനു മാത്രമേ “ഹരിശ്രീ” എഴു 
തിക്കൊടുക്കാവു എന്നാണമ്മ പറയുന്നതു്‌. “എനിക്കൊന്നുമറിഞ്ഞുകു 
ട, പഠിപ്പിച്ചുതരണം” എന്നുപറഞ്ഞു വിരല്‍ നീട്ടിക്കൊണ്ടു ചെല്ലുമ്പോഴാ 
ണു; ഗുരു കുഞ്ഞിന്റെ വിരല്‍ പിടിച്ചു മണലില്‍ അക്ഷരം എഴുതിക്കു 
ന്നതു. വിരലു നീട്ടിത്തരാത്ത കുട്ടിയെ അദ്ദേഹം എങ്ങനെ പഠിപ്പിക്കും? 
വിനയമില്ലാത്തവരെ മനസ്സിലാക്കിക്കാന്‍ ചെന്നാല്‍ അവര്‍ നിഷേധി 
ക്കും. ഏതായാലും മോന്‍ ധര്‍മ്മപ്രചരണപരിപാടികളൊക്കെ ചെയ്യ 
ന്നു. അതു നല്ലതുതന്നെ. ഈശ്വരന്‍തന്നെയാണു മോനെ ഈ ജോലി 
ഏല്ലിച്ചിരിക്കുന്നത്്‌. പക്ഷേ, നിഷ്കാമമായിച്ചെയുണമെന്നു മാത്രം. 
യുവാവ്‌ : അമ്മേ! നിഷ്കാമമെന്നു പറയുമ്പോള്‍ പ്രശ്നമുണ്ട്‌. 
കുറെ അക്രമികള്‍ ബലമായി ആശ്രമത്തിലെ തെങ്ങില്‍ക്കയറി തേങ്ങാ 
ഇട്ടുകൊണ്ടുപോകുന്നു എന്നിരിക്കട്ടെ. അമ്മ പോലീസിനെ വിളിച്ചാല്‍ 
നിഷ്കാമമെവിടെപ്പേയി? 
അമ്മ : ഒരു കാര്യമുണ്ട്‌. എല്ലാം ഒരാത്മാവ്‌. പക്ഷേ, പട്ടിയെ പട്ടിയാ 
യിക്കണ്ടു പെരുമാറണം. വടിയെടുത്ത്‌ ഓങ്ങുന്നതുകൊണ്ടു നിഷ്കാമ 
മല്ലാതാകുന്നില്ല. അറിവില്ലാത്ത പട്ടി ഉപ്രദവിക്കാന്‍ വരുമ്പോള്‍ അതി 
നെ എങ്ങനെയെങ്കിലും അകറ്റിനിര്‍ത്തുന്നതില്‍ തെറ്റില്ല. അതു നിഷ്‌ 
കാമമല്ലെന്ന്്‌ അമ്മ പറയുകയുമില്ല. അറിവില്ലായ്മ കാണിക്കുന്നവനെ 
തടയുന്നതുകൊണ്ടു നിഷ്കാമകര്‍മ്മത്തിനു്‌ എതിരായി ഒന്നുമില്ല. സ്വാര്‍ 
ത്ഥതയ്ക്കുവേണ്ടി സകാമം പ്രവര്‍ത്തിക്കരുതന്നേയുള്ളൂ. ബലം പ്രയോഗി 
ച്ചു വല്ലവരുടെയും തെങ്ങില്‍ക്കയറുന്ന അക്രമിയെ ശിക്ഷിക്കാന്‍ സഹാ 
യിച്ചാല്‍ അതുകൊണ്ടു ലോകത്തിനു ഗുണമാണ്‌. അവിടെ നമ്മുടെ 
സ്വാര്‍ത്ഥതയ്ക്കല്ല പ്രാധാന്യം. ധര്‍മ്മത്തിനാണു മുന്‍തൂക്കം. 
പിന്നെ യഥാര്‍ത്ഥ ശക്തിയുള്ളവരെ ഒന്നും ഉപ്ര്രവിക്കുകയില്ല. ഒ 
ന്നും ചെയ്യാന്‍ വരത്തില്ല എന്നുറപ്പാണ്‌. പക്ഷേ, ആദ്ധ്യാത്മികജീവി 
കള്‍ ചെറിയ കാര്യങ്ങള്‍ക്കു ശക്തി നഷ്ടപ്പെടുത്താന്‍ നില്ക്കാറില്ല. അ 
വര്‍ അത്ര കഷ്ടപ്പെട്ടവരാണ്റ്‌. അവര്‍ക്കൊന്നും നിസ്സാരമല്ല. ഒരു സൂചി 
ക്ക്‌ അതിന്റെ പ്രയോജനമുണ്ടെന്ന്റ്‌ അവര്‍ക്കറിയാം. 
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സാധകന്മാരോട്്‌ 
ഒന്നുരണ്ടു സാധകര്‍ വെറും തറയില്‍ ഇരിക്കുന്നതു അമ്മ ശ്രദ്ധിച്ചു. 
അമ്മ : സാധകന്മാര്‍ തുടക്കത്തില്‍ പല കാര്യങ്ങളും ശ്രദ്ധിക്കണം. 
നടക്കുന്ന സമയത്തു ചെരിപ്പുപയോഗിക്കണം. ഭൂമിക്ക്‌ ആകര്‍ഷണമു 
ണ്ട്‌. കടല്‍പ്പുറത്തെ കരിമണലില്‍ കിടന്നുറങ്ങിനോക്കണം. നേരം വെ 
ളുത്താല്‍ എഴുന്നേല്ലാന്‍ സാധിക്കാത്തവണ്ണം ക്ഷീണമുണ്ടാകും. നമ്മു 
ടെ ഈര്‍ജ്ജം പിടിച്ചെടുക്കുവാനുള്ള കഴിവു ഭൂമിയുടെ ആകര്‍ഷണശ 
ക്തിക്കുണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ആ ആകര്‍ഷണശക്തിക്ക്‌്‌ അടിമപ്പെട്ടു നില്ലുകയാ 
ണു്‌. അതിനെ അതിജീവിക്കാനാണു നാം ശ്രമിക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ 
സാധകര്‍ എവിടെയിരുന്നാലും എന്തെങ്കിലും തറയില്‍ വിരിച്ച്‌ അതി 
ലേ ഉരിക്കാവൂ. ശരീരം മുഴുവന്‍ മറയത്തക്കവണ്ണം വ്രസ്തം ധരിക്കണം. 
ദുഷിച്ച കാറ്റു നമ്മുടെ ശരീരത്തു തട്ടുവാന്‍ സാഹചര്യം കൊടുക്കരു 
ത്‌. സാധകര്‍ മുഖംവരെയും മറയ്ക്കണം എന്നാണു പറയുന്നത്‌, മറ്റുള്ള 
വര്‍ നോക്കിയാല്‍ നമ്മുടെ പൂര്‍ണ്ണരൂപം അവര്‍ക്കു കിട്ടരുത്‌. ഇതൊക്കെ 
സാധനാഘട്ടത്തില്‍ വേണ്ടതാണ്‌. കൂടാതെ നമ്മള്‍ ആരെയും സൂക്ഷി 
ച്ചുനോക്കാന്‍ പാടില്ല. അധികം സംസാരിക്കരുത്‌. സംസാരത്തില്‍ക്കൂടി 
ധാരാളം ജീവശ്ശുക്തി നഷ്ടമാകും. ഇങ്ങനെ ബാഹ്യമായി വളരെ ശ്രദ്ധ 
യുണ്ടായാലേ സാധകനു തുടക്കത്തില്‍ പ്രതിബന്ധങ്ങളെ അതിജീവി 
ച്ചു പിടിച്ചുനില്ക്കാന്‍ കഴിയൂ. അദ്വൈതിക്ക്‌ ഇതൊക്കെ ഒരുതരം ദുര്‍ 
ബ്വലതയായിത്തോന്നും. എന്നാല്‍ അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അദ്വൈതം 
പറയാമെന്നല്ലാതെ അതിലെത്തിപ്പെടുവാന്‍ പറ്റില്ല. അവിടെ എത്തിപ്പെ 
ട്ടവരെല്ലാം ഇതേ രീതിയില്‍ ചിട്ടകള്‍ പാലിച്ചിട്ടുള്ളവരാണു്‌. അല്ലാതെ 
യും എത്തിയിട്ടുള്ളവര്‍ ഉണ്ട്‌. അവര്‍ പൂര്‍വ്വസംസ്കാരത്തില്‍നിന്നു വന്ന 
വരാണ്‌. ജീവാത്മപദത്തില്‍നിന്നു പരമാത്മപദത്തിലെത്തുവാന്‍ വെ 
മ്പല്‍ കൊള്ളുന്ന നമുക്കിതെല്ലാം ആവശ്യമാണു. ജീവന്മുക്തനു മണ്ണില്‍ 
ക്കിടന്നാലോ, വെള്ളത്തില്‍ക്കിടന്നാലോ ഒന്നും പ്രശ്നമല്ല. എന്നാല്‍ 
നമ്മള്‍ ഒരു പരിധിയെങ്കിലും എത്തിയിട്ടേ ത്യാഗം ശീലിക്കാവൂ. ജീവന്മു 
ക്താവസ്ഥ കഴിഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ അവര്‍ ചിന്തിക്കാതെ ശക്തി പോവില്ല. 
കാരണം കണ്ണുകൊണ്ടു നോക്കിയാലും അവരുടെ മനസ്സ്‌ അവിടെ 
വയ്ക്കുന്നില്ല. മനസ്സുവച്ചെങ്കിലേ ശക്തി പോവുകയുള്ളൂ. അവര്‍ മനസ്സര്‍ 
പ്പിച്ചു നോക്കുകയില്ല. സങ്കല്ലിച്ചുനോക്കിയാല്‍ (ആ നോട്ടത്തിനു പാത്ര 
മാകുന്നവര്‍ക്കു) ഗുണമാണു്‌. ആ നിലയെത്തുന്നതുവരെ സാധകന്‍ 
ശ്രദ്ധിച്ചുനീങ്ങണം. 
യുവാവ്‌ : അമ്മേ! ശങ്കരാചാര്യര്‍ക്കു തീണ്ടലും തൊടിലുമുണ്ടെന്നു 
പറഞ്ഞ്‌ അധിക്ഷേപിക്കുന്നതു ശരിയല്ലെന്നുണ്ടോ? 
അമ്മ : അമ്മ സാധകരുടെ കാര്യമാണു പറയുന്നതു്‌. ആദ്ധ്യാത്മിക 
സംസ്കാരമില്ലാത്തവരുമായി സമ്പര്‍ക്കം പുലര്‍ത്തിയാല്‍ സാധകനു ദോ 
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ഷാം വരുമെന്നു തീര്‍ച്ചയാണ്‌. ഒരു കുഷ്ഠരോഗിയുടെ കൂടെ നമ്മള്‍ 
കഴിഞ്ഞാല്‍ നമുക്കും ആ രോഗം ബാധിക്കാറില്ലേ? അതുപോലെ സു 
ധകന്‍ തുടക്കത്തില്‍ മറ്റുള്ളവരുമായി സഹകരിക്കാതിരിക്കുന്നതു വള 
രെ നല്ലതാണു്‌. എല്ലാവരും മനുഷ്യരാണെന്നു പറഞ്ഞാലും മനുഷ്യരെ 
ല്ലാം ഒന്നുപോലാണോ? ചിലര്‍ കള്ളന്മാര്‍, ചിലര്‍ നിഷ്കളങ്കര്‍, മറ്റു 
ചിലര്‍ കരുണാമൂര്‍ത്തികള്‍, ചിലര്‍ കുഷ്ഠരോഗികളും ക്ഷയരോഗിക 
ളും ചിലര്‍ നല്ല ആരോഗ്യമുള്ളവര്‍. നിയ്രന്തണമില്ലാതെ കൂടിക്കലര്‍ 
ന്നാല്‍ ലാകികമായും ആദ്ധ്യാത്മികമായും ദോഷം വരും. അതുകൊ 
ണ്ടു ശങ്കരാചര്യര്‍ മറ്റുള്ളവരെ തൊടുന്നില്ല എന്നതില്‍ അമ്മ കുറ്റം 
പറയുന്നില്ല. സാധകന്മാര്‍ക്കും മറ്റും മാതൃക കാട്ടാനാകാം. ജീവന്മു 
ക്താവസ്ഥയ്ക്കുമുന്‍പു അതൊക്കെ സാധകനാവശ്യമാണു്‌. മഠത്തില്‍ 
ടൈംടേബിളും ചിട്ടയും അത്യാവശ്യമാണ്‌, മനുഷ്യനും കാറിനും ബ 
സ്സിനുമൊക്കെ വഴിവേണം. പക്ഷികൾക്കു വഴി വേണ്ട. അവതാരങ്ങള്‍ 
ക്കോ ജീവന്മുക്തര്‍ക്കോ വഴിയുടെ ആവശ്യമില്ല. നമുക്കൊക്കെ യമനി 
യമത്തിലൂടെയേ മുന്നോട്ടുപോകാന്‍ ഒക്കുകയുള്ളൂ. 


ചിട്ടകള്‍ക്കപ്പുറം 

അമ്മ തുടര്‍ന്നു, “പിന്നെ മറ്റൊന്നു. ചിലര്‍ പറയും; ഫാനുണ്ടെങ്കില്‍ 
വിശറിവേണ്ടായെന്ന്റ്‌. കടല്‍ത്തീരത്തു ഫാന്‍ വേണ്ട. അതുപോലെ 
സത്സംഗമുണ്ടെങ്കില്‍ പുജാനിയമങ്ങളൊന്നും ആവശ്യമില്ല. യഥാര്‍ത്ഥ 
സത്സംഗമായിരിക്കണം. അങ്ങനെ ആരു സത്സംഗം നടത്തുന്നുണ്ട്‌? 
യഥാര്‍ത്ഥ സത്സംഗം ജീവാത്മാ-പരമാത്തെകൃമാണു്‌. അതുണ്ടെ 
ങ്കില്‍ പിന്നൊന്നും വേണ്ട. നമ്മളൊക്കെ വാടിപ്പഴുത്ത ഫലത്തിന്റെ വി 
ത്തുകളാണു്‌. കിളിര്‍ക്കാന്‍ കുറച്ചു ബുദ്ധിമുട്ടാണു്‌. എന്നാല്‍ മറ്റു ചില 
വയുണ്ട്‌. പക്ഷിയുടെ കൊക്കില്‍നിന്നു പാറപ്പുറത്തു വീണ്‌ അവിടെ 
ക്കിടന്നു കിളിര്‍ക്കും. പക്ഷിയുടെ വായിലെ ഈളയാണ്‌ അതിന്റെ വ 
ളം. അതിനു മണ്ണോ വെള്ളമോ വേലിയോ ഒന്നും വേണ്ടാ. ആരും നോ 
ക്കാനും വേണ്ടാ. അതവിടെക്കിടന്നു വളരും. അതിനു വളരാനുള്ള വള 
വുമായാണു്‌ അതെത്തിയിരിക്കുന്നത്‌. അങ്ങനെയുള്ളവര്‍ ജീവന്മുക്ത 
ന്മാര്‍. അവര്‍ക്കു ഒന്നിനോടും ബന്ധമില്ലാതെ ജീവിതം നയിച്ചുകൊണ്ടു 
പോകാന്‍ കഴിയും. അവര്‍ പൂര്‍വ്വസംസ്കാരത്തില്‍നിന്നു വന്നവരാണ്‌. 
അവര്‍ ഏതു സാഹചര്യത്തെയും അതിജീവിക്കും. തളരില്ല. എന്തിന്റെ 
യും സൂക്ഷ്മത മനസ്സിലാക്കിയേ പ്രവര്‍ത്തിക്കു. ബാഹൃത കണ്ടു ചലി 
ക്കത്തില്ല. എന്നുവച്ചാല്‍ സാധാരണക്കാര്‍ക്കു സാധന വേണം. അല്ലാതെ 
പറ്റില്ല” പറയുന്നതിനിടയില്‍ അമ്മ ഭാവമഗ്നയായി. കുറച്ചുസമയത്തിനു 
ശേഷം, “ശിവ... ശിവ... ശിവ...” എന്നുച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു സാധാരണനില 
യിലെത്തി. സംഭാഷണം തുടര്‍ന്നു; “ജീവന്മുക്തന്മാര്‍ ചെല്ലുന്നിടത്തൊ 
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ക്കെ ജനങ്ങള്‍ പിറകെച്ചെല്ലും. അവര്‍ നോക്കുകയോ, ശിഷ്യരെത്തേടു 
കയോ വേണ്ടാ. ജനം പിന്നാലെ ചെന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. ചുഴലിക്കാറ്റിനു 
പിന്നാലെ ചെല്ലുന്ന ചപ്പുംപവറുംപോലെ ജനം ആകര്‍ഷിക്കപ്പെടും. 
അവര്‍ പോലും അറിയത്തില്ല. അതാണു സാധന ചെയ്യുന്നവന്റെ ശ 
ക്തി. അവരുടെ ശ്വാസോച്ഛാസമോ, ദേഹത്തു തട്ടിവരുന്ന കാറ്റോ മതി 
ലോകത്തിനു ഗുണം വരാന്‍. 
എന്നാല്‍ സാധാരണക്കാര്‍ ഏകാഗ്രത നേടണം. അല്ലെങ്കില്‍ തളര്‍ 
ന്നുപോകും. കടലാസ്സു കണ്ടാലോ, കല്ലു കണ്ടാലോ കലാകാരന്‍ അ 
തില്‍നിന്നുണ്ടാക്കാവുന്ന വസ്തുവിനെ അതില്‍ക്കാണുന്നു. മറ്റുള്ളവര്‍ 
അതിനെ ഉപയോഗശൂന്യമായി മാത്രമേ കാണുന്നുള്ളൂ. ഉണ്ടാക്കാവു 
ന്ന വസ്തുവിനെക്കാണുന്നില്ല. അതിനാല്‍ സൂക്ഷ്മത നോക്കിനീങ്ങണം.” 
യുവാവു ; അമ്മേ!ചില ആദ്ധ്യാത്മികവ്യക്തികള്‍ പട്ടുവസ്ത്രം ധരി 
ക്കുന്നതിനെ ചിലര്‍ ആക്ഷേപിക്കുന്നല്ലോ? 
അമ്മ : മോനേ! പട്ടുവ്രസ്തത്തിനു ചില ഗുണങ്ങളുണ്ട്‌. തോലുടുക്കു 
ന്നതിലും ഗുണങ്ങളുണ്ട്‌. അവ പല ബാഹൃശക്തികളില്‍നിന്നും നമ്മെ 
രക്ഷിക്കും. രുദ്രാക്ഷത്തിന്‌ ഷധശക്തിയുണ്ടു. ശരീരത്തു ധരിക്കു 
ന്നതു നല്ലതാണു. വിശേഷിച്ചു, കഴുത്തിനോടു ചേര്‍ന്നു തൊണ്ടക്കുഴി 
യില്‍ ചേര്‍ത്തു ധരിക്കുന്നത്‌ ഏറ്റവും നല്ലതാണു്‌. അതുപോലെ ചുടല 
ഭസ്മം അണിയുന്നതും നല്ലതാണു്‌. അതിന്റ്‌ അണുക്കളെ തടയാനു 
ള്ള കഴിവുണ്ട്‌. ദുഷിച്ച വായു കടക്കാതെ ശരീരത്തെ ചുടലഭസ്മം ര 
ക്ഷിക്കും. ഓരോ അനുഷ്ഠാനഘട്ടത്തില്‍ ഓരോന്നു വേണ്ടിവരും. 
അമ്മ എഴുന്നേറ്റു കുടിലിലേക്കു പോയി. ചിലര്‍ യാത്ര പറഞ്ഞു. 
ചിലര്‍ ആശ്രമത്തില്‍ ഇന്നു താമസിക്കാന്‍ വന്നവരാണ്‌. 
ക്രമേണ, നേരം സന്ധ്യയായി. ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ഭജന ആരംഭിച്ചു. 
അമ്മയും വന്നു പാടിത്തുടങ്ങി, കളരിക്കുള്ളിലെ അരണ്ട വെളിച്ചം മാ 
ത്രം. എല്ലാവരും മനമുരുകി പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. 
ദേവിദേവി മഹേശ്വരി പാഹിമാം 
ദേവിദേവി മഹേശ്വരി പാഹിമാം 
ദേവിദേവി മഹേശ്വരി പാഹിമാം 
സര്‍വ്വനായക? ദേവി നമോസ്തുതേ 
എ നാളായടിയങ്ങളിവിധം 
അത്തചാര്‍ന്നുഴലുന്നു ദയാനിധേ 
സത്യമുര്‍ത്തേ ഭവാന്‍ കനിഞ്ഞീടണം 
ഭക്തവത്വലാ കൃഷ്ണ ഹരേ ജയ. 
എന്തിനാലോ നരകത്തിലീവിധം 
ഉന്തിയിട്ടു വലയ്ക്കുന്നു ഞങ്ങളെ 
കുന്തീദേവി തന്‍ പുത്രരെ പോറ്റിയ 
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Et ടം വം ഹം ളു 
നിന്തിരുവടി കൃഷ്ണാ ഹരേജയ 

കീര്‍ത്തനം രണ്ടു മണിക്കൂറോളം നീണ്ടുനിന്നു. എല്ലാവരും ഭജ 
നന്ദത്തില്‍ മുങ്ങി. അമ്മ ഇടയ്ക്കിടെ കരയുന്നുണ്ട്‌. “അമ്മാ... അമ്മാ.” 
ന്ന്‌ ഒരു കൊച്ചുകുട്ടിയെപ്പോലെ വിളിക്കുന്നു. അതു കേള്‍ക്കുന്നവരുടെ 
ഹൃദയമെത്ര കറിനമായാലും അലിയും. 

ഭജന കഴിഞ്ഞു അമ്മ മുറ്റത്തിരുന്നു. കര്‍പ്പൂരാരതി കഴിഞ്ഞു്‌ എല്ല 


വരും അമ്മയെ നമസ്തരിച്ചു. കുറച്ചുപേര്‍ ധ്യാനത്തിനായി പോയി, ചി 
ലര്‍ അവിടെത്തന്നെ ഇരുന്നു. 


നിത്യാനിത്യം 
ഒരു സാധകന്‍ : അമ്മേ, നിത്യാനിത്യവസ്തുവിവേകം എന്നാലെന്താ 
ണ്‌? 
അമ്മ : ശിവ... ശിവ... നമുക്കെന്തറിയാം! നിങ്ങളുടെ അമ്മ കിറു 
ക്കി. വല്ലതുമൊക്കെ വിളിച്ചുപറയുന്നു. മക്കള്‍ക്കു ശരിയെന്നു തോന്നു 
ന്നതു സ്വീകരിക്കുക. 
ബസ്‌സ്റ്റോപ്പില്‍ ഒരു യാത്രക്കാരന്‍ ചെന്നുനിന്നാല്‍ ഒരാള്‍ കണ്ടു 
ചിരിക്കും. അയാളോടു സംസാരിക്കും. അപ്പോള്‍ മറ്റൊരാള്‍ അടുത്തു 
വരും. അങ്ങനെ കുറേപ്പേര്‍ ഒന്നിച്ചുകൂടും. പെട്ടെന്ന്‌ എല്ലാവരും സുഹ്യ 
ത്തുക്കളാകും. ഇങ്ങനെ സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കെ ബസ്സ്‌ വന്നു. അ 
തില്‍ എല്ലാവരും കയറി. കുറെ യാത്ര ചെയ്തിട്ടു തിരിഞ്ഞുനോക്കു 
മ്പോള്‍ ബസ്‌സ്റ്റോപ്പില്‍നിന്ന്‌ അയാളോടൊപ്പം കയറിയ സുഹൃത്തു 
ക്കളാരും സീറ്റില്‍ ഇല്ല. അയ്യോ, അവരൊക്കെ പോയോ? അവസാനം 
വരെ എന്നോടൊപ്പം ഉണ്ടാകുമെന്നാണു ഞാന്‍ വിചാരിച്ചതു. കൂടെയു 
ളവര്‍ എന്നത്തേക്കും അയാളുടെ കൂട്ടുകാരാണെന്നാണു പാവം വിചാ 
രിച്ചത്്‌. അയാള്‍ക്കു നിരാശയായി. അവരവരുടെ സ്റ്റോപ്പില്‍ ബസ്സെത്തി 
യപ്പോള്‍ ഓരോരുത്തരും ഇറങ്ങിപ്പോയി. ഇതയാള്‍ നേരത്തെ മനസ്സി 
ലാക്കിയിരുന്നെങ്കില്‍ ദുഃഖിക്കേണ്ടി വരില്ലായിരുന്നു. ഇതേപോലെ 
അച്ഛനായാലും അമ്മയായാലും ഭാര്യയായാലും സമയമാകുമ്പോള്‍ അ 
വര്‍ പോകും. ഇതിലൊക്കെ മനസ്സ്‌ വച്ചുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ നൈരാശ്യ 
മായിരിക്കും ഫലം. 
അതിനാല്‍ മക്കളേ പുറമെ കാണുന്ന ഈ കിനാവുകളിലൊന്നും മ 
യങ്ങല്ലേ അവരൊക്കെ സമയമാകുമ്പോള്‍ പോകാനുള്ളവരാണു്‌. അ 
പ്പോള്‍ ദുഃഖമല്ലേ ശേഷിക്കുന്നുള്ളു. അതുകൊണ്ട്‌ ഇതു നേരത്തെ മ 
നസ്സിലാക്കി ഇതിലൊന്നും മയങ്ങാതെ ഈശ്വരങ്കല്‍ സമര്‍പ്പണബുദ്ധി 
യോടുകുടി അദ്ദേഹത്തെ സ്മരിച്ചുകൊണ്ടു ജീവിച്ചാല്‍ നൈരാശ്യം 
ഉണ്ടാവുകയില്ല. നിത്യമായ സത്യം ഈശ്വരന്‍ മാത്രമേ ഉളളു. ലോകാ 
അനിത്യമാണെന്നു നേരത്തെ കാണണം. ഇതാണു നിത്യാനിത്യവസ്തു 
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വിവേകം. 

ഈ വഴിക്കു നീങ്ങിയാല്‍ എല്ലാം ശരിക്കും നടക്കും. ഒരാളിനു ബാ 
ക്കില്‍ ജോലി ഉണ്ടെന്തിരിക്കട്ടെ. അയാളെക്കാണുവാന്‍ ബാങ്കില്‍ ധാരാ 
ളം ആളുകള്‍ വരും. ഇവരൊന്നും എന്നോടുള്ള ഇഷ്ടംകൊണ്ടു വരുന്ന 
വരല്ല. കാര്യസാദ്ധ്യത്തിനുവേണ്ടി വരുന്നവരാണെന്നു ബുദ്ധിയുള്ള 
വര്‍ മനസ്സിലാക്കും. ഡ്യൂട്ടി ശരിക്കും ചെയ്യും. സംസാരിച്ചു സമയം ക 
ളയില്ല. പദവിയും അധികാരവും ഉള്ളപ്പോള്‍ പലരും വരും. എന്നാല്‍ 
സ്ഥാനമാനങ്ങള്‍ പോകുമ്പോഴോ? അപ്പോള്‍ ആരാധകരും കാണുക 
യില്ല. ഇതൊക്കെ ചിന്തിച്ചു വിവേകപൂര്‍വ്വം നിത്യനായ ഈശ്വരനെ 
ആശ്രയിക്കണം. ഓഫീസിലും ബാങ്കിലും ഒരാള്‍ കോടിക്കണക്കിനു 
രൂപ വച്ചുകൊണ്ടു പെരുമാറുന്നു. അയാള്‍ക്കറിയാം അതൊന്നും അ 
യാളുടെ സ്വത്തല്ലെന്ന്‌. അതുകൊണ്ടെന്ത്റ്‌? അയാള്‍ മറ്റൊന്നും ചിന്തി 
ക്കുന്നില്ല, മമത വയ്ക്കുന്നില്ലെന്നറിഞ്ഞാല്‍ സൊല്ല തീര്‍ന്നു. ഭാര്യയും 
മക്കളുമൊന്നും നമ്മുടെതല്ല എന്നൊരു ബോധം വന്നാല്‍പ്പിന്നെ അയാള്‍ 
ക്കൊന്നുമില്ല. നമുക്കുള്ളത്‌ ഈശ്വരനാണ്‌. ലോകകര്‍മ്മം എന്റെ ഡ്യൂ 
ട്ടിയാണെന്നു കരുതിച്ചെയ്യണം. വെറുതെയിരിക്കരുതു. അദ്ധാനിക്കണം. 
തുടക്കത്തില്‍ ചിട്ട വേണം. ഇന്നു ചായ കുടിച്ചു. നാളെ കുടിച്ചില്ലെങ്കില്‍ 
തലവേദന വരും. ശീലംകൊണ്ടാണത്്‌. അതുകൊണ്ടു ചിട്ടകൊണ്ടു 
നല്ല ശീലം വളര്‍ത്തണം. 

തുടക്കത്തില്‍ ബാഹ്യനിയമവും ബാഹ്യശ്രദ്ധയും ആവശ്യമാണു. 
എന്തും വിവേചനം ചെയ്തു വേണം നീങ്ങാന്‍. എങ്കിലേ ഫലമുള്ളൂ. 
അല്ലെങ്കില്‍ വെറുതെയിരുന്നു പറയാം “ഞാനും ബ്രഹ്മ'മാണെന്നു. കാ 
ലില്‍ മുള്ളുകൊള്ളുമ്പോള്‍ ബ്രഹ്മം കരഞ്ഞുകൊണ്ടു മേല്ലോട്ടും കീഴ്‌ 
പ്പോട്ടും ചാടുന്നതു കാണാം. അനുഭവതലത്തിലെത്താതെ വെറുതെ 
വായ്ത്താരികൊണ്ടു കാര്യമില്ല. 

ഇത്രയും കാലം ലോകമാണു നിത്യമെന്നു കരുതി ജോലി ചെയ്തു. 
ഇപ്പോള്‍ സത്യം മനസ്സിലായ നിലയ്ക്കു ആത്മാവിനുവേണ്ടി കുറച്ചുസ 
മയം നിക്കിവയ്ക്കണം. ദിവസം ഇരുപത്തിനാലു മണിക്കൂറുള്ളതില്‍ ഒരു 
മണിക്കൂര്‍ എങ്കിലും ആത്മാവിനെ അറിയാന്‍വേണ്ടി ശ്രമിക്കണം. സാ 
ധനയനുഷ്ഠിക്കണം. അതു കൃത്യമായിച്ചെയുണം. നഷ്ടപ്പെട്ട സമയം തി 
രിച്ചു കിട്ടില്ല. കോടി രൂപാ നഷ്ടമായാലും ബിസിനസ്സ്‌ ചെയ്തുണ്ടാക്കാം. 
എന്നാല്‍ ഒരു സെക്കന്‍ഡു നഷ്ടം വന്നാല്‍ വീണ്ടെടുക്കാന്‍ പറ്റില്ല. മ 
ക്കള്‍ ഇതു മനസ്സിലാക്കി ജീവിക്കണം. 

സാധകന്‍ : നാം വ്യവഹാരത്തിലാണു; സൂക്ഷ്മതയോടെ നീങ്ങണ 
മെന്ന്‌ അമ്മ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ. അതിന്റെ അര്‍ത്ഥമെന്താണ്‌? 

അമ്മ : വ്യവഹാരമെന്നാല്‍; ലോകകാര്യങ്ങള്‍. മിഥ്യ എന്നാല്‍ നശി 
ക്കുന്നതെന്നല്ല അര്‍ത്ഥം, മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്‌ എന്നാണു്‌. ലോകം 
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ഒന്നില്‍നിന്ന്‌ മറ്റൊന്നിലേക്കു മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കും. ആദ്യം പയറ്റ്‌, പി 
ന്നെ പരിപ്പു, പിന്നെ പരിപ്പുവട. എന്നാല്‍ വസ്തു ഇല്ലാതാകുന്നില്ല. 

ബ്രഹ്മമെന്നു പറയുമ്പോള്‍ എല്ലാം ഉള്‍പ്പെടുന്നു. വ്യവഹാരത്തില്‍ 
നില്ക്കുന്നതുകൊണ്ടു വിവേചനം വേണം. രാത്രിയാണു, പകലാണ്‌, 
നല്ലതാണ്‌, ചീത്തയാണ്‌ എന്നൊക്കെ ചിന്തിച്ചാലേ ആദ്യമൊക്കെ 
നീങ്ങാനൊക്കു. 

മായയുമായി ബന്ധപ്പെട്ടതൊക്കെ വ്യവഹാരത്തില്‍ വരും. മിഥ്യയാ 
യത്‌, സത്യമല്ലാത്തതു, മാറിക്കൊണ്ടിരിക്കുന്നത്്‌. സൂക്ഷ്മതയോടെ 
നീങ്ങണമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ നിത്യാനിത്യങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കി നീങ്ങണ 
മെന്നര്‍ത്ഥം. നിതൃത്തെ മുറുകെപ്പിടിക്കണം. നിത്യം ഈശ്വരന്‍. അനി 
തൃം പ്രപഞ്ചകാര്യങ്ങള്‍. 

സാധകന്‍ : അമ്മേ! ജപമാലകൊണ്ടു ജപിക്കണമെന്നു നിര്‍ബ്ബന്ധ 
മുണ്ടോ? 

അമ്മ : മക്കളേ, കൊച്ചുകുട്ടികള്‍ മുത്തുകള്‍കൊണ്ട്‌ ഒന്നു, രണ്ട്‌ 
എന്നിങ്ങനെ എണ്ണിപ്പഠിക്കുന്നു. ഇതുമൂലം അവര്‍ക്കു വേഗം എണ്ണം 
മനസ്സിലാക്കാന്‍ സാധിക്കും. അതുപോലെ തുടക്കത്തില്‍ മനസ്സിനെ 
നിര്‍ത്തുവാന്‍ ജപമാല നല്ലതാണു. പിന്നീടു ജപമാല ഇല്ലാതെയും ജ 
പം തുടരാം. അതു സ്വഭാവമാകും. നാം അറിയാതെതന്നെ ജപം നട 
ക്കും. ഒരാള്‍ മഷിക്കുപ്പിയില്‍ പേന മുക്കിയാണ്‌ എഴുതുന്നതു. ആമ 
ഷിക്കുപ്പി പത്തുദിവസം വലതുവശത്താണു വച്ചിരുന്നത്‌. പതിനൊ 
ന്നാം ദിവസം മഷിക്കുപ്പി ഇടതുവശത്തേക്കു മാറ്റി. മഷിക്കുപ്പി മാറ്റിവച്ചി 
രിക്കുകയാണെന്നറിയാമെങ്കിലും കൈ വലതുവശത്തേക്കേ നീങ്ങുക 
യുള്ളൂ. നേരത്തെ വളര്‍ത്തിയ സ്വഭാവമാണു കൈയിനെ അങ്ങോട്ടു 
ചലിപ്പിച്ചത്‌. അതിനാല്‍ ആദ്യം ജപം സ്വഭാവമാക്കണം. പിന്നെ നടപ്പി 
ലും ഇരിപ്പിലും ഉറക്കത്തിലും ജപം നടന്നുകൊള്ളും. ജപവും പ്രാര്‍ത്ഥ 
നയുമെല്ലാം ഏകാഗ്രതയ്ക്കു നല്ലതാണ്‌. കൂട്ടക്ഷരം പഠിച്ചുകഴിഞ്ഞാല്‍പ്പി 
ന്നെ എഴുതിപ്പഠിക്കണ്ട. പക്ഷേ, തുടക്കത്തില്‍ ഇതൊക്കെ അത്യാവ 
ശ്യമാണ്്‌. അല്ലാതെ പറ്റില്ല കുഞ്ഞേ! ആദ്യം പടം കാണിച്ച ആന, 
കുതിര എന്നൊക്കെപ്പറയും. കുട്ടി വിചാരിക്കും; പടത്തിലേതാണ്റു ആന 
യും കുതിരയുമെന്നു. പിന്നെ മനസ്സിലാകും ആനയും കുതിരയും വേ 
റെയാണെന്നു. ആദ്യം ഗുരുവില്‍ അന്ധമായ വിശ്വാസം വേണം. 

സാധകന്‍ : രമണമഹര്‍ഷി ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗമാണല്ലോ പ്രചരിപ്പിച്ചത്‌? 

അമ്മ : രമണഭഗവാന്‍ എല്ലാം പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, സായിപ്പന്മാര്‍ വന്ന 
പ്പോള്‍ അവരുടെ സ്വഭാവത്തിനനുസരിച്ചു ബുദ്ധി ഉപയോഗിച്ചു “നീയാ 
ര്‌, എന്തു്‌, എവിടെനിന്നു വന്നു” എന്നിങ്ങനെ അന്വേഷിക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. 
അവസാനം ഭഗവാന്‍ പറഞ്ഞു, “ഈ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തണമെങ്കില്‍ ശരി 
യായ സാധന ചെയ്തു്‌ ഏകാഗ്രത നേടണമെന്ന്‌. ആദ്യം സാധകന്റെ 
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ഉഷ്ടത്തിനൊത്തു നില്ക്കും. പിന്നെ ക്രമേണ സാധനാക്രമം നിര്‍ബ്ദ 
ന്ധിക്കും. ഫലപ്രാപ്തി വേണമെങ്കില്‍ സാധന വേണം. ഭക്തി വേണമെ 
ന്നു ഭഗവാന്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. രമണഭഗവാന്‍ മലമുകളില്‍ ഓരോ പാറ 
യെയും ശിവനായി ഭാവന ചെയ്തു “എന്റച്ഛാ, എന്റച്ഛാ” എന്നു വിളിച്ചു 
കരഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. അരുണാചലത്തെ ശിവനായിട്ടാണു ഭഗവാന്‍ കണ്ടതു്‌. 
പിന്നെ പാതാളഗുഹയിലിരുന്നു സാധന ചെയ്തിട്ടുമുണ്ട്‌. മനം 
ശീലിച്ചിട്ടുമുണ്ട്‌. രമണഭഗവാന്‍ പച്ചക്കറി അരിയുന്ന പടം അവിടെയു 
ണ്ട്‌. ാകികവ്യവഹാരങ്ങള്‍ പറയുന്ന ഒന്നുരണ്ടു പുസ്തകങ്ങള്‍ ഉണ്ട്‌. 
അതൊന്നും എല്ലാവരും ശ്രദ്ധിക്കാറില്ല. മഹാത്മാക്കള്‍ പറയുന്നതിന്റെ 
ഏതെങ്കിലും ഒരു ഭാഗം മാത്രം ശ്രദ്ധിച്ചാല്‍പ്പോരാ. ആത്മാവില്‍ ഏകാ 
ഗ്രത വയ്ക്കുണമെങ്കില്‍ എന്തെങ്കിലും സങ്കല്ഛമില്ലാതെങ്ങനെ? അതിനു 
നാമജപത്തോടെ മല ചുറ്റുക എന്ന രീതി ഭഗവാന്‍ നടപ്പാക്കിയിട്ടുണ്ട്‌. 
പുഴ കടക്കാന്‍ പൊങ്ങുതടി ആവശ്യമാണു. പുഴ കടന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍പ്പി 
ന്നെ അതിന്റെ ആവശ്യമില്ല. രമണാശ്രമത്തില്‍ സഗുണാരാധനയുണ്ടു്‌. 
പക്ഷേ, ചിലര്‍ ഞാനതാണു്‌, ബ്രഹ്മമാണ്‌; എന്നും പറഞ്ഞ്‌ ഒരു സാധ 
നയും ചെയ്യാതെ നടക്കുകയാണു. അവര്‍ വീടിന്റെ പടംവരച്ച്‌ അതിനു 
ള്ളിൽ താമസിക്കാനിരിക്കുകയാണു്‌: രമണഭഗവാനെയും വച്ചുകൊണ്ടി 
രിക്കുന്നു; ധ്യാനമൊന്നും ഇല്ലതാനും. ഭഗവാന്‍ എത്രയോ ധ്യാനിച്ചിരി 
ക്കുന്നു! ജീവന്മുക്താവസ്ഥ എത്തിയാലും അവര്‍ ഭക്തി നിലനിര്‍ത്തും. 
എന്തിനാണെന്നോ? പ്രപഞ്ചത്തില്‍ നില്ക്കുവാന്‍വേണ്ടി. ഭക്തിയെ അ 
വര്‍ കൈവിടത്തില്ല. അവര്‍ സ്വയം അതെടുക്കുന്നതാണു്‌. അതിന്റെ 
ഹത്ത്വം ഒന്നുവേറെതന്നെ. സ്വയമായി സൃഷ്ടിച്ച്‌ അതാസ്വദിക്കുകയാ 
ണ്‌. അവര്‍ക്ക്‌ ആസ്വദിക്കുവാന്‍ എന്തുണ്ടെന്നു ചോദിക്കും. ഞാനുണ്ടോ? 
നീയുണ്ടോ? എന്നൊക്കെ. എന്നാല്‍ പത്തു നില്ക്കുവാന്‍ അ 
വര്‍ അതൊക്കെച്ചെയും. 
ഒരു ഭക്തന്‍ : ഏകാഗ്രത കിട്ടുവാന്‍ എന്തുചെയുണമമ്മേ? 
അമ്മ : മോനേ! കുറുക്കുവഴിയൊന്നുമില്ല. നിരന്തരപരിശ്രമം വേണം. 
ഏകാഗ്രത കിട്ടാന്‍ വിഷമംതന്നെയാണു. ഒരു മണിക്കൂര്‍ സാധന ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ തുടക്കത്തില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ മിനിറ്റ്‌ ഏകാഗ്രത കിട്ടിയാലായി. 
സാധന തുടര്‍ന്നുചെയുണം. ജപം വേണം. 
യുവാവ്‌ : കണ്ണും പൂട്ടിയിരുന്നു ധ്യാനിക്കുന്നതുകൊണ്ടു ലോകത്തി 
നെന്തു ഗുണമാണ്‌? 
അമ്മ : സാധകന്റെ ഏകാഗ്രതകൊണ്ടു പ്രകൃതിക്കു ഗുണമുണ്ട്‌. 
യുവാവ്‌: എങ്ങനെ? 
അമ്മ : മോനേ! അവ അന്തരീക്ഷത്തെ ശുദ്ധീകരിക്കും. ഒരു കാല 
ത്തു ഭതികശാസ്ത്രം അതു കണ്ടുപിടിക്കും. തന്നെയല്ല; ധ്യാനം നട 
ത്തിയിരുന്ന മഹാത്മാക്കള്‍ ലോകത്തിനു ചെയ്തിട്ടുള്ള സേവനങ്ങളെ 
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യും മറന്നുകൂടാ. ധ്യാനത്തില്‍നിന്നാണവര്‍ക്കു ശക്തി കിട്ടിയത്‌. ഒരു 
ഭക്തന്‍ കൊണ്ടുവന്ന കല്ക്കണ്ടം സംഭാഷണം കേട്ടുകൊണ്ടിരിക്കുന്ന 
വര്‍ക്കൊക്കെ അമ്മ പ്രസാദമായി വിതരണം ചെയ്തു. കുറച്ചു കട്ക്ക 
ണ്ടത്തരികള്‍ നിലത്തു ചിതറിവീണു. അതില്‍ ഉറുമ്പുകള്‍ വന്നുകൂടി. 

അമ്മ ; മക്കളേ, നോക്കിന്‍! കല്ക്കണ്ടത്തരിയില്‍ ആദ്യം ഒരു ഉറു 
മ്പ്‌. പിന്നെ പലത്‌. ഒന്നെങ്കിലും ഉണ്ടെങ്കില്‍ ബാക്കിയുള്ളതിനെയും 
വിളിച്ചുകൊണ്ടുവരും. ഒരു വാസനയെങ്കിലും ബാക്കിയിരുന്നാല്‍ മറ്റു 
വാസനകളും പിന്നാലെ വന്നുചേരും. വാസനകളെ ഒന്നില്ലാതെ നശി 
പ്പിക്കുകതന്നെ വേണം. 

ഒരു ഗൃഹസ്ഥന്‍ കുടുംബസമേതം വൈകുന്നേരം വന്നിരിക്കുന്നു. 
കുറച്ചുകാലമായി അമ്മയുടെ ഭക്തരാണ്‌. അവര്‍ക്കു ചില പ്രശ്നങ്ങളു 
ണ്ട്‌. ഭാര്യ ഭര്‍ത്താവിനെ വകവയ്ക്കുകയില്ല. കുടുംബം അസ്വസ്ഥം. 

അമ്മ : ആ മോള്‍ക്ക്‌ അമ്മയോടു ഭക്തിയുണ്ടു. പക്ഷേ (ചിരിച്ചിട്ട്‌) 
എന്തുതരം ഭക്തിയാണപ്പാ! ഭര്‍ത്താവിനെ കണ്ണുനീരു കുടിപ്പിച്ചിട്ട്‌ എ 
ന്തു ഭക്തി? എന്തു ജപം? എന്തു ധ്യാനം? ഭര്‍ത്താവിനെ ശല്യം ചെയ്യു 
ന്നവളുടെ ഭക്തി ആര്‍ക്കുവേണം? 


ഈശ്വരനുവേണ്ടി കരയുക 
ഒരു പെണ്‍കുട്ടി വീട്ടിലിരിക്കുമ്പോള്‍ അമ്മയെക്കാണണമെന്നു പറ 
ഞ്ഞു കരയും. അച്ഛന്‍ ആ കുട്ടിയെയും കൂട്ടിക്കൊണ്ട്‌ ആശ്രമത്തില്‍ 
വന്നു. അമ്മ ആ കുട്ടിയെ അടുക്കല്‍ പിടിച്ചിരുത്തിയിരിക്കുന്നു. 
കുട്ടിയുടെ അച്ഛന്‍ : മോളു വീട്ടില്‍വന്നാല്‍ “അമ്മ'യെക്കാണണം 
എന്നുപറഞ്ഞു കരയരുതെന്നു്‌ അമ്മയൊന്നു്‌ ഉപദേശിക്കണം. 
അമ്മ പെണ്‍കുട്ടിയെ കെട്ടിപ്പിടിച്ചു ചിരിച്ചു രസിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. 
ഒരു ഭക്തന്‍ : ഈശ്വരനെക്കാണണമെന്നു പറഞ്ഞു കരയുന്നതെത്ര 
ഭാഗ്യമാണ്‌! അങ്ങനെയാണു ഞങ്ങളൊക്കെ മനസ്സിലാക്കിയിട്ടുള്ളതു. 
(എല്ലാവരും ആനന്ദിച്ചു ചിരിക്കുന്നു.) 
ഒരു യുവാവ്‌ ; അമ്മ പ്രാണായാമം നിര്‍ദ്ദേശിക്കാറുണ്ടോ? 
അമ്മ : പ്രാണായാമം ഇക്കാലത്തു വിഷമകരമാണ്‌. ഈശ്വരപ്രേമം 
കൊണ്ടുതന്നെ കുംഭകമുണ്ടാകും. പിന്നെന്തിനാണു പ്രാണായാമം? 
ഹഠയോഗത്തിലും പ്രാണായാമത്തിലും സിദ്ധനായ ഗുരുവിന്റെ സഹാ 
യമില്ലെങ്കില്‍ (ഭാന്തുപിടിക്കും. ഭക്തിതന്നെ നല്ലത്‌. 
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രവിലെ അമ്മ ഓലക്കുടിലില്‍ തന്റെ കൊച്ചുമുറിയില്‍ കട്ടിലില്‍ 
വടക്കോട്ടു തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നു. നാലു ചെറുപ്പക്കാര്‍ അമ്മയെക്കാണാ 
നെത്തി. അമ്മ കുടിലിലുണ്ടെന്നറിഞ്ഞ യുവാക്കള്‍ അമ്മയിരുന്ന മുറി 
യുടെ വാതില്‍ക്കല്‍നിന്നുകൊണ്ട്‌ അകത്തേക്ക്‌ എത്തിനോക്കി. അമ്മ 
അവരെ നോക്കിക്കൊണ്ടു പറഞ്ഞു, “മക്കള്‍ കയറിവാ.” 

എല്ലാവരും ഉള്ളില്‍ക്കയറി തറയില്‍ വിരിച്ചിരുന്ന കയറ്റുപായയില്‍ 
ഇരുന്നു. കട്ടിലില്‍നിന്നു താഴെയിറങ്ങി അമ്മയും ഇരുന്നു. അമ്മ എല്ലാ 
വരെയും മാറിമാറി നോക്കി. നാലുപേരും കാഴ്ചയില്‍ അഭ്യസ്തവിദ്യരായ 
ചെറുപ്പക്കാര്‍. അമ്മയുടെ ആശ്രമാന്തരീക്ഷവും കുടിലും അവരെ അദ്‌ ' 
ഭുതപ്പെടുത്തിയിരിക്കുന്നുവെന്നു വ്യക്തം. “മക്കളേ” എന്ന അമ്മയുടെ 
സ്വാഗതോക്തി അവരെ സ്വാധീനിച്ചിരിക്കുന്നു. മുഖത്തു ഭവ്യത കാ 
ണാം. ചെറുപ്പക്കാര്‍ ആദ്ധ്യാത്മികതയില്‍ താത്പര്യമുള്ളവരാണെന്നു 
പ്രകടമാണ്‌. 

അമ്മ : (പുഞ്ചരിച്ചുകൊണ്ടു്‌) മക്കളൊക്കെ എവിടെനിന്നാ? 

ഒരു യുവാവ്‌; : ഞങ്ങള്‍ പറവൂരില്‍നിന്നു്‌, കൊല്ലത്തിനടുത്താണു. 
(അടുത്തിരിക്കുന്ന ആളിനെപ്പറ്റി) ഇതെന്റെ സ്നേഹിതന്‍. ഇവര്‍ രണ്ടു 
പേരും പരിചയക്കാരാണ്‌. ഒരുമിച്ച്‌ അമ്മയെക്കാണാന്‍ വന്നതാണു. 

അമ്മ : (ചിരിച്ചുകൊണ്ടു) ശിവ... ശിവ... ശിവാ... അമ്മയെക്കാണുക 
യോ? അമ്മയൊരു ഭ്രാന്തി. പിന്നെ മക്കളൊക്കെ “അമ്മേ” എന്നു വിളി 
ക്കുന്നതുകൊണ്ടു വല്ല കിറുക്കും കാണിച്ച്‌ ഇങ്ങനെ കഴിയുന്നു. 

യുവാവ്‌ : കേട്ടറിഞ്ഞു വന്നതാണു്‌. ഞങ്ങള്‍ പല ആശ്രമങ്ങളിലും 
പോയിട്ടുണ്ട്‌. 
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അമ്മ : മക്കളു വല്ലതും കഴിച്ചോ? 

യുവാവ്‌ : ഉവ്വ്‌. 

അമ്മ : എന്തുവരെ പഠിച്ചു? 

യുവാവ്‌ : ഞാന്‍ ബി.എസ്‌.സി., ഇയാള്‍ ബി.എ. 

അമ്മ അതൊന്നും ശ്രദ്ധിച്ചില്ല. കണ്ണടച്ചു ധ്യാനമഗ്നയായി ഇരുന്നു, 
കുറച്ചു നിമിഷങ്ങള്‍ നിശ്ശബ്ദമായി കടന്നുപോയി. പടിഞ്ഞാറ്‌ ഇരമ്പുന ! 
കടല്‍ കുടിലിലിരുന്നുകൊണ്ടു കാണാം. കായല്‍ത്തോടിനക്കരെ പെ 
ണ്ണുങ്ങള്‍ തൊണ്ടുതല്ലുന്ന ശബ്ദം. അമ്മ മുദ്ര പിടിച്ചു കൈ അന്തരീക്ഷ 
ത്തില്‍ ഉയര്‍ത്തി. “ശിവ... ശിവ... ശിവാ...” എന്നു ജപിച്ചുകൊണ്ടു കണ്ണു 
തുറന്നു. ചെറുപ്പക്കാര്‍ വിസ്മിതരായി അമ്മയെത്തന്നെ നോക്കിയിമു 
ന്നു. പിന്നെ, പല വിഷയങ്ങളും ചര്‍ച്ച ചെയ്തു. സംഭാഷണം മൂന്നു 
ണിക്കൂറോളം നീണ്ടുനിന്നു. 

യുവാവ്‌ : ആദ്ധ്യാത്മികകാര്യങ്ങള്‍ ചിലതൊക്കെ അറിയണമെ 
ന്നുണ്ട്‌. 

അമ്മ : (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) ശിവ... ശിവ... ശിവാ... നമുക്കെന്തറിയാം 
എല്ലാം അവിടുത്തേക്കറിയാം. മക്കളു ചോദിക്ക്‌. അമ്മ വല്ല കിറുക്കും 
വിളിച്ചു പറയും. ശരിയെന്നു തോന്നുന്നെങ്കില്‍ സ്വീകരിക്കാം. അമ്മമ 
ക്കളോടു പറയും. ഇവിടൊരു ഭ്രാന്തിക്കാളിയുണ്ടെന്നു. അടുക്കുമ്പോഴ 
റിയാം ഏതുതരക്കാരിയാണെന്ന്റ്‌. ശിവ... ശിവ... (ചിരിക്കുന്നു) 

ചെറുപ്പക്കാര്‍ അമ്പരപ്പോടെ അമ്മയെ നോക്കിയിരിക്കുന്നു. അവര്‍ 
ധരിച്ചുവന്നിരുന്നതില്‍നിന്ന്‌ എത്രയോ ഭിന്നം! എന്തൊരു പ്രേം, 
കാരുണ്യം, വിനയം, ശിശുക്കളുടെ നിര്‍മ്മലത! ഈ അമ്മയ്കെല്ലാവരും 
മക്കളാണ്‌. ഈ മാതൃഭാവം ആശ്ചര്യകരം! ഇതെങ്ങനെ കിട്ടി! 


അവതാരം 

യുവാവ്വ്‌ : അമ്മേ! അവതാരത്തിനു മറ്റുള്ളവരില്‍നിന്നുള്ള വ്യത്യ 
സം എന്താണു? 

അമ്മ : മോനേ! അവതാരവും സാധാരണക്കാരും തമ്മിലുള്ള വ്യ 
ത്യാസം എന്തെന്നോ? സാധാരണക്കാര്‍ സാധന ചെയ്തുയരുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ അവതാരങ്ങള്‍ പൂര്‍ണ്ണരായി താഴേക്കുവരുന്നു. അവര്‍ക്കു ഗുരു 
വും സാധനയും ഒന്നും വേണ്ട. പിന്നെ ലോകരീതിക്കു ചിലതൊക്കെ 
കാണിക്കും. അത്രമാത്രം. ഇക്കൂട്ടര്‍ വീഴുമ്പോള്‍ത്തന്നെ വളവുമായി 
വരുന്നവരാണ്‌. അവര്‍ക്കു പ്രത്യേക വളം വേണ്ട. പാറപ്പുറത്തു നില 
ക്കുന്ന വൃക്ഷങ്ങളെപ്പോലെയാണവര്‍. 

യുവാവു : അവതാരങ്ങള്‍ പാറപ്പുറത്തു മുളയ്ക്കുന്ന വിത്തുപോലെ 
യാണെന്ന്‌ അമ്മ പറഞ്ഞല്ലോ. പക്ഷേ, അത്തരം വിത്തുമുളച്ചു വലിയ 
വ്യക്ഷമാകാറില്ലല്ലോ? 
214 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -1 


അമ്മ ആകും. ആ വേരുകള്‍ ഉറച്ച്‌ എത്രയോ വലിയ വൃക്ഷങ്ങള്‍ 
പാറപ്പുറത്തു കിളിര്‍ക്കുന്നുണ്ടു! തന്നെയല്ല മോനേ! അമ്മ ഉദാഹരണം 
പറഞ്ഞതാണ്‌. അതിനെ ലക്ഷ്യം വയ്യേണ്ട. ഒരു ഉദാഹരണം പറ 
ഞ്ഞാല്‍ അതേപടി എടുക്കരുത്‌. അതുകൊണ്ടുദ്ദേശിക്കുന്ന ആശയം 
ഗ്ഹിക്കുകയാണു വേണ്ടത്‌. പാറയുടെ വിടവിലും മറ്റും മരം മുളയ്ക്കുക 
യും ആരും വളമിട്ടു കൊടുക്കാതെ വളരുകയും ചെയ്യുന്നുണ്ടല്ലോ. 
ആതയുമെടുത്താല്‍ മതി. അതുപോലെ അവതാരങ്ങള്‍ക്കു ലോകത്തി 
ന്റതൊയ ഒരു സഹായവും വേണ്ട. എന്നേ അര്‍ത്ഥമുള്ളൂ. 

യുവാവ്‌ : മിക്ക ആശ്രമങ്ങളിലും പണക്കാരാണല്ലോ കുടുതല്‍ 
പോകുന്നത്റ്‌? 

അമ്മ : ഭഗവാന്റെ അടുക്കല്‍ പാവങ്ങള്‍ക്കു മാത്രമേ പോകാവൂ പ 
അക്കാര്‍ക്കു പോയിക്കൂടാ എന്നുണ്ടോ? പണക്കാര്‍ക്കും അവരുടെ 
പ്രശ്നങ്ങളില്ലേ? ആദ്ധ്യാത്മികതയില്‍ ചെറിയവനും വലിയവനും ഇല്ല. 
ഈശ്വരന്‌ എല്ലാവരും മക്കളാണു. ആരെയും തള്ളിക്കളയുകയില്ല. 

അവര്‍ എന്തെല്ലാം നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നു. അതിനു പണം വേ 
ണ്ടേ? പാവങ്ങള്‍ കൊടുക്കുമോ? ഇല്ല. അവര്‍ക്കു കഴിവില്ല. പണക്കാരെ 
ക്കൊണ്ട്‌ അവര്‍ സത്കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യിക്കുന്നു. അതിന്റെ ഗുണം 
പാവാപ്പട്ടവര്‍ക്കും കിട്ടുന്നുണ്ടല്ലോ. ഇതൊക്കെ ചീത്തക്കാര്യമല്ലല്ലോ. 
ആദ്ധ്യാത്മികത പണക്കാരനും പാവപ്പെട്ടവനും അവകാശപ്പെട്ടതാണ്‌. 
നിങ്ങള്‍ ഏകാഗ്രതയോടെ ഈശ്വരചിന്ത ചെയ്യുന്നെങ്കില്‍; നിങ്ങള്‍ ഒര 
ടി ഈശ്വരനോടടുക്കുന്നെങ്കിൽ ഈശ്വരന്‍ നൂറടി നിങ്ങളോടടുക്കും. 
നിങ്ങളതിനു തയ്യാറാണോ? ഒരു മിനിറ്റു നമുക്ക്‌ ഏകാഗ്രത കിട്ടുന്നോ 
മോനേ? അങ്ങനെ നാം ഒരു ഭാവന കാണിക്കുന്നെങ്കില്‍ നാം അത്രയും 
ഈശ്വരനോട്‌ അടുത്തിരിക്കുന്നു എന്നു പറയാം. 

യുവാവ്‌ : ഏകാഗ്രതയ്ക്കുവേണ്ടി നാം എന്താണു ചെയ്യേണ്ടതു? 

അമ്മ : മോനേ !ഏകാഗ്രത വരാന്‍ നമുക്കു ലക്ഷ്യബോധം വേണം. 
ഒരാള്‍ സൈക്കിള്‍ പഠിക്കുന്നു. എത്ര പ്രാവശ്യം മറിഞ്ഞുവീണാലും 
പിന്നെയും കയറും. എന്താ? പഠിക്കണമെന്ന ബോധമുള്ളതുകൊണ്ടു്‌. 
മുറിവോ വീഴ്ചയോ ഒന്നും അപ്പോള്‍ പ്രശ്നമല്ല. ലക്ഷ്യബോധം വ 
നാല്‍ ഏകാഗ്രത വരും. നല്ലപോലെ ശ്രമിക്കാതെ പറ്റില്ല. ഏകാഗ്രത 
കൊണ്ടേ ഫലപ്രാപ്തിയുള്ളൂ. 


ലാകികസ്നേഹം 

അമ്മ : ലാകികസ്നേഹത്തിന്റെ കാര്യമെടുക്കാം. ആരെങ്കിലും സ്നേ 
ഹിക്കുന്നതു നിസ്സ്യാര്‍ത്ഥമായിട്ടാണോ? നമ്മള്‍ കല്യാണം കഴിക്കുന്ന 
തു സ്ത്രീക്കുവേണ്ടിയോ മക്കള്‍ക്കുവേണ്ടിയോ ആണോ? നമ്മുടെ സു 
ഖത്തിനുവേണ്ടിയല്ലേ? തന്റെ ആഗ്രഹത്തിനുവേണ്ടിയല്ലേ ഒരാള്‍ ഭാര്യ 
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യെ സ്നേഹിക്കുന്നതു? അച്ഛന്‍ മക്കളെ സ്നേഹിക്കുന്നത്‌. ഇനി കുഞ്ഞിനേ 
ടുള്ള കാര്യമെടുക്കാം. കുഞ്ഞിനെ സ്നേഹിക്കുന്നതു നമ്മുടെ രക്തത്തി 
ലും ബീജത്തിലും ഉണ്ടായതുകൊണ്ടാണ്‌. അല്ലാതെ നാം നിഷ്കാമമും 
യീ സ്നേഹിക്കുന്നുണ്ടോ? ഉണ്ടെങ്കില്‍ മറ്റു കുഞ്ഞുങ്ങളെ സ്നേഹിക്കാത 
തെന്താ? നമ്മുടെ രക്തവും ബിജവുംകൊണ്ടാണു കുഞ്ഞു പിറന്നത്‌ എ 
ന്നതുകൊണ്ടു അതിനെ സ്നേഹിക്കുന്നു. അപ്പോഴും നമ്മള്‍ നമ്മളെയു 
ണു സ്നേഹിക്കുന്നതു. എങ്കില്‍ പോട്ടെ, ഈ കുഞ്ഞു താമസിക്കുന്ന വീ 
ടിനു തീ പിടിച്ചുവെന്നിരിക്കട്ടെ, “ആരെങ്കിലും എന്റെ കുഞ്ഞിനെ രക്ഷിക്ക 
ണേ' എന്നു വിളിച്ചുകരയുകയേ ഉള്ളു. നമ്മള്‍ ചാടി എടുക്കുകയില്ല. 
കാരണം തീക്കുണ്ഡത്തില്‍ച്ചാടിയാല്‍ ചാകുമെന്നു നമ്മള്‍ക്കു പൂര്‍ണ്ണ 
മായിട്ടറിയാം. അപ്പോള്‍ ഏറ്റവും കൂടുതല്‍ ആരെയാണു നാം സ്നേഹി 
ക്കുന്നത്‌? നമ്മളെത്തന്നെ. ഇതാണു ലരകികസ്സേഹത്തിന്റെ സ്വഭാവം. 
ഈ സ്നേഹത്തില്‍ മയങ്ങി അവളന്നെ സ്നേഹിക്കുന്നു, ഇവനെന്നെ സ്നേ 
ഹിക്കുന്നുവെന്നു പറഞ്ഞ്‌ ഈശ്വരനില്‍നിന്നു അകലുന്നു. ജീവനുപേ 
ക്ഷിച്ചു സ്വന്തം കുഞ്ഞിനെ രക്ഷിക്കാനുള്ള മനസ്സുപോലും നമുക്കില്ല, 
പിന്നെന്തു സ്നേഹമാ മോനേ? 

ആരെ നമ്മളു സ്നേഹിക്കുന്നു? 

നമ്മളെ ആരു സ്നേഹിക്കുന്നു? 

നമ്മള്‍ നമ്മളെ മാത്രം സ്നേഹിക്കുന്നു. 

ഇതല്ലേ സത്യം? നാമെല്ലാം സ്വന്തം സുഖത്തിനുവേണ്ടിയാണു മറ്റ 
ള്ളവരോട്‌ ഇണങ്ങുന്നത്‌. ഈ ശരീരം “ഞാന്‍” ആണെന്ന ബോധം 
ഉള്ളിടത്തോളം കാലം നിഷ്കാമം വരുകയില്ല. 

അപ്പോള്‍ അതാണവര്‍ ചെയ്യുന്നതു്‌. ബസ്സ്റ്റോപ്പിലുള്ളവരെ സ്വത 
ക്കാരെന്നു ചിന്തിച്ചു മയങ്ങുന്നു. ബന്ധുക്കളെന്നു പറയുന്നവര്‍ അവരവ 
രുടെ സ്ഥാനത്തേക്കു പോകും. ആ പരമാത്മതത്ത്വം, അതൊന്നു മാത 
മേ നമുക്കു കൂട്ടുള്ളു. ഇതു നമ്മള്‍ നേരത്തെ മനസ്സിലാക്കി ഓരോ 
പാതയിലും ഏതു പ്രവൃത്തി ചെയ്യുമ്പോഴും ചിന്തിക്കണം. 


ലക്ഷ്യബോധം വിടരുത്‌ 


പല പ്രതിബന്ധങ്ങളും ഉണ്ടാകും. സിനിമാതീയറ്ററില്‍ ടികറ്റെടു 
ക്കാന്‍ ചെന്ന്‌ എത്ര ഇടി കിട്ടിയാലും നമ്മള്‍ ദ്വേഷിക്കത്തില്ല. എന്താ: 
നമ്മുടെ ലക്ഷ്യം സിനിമാ കാണണമെന്നാ അല്ലേ? സിനിമ കാണണമെ 
ന്നു വരുമ്പോള്‍ ഇതൊന്നും ഇടിയോ കഷ്ടപ്പാടോ ത്യാഗമോ അല്ല. 

അതുപോലെ നാം ബസ്സ്‌ കയറാന്‍ നില്ക്കുന്നു. ഒരു (സ്തീ വന്നു 
നമ്മുടെ ദേഹത്തിടിക്കുന്നു. സ്ത്രീകളുടെ ദേഹത്തു നമ്മളും ഇടിക്കും. 
ദേഷ്യമില്ല. കാരണം യാത്ര ചെയ്യേണ്ട കാര്യമാണ്‌ അവള്‍ക്കുള്ളത്‌ 
അല്ലെങ്കില്‍ അവനുള്ളത്‌. വേറൊരു സ്ഥലത്തുവച്ചാണ്‌ ഇടിച്ചതെ 
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ങ്കില്‍ അവര്‍ വഴക്കിനു വരും. ചിലപ്പോള്‍ കേസു കൊടുക്കും. അപ്പോള്‍ 
ലക്ഷ്യബോധം വരുമ്പോള്‍ ആണെന്നോ പെണ്ണെന്നോ ഇല്ല. ഒരു സീ 
റ്റില്‍ത്തന്നെ പരിചയമില്ലാത്ത രണ്ടുപേരും ചിലപ്പോള്‍ ഇരിക്കും. 

അതുപോലെത്തന്നെ കോടതിയുടെ വാതില്ക്കല്‍ വൈകുന്നതുവ 
രെ നാം ക്ഷമയോടെ കുത്തിയിരിക്കും. എന്താ? കേസു ജയിക്കണമെ 
ന്നുളളതാണ്‌ു്‌. എത്ര പണക്കാരായാലും കോടതിമുറ്റത്തു കാത്തിരിക്കും. 
എന്തു കഷ്ടപ്പാടു സഹിക്കാനും മടിയില്ല. ലക്ഷ്യബോധമുണ്ടെങ്കില്‍ 
ഒന്നും പ്രയാസമല്ലെന്നു മനസ്സിലാകുന്നില്ലേ? ഭാര്യയ്ക്കോ കുഞ്ഞിനോ സു 
ഖമില്ല, മരുന്നു വാങ്ങിയില്ല, ആഹാരം വച്ചില്ല, ഒരു പരാതിയും ഇല്ല. 
രാവിലെ മുതല്‍ വൈകുന്നതുവരെ കോടതിമുറ്റത്തു കിടന്നതു ത്യാഗമാ 
ണെന്നയാളിനു തോന്നുന്നില്ല. കാരണം കേസു ജയിക്കണം. അതാണു 
ലക്ഷ്യം. 

അതൊന്നും കഷ്ടപ്പാടല്ല. ആദ്ധ്യാത്മികരംഗത്തു വരുമ്പോള്‍ അല്പം 
ക്ലേശവും വലിയ കഷ്ടപ്പാടായിത്തോന്നും. ലക്ഷ്യബോധമില്ലാത്തതാണു 
കാരണം. അപ്പോള്‍ ഇതെല്ലാം നാം ചിന്തിക്കണം. നിസ്സാരമായ കാര്യ 
ങ്ങള്‍ക്കുവേണ്ടി നാം കഷ്ടപ്പെടുന്നു. മാത്രമല്ല, അതില്‍ വരുന്ന പ്രതി 
ബന്ധങ്ങളും നാം സഹിച്ചു നീങ്ങുന്നില്ലേ? അതുപോലെ ആദ്ധ്യാത്മിക 
വഴിയിലും പ്രതിബന്ധങ്ങള്‍ വരും. എല്ലാം സഹിച്ചു നീങ്ങണം. 

ഇത്രയും നാള്‍ ശരീരമാണു നമ്മളെന്നു പറഞ്ഞു കഴിഞ്ഞിട്ട്‌ ഇ 
പ്പോള്‍ ആത്മാവാണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ ഏകാഗ്രത കിട്ടുകയില്ല. ഒരു മി 
നിറ്റ്‌ ഏകാഗ്രത കിട്ടിയാല്‍ ഭാഗ്യം. തുടക്കത്തില്‍ സ്വല്ലം ബുദ്ധിമുട്ടായി 
തോന്നും. മോനേ! സമുദ്രത്തെയും വറ്റിക്കാം. എന്നാല്‍ മനസ്സിനെ നില 
യ്കുനിര്‍ത്തുവാന്‍ പറ്റുകയില്ല. വളരെ പ്രയാസമാണു. ലക്ഷ്യബോധം 
ഉണ്ടെങ്കില്‍ ഒന്നും വകവയ്ക്കാതെ നീങ്ങാന്‍ പറ്റും. കാരണം നമ്മുടെ 
ലക്ഷ്യം അത്രയും മഹത്തായതാണു്‌. അതിനെ ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ 
ഇതൊന്നുമൊരു പ്രശ്നമല്ല. ത്യാഗത്തോടുകൂടി മനസ്സിനെ അടക്കാന്‍ 
നോക്കണം. 


സ്വന്തം ആത്മാവില്‍ വിശ്വസിക്കുക 

പിന്നെയൊന്ന്റ്‌, വിശ്വാസം വേണം. വിശ്വാസമാണു പ്രധാനം. 
എന്നാല്‍ ഈശ്വരനെ വിശ്വസിക്കണമെന്നു്‌ അമ്മ പറയുന്നില്ല. സ്വന്തം 
ആത്മാവില്‍ മാത്രം വിശ്വസിച്ചാല്‍ മതി. നമ്മുടെ സ്വരൂപം അറിയണം. 
ആത്മാവാണു നിത്യം. ബാഹ്യലോകം അനിത്യം. ഇതാണു നിത്യാനി 
ത്യം. സ്വന്തം ആത്മാവില്‍ വിശ്വസിച്ചു നീങ്ങണം. 
സിദ്ധിപ്രകടനം 

യുവാവ്‌ : സിദ്ധിപ്രകടനത്തെുക്കുറിച്ചു്‌ അമ്മയുടെ അഭിപ്രായമെ 
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ന്താണ്‌? 

അമ്മ : ഭൂഷീശ്വരന്മാര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു സാധകര്‍ സിദ്ധി ശാണിക്കു 
ന്നതു ശരിയല്ലെന്നാണ്‌. പക്ഷേ, ഇന്നത്തെ ലോകത്തില്‍ സിദ്ധികള്‍ 
വേണ്ടിവന്നേക്കാം. പണ്ട്‌ ഗുരുകുല വിദ്യാഭ്യാസമാണുണ്ടായിരുന്നത്യ്‌, 
ചെറുപ്പത്തില്‍ത്തന്നെ അച്ഛനമ്മമാരെ അനുസരിക്കുക, ഗുരുവിനെ അ 
നുസരിക്കുക ഇതെല്ലാം പഠിപ്പിക്കും. അതിനുശേഷം ജീവിതം എന്തിനാ 
ണ്‌, നാം എന്തിനുവേണ്ടി ജനിച്ചു എന്നെല്ലാം മനസ്സിലാക്കിക്കും. അല്ലു 
തെ പെണ്ണുകെട്ടി രണ്ടോ മൂന്നോ പത്തോ കുട്ടികളെ സൃഷ്ടിക്കാനല്ല 
പണ്ടു പഠിപ്പിച്ചിരുന്നതു്‌. മറിച്ചു, സത്പുശ്രനായ ഒരു കുട്ടിയെയാണ്‌. 
അതുതന്നെ ഏറെനാള്‍ തപസ്സുചെയ്തതിനുശേഷം ആ തപഃശക്തിയു 
ടെ ബീജംകൊണ്ടാണു ഒരു കുട്ടിയെ ജനിപ്പിക്കുന്നത്‌. ആ കുട്ടി തോ 
ജോമയനും ബുദ്ധിമാനുമായിരിക്കും. അവനെ വളര്‍ത്തിപ്പഠിപ്പിച്ചു യോ 
ഗ്യനാക്കിയിട്ടു മാതാപിതാക്കള്‍ വാന്പ്രസ്ഥത്തിനു പോകും. അതാണു 
പഴയകാലത്തെ രീതി. രാജാക്കന്മാരാകട്ടെ, ഭൃത്യന്മാരാകട്ടെ എല്ലാവരും 
സന്ന്യാസമാണു ജീവിതലക്ഷ്യമാക്കിയതു്‌. ഇന്നോ? എനിക്കു മന്ത്രി 
യാകണം, എനിക്കു എം.ബി.ബി.എസ്‌. വേണം, സ്വത്തുക്കളെല്ലാം പിടി 
ച്ചെടുക്കണം, സ്കൂട്ടറു വേണം, കാറു വേണം, ബംഗ്ലാവു വേണം. ഇതാ 
ണിന്നത്തെ ചിന്താഗതി. ഈ അസ്വസ്ഥതയില്‍ മനസ്സിനെ കുരുക്കി 
ആരെക്കൊല്ലാനും പിടിച്ചുപറിക്കാനും നാം മുതിരുന്നു. സ്വന്തം അച്ഛന 
മ്മമാരെപ്പോലും കൊന്ന്‌ ഓഹരി നേടാന്‍ നാം തയ്യാറാകുന്നു. ഇന്ന്‌ 
അച്ഛനമ്മമാര്‍ക്കു വില കൊടുക്കുന്നില്ല. ഇത്തരം ആഗ്രഹങ്ങളിലാണു 
നാം ഇന്നു വളരുന്നത്‌. അന്ന്‌ ആത്മീയജീവിതത്തിന്റെ ലക്ഷ്യം ചിന്തി 
ച്ചേ ഓരോ ചുവടും അവര്‍ വച്ചിരുന്നുള്ളൂ. ഇന്നു നമ്മളങ്ങനെയല്ല. 
ആശാന്‍ പള്ളിക്കൂടത്തില്‍പ്പോകുന്ന പിള്ളേരുവരെ “ഇങ്കിലാബ്‌ സിന്ദാ 
ബാദ്‌” എന്നാണു വിളിക്കുന്നത്‌. പല കുഞ്ഞുങ്ങളും ഭാവദര്‍ശനത്തിന്‌ 
അമ്മയുടെ അടുത്തുവന്നു പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌, “ഭഗവാനേ! എനിക്ക്‌ ഒരുത്ത 
നെ കൊല്ലണം. ഭഗവാന്‍ സഹായിക്കണം” എന്നു്‌. പൊടിക്കൊച്ചുങ്ങള്‍ 
പറയുന്നത്‌ ഇതൊക്കെയാണു. പാര്‍ട്ടിയുടെ പേരിലുള്ള ശ്രതുതയാ 
ണ്‌്‌. ആരെ കൊന്നാലും പാര്‍ട്ടി വളരണമെന്നാണു കുട്ടികള്‍ക്കുപോലും 
ഇന്നു ചിന്ത. അന്ന്‌ അതുപോലെയല്ല. തന്നെപ്പോലെ എല്ലാവരെയും 
കാണാനാണു ഭാരതീയസംസ്കാരം പഠിപ്പിച്ചതു. ഇന്നു നേരെ തിരിച്ചാ 
ണു്‌. ഈ പശ്വാത്തലത്തില്‍ വേണം സിദ്ധിപ്രകടനത്തെ വിലയിരു 
ത്താന്‍. (യുവാക്കള്‍ ശ്രദ്ധയോടെ കേള്‍ക്കുന്നു.) 

അമ്മ : പണ്ടു ജനങ്ങള്‍ക്ക്‌ ആദ്ധ്യാത്മികസംസ്കാരമുണ്ടായിരുന്ന 
പ്പോള്‍ സിദ്ധിപ്രകടനം ആവശ്യമില്ലായിരുന്നിരിക്കാം. അന്നു നിസ്സാര്‍ 
ത്ഥതയും ത്യാഗവും ഉണ്ടായിരുന്നു. ഇന്നു്‌ എല്ലാവര്‍ക്കും സ്വാര്‍ത്ഥത 
യാണു. സിദ്ധികള്‍ കാണുവാന്‍ അവര്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്നു. 
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ആദ്ധ്യാത്മികജീവികള്‍ സിദ്ധി കാണിക്കുന്നതു ശരിയാണോ “എ, 
ന്നു മോന്‍ ചോദിച്ചല്ലോ. ഇന്നത്തെക്കാലത്ത്്‌ ആഗ്രഹത്തിനു പിന്നാലെ 
മാത്രമേ ആദ്യം ആളുകള്‍ വരുകയുള്ളൂ. ആഗ്രഹങ്ങള്‍ സാധിച്ചുകിട്ടി 
യാല്‍ വിശ്വാസമാകും. അങ്ങനെ ശരിക്കു ഭക്തിമാര്‍ഗ്ഗത്തിലേക്കു വരും. 
ഉക്കാലത്ത്ു്‌ ആഗ്രഹം സാധിക്കാനല്ലാതെ ആരും എങ്ങും പോകുന്ന 
രീതിയില്ല. രോഗമുണ്ടെങ്കില്‍ ഡോക്ടറെക്കാണാന്‍ പോകും. അല്ലാതെ 
പോവുകയില്ല. എന്നാല്‍ രോഗമില്ലാത്ത ചിലര്‍ ഡോക്ടറെ കാണാന്‍പോ 
കും. എന്തിനെന്നോ? രോഗം വരാതിരിക്കാനുള്ള നിര്‍ദ്ദേശം കിട്ടുന്നതി 
ന്റ്‌, എവിടെ ശുദ്ധീകരണം വേണം, എങ്ങനെ ജീവിക്കണം, ഏതെല്ലാം 
ആഹാരമാണു നല്ലതു്‌ എന്നെല്ലാം അറിയുവാനാണു്‌ അവര്‍ ഡോക്ടറെ 
കാണുന്നതു്‌. നല്ല കാര്യജ്ഞാനമുള്ള കൂട്ടരാണവര്‍. അതുപോലെ, 
പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഉടനെ കാര്യസാദ്ധ്യമൊന്നുമില്ലെങ്കിലും എനിക്ക്‌ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികജീവിതമെന്തെന്നറിയണം എന്ന ചിന്തയോടെ മഹത്തുക്കളെ സ 
മീപിക്കുന്നവരുണ്ടു്‌. പക്ഷേ, അവര്‍ വിരലിലെണ്ണാന്‍ മാത്രം. ഭൂരിഭാഗം 
പേരും കാര്യസാദ്ധ്യത്തിനുവേണ്ടി നടക്കുന്നവരാണ്‌. അവരെ നന്മയി 
ലേക്കു നയിക്കാന്‍ സിദ്ധിപ്രകടനം ആവശ്യമായി വരാം. 

ഇന്നു നമ്മുടെ ലോകത്തില്‍ ലാകികരോഗികളേയുള്ളൂ. ആഗ്രഹ 
ത്തിന്റെ പിന്നാലെ പോകുന്നവരാണവര്‍. ഭാര്യ തെറ്റുമോ, ഭര്‍ത്താവു 
തെറ്റുമോ, മക്കളു തെറ്റുമോ എന്നൊക്കെയാണവരുടെ ഭയം. ഇതിനൊ 
ക്കെ എന്താണു പരിഹാരം എന്നന്വേഷിക്കുന്നതല്ലാതെ അവര്‍ക്ക്‌ ആ 
ദധ്യാത്മികത വേണ്ട. ഇത്തരക്കാരാണ്‌ അധികവും, ഇക്കൂട്ടരെ ആകര്‍ 
ഷിക്കുവാന്‍ ചിലതൊക്കെ വേണ്ടിവരും. കഥാപ്രസംഗംപോലെയാണി 
ത്‌. കഥ അരമണിക്കൂറേയുള്ളു. പക്ഷേ, പറയാന്‍ മൂന്നുമണിക്കൂര്‍ എ 
ടുക്കും. കാരണം ജനങ്ങളെ ആകര്‍ഷിക്കുവാന്‍ പൊടിപ്പും തൊങ്ങലും 
വച്ചു പറയണം. എങ്കിലേ, ഇന്നത്തെ ജനങ്ങളെ പിടിക്കാന്‍ പറ്റു. വെറും 
കഥമാത്രം ചുരുക്കിപ്പറഞ്ഞാല്‍ കേള്‍ക്കാന്‍ ആളു കാണുകയില്ല. ജന 
ങ്ങളുടെ ആഗ്രഹമനുസരിച്ചു ചില മഹാത്മാക്കള്‍ സിദ്ധി കാണിക്കാറു 
ണ്ട്‌. അതിന്റെ ഉദ്ദേശ്യം ആളുകളെ ഈശ്വരനിലേക്ക്‌ ആകര്‍ഷിക്കുക 
എന്നതാണു്‌. സിദ്ധിപ്രകടനം കാണുമ്പോള്‍ ദിവ്യശക്തിയിലും ഈശ്വ 
രനിലും വിശ്വാസം വരുമല്ലോ. 
ഒരു സാധകനാണു സിദ്ധി കാണിച്ചുകൂടാത്തതു. സിദ്ധിയില്‍ ഭ്രമി 
ച്ചാല്‍ സാധകന്റ്‌ അധഃപതനം വരും. എന്നാല്‍ ഈശ്വരാവതാരത്തിനു 
സിദ്ധി കാണിക്കുന്നതില്‍ പ്രശ്‌നമില്ല. സിദ്ധിയെന്നു നാം പറയുന്ന 
അദ്ഭുതശക്തി ഈശ്വരന്റെ സഹജസ്വഭാവമാണു്‌. ഈശ്വരപുരുഷന്‍ 
സിദ്ധി കാണിച്ചാല്‍ ശക്തി നഷ്ടപ്പെടുകയില്ല. രാമനും കൃഷ്ണനും കിസ്തു 
വുമൊക്കെ സിദ്ധി കാണിച്ചില്ലേ? സാധകന്‍ സിദ്ധി കാണിക്കരുതെന്ന 
നിയമം ഈശ്വരനു ബാധകമാകുന്നതെങ്ങനെ? നിങ്ങള്‍ ഇമിറ്റേഷന്‍ 
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ആ.ഗഹിപച്ചാണു വരുന്നതു. അതല്ല ശരിയായിട്ടുള്ളത്‌. യഥാര്‍ത്ഥ രതം 
നിങ്ങളിലുണ്ട്‌. അതാരും അന്വേഷിക്കുന്നില്ല. അതുകൊണ്ടു ആദ്യം അ 
വര്‍ സിദ്ധി കാണിച്ചിട്ടു പിന്നെ തത്ത്വം പറഞ്ഞുകൊടുക്കുന്നു. യൂക്കാലി 
ക്കച്ചവടക്കാര്‍ കാണിക്കുംപോലെ: ആദ്യം മാജിക്കു കാണിക്കും. ആളു 
കള്‍ കൂടുമ്പോള്‍ യൂക്കാലി വില്ക്കാന്‍ തുടങ്ങും. 

യുവാവ്‌ : രാമകൃഷ്ണദേവനെങ്ങനെയായിരുന്നു? 

അമ്മ ; മക്കളേ! അവതാരങ്ങളെ താരതമ്യം ചെയ്യരുത്‌. അദ്ദേഹം 
അങ്ങനെ കാണിച്ചു. ഇദ്ദേഹവും അതുപോലെ ചെയ്യാത്തതെന്ത്‌ എ 
ന്നു ചോദിക്കരുത്‌. ഒരാളെപ്പോലെ വേറൊരാളില്ല. ഒരവതാരം പോലല്ല 
വേറൊരവതാരം. ശ്രീരാമനെപ്പോലാണോ ശ്രീകൃഷ്ണന്‍? അല്ല. രാമനെ 
പ്പോലെയല്ല പരശുരാമന്‍. പരശുരാമനെപ്പോലെയല്ല. ഹനുമാന്‍. ഹനു 
മാനെപ്പോലല്ല രാമകൃഷ്ണദേവന്‍. വാമനനെപ്പോലല്ല നരസിംഹാവതാരം. 
അവതാരങ്ങള്‍ക്കു തമ്മില്‍ വലിയ വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. എല്ലാ അവതാര 
ങ്ങളുടെയും ലക്ഷ്യം ഒന്നാണെങ്കിലും പ്രവര്‍ത്തനരീതികള്‍ പലതാ 
ണ്‌. ഒരാളോടു വേറൊരാളെ ഉപമിച്ചു പറയരുത്‌. ഒരാളെ നോക്കി 
വേറൊരാളുടെ ലക്ഷണം പറയാനൊക്കുമോ? ഒക്കുകയില്ല. 

സിദ്ധി പാടില്ലെന്നു :ശീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍ പറഞ്ഞു. അതിനു രണ്ടു 
കാരണങ്ങളുണ്ട്‌. ഒന്നാമതായി സിദ്ധിയില്‍ ഭമിക്കരുതു, പതനമുണ്ടാ 
കും എന്നു ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍ സാധകന്മാരോടാണു പറഞ്ഞതു്‌. അ 
തു ശരിയാണുതാനും. രണ്ടാമതായി, ഒരു ഭക്തന്‍ എങ്ങനെ ജീവിക്ക 
ണം എന്നു കാണിക്കാനാണ്‌ ഇത്തവണ താന്‍ വന്നിരിക്കുന്നതെന്നു 
രാമകൃഷ്ണദേവന്‍ പറഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. ഭക്തന്റെ ശരിയായ മാതൃക കാണി 
ക്കേണ്ടതുകൊണ്ടു രാമകൃഷ്ണദേവന്‍ സിദ്ധി കാണിക്കാന്‍ ഒരുസെട്ടില്ല. 
എങ്കില്‍പ്പോലും ഭഗവാന്റെ ജീവിതത്തില്‍ എന്തെല്ലാം അദ്ഭുതങ്ങള്‍ 
നടന്നിരിക്കുന്നു! 

മഹാത്മാക്കള്‍ സിദ്ധി കാണിക്കാറില്ല, അഥവാ കാണിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ 
അതുപോലുള്ള സാഹചര്യങ്ങളില്‍ സ്വാഭാവികമായി വരുന്നതാണ്ട്‌. 
അവര്‍ സിദ്ധികള്‍ കാണിക്കുന്നതു കാണികള്‍ക്കുവേണ്ടിയല്ല. അറിയാ 
തെ വരുന്നതാണു. മാത്രകൊണ്ടു കറുത്തുപോകുന്ന സിദ്ധിക്കു പിന്നാ 
ലെ പോകല്ലേ മക്കളേ! ആഗ്രഹങ്ങളെ ഇല്ലാതാക്കാനാണ്‌ അവതാര 
ങ്ങള്‍ വരുന്നത്‌. ആഗ്രഹങ്ങളെ സൃഷ്ടിക്കാനല്ല. അതിനാല്‍ ആരും 
സിദ്ധി കാണിക്കാതെയും അതില്‍ (ഭരമിക്കാതെയും ഇരുന്നാല്‍ നന്നു. 
അല്ലെങ്കില്‍ അധഃപതനത്തിനു കാരണമാകും. കാരണം ആദ്ധ്യാത്മിക 
ജീവികള്‍ സിദ്ധികള്‍ വേണമെന്നാശിക്കും. അതുമൂലം അവന്‍ നശി 
ക്കും. അയാളുടെ സമീപത്തെത്തുന്നവരും ഉയര്‍ച്ചയുണ്ടാകാതെ നശി 
ക്കും. ഒരാള്‍ സിദ്ധി കാണിക്കുമ്പോള്‍ എനിക്കും അതു പഠിക്കണമെ 
ന്നായി. എങ്ങനെയും കൈവശമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കും. മാജിക്കുവേലകള്‍ 
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പഠിച്ചിട്ടു സ്വയം നാശം വരുത്തുന്നു. സിദ്ധി കാണിച്ചതല്ലേ ഇതിനു 
കാരണം. മക്കളേ ഈശ്വരനെ വിളിച്ചു രണ്ടുതുള്ളി കണ്ണുനീര്‍ വരു 
തുവാന്‍ ശ്രമിക്കു. ഹാ! ഭക്തി! അതിന്റെ രുചി ഒന്നു വേറെത്തന്നെ! 


അവതാരം 

യുവാവു : അമ്മേ, പരിപൂര്‍ണ്ണമായി മനസ്സ്‌ നന്നായ ആളാണോ 
അവതാരം? . 

അമ്മ ; മോനേ! മനസ്സ്‌ നന്നായതുകൊണ്ട്‌ ഒരാള്‍ അവതാരമാക 
ണമെന്നില്ല. അവതാരങ്ങള്‍ക്കു ജന്മനാ പൂര്‍ണ്ണതാബോധം കാണും. 
മറ്റുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അതു കാണുകയില്ല. തന്നെയുമല്ല, അവതാരം പ്രകൃ 
തിയുമായി ഐക്യബോധത്തിലാകയാല്‍ സാധാരണ നാം മനസ്സ്‌ എ 
ന്നു പറയുന്നതല്ല അവരുടെ മനസ്സ്‌. എല്ലാ മനസ്സുകളും അവരുടെതാ 
ണ്‌. അഥവാ അവതാരംതന്നെ വിശ്വമനസ്സാണു്‌. അവതാരം ശുദ്ധാശു 
ങ്ങള്‍ക്കും എല്ലാത്തരം ദ്വന്ദ്വങ്ങള്‍ക്കും അതീതവുമായിരിക്കും. അതി 
നാല്‍ അവതാരത്തെ; മനസ്സ്‌ നന്നായ ആള്‍ എന്നു പറഞ്ഞുകൂടാ. ഈശ്വ 
രന്‍തന്നെ മനുഷ്യരൂപത്തില്‍ വരുന്നതാണ്‌ അവതാരം. അതിനാല്‍ 
അവതാരം ഇന്നതാണെന്നു പരിധി കല്ലിച്ചുപറയുവാന്‍ പറ്റുകയില്ല. 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ! ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വവുമായി മനുഷ്യരൂപത്തില്‍ 
വരുമോ? 

അമ്മ : രൂപങ്ങള്‍ക്കൊക്കെ പരിധിയുണ്ട്‌ മോനേ. അതിനതീതമാ 
ണു പരമാത്മതത്ത്വമായ ഈശ്വരന്‍. സമുദ്രത്തില്‍ മഞ്ഞുമലപോലെ 
യാണു ബ്രഹ്മത്തില്‍ അവതാരം. അഞ്ചോആറോ അടിയുള്ള ഒരു മനു 
ഷ്യശരീരത്തില്‍ ഈശ്വരശക്തി മുഴുവന്‍ ഒതുങ്ങുക സാദ്ധ്യമല്ല. പക്ഷേ, 
ഈശ്വരന്‌ ഈ കൊച്ചുശരീരത്തിലൂടെ ഇഷ്ടാനുസൃതം പ്രവര്‍ത്തി 
ക്കാന്‍ കഴിയും. അവതാരത്തിന്റെ രൂപത്തിനുള്ള മഹത്ത്വം അതാണു. 
ഈശ്വരനും അവതാരവും ഒന്നെന്നു പറയുവാനുള്ള കാരണവും ഇതാ 
ണ്‌. ഈശ്വരനു പ്രവര്‍ത്തിക്കാന്‍ ശരീരം ധരിച്ച്‌ അവതരിക്കേണ്ട കാ 
ര്യമില്ല. എങ്കിലും മനുഷ്യന്‌ ഈശ്വരനോട്‌ അടുക്കുന്നതിന്റ്‌ അവതാ 
രം പ്രയോജനപ്പെടും. 

യുവാവ്‌ : ജീവിച്ചിരിക്കുന്ന ഒരാളെ ഭഗവാനെന്നു പറയുന്നതില്‍ 
അര്‍ത്ഥമുണ്ടോ? 

അമ്മ : കുഞ്ഞേ! അതു നമ്മുടെ വിശ്വാസം. നമ്മുടെ അച്ഛന്‍ നമുക്കു 
വലുതല്ലേ മോനേ? 

യുവാവ്‌ : വിശ്വസിക്കുന്നില്ലെങ്കില്‍ അവതാരമല്ല എന്നാണോ? 

അമ്മ : അല്ല മോനേ, വിശ്വസിച്ചാലും ഇല്ലെങ്കിലും അവതാരമെന്നതു 
സത്യംതന്നെ. പാലുള്ള അകിട്ടിലും കൊതുകു ചെന്നാല്‍ ചോരയേ 
കിട്ടു. മറ്റൊരാള്‍ പാലു കറന്നെടുക്കുന്നു. വിശ്വാസംതന്നെ പ്രധാനം. 
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ഒരേ അകിട്ടില്‍നിന്നു രണ്ടുപേര്‍ക്കു രണ്ടു കാര്യങ്ങള്‍ കിട്ടി, രാത്രിയില്‍ 
ഒരു തൂണു കാണുമ്പോള്‍ കളളന്‍ വിചാരിക്കും അതു പൊലീസാണെ 
ന്ന്‌; പെണ്ണു വിചാരിക്കും അവളുടെ കാമുകനാണെന്നു; ആണു വിചാരി 
ക്കും തന്റെ കാമുകിയാണെന്നു്‌, രാത്രിയില്‍ പേടിയുള്ളവന്‍ കരുതും 
അതു മറുതയാണെന്നു്‌. തൂണിനു മാറ്റം വല്ലതുമുണ്ടോ? തൂണു തൂണു 
തന്നെ, അവരവരുടെ സംസ്കാരംപോലെ പ്രതിഫലിക്കുന്നു എന്നേയു 
ള്ളൂ. കൃഷ്ണനെ ഗോപികള്‍ കണ്ടതെങ്ങനെ? കംസന്‍ കണ്ടതെങ്ങനെ, 
അര്‍ജ്ജുനന്‍ കണ്ടതെങ്ങനെ? 

അതുകൊണ്ടു നമ്മുടെ വിശ്വാസമാണു പ്രധാനം. പുല്ലില്‍ ഈശ്വര 
നുണ്ടെന്നു വിശ്വസിച്ചാല്‍ അതില്‍പ്പോലും നമുക്കു ഈശ്വരനെ ദര്‍ശി 
ക്കാം. തൂണില്‍നിന്ന്റ്‌ ഈശ്വരന്‍ പ്രത്യക്ഷമായില്ലേ, നരസിംഹമായിട്ട. 
എങ്കില്‍ മനുഷ്യനിലും ഈശ്വരശക്തി പ്രകടമായിക്കൂടേ? 


അഹം വെടിയുക. 

യുവാവു : അമ്മേ! ഈശ്വരന്‍ നമ്മെക്കൊണ്ടു തെറ്റു ചെയ്യിക്കുന്ന 
തെന്തിനാണു? 

അമ്മ : മോനേ! ഈശ്വരന്‍ തെറ്റു ചെയ്യിക്കുന്നില്ല. ഏതീശ്വരന്‍ പറ 
ഞ്ഞിട്ടാണു നാമൊക്കെ തെറ്റു ചെയ്യുന്നതു? ചെയ്യുന്നതു തെറ്റാണെ 
ന്നറിഞ്ഞുകൊണ്ടു നാം മനഃസാക്ഷിയായ ഈശ്വരന്റെ വിലക്കു 
വകവയ്ക്കാതെ തെറ്റുചെയ്യുകയല്ലേ ചെയ്യുന്നത്‌? അഹങ്കാരം കാണിക്ക 
ണമെന്ന്‌ ഏതീശ്വരനാ മോനേ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു? 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ, അഹങ്കാരം ചീത്തയാണെങ്കില്‍ അതു തരാതിരി 
ക്കാമായിരുന്നില്ലേ? 

അമ്മ : മോനേ! തീകൊണ്ടു ഗുണവും ദോഷവുമുണ്ട്‌. ചോറു വയ്ക്ക 
നുപയോഗിക്കാം; പുരയ്ക്കു തീവയ്ക്കാനും ഉപയോഗിക്കാം. കത്തി കറിക്കരി 
യാനുപയോഗിക്കാം; കൊല്ലാനും ഉപയോഗിക്കാം. എങ്ങനെ ഉപയോഗിക്കു 
ന്നുവെന്നതിനെ ആശ്രയിച്ചാണു നല്ലതും ചീത്തയും നിശ്ചയിക്കുന്നത്‌, 
“ഞാന്‍ ഈശ്വരന്റെ കുഞ്ഞു്‌, ഞാന്‍ ഈശ്വരന്റെ ദാസന്‍” എന്നതില്‍ 
അഹം ഉണ്ട്‌, “ഞാന്‍ പണക്കാരന്‍, ഞാന്‍ കേമന്‍” എന്നതിലും അഹം 
ഉണ്ട്‌. ആദ്യത്തതു ഗുണം ചെയ്യും. രണ്ടാമത്തതു ദോഷം ചെയും. പ്ര 
കൃതിയില്‍ എല്ലാമുണ്ട്‌, ഇരുട്ടും വെളിച്ചവുമുണ്ട്‌. നല്ലതും ചീത്തയു 
മുണ്ട്‌. ഈശ്വരന്‍ തന്നിട്ടുള്ള വിവേകം ഉപയോഗിച്ചു നേര്‍വഴിക്കു നീ 
ങ്ങേണ്ടതു നമ്മുടെ കടമയാണ്‌. 

പുരപ്പുറത്തു വെള്ളം വീണാല്‍ തങ്ങത്തില്ല. ഞാനെന്ന ഭാവം നില 
നില്ക്കുന്നിടത്തോളം ഒന്നും കിട്ടാന്‍ പോകുന്നില്ല. അതേ കണക്കിന്‌ 
ഒരു കുഴി കിടന്നാല്‍ ഏതു ദിക്കില്‍ക്കൂടിപ്പോകുന്ന വെള്ളവും അതില്‍ 
വന്നു വീഴും. ഞാനൊന്നുമല്ല എന്നുള്ള എളിമത്തം വന്നുകഴിയുമ്പോള്‍ 
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എവിടെനിന്നും കൃപ നമ്മിലേക്കു ഒഴുകും. അഹങ്കാരിയുടെ കൈയില്‍ 
കൊണ്ടുചെന്നു കൊടുത്താലും അവന്‍ അതു പ്രയോജനപ്പെടുത്തുക 
യില്ല. അവനതിനു കഴിവില്ല. എപ്പോഴും ഞാനൊന്നുമല്ല എന്ന ഭാവം 
വേണം. 

വിത്തു മുളച്ചു വരണമെങ്കില്‍ “ഞാനൊന്നുമല്ല' എന്ന ഭാവത്തോടെ 
മണ്ണിനടിയില്‍പ്പോകണം. “ഞാനെന്തിനാ മണ്ണിനു മുന്നില്‍ തല കുനി 
ക്കുന്നതു” എന്നു വിചാരിച്ചാല്‍ അതിന്റെ യഥാര്‍ത്ഥസ്വരുപത്തിലേക്കു 
വളരാനൊക്കത്തില്ല. അതുപോലെ നമ്മിലുമുണ്ട്‌ പരമാത്മതത്ത്വം. ന 
മമളറിയുന്നില്ല. വ്വവഹാരതലത്തില്‍ അഹങ്കരിച്ചു നില്ക്കുന്നതുകൊ 
ണ്ടാണ്‌ അറിയാത്തത്‌. 


സ്വഭാവം ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കുക 

യുവാവ്‌ : അപ്പോള്‍ എന്തുവേണമമ്മേ? 

അമ്മ : മോനേ! ആദ്യം നമ്മളൊരു സ്വഭാവം ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കണം. 
ഒരാളെക്കണ്ടു, “നമസ്സേ” എന്നു പറഞ്ഞു. പറഞ്ഞുപറഞ്ഞു ശീലമായി. 
പിന്നീട്‌ ആളുകളെക്കാണുമ്പോള്‍ കൈയില്‍ കുട്ടിയിരുന്നാല്‍പ്പോലും 
പെട്ടെന്നതിനെ താഴെ നിറുത്തിയിട്ടു കൈകള്‍ കുപ്പി; “നമസ്തേ” എന്നു 
പറയും. ആദ്യം സ്വഭാവം ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കുകയാണു വേണ്ടതു്‌. അതു 
പോലെ ആദ്യം നാം ഭാവന ചെയ്യണം. നമുക്കു വളരണ്ടേ; ഡോക്ടറാക 
ണമെന്നു ചിന്തിച്ചപ്പോള്‍ത്തന്നെ ഡോക്ടറാകുന്നില്ല. പഠിക്കണം. അതു 
പോലെ തുടക്കത്തില്‍ സ്വഭാവം ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കണം. മക്കള്‍ നന്നാ 
കാന്‍ നോക്കുക. 


യുക്തിവാദം 

ഇതിനിടെ ഒരു ചെറുപ്പക്കാരന്‍ വന്നു. ഏകദേശം ഇരുപത്തിമൂന്നു 
വയസ്സ്‌ പ്രായം വരും. ഒരു ഗനരവക്കാരന്‍. അമ്മ ഇരിക്കാന്‍ ആംഗ്യം 
കാണിച്ചു. താന്‍ എന്തോ ആണെന്ന ഭാവത്തോടെ അയാള്‍ അവിടിരു 
ന്നു. അമ്മ വിഷയം മാറ്റി സംസാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 

അമ്മ : ഒരിടത്തുനിന്നു പത്തുപേര്‍ക്കു ശാന്തി കിട്ടുന്നു. അവര്‍ വ 
ഉരുന്നു. അതാണു നാം നോക്കേണ്ടതു. ഇന്നത്തെ യുക്തിവാദിക്ക്‌ 
എന്നും അസ്വസ്ഥതയാണ്‌. അതേസമയം ഭയഭക്തിയുള്ളവന്‍ തെറ്റു 
ചെയ്യുകയില്ല. പണ്ടത്തെ യുക്തിവാദികള്‍ ലോകത്തെ നിഷ്കാമമായി 
സേവിക്കുന്നവരായിരുന്നു. അത്തരം ആളുകളെ ഇന്നു കാണാനേയില്ല. 
യഥാര്‍ത്ഥ യുക്തിവാദികള്‍ ശരിയായ ഈശ്വരവാദികള്‍ ആണെന്നാ 
ണു അമ്മ പറയുന്നതു്‌. ഈശ്വരനെ സ്നേഹിക്കുന്നവരാണവര്‍. കാരണം, 
ഈശ്വരന്‍ ഇല്ല! ഇല്ല! എന്നു പറയുമ്പോള്‍ത്തന്നെ ലോകത്തെ സ്നേഹി 
പരം ഇവ സദ്‌ 
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അവര്‍ എപ്പോഴും മറ്റുള്ളവരില്‍ക്കൂടി ഈശ്വരനെ കണ്ടുകൊണ്ടാണിരി 
ക്കുന്നത്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ ഈശ്വരവാദികള്‍തന്നെ. ഇങ്ങനെയു 
ള്ളവര്‍ പണ്ടുണ്ടായിരുന്നു. 

ഇന്നു യുക്തിവാദിയാണെന്നും പറഞ്ഞ്‌ അഹങ്കാരം വളര്‍ത്തി മറ്റു 
ള്ളവരെ ദ്രോഹിക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നതു. അതല്ല വേണ്ടതു. സ്വന്തം 
ജീവൻകൂടി പണയംവച്ചു മറ്റുള്ളവരെ സ്നേഹിക്കുന്നവനാണു യഥാര്‍ത്ഥ 
യുക്തിവാദി. ഇങ്ങനെയുള്ളവരെ ഇന്നു കാണാനില്ല. അതിനാലാണ്‌ 
അമ്മ പറഞ്ഞതു; ഇന്നത്തെ യുക്തിവാദം അധഃപതനത്തിനു കാരണമാ 
കുമെന്നു. ഒരു ഈശ്വരവിശ്വാസിക്ക്‌ ഈശ്വരനോടുള്ള ഭയഭക്തി വളരു 
മ്പോള്‍ അവിടെ യഥാര്‍ത്ഥ സ്നേഹം ഉദിക്കുന്നു. അവരെ സമീപിക്കുന്ന 
വര്‍ക്കും ശാന്തി ലഭിക്കുന്നു. ഇതാണ്‌ ഈശ്വരവിശ്വാസിയില്‍നിന്നും 
ലോകത്തിനുള്ള ഗുണം. ഇന്നത്തെ യുക്തിവാദികള്‍” ശരിയാംവണ്ണം 
ആദ്ധ്യാത്മികശാ്രസ്തം മനസ്സിലാക്കി പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നവരല്ല. അങ്ങനെ 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചിട്ടുള്ളവര്‍ ലോകത്തിനു ഗുണം ചെയ്തിട്ടേയുള്ളൂ. പലരും 
വേണ്ടവണ്ണം പഠിക്കാതെ രണ്ടുമൂന്നു വാക്കുകള്‍ എവിടെ നിന്നെങ്കിലു 
മെടുത്തു ഉയര്‍ത്തിപ്പിടിച്ചു ബഹളംവച്ചു നടക്കുന്നവരാണ്‌. തെറ്റു ചെ 
യ്താൽ അച്ഛന്‍ ശിക്ഷിക്കും എന്ന ഭയഭക്തി വന്നാല്‍ കുട്ടി തെറ്റു ചെ 
യ്യുകയില്ല. അപ്പോള്‍ ഭയഭക്തി ചീത്തയല്ല, അതുകൊണ്ടു ഗുണമുണ്ട്‌. 
ചെറുപ്പത്തില്‍ ഭയഭക്തികൊണ്ടു കുട്ടികള്‍ നന്നായി പഠിക്കുന്നു. ഇല്ലെ 
ങ്കില്‍ പിഴച്ചുപോകുന്നതു നാം കാണുന്നുണ്ടു്‌. ഈശ്വരനോടൊരു ഭയ 
ഭക്തി വരുമ്പോള്‍ നാം തെറ്റുചെയ്യാതെ നല്ലവരാകുന്നു. 

ഒടുവില്‍ വന്ന യുവാവ്‌ അമ്മയുടെ പാദത്തില്‍ നമസ്കരിച്ചിട്ട്‌, അമ്മേ, 
“ഞാനൊരു യുക്തിവാദിയാണ്‌. അമ്മയോടു തര്‍ക്കിക്കാന്‍ വന്നതാ 
ണ്ട്‌, എന്നാല്‍ ഞാനൊന്നും ചോദിക്കാതെത്തന്നെ അമ്മ ഉത്തരം തന്നി 
രിക്കുന്നു. എനിക്കു തെറ്റു പറ്റി.” (അമ്മ പുഞ്ചിരിക്കുന്നു.) 

മറ്റൊരു യുവാവ്‌ : ദൈവവിശ്വാസികളാണു ഇക്കാലത്തു കൂടുതല്‍ 
തെറ്റുകള്‍ ചെയ്യുന്നതു. 

അമ്മ : കപടഭക്തന്മാരുടെ കാര്യമല്ല അമ്മ പറഞ്ഞതു. ഭക്തിയുള്ള 
വര്‍ തെറ്റുചെയ്യുകയില്ല. അതേ കണക്കിനു, ഈശ്വരനില്ലെന്നു പറയു 
മ്പോള്‍ അഹങ്കാരിയാകുന്നു. തെറ്റുചെയ്യാന്‍ അതു കാരണമാകുന്നു. 
അതാണോ നല്ലത്‌? ഇതാണോ നല്ലതു്‌? 


ഭയഭക്തി 


യുവാവ്‌ : അമ്മേ! ഭയഭക്തി അന്ധതയല്ലേ? 
അമ്മ : മോനേ! പാകത വരുന്നതുവരെ അച്ഛനോടും അദ്ധ്യാപക 
നോടുമുള്ള പേടികൊണ്ടാണു നമ്മള്‍ പഠിക്കുന്നതു. മുതിര്‍ന്നുകഴിയു 
മ്പോള്‍ എഞ്ചിനീയറാകണം, ഡോക്ടറാകണം എന്നൊക്കെ ലക്ഷ്യ 
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ബോധം വരും. അങ്ങനെ സ്വയം തിരിച്ചറിവു വരുന്നതുവരെ ഭയഭക്തി 
കൊണ്ടു ഗുണമുണ്ട്‌. തിരിച്ചറിവില്ലാത്ത കാലത്തു ഭയഭക്തിയില്ലാതെ 
തോന്നിയതുപോലെ നടന്നാല്‍ നാശമല്ലേ ഫലം? അപ്പോള്‍ ഒരു പരിധി 
വരെ ഭയഭക്തി ഗുണം ചെയ്യും. പിന്നെ ലക്ഷ്യബോധം വേണം. 
ഭയഭക്തി അന്ധതയല്ലേ എന്നു മോന്‍ ചോദിച്ചു. നേരെമറിച്ച്‌, നാം 
അന്ധതയിലിരിക്കുമ്പോള്‍ ഭയഭക്തിയാണു നമ്മെ രക്ഷിക്കുന്നത്‌. മാ 
താപിതാക്കന്മാരോടും ഗുരുക്കന്മാരോടും യാതൊരു ഭയവും ഭക്തിയു 
മില്ലാതെ എത്രയോ കുട്ടികള്‍ ഇക്കാലത്തു ചീത്ത കൂട്ടുകെട്ടില്‍പ്പെട്ടു 
നശിക്കുന്നു. 
നമുക്കിപ്പോള്‍ പറയാനുള്ളതു, ആര്‌ ആര്‍ക്കു സമാധാനം കൊടു 
ക്കുന്നുവോ അവര്‍ക്കു പ്രോത്സാഹനം കൊടുക്കണമെന്നാണ്‌. ശ്രദ്ധി 
ച്ചുവേണം മക്കള്‍ നീങ്ങാന്‍. അന്ധമായി വിശ്വസിക്കണമെന്ന്‌ അമ്മ 
പറയുന്നില്ല. 
യുവാവ്‌ : അമ്മേ! ചില മതങ്ങളില്‍ ബ്രഹ്മചര്യത്തിനു സ്ഥാനം 
കാണുന്നില്ലല്ലോ. അതു ന്യൂനതയല്ല? 
അമ്മ : മോനേ! ദേശകാലങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ച്‌ ആചാര്യന്മാരുടെ ശിക്ഷ 
ണരീതികളില്‍ വ്യത്യാസം വരാം. അങ്ങനെ ചില മതങ്ങളില്‍ ബ്രഹ്മച 
ര്യത്തിനും സന്ന്യാസത്തിനും പ്രാധാന്യം കുറഞ്ഞിരിക്കണം. 
മക്കളിപ്പം പോകുകയില്ലല്ലോ; അമ്മ കുറച്ചു കഴിഞ്ഞുവരാം. മക്കളി 
രിക്കൂ എന്നു പറഞ്ഞ്‌ അമ്മ എഴുന്നേറ്റു. ചെറുപ്പക്കാര്‍ ഇറങ്ങി കളരിയു 
ടെ മുന്നില്‍ വന്നു. ഒരു ബ്രഹ്മചാരിയോടു കീര്‍ത്തനം ടേപ്പില്‍ ഇടാന്‍ 
പറഞ്ഞിട്ട്‌ അമ്മ പോയി. ബോക്സിലൂടെ അമ്മയുടെ കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ 
കേട്ടുകൊണ്ടു യുവാക്കള്‍ കളരിമണ്ഡപത്തില്‍ ഇരുന്നു. 
ശക്തിരുപേ നിന്റെ നാമം ശ്രവിക്കുമ്പോള്‍ 
ചിത്തമൊരുന്മത്തഭാവമേന്തും 
ഹൃത്തില്‍ പുളകങ്ങള്‍ തളിരിടുന്നു 
എത്രയോ രമ്യം ഹാ! നിന്റെ രൂപം 
നാമങ്ങളോതുന്ന നാവു വന്ദ്യം 
ഗ്യാനപുജകളും വരേണ്യം ' 
നിന്നില്‍ ലയിക്കുന്ന ബുദ്ധിയഗണ്യമാ- 
ണല്ലെങ്കില്‍ ജന്മം വ്യര്‍ത്ഥം ബാഹ്യ 
കര്‍മ്മങ്ങളും വൃഥാവില്‍... 
ഭക്തിയും തത്ത്വവും നിറഞ്ഞുതുളുമ്പുന്ന കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ യുവാ 
ക്കള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുകേള്‍ക്കുന്നു. 


അവതാരം 
യുവാക്കള്‍ ഉച്ചതിരിഞ്ഞു ചില സംശയനിവൃത്തികള്‍ക്കായി വീ 
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ണ്ടും അമ്മയെ സമീപിച്ചു. 

യുവാവ്‌ : ഒരേ സമയത്ത്‌ ഒന്നിലധികം അവതാരപുരുഷന്മാര്‍ കാ 
ണുമോ അമ്മേ? 

അമ്മ : കാണാം മോനേ! പരശുരാമനും ശ്രീരാമനും, ബലഭ്രദനും 
ശ്രീകൃഷ്ണനും, രാമനും സീതയും, കൃഷ്ണനും രുക്മിണിയും, ശ്രീരാമക്യ 
ഷ്ലദേവനും ശാരദാദേവിയും ഇവരെയൊക്കെ നോക്കിയാല്‍ നമുക്കു 
മനസ്സിലാകുമല്ലോ. 

യുവാവ്‌ : അങ്ങനെയെങ്കില്‍ എല്ലാവരും അവതാരമാണെന്നു 
പറയുന്നില്ലേ? 

അമ്മ :;: അതേ മോനേ! എല്ലാവരും അവതാരങ്ങള്‍തന്നെ. എല്ലാവ 
രും അതു മനസ്സിലാക്കണമെന്നു മാത്രം. പറഞ്ഞുകൊടുത്താല്‍പ്പോ 
ലും എത്രപേര്‍ മനസ്സിലാക്കും! 

എല്ലാവരും അവതാരമാണെന്നു പറയുന്നത്‌ എങ്ങനെയെന്നോ? 
തെങ്ങും തേങ്ങയുംപോലെ. നമുക്കു ധാരാളം തേങ്ങതരാന്‍ തെങ്ങി 
നു പ്രാപ്തിയുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ തേങ്ങയ്ക്ക്‌ ആ കഴിവില്ല. തേങ്ങയ്ക്കുള്ളില്‍ 
തെങ്ങുണ്ടെന്നതിനാല്‍ ഞാനും തെങ്ങാണെന്നു തേങ്ങ പറയും. പക്ഷേ, 
തേങ്ങ കൊടുക്കാറായില്ല. തേങ്ങ വിചാരിച്ചാല്‍ മുളച്ചു വളര്‍ന്നു തെങ്ങ 
കാം. ഞാന്‍ തെങ്ങാണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍പ്പോരാ. തേങ്ങാ തരണം. ഞാന്‍ 
അവതാരമാണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍പ്പോരാ. കൃപ ചൊരിയാനും അനുഗ്ര 
ഹിക്കാനും കഴിവുണ്ടാകണം. 

യുവാവ്‌: എന്നാലും അവതാരത്തെ ഈശ്വരന്റെ ഒരംശമെന്നല്ലേ 
പറയാവു? 

അമ്മ : അവര്‍ക്ക്‌ അംശമെന്നും പൂര്‍ണ്ണമെന്നുമുള്ള വൃത്യാസമില്ലു. 
അവര്‍ “ഞാന്‍” എന്നു പറയുന്നതിന്റെ അര്‍ത്ഥം നമ്മള്‍ മനസ്സിലാക്കണം. 
അവരു പറയുന്ന “ഞാന്‍” പരമാത്മതത്ത്വമായ ഞാനാണു. അഞ്ചടി 
പൊക്കമുള്ള “ഞാന്‍” അല്ല. ഞാനെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ വിശാലമായ “ഞാന്‍. 
എല്ലാം ഒന്നായിക്കാണുന്ന “ഞാന്‍.” ഞാന്‍തന്നെ കൃഷ്ണന്‍ എന്നുപറ 
ഞ്ഞാല്‍ ഏതു കൃഷ്ണന്‍? തത്ത്വത്തിലുള്ള കൃഷ്ണന്‍. സര്‍വ്വവുമായിരിക്കു 
ന്ന കൃഷ്ണന്‍. ആ കൃഷ്ണന്‍തന്നെ രാമനും. ഒരു അവതാരപുരുഷന്‍ 'ഞാന്‍' 
എന്നു പറയുമ്പോള്‍ ആ കൊച്ചുവ്യക്തിയെയാണു ഉദ്ദേശിക്കുന്നതെ 
ന്നു നാം തെറ്റിദ്ധരിക്കും. അവര്‍ പരമതത്ത്വമായ “ഞാനി”നെപ്പറ്റിയാണു 
പറയുന്നതു. 

യുവാവ്‌ : ഈശ്വരന്റ്‌ ആണ്‍രൂപം കൊടുക്കാമോ? പെണ്‍രുൂപം 
കൊടുക്കാമോ? 

അമ്മ (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) നമ്മളില്‍ത്തന്നെ ആണും പെണ്ണും ഉണ്ട്‌ 
മോനേ, ആരൊക്കെയോ പറഞ്ഞു; ഇത്‌ ആണു, ഇതു പെണ്ണ്‌ എന്ന്‌. 
ജനിച്ചതിനുശേഷമല്ലേ ആണും പെണ്ണും പറയുന്നതു്‌, അതിനുമുന്‍പ്‌ 
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എന്തായിരുന്നു? 

യുവാവ്‌ : ഈ ജന്മം പെണ്ണായവള്‍ അടുത്ത ജന്മം പെണ്ണുതന്നെ 
ആകുമോ? 

അമ്മ : മോനേ! ഈ ജന്മത്തിന്റെ അവസാനത്തില്‍ എന്തു ചിന്തയാ 
ണോ അതനുസരിച്ചാണ്‌ അടുത്ത ജന്മം. മരണസമയത്ത്‌ പെണ്ണാകാ 
നാശയുണ്ടെങ്കില്‍ അടുത്ത ജന്മം പെണ്ണാകും. അന്ത്യചിന്തയാണ്‌ അ 
ടുത്ത ജന്മത്തിനു കാരണം. 

യുവാവ്‌ : ഈശ്വരനെ കാളിയായിട്ടും മറ്റും ആരാധിക്കുന്നതോ? 

അമ്മ : അതിനൊരു ഭാവനയുണ്ട്‌ മോനേ. ദേവതാരൂപങ്ങള്‍ക്കൊ 
ക്കെ പ്രത്യേകം അര്‍ത്ഥം കൊടുത്താണ്‌ ജഷീശ്വരന്മാര്‍ വിഭാവനം 
ചെയ്തിരിക്കുന്നതു്‌. കാളി ദാരുകനെ കൊല്ലുന്നില്ല? നമ്മുടെ അഹങ്കാ 
രത്തെ നശിപ്പിക്കുന്നതായിട്ടാണു ഭാവം. ' 

യുവാവ്‌ : ശിവനെ അമ്മയെന്നു വിളിക്കാമോ? 

അമ്മ : വിളിക്കാം. പറഞ്ഞിട്ടുണ്ടല്ലോ; അച്ഛനായതും അമ്മയായതും 
കുഞ്ഞായതും ചേച്ചിയായതും അണ്ണനായതുമെല്ലാം ഞാന്‍തന്നെ. പ്രാ 
വായതും കോഴിയായതും “ഞാന്‍തന്നെ” എന്നാണു പറയുന്നതു്‌. ഇഷ്ട 
മുള്ള പേരുകൊടുത്തു വിളിക്കാം. ഒരാള്‍ പാലെന്നു പറയും. വേറൊ 
രാള്‍ “മില്‍ക്ക്‌” എന്നു പറയും. വേറൊരാള്‍ മറ്റൊരു പേരുപറയും. പാ 
ലിനു വ്യത്യാസമില്ല. ഏതു ഭാഷയില്‍പ്പറഞ്ഞാലും അവര്‍ കുടിക്കുന്ന 
തു പാലുതന്നെയല്ലേ? നിറത്തിനോ രുചിക്കോ വ്യത്യാസമുണ്ടാകുന്നി 
ല്ല. ഈശ്വരനെ അച്ഛനെന്നും അമ്മയെന്നും വിളിക്കാം. നമുക്കെല്ലാം 
അച്ഛനെന്ന ആരോ പറഞ്ഞുതന്നതല്ലേ? 


സാധനയില്‍ ഉറപ്പു്‌ 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ! ചിലരു പറയുന്നല്ലോ, ഒരു പ്രത്യേകരീതിയില്‍ 
പോയില്ലെങ്കില്‍ അവിടെ എത്താന്‍ പറ്റുകയില്ലെന്ന്‌? 

അമ്മ ; മോനേ! ഒരു സാധകന്‌ ഏതെങ്കിലും ഒന്നില്‍ ഉറപ്പുവേണം. 
മനസ്സിനു ചലനം പാടില്ല. താനെന്തു വിശ്വസിക്കുന്നുവോ അതില്‍ ദൃഡഃ 
ത വേണം. എത്രയോ ആളുകള്‍ കൃഷ്ണവിഗ്രഹത്തെ നോക്കി “മുരുകാ” 
എന്നു വിളിക്കുന്നു! വിശ്വാസമുണ്ടെങ്കില്‍ അതില്‍ തെറ്റില്ല, 

വേറൊരു യുവാവ്‌ : ശബരിമല വ്രതക്കാലത്ത്‌ ഏത്‌ അമ്പലത്തില്‍ 
ചെന്നാലും ആളുകള്‍ “സ്വാമിയേ ശരണമയ്യപ്പാ” എന്നാണു വിളിക്കുന്നതു, 

അമ്മ : അതു തെറ്റല്ല. നമ്മുടെ ഉപാസനാമൂര്‍ത്തിയെത്തന്നെ എവി 
ടെച്ചെന്നാലും കാണണം. അനേകം മൂര്‍ത്തികളെ മാറിമാറി പൂജിക്കു 
ന്നതു നല്ലതല്ല. 

വലിയ ഭക്തനെന്നു കേള്‍വികേട്ട ഒരാളുണ്ടായിരുന്നു. ഒരാള്‍ അദ്ദേ 
ഹത്തെ കാണുവാനായിച്ചെന്നു മുറ്റത്തു കാത്തുനിന്നു. ഈ സമയം 
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ഭക്തന്‍ അകത്തിരുന്നു പൂജിക്കുകയായിരുന്നു. കാണുവാന്‍ വന്നയാള്‍ 
അകത്തേക്കു നോക്കി. ഭക്തന്‍ അന്നേരം ഗണപതിയെ പൂജിക്കുന്നു, 
ആ സമയം വെളിയിലിരുന്നയാള്‍ മുറ്റത്തൊരു കുഴികുഴിച്ചു. പിന്നെ ഭു 
ക്തന്‍ ഗുരുവിനെ പൂജിച്ചു. വന്നയാള്‍ മറ്റൊരു കുഴി തുരന്നു. ഭക്തന്‍ 
സുബ്രഹ്മണ്യനെ പൂജിച്ചു. അപ്പോഴും കാണാന്‍ വന്നയാള്‍ മറ്റൊരു 
കുഴികൂടി തുരന്നു. ഇങ്ങനെ ഭക്തന്‍ ശിവനെയും, ലക്ഷ്മിയെയും കാ 
ളിയെയുമെല്ലാം മാറിമാറി പൂജിച്ചു. വെളിയിലിരുന്നയാള്‍ അപ്പോഴെല്ലാം 
ഓരോ പുതിയ കുഴി തുരന്നുകൊണ്ടിരുന്നു. ഭക്തന്‍ പൂജകഴിഞ്ഞു 
വന്നപ്പോള്‍ മുറ്റം നിറയെ കുഴികള്‍! ഉടനെ ഭക്തന്‍ ചോദിച്ചു; ഇതെന്താ 
ഇത്രയധികം കുഴികള്‍ കുഴിച്ചത്‌? ആഗതന്‍ പറഞ്ഞു, എനിക്കു വെ 
ള്ളം വേണം. അതിനു നെടുകെ കുഴിച്ചു. പക്ഷേ, വെള്ളം കിട്ടിയില്ല, 
ഇത്രയും സമയംകൊണ്ടു ഞാന്‍ കുഴി ആഴത്തില്‍ കുഴിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ 
വെള്ളം കിട്ടുമായിരുന്നു. വെറുതെ സമയം നഷ്ടപ്പെട്ടു. അപ്പോള്‍ ഭക്ത 
നതിന്റെ തത്ത്വം മനസ്സിലായി. ഇത്രയും ദൈവങ്ങളെ പൂജിക്കുന്ന സമ 
യം ഏതെങ്കിലും ഒന്നില്‍ അര്‍പ്പിച്ചു നീങ്ങിയിരുന്നെങ്കില്‍ എന്നേ ജീവ 
ന്മുക്തനാകുമായിരുന്നു! എല്ലാം ഒന്നെന്നു കണ്ട്‌ ഒന്നില്‍ മുറുകെപ്പിടി 
ക്കണം. ഭാവനയനുസരിച്ചു പല നാമങ്ങള്‍ കൊടുത്തുവെന്നു മാത്രം. 
യുവാവ്‌ : അപ്പോള്‍ ഈ മന്ത്രങ്ങളോ? 
അമ്മ : ഉപാസനാമൂര്‍ത്തിക്കനുസരിച്ചു മന്ത്രം കൊടുക്കണം. മാറി 
യും കൊടുക്കുന്നവരുണ്ടു. 
യുവാവ്‌: അതൊന്നും അറിഞ്ഞുകൂടാത്ത ഒരാളിന്റെ കാര്യമാണെ 
ങ്കിലോ? ദേവനെ മന്ത്രംകൊണ്ടൊന്നും തൃപ്തിപ്പെടുത്തുവാന്‍ വശവുമി 
ല്ല. അപ്പോള്‍ എന്തുചെയ്യും? 
അമ്മ : കുഞ്ഞേ! നമ്മുടെ മനസ്സിനെ ശുദ്ധീകരിക്കാനാണു മന്ത്രം. 
അല്ലാതെ മന്ത്രംകൊണ്ടു ദേവനെ തൃപ്തിപ്പെടുത്തുകയൊന്നും വേണ്ട, 
ഈശ്വരനെന്തിനാണു മന്ത്രം? ഇലക്രിക്ക്ലൈറ്റിനു മണ്ണെണ്ണവിളക്കി 
ന്റെ ആവശ്യമുണ്ടോ? ഇല്ല. ഈശ്വരനാണു പ്രഭ. നമ്മള്‍ ഭഗവാന്റെ ചി 
ശ്രത്തിനു മുന്നില്‍ വിളക്കു കത്തിച്ചുവച്ചിട്ടു പറയും; “അവിടുന്നു കണ്ണു 
കണ്ടേരുു്‌” എന്നു. അവര്‍ക്കെന്തിനാ ഇതൊക്കെ? അവിടുന്നു ശക്തി ത 
ന്നിട്ടാണു നമ്മള്‍ പ്രവര്‍ത്തിക്കുന്നത്്‌. എന്നിട്ടു നാം പറയുന്നു, ഭഗവാ 
നേ വിളക്കിനായിട്ടു പത്തു രൂപ തരാം എന്നു്‌. എന്നാല്‍ ഈശ്വരന്‍ പറ 
യുന്നതു വേറൊന്നാണ്‌. എന്റെ ഭക്തരില്‍ സാധുക്കളുണ്ട്‌. അവരെ 
സേവിക്കൂു. അപ്പോള്‍ എനിക്കു തൃപ്തിയാകും. കൃപ തോന്നും; അത്രയേ 
യുള്ളൂ. അല്ലാതെ ഈശ്വരനെന്തോ വേണം? എന്നാല്‍ ശുദ്ധസങ്കല്ലത്തോ 
ടെയാണു ദേവതയെ ആരാധിക്കുന്നതെങ്കില്‍ അതു ഗുണംചെയ്യും. 
വീടുകളില്‍ പട്ടിയെ വളര്‍ത്തുന്നു. കള്ളന്മാര്‍ വന്നാല്‍ അതു കുര 
ച്ചറിയിക്കുന്നു. ശ്രതുക്കളെ അകറ്റിനിര്‍ത്തുന്നു. അതുപോലെ ശുദ്ധമാ 
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യ സങ്കല്ത്തോടെ ആരാധന നടത്തുന്ന ഒരാളിനു ചുറ്റും സൂക്ഷ്മമായ 
ഒരു വലയം ഉണ്ടാകും. അത്‌ ഈ ആളിനെ ഉപദ്രവിക്കാന്‍ വരുന്നതി 
നെ തട്ടിത്തകര്‍ക്കും. സാധകരെ ആര്‍ക്കും ഒന്നും ചെയ്യാന്‍ ഒക്കാത്തതു്‌ 
അതാണു. കറന്റില്‍ തൊട്ടാലുടന്‍ എടുത്തടിക്കുന്നതുപോലെ സാധക 

നെ ഉപദ്രവിക്കാന്‍ വരുന്നവര്‍ തെറിച്ചുപോകും. എതിര്‍ക്കാന്‍ വരുന്ന 
വര്‍ കാരണം അറിയുകയില്ല. യ പവ വേണ്ട നട 
പടികള്‍ നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. 

ഉങ്ങനെ സംഭാഷണം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കെ കുടിലിന്റെ അകത്തു 
മുകള്‍ഭാഗത്തുകൂടി ഒരു പാമ്പിഴഞ്ഞു പോയി എവിടെയോ മറഞ്ഞു. 
അമ്മയും കൂടിയിരുന്നവരും അതിനെ നോക്കിക്കൊണ്ടിരുന്നു. പാമ്പു 
മറഞ്ഞുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അമ്മ പറഞ്ഞു; അവന്‍ ഇടയ്ക്കിടയ്ക്ക്‌ ഇവിടെല്ലാം 
ചൂറ്റിനടക്കും. കളരിയില്‍ വിളക്കുവയ്ക്കാന്‍ താമസിച്ചാല്‍ അവന്‍ വിളക്കു 
വയ്ക്കുന്ന മക്കളുടെ മുറിയുടെ വാതില്ക്കല്‍ എത്തും. ഉടനെ അവര്‍ പാ 
മ്പിനു നേരെ കൈകൂപ്പി വിളിച്ചു പറയും, ശിവാ... ശിവാ... ശിവാ... 
തെറ്റുപറ്റി. ക്ഷമിക്കണം. ഞാനിപ്പോള്‍ വിളക്കുവച്ചേക്കാം. (ചിരിച്ചുകൊ 
ണ്ട്‌) ഇപ്പോള്‍ എത്രപ്രാവശ്യം അവര്‍ ഇങ്ങനെ പാമ്പിനോടു ക്ഷമ 
ചോദിച്ചിട്ടുണ്ടെന്നോ? (ചിരി) 


പിതൃകര്‍മ്മം 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ, മരിച്ചവര്‍ക്കുവേണ്ടി കര്‍മ്മം ചെയ്യുന്നതെന്തിനാണ്‌? 

അമ്മ: മോനേ! നമ്മുടെതൊരു ചെറിയ ഗ്രാമം. എത്രയോ അകലെ 
നിന്നു, ശരിയായ അഡ്രസ്സില്‍ ഒരു കത്തയച്ചാല്‍ അതു നമ്മുടെ കൈ 
യില്‍ വന്നെത്തുന്നു. അതുപോലെ, ശരിയായ രീതിയില്‍ ഏകാഗ്രത 
യോടെ കര്‍മ്മം ചെയ്താല്‍ നാം ഉദ്ദേശിക്കുന്ന ജീവനില്‍ അതു തീര്‍ച്ച 
യായും എത്തിച്ചേരും. നമ്മുടെ അച്ഛന്റെ ആത്മാവു വേറൊരിടത്തു 
പോയി ജനിച്ചിട്ടുണ്ടെങ്കില്‍ അവിടെയും നമ്മുടെ പിതൃകര്‍മ്മത്തിന്റെ 
ഫലം എത്തും. കാരണം ആ ജീവന്റെ പേരും നാളും സങ്കല്ലിച്ചു വിധി 
പ്രകാരമുള്ള മന്ത്രം ഏകാഗ്രതയോടെ ജപിച്ചിട്ടാണു നാം കര്‍മ്മം ചെയ്യു 
ന്നത്‌. ഫലം എത്തേണ്ട സ്ഥാനത്തു്‌ എത്തിച്ചേരും. ഒരാള്‍ മരിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍ ആത്മാവു രണ്ടുമുന്നുവര്‍ഷങ്ങള്‍ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ തങ്ങി 
നില്ക്കുമെന്നാണു ശാസ്ത്രം പറയുന്നതു്‌. ആത്മാവിനു സദ്ഗതി ഉണ്ടാ 
കാന്‍ ബന്ധുക്കള്‍ പേരും നാളും സ്വരൂപവും ചിന്തിച്ചു പൂജ ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ ആ ആത്മാവു ഉര്‍ദ്ധലോകങ്ങളിലേക്കു്‌ ഉയര്‍ന്നുപോകുന്നു. 

യുവാവ : പിതൃകര്‍മ്മം ചെയ്യാതിരുന്നാലോ? 

അമ്മ : മോനേ! ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ അതിനു വിടുതല്‍ ഇല്ല. ബന്ധു 
ക്കള്‍ക്ക്‌ അസ്വസ്ഥത ഉണ്ടാക്കിക്കൊണ്ട്‌ ആ ആത്മാവ്‌ അലഞ്ഞു 
നടക്കും. കാരണം അതിനെങ്ങോട്ടും പോകാന്‍ വയു. സാധാരണ ജീവ 
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ന്മാരുടെ കാര്യമാണമ്മ പറഞ്ഞതു്‌. സാധകന്മാരുടെ കാര്യം വേറെ. 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ പൂജാകര്‍മ്മങ്ങള്‍ വേണോ? മനസ്സില്‍ ആത്മാ 
ത്ഥമായി വിചാരിച്ചാല്‍പ്പോരേ? 

അമ്മ : മോനേ! മനസ്സില്‍ സങ്കല്ലിച്ചാല്‍ വിശപ്പു മാറുമോ? ണു 
കഴിക്കണ്ടേ? ലൌാകികനാണെങ്കില്‍ പൂജാദികര്‍മ്മങ്ങള്‍ വേണം. സാധ 
കന്റ്‌ അതൊന്നും ബാധകമല്ല. അല്ലാത്തവര്‍ക്കു പൂജാദികര്‍മ്മങ്ങളും 
യമനിയമങ്ങളും ആവശ്യമാണ്‌. പല വീടുകളിലും ആത്മാക്കള്‍ അല 
യുന്നത്‌ അമ്മ കണ്ടിട്ടുണ്ട്‌. 

പുണ്യസ്ഥലത്ത്റ്‌ അസ്ഥികൊണ്ടുചെന്നുവച്ചാല്‍ ആത്മാവവിടെ 
ച്ചെല്ലും. അവിടെവച്ചു കര്‍മ്മം ചെയ്യിക്കാം. ആ അന്തരീക്ഷത്തില്‍നി 
ന്നാല്‍ അവര്‍ക്കു ഗതി കിട്ടും. ഒരു ക്ഷേത്രാന്തരീക്ഷമാണെങ്കില്‍ വേ 
ഗം ഗതി ലഭിക്കും. ചില ആളുകള്‍ ്രാഹ്മണരെക്കൊണ്ടു പൂജ ചെയ്തി 
ച്‌ ആത്മാവിനെ ചന്ദനത്തടിയില്‍ ആവാഹിച്ചു ക്ഷേത്രത്തില്‍ വയ്ക്കു. 
മറ്റു ചിലര്‍ കുരിയാല (ഗുരുശാല) കെട്ടി അതില്‍ സ്ഥാപിക്കാറുണ്ട്‌. 
ഒരു കാലാവധി കഴിഞ്ഞാല്‍ അവ ഗതി കിട്ടി പൊയ്ക്കൊള്ളും. 

കുറെ ഭക്തര്‍ വന്നു നമസ്മരിച്ചു. പഴങ്ങള്‍ അമ്മയ്ക്കു കാഴ്ചയായി വ 
ച്ചിട്ട്‌ അടുത്തിരുന്നു. യുവാക്കള്‍ നമസ്കരിച്ചു യാത്രയായി, അമ്മ ഭക്ത 
രുടെ വിഷമങ്ങള്‍ ശ്രദ്ധയോടെ കേട്ടുകൊണ്ടിരുന്നു. 
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പത്തുമണി. ഇന്നു ക്ലാസ്സില്ലാത്ത ദിവസം. ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ധ്യാന 
ത്തിലാണ്‌. അമ്മ കുടിലില്‍ ധ്യാനനിമഗ്നയായി കാണപ്പെട്ടു. 

ഇന്നലെ വന്ന യുവാക്കള്‍ വീണ്ടുമെത്തിയിരിക്കുന്നു. ബാഹ്യലോക 
ത്തിലേക്കു വന്ന അമ്മ സ്വതഃസിദ്ധമായ ചിരിയോടെ അവരെ ഉള്ളിലേ 
ക്കു വിളിച്ചു. കുശലങ്ങള്‍ക്കുശേഷം സംഭാഷണം ആത്മീയകാര്യങ്ങളി 
ലേക്കു തിരിഞ്ഞു. [| 

യുവാവ്‌; അമ്മേ! ഭക്തി സാധനയാണോ? 

അമ്മ : മോനേ! തത്ത്വത്തിലെ ഭക്തി സാധനയാണ്ഠ്‌. എന്നാല്‍ കാ 
മൃഭക്തിയെ സാധനയില്‍പ്പെടുത്തിക്കൂടാ. 

യുവാവ്‌ : യഥാര്‍ത്ഥ കര്‍മ്മയോഗി ആരാണു. 

അമ്മ : പ്രവൃത്തി ചെയ്യുമ്പോഴെല്ലാം ഈശ്വരനെ സ്മരിക്കുന്നവനാ 
ണു യഥാര്‍ത്ഥ കര്‍മ്മയോഗി. യഥാര്‍ത്ഥ സാധകന്‍. താന്‍ എന്തുചെയ്യു 
മ്പോഴും ഈശ്വരനെ കണ്ടുകൊണ്ടു ചെയ്യുന്നു. അപ്പോള്‍ പ്രവൃത്തിയി 
ലല്ല ഈശ്വരനിലാണ്റ്‌ അവന്റെ മനസ്സ്‌. അമ്മന്‍കുടം തുള്ളുന്നതു ക 
ണ്ടിട്ടില്ലേ? കുടം തലയില്‍ വച്ചുകൊണ്ടാണ്‌ അയാള്‍ എല്ലാ വേലകളും 
കാണിക്കുന്നതു്‌. താളത്തിനനുസരിച്ചു ചുവടുകള്‍ വയ്ക്കും. ഡാന്‍സു 


230 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -1 


ചെയ്യും. താഴെക്കിടന്നുരുളും. ഈ വേലകളെല്ലാം കാണിക്കുമ്പോഴും 
അയാളുടെ മനസ്സ്‌ തലയിലിരിക്കുന്ന കുടത്തിലായിരിക്കും. ഒരു നിമി 
ഷം മനസ്സുവിട്ടാല്‍ കുടം താഴെവീഴും. ഇതുപോലെ വേണം നമ്മള്‍ പ്ര 
വൃത്തി ചെയ്യുവാന്‍. ഏതു കര്‍മ്മം ചെയ്യുമ്പോഴും മനസ്സിനുള്ളില്‍ അ 
തര്‍ധാരയായി ഈശ്വരസ്മരണ ഉണ്ടായിരിക്കണം. അവിടുന്നു ചെയ്യി 
ക്കുന്നു, അവിടുത്തെ ശക്തികൊണ്ടു ചെയ്യുന്നു എന്ന ബോധം വേണം. 

യുവാവ്‌ : ഇതുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരദര്‍ശനം കിട്ടുമോ? 

അമ്മ : കിട്ടും. പക്ഷേ, ആരെക്കൊണ്ടുങ്ങനെ പറ്റും മക്കളേ? അപൂര്‍ 
ദൃമല്ലേയുള്ളൂ. എങ്കിലും നിരന്തരാഭ്യാസംകൊണ്ടു സാധിക്കും. 

യുവാവ്‌ : അങ്ങനെ ശ്രമിക്കാന്‍ ഗുരു ആവശ്യമാണോ അമ്മേ? 

അമ്മ : തീര്‍ച്ചയായും മോനേ! ഗുരു വേണം. എല്ലായിടത്തും കാറ്റു 
ണ്ടെങ്കിലും ഒരു വൃക്ഷച്ചുവട്ടില്‍ നില്ക്കുമ്പോള്‍ ഇലകളില്‍ തട്ടിവരു 
ന കാറ്റിനു പ്രത്യേകം കുളിര്‍മ്മയുണ്ടു, ഇല്ലേ? അപ്പോള്‍ വൃക്ഷച്ചുവ 
ട്ടിൽ പ്രത്യേകതയുണ്ട്‌. എല്ലായിടവും ഈശ്വരനുണ്ടെങ്കിലും ഗുരുവി 
ന്റെ സാന്നിദ്ധ്യത്തില്‍ പ്രത്യേകതയുണ്ട്‌, എല്ലായിടത്തും വായുവുണ്ടെ 
തിലും ഫാനിന്റെ അടുത്തിരുന്നാല്‍ ്രത്യേകതയുണ്ടു്‌. ഉഷ്ണമുള്ളപ്പോള്‍ 
ഫാന്‍ ഗുണംതന്നെയാണ്‌്‌. അതുപോലെ ലനകികത്തിലിരിക്കുമ്പോള്‍ 
മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിക്കുവാന്‍ ഗുരു ആവശ്യമാണ്‌. ഒരവസ്ഥയെത്തി 
യാല്‍പ്പിന്നെ പ്രശ്‌നമില്ല. 

വീട്ടിലിരുന്നു പഠിക്കുന്നതും സ്കൂളില്‍പ്പോയി പഠിക്കുന്നതും തമ്മില്‍ 
വ്യത്യാസമില്ലേ? വീട്ടിലിരിക്കുമ്പോള്‍ അമ്മയുടെ അരികത്തു പോക 
ണം, അമ്മ ലാളിക്കണം തുടങ്ങിയ ആഗ്രഹങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകും. അതിഥി 
കള്‍ ആരെങ്കിലും വന്നാല്‍ മനസ്സവരിലായിരിക്കും. കുട്ടി ശ്രദ്ധിച്ചു പഠി 
ക്കുകയില്ല. അതിനാലാണു സ്കൂളില്‍ വിട്ടുതന്നെ പഠിപ്പിക്കണമെന്നു 
പറയുന്നതു്‌. സ്കൂളില്‍നിന്ന്‌ ഉച്ച കഴിഞ്ഞേ വരാന്‍ പറ്റു എന്നു വരു 
മ്പോള്‍ അവിടെ ശ്രദ്ധയോടെ ഇരിക്കും. വീട്ടിലിരുന്നുകൊണ്ടു തുടക്ക 
ത്തില്‍ ശരിയാംവണ്ണം സാധന ചെയ്യുവാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല, 

പല രീതികളിലുള്ള വ്യവഹാരചിന്തകള്‍ കടന്നുവരും. അതിനാല്‍ 
ശുദ്ധമായ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ മാറിയിരുന്നു സാധനകള്‍ ചെയ്യുന്നതാ 
ണ്‌ എത്രയും ഉത്തമം. അതുകൊണ്ടു ഗുരു ആവശ്യമാണു. ഗുരുവും 
ഈശ്വരനും ഒന്നാണു. പക്ഷേ, നാം വളര്‍ന്നില്ല. ആശാന്‍പള്ളിക്കൂടത്തില്‍ 
പഠിക്കുന്നവനും എം.എ.ക്കാരനും ഒന്നാണെന്നു പറയുവാന്‍ പറ്റുക 
യില്ല. നമ്മള്‍ പഠിക്കണം. അതിനൊരു ഗുരു വേണം. അജ്ഞാനത്തി 
നു സത്സംഗം ഗുണം ചെയ്യും. 

യുവാവ്‌ : ഈശ്വരനെ ചിന്തിച്ചാല്‍ ക്രാന്തുപിടിക്കുമോ? 

അമ്മ : മോനേ! അങ്ങനെ സംഭവിക്കുന്നുവെങ്കില്‍ അതിനു കാര 
ണം തത്ത്വമറിയാതെ നീങ്ങുന്നതുകൊണ്ടാണു്‌. അടിസ്ഥാനമുറയ്ക്കാതെ 
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പോയാല്‍ പലതും സംഭവിക്കാം. തത്ത്വത്തിലെ ഭക്തിയിലൂടെ ഫേ 
യാല്‍ ഭാന്തുപിടിക്കുകയില്ല. 

യുവാവു : ചില ഭക്തന്മാര്‍ക്കൊക്കെ ഭ്രാന്തുണ്ടായിരുന്നതായി 
യുന്നതോ അമ്മേ ? 

അമ്മ : മോന്‍, ഭക്തന്മാരുടെ ഭ്രാന്തിന്റെ കാര്യമാണോ ചോദിക്കുന്ന 
തൂ? അവര്‍ക്കെന്തുതരം ശ്രാന്താണെന്നോ? ഈശ്വരന്റെ ഭ്രാന്താണ്‌, 
നമ്മുടെ കാഴ്ചയില്‍ അവര്‍ക്കു ഭ്രാന്താണ്‌. അതു അവധുതനമരുടെ 
അവസ്ഥയാണു. അതു സാധാരണ ഭ്രാന്തില്ല, ഈശ്വര്രഭാന്താണ്‌. ആ 
തുവന്നാല്‍ ജയിച്ചു. 


വറ്റ 


തത്ത്വത്തിലെ ഭക്തി 


യുവാവ്‌ : അമ്മേ! തത്ത്വത്തിലെ ഭക്തി എന്താണു? 

അമ്മ : പല ദൈവങ്ങളുണ്ടെന്നു ചിന്തിക്കാതെ എല്ലാമായിരിക്കുന്ന 
ഏകമായ ഈശ്വരനെ നിഷ്കാമമായി പ്രേമിച്ച്‌ ആശ്രയിക്കുന്നതാണു 
തത്ത്വത്തിലെ ഭക്തി. ഞാന്‍ ഇന്നതിനു പോകുന്നു എന്ന ലക്ഷ്യബോ 
ധം മുന്‍നിര്‍ത്തി നീങ്ങണം. അല്ലാതെ കിഴക്കോട്ടു പോകുന്നതിനു പ 
കരം പടിഞ്ഞാറോട്ടു പോയിട്ടു ഫലമില്ല. വെറുതെ കാടു കയറിയിട്ടെതു 
കാര്യം? ഭ്രമം ഉണ്ടാകാതിരിക്കണം. അതിനു സദ്ഗുരുവിന്റെ സഹായം 
ആവശ്യമാണു. ഗുരുവിന്റെ കീഴില്‍ സാധന അനുഷ്ഠിച്ചാല്‍ ഭാന്തു 
പിടിക്കുകയൊന്നുമില്ല. അല്ലാത്തവരാണു കുഴപ്പത്തിലാകുന്നത്‌. 

യുവാവു : ഗുരുവിന്റെ അടുത്തു പോകാതിരുന്നാലോ? 

അമ്മ : സ്വന്തമായിട്ടങ്ങനെ ചെയ്യരുത്‌ കുഞ്ഞേ. ഒരിക്കലുമരുത്യു. 
പ്രാക്റ്റിക്കലാണതു. പഠിക്കാതെ ചെയ്യുന്നതും പഠിച്ചിട്ടു ചെയ്യുന്നതും 
തമ്മില്‍ വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. പ്രാക്റ്റിക്കലിനു സാറു വേണം. പുസ്തകം 
വായിക്കുന്നതുപോലല്ല പ്രാക്റ്റിക്കല്‍. മേല്‍നോട്ടം വേണം. 

യുവാവ്‌ : ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവനു ഗുരുവില്ലായിരുന്നല്ലോ? 

അമ്മ : മോനേ! ആദ്യം ഗുരുവില്ലായിരുന്നു. പിന്നെ പല ഗുരുക്കന്മ 
രും ഉണ്ടായിരുന്നു. രാമകൃഷ്ണദേവന്‍ അവതാരം. ലോകരെ മാതൃക 
കാണിക്കാന്‍ പലതും ചെയ്തു. നമ്മളും അവരും ഒരുപോലാണോ? 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ! ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്റെ പാദത്തില്‍ ഒരു (സ്തീ തൊ 
ട്ടപ്പോള്‍ ഗംഗാജലംകൊണ്ടു കാല്‍ കഴുകിയല്ലോ? അതെന്താണ്‌! 

അമ്മ : അതു സാധകര്‍ക്കു മാതൃക കാണിക്കാനായിരിക്കാം. ഒരി 
ക്കല്‍ തൊടാനനുവദിച്ചാല്‍ അവര്‍ പിന്നെ കൂടുതല്‍ അടുക്കും. തന്നെയ 
ല്ല, ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍ സ്്്രീകളെത്തൊടാനും തൊടാന്‍ അനുവദിക്ക 
നും തുടങ്ങിയാല്‍ ശിഷ്യരും അതനുകരിക്കും. പിന്നീടതു ശിഷ്യര്‍ക്കു 
ദോഷം ചെയ്യും. 

ഒരിക്കല്‍ അങ്ങനെ പറ്റി. രാമകൃഷ്ണദേവന്‍ സ്ത്രീയെ പിടിച്ചിരുത്തി 
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ദേവിയായി സങ്കല്ലിച്ചു പൂജിച്ചു. ഭഗവാനതു ദേവിതന്നെയായിരുന്നു. 
ഉതു കണ്ടുകൊണ്ടു ഹൃദയനും ഒരു പെണ്ണിനെ പിടിച്ചിരുത്തി പൂജിച്ചു. 
യതു പല കുഴപ്പങ്ങള്‍ക്കും ഇടയാക്കി. പൂര്‍ണ്ണമായി വിശ്വാസമില്ലാത്ത 
യാള്‍ അങ്ങനെ പൂജിക്കുന്നതു തെറ്റാണു്‌. ഒരു ഘട്ടംവരെ (സ്ത്രീകളെ 
അകലെ നിര്‍ത്തണം. പിന്നെ അമ്മയെന്നോ സഹോദരിയെന്നോ ഭാവ 
ന വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ കുഴപ്പമൊന്നുമുണ്ടാവുകയില്ല. അതുവരെ ശ്രദ്ധി 
ക്കണം. 

എത്രയായാലും ഉപ്പുമാങ്ങ കാണുമ്പോള്‍ വായില്‍ വെള്ളം വരുന്ന 
മുപോലെയാണു സ്ത്രീകളെക്കാണുമ്പോള്‍. അറിയാതെ മനസ്സ്‌ ചഞ്ച 
ലമാകും. മഴവെള്ളം നിലത്തുവീണു ചെളിയാകുംപോലെയാണു്‌. ഗംഗാ 
ജലമായാലും ഭൂമിയില്‍ വീണാല്‍ കലങ്ങും. തുടക്കത്തില്‍ സാധകന്‍ 
സ്തീയില്‍നിന്നു അകന്നുനില്ക്കണം. ഒരു അകലമിട്ടേ എപ്പോഴും പെരു 
മാറാവൂ. സ്ത്രീയെ അമ്മയെന്നോ സഹോദരിയെന്നോ എപ്പോഴും ചിന്തി 
കണം. എത്ര ശ്രദ്ധിച്ചാലും കുഴപ്പം വരാന്‍ സാദ്ധ്യതയുണ്ടെന്നോര്‍ക്ക 
ണാ. അങ്ങനെ ഒരു ഭയം വന്നാല്‍ സ്ത്രീകളുടെ ബാഹൃതയില്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കുകയില്ല. അമ്മയെന്ന തത്ത്വത്തെ മാത്രമേ ശ്രദ്ധിക്കുകയുള്ളു. അ 
പ്പോള്‍ എല്ലാം അമ്മയുടെ മാറ്റ്‌ അല്ലെങ്കില്‍ അമ്മയുടെ മടിത്തട്ട്‌. അ 
ല്ലുങ്കിലോ വെറും സ്ത്രീയായി നോക്കി തെറ്റിലേക്കു പോകും. 

സാധകന്റെ ഏറ്റവും വലിയ ശത്രു സ്ത്രീയാണ്‌. സാധകയുടെ ശത്രു 
പുരുഷനും. (സ്തീ പൂര്‍ണ്ണയല്ലെന്നു മാത്രമല്ല ദുര്‍ബ്ബലയുമാണു., സ്ത്രീക്കു 
പുരുഷത്വം കിട്ടിയാല്‍ പുരുഷനിലും പുരുഷനാകും. എന്നാല്‍ അധിക 
വും ദുര്‍ബ്ദലകളാണ്‌. ചില സ്ത്രീകളുണ്ടു; പുരുഷന്മാരെ അതിജീവിച്ചു 
നില്ക്കുന്നത്‌. അതു കോടിയില്‍ ഒന്നോ രണ്ടോ മാത്രം. പുരുഷന്മാര്‍ 
വികാരത്തോടെ സമീപിക്കുമ്പോള്‍ അചഞ്ചലയായിനിന്നുകൊണ്ട്‌ അ 
വരെ പിന്തിരിപ്പിക്കാന്‍ കഴിവുള്ളവര്‍ വിരളമാണ്‌. 

സ്ത്രീകളുമായി സാധകന്‍ അടുക്കരുതു. മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചു കഴി 
ഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ തകരാറൊന്നും സംഭവിക്കില്ല. നഗ്നവേഷത്തില്‍ വന്നാ 
ലും നാം ചലിക്കുകയില്ല. 

എന്തുകൊണ്ടാണ്‌ അവര്‍ ശത്രുവാകുന്നതെന്നോ? നമ്മുടെ അച്ഛ 
നമ്മമാര്‍ നാം ജനിക്കാന്‍വേണ്ടിയല്ല ജീവിച്ചത്‌. അവരുടെ സുഖമാണു 
നോക്കിയതു. ആ സംസ്കാരമാണു നമ്മളിലും കിടക്കുന്നത്‌. ആ രക്ത 
ത്തിലല്ലേ നാം ഉദ്ഭവിച്ചിരിക്കുന്നത്്‌! (സ്തീ എന്നതു ശരീരസുഖത്തിനും 
മറ്റും വേണ്ടിയുള്ളതാണെന്നുള്ള ചിന്തയാണു നമ്മുടെ മനസ്സില്‍ക്കിട 
ക്കുന്നതു. ഈ വാസന അകറ്റുവാന്‍വേണ്ടി അകന്നിരുന്നു സഹോദര 
ബുദ്ധ്യാ വീക്ഷിക്കണം. 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ അതത്ര എളുപ്പമാണോ? 

അമ്മ: മോനേ! ഒരു കുഞ്ഞിന്റെ നഗ്നവേഷം കണ്ടാല്‍ നാം ചലിക്കു 
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ന്നില്ലല്ലോ. അതുപോലെയാകണമെന്നാണു. മനസ്സല്ല എല്ലാറ്റിനും ആ 
ധാരം? ചെറിയ കുഞ്ഞെന്നു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ പലിക്കുന്നില്ല. പ്രായമായ 
തെന്നു ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍ പലിക്കുന്നു. എല്ലാം മനസ്സിനെ ആശ്രയിച്ചി 
രിക്കുന്നു. 
യുവാവു : ശ്രമിപ്പാല്‍ എല്ലാവര്‍ക്കും ഇങ്ങനെയുള്ളതെല്ലാം തരണം 
ചെയ്ത്‌ ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരം കിട്ടുമോ? 
അമ്മ : ശ്രമിപ്പാല്‍ പറ്റും. പക്ഷേ, അതിനു ശ്രമിക്കണ്ടേ? 
യുവാവു : അമ്മേ, ഈശ്വരന്‍ നമ്മള്‍ വിചാരിക്കുന്ന രൂപത്തില്‍ത്ത 
ന്നെ നമ്മുടെ മുന്നില്‍ വരുമോ? 
അമ്മ : മോനേ! ഈശ്വരന്‍ നമ്മള്‍ വിചാരിക്കുന്ന രൂപത്തില്‍ത്തന്നെ 
ദര്‍ശനം തരും. 
പെട്ടന്നു അമ്മ കണ്ണടച്ചു ധ്യാനമഗ്നയായി കാണപ്പെട്ടു. കണ്ണുകള്‍ 
നിറഞ്ഞൊഴുകുന്നു. അമ്മ തന്റെ പഴയ സാധനാഘട്ടത്തിലേക്കു പോ 
യി എന്നു തോന്നുന്നു. താഴേക്കിറങ്ങി വന്ന അമ്മ കരഞ്ഞുകൊണ്ടുത 
ന്നെ നാമം ജപിച്ചു. 
സൃഷ്ടിയും നീയേ .സഷ്ടാവും നീയേ 
ശക്തിയും നീയേ സത്യവും നീയേ 
അണ്ഡകടാഹവി!ിധാതാവും നീയേ 
ആദിയുമന്തവും നീയേ... 
പരമാണുചൈതന്യപ്പൊരുളും നീയേ 
സര്‍വ്യഭൂതങ്ങളും നീയേ... 
ദേവീ... ദേവീ... ദേവീ... അമ്മയുടെ തേങ്ങല്‍ധ്വനികള്‍ ആശ്രമാന്ത 
രീക്ഷമാകെ മുഴങ്ങി. ചില (ബ്രഹ്മചാരികള്‍ തങ്ങള്‍ക്കു ഈ ഒരവസ്ഥ 
ഉണ്ടാകുന്നില്ലല്ലോ എന്നോര്‍ത്തു ദുഃഖിച്ചു. ഈശ്വരനെ വിളിച്ചു കര 
യാന്‍, ഈശ്വരദര്‍ശനത്തെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുമ്പോള്‍, ഹൃദയം പിടയാന്‍, 
അത്ര എളുപ്പമുള്ള കാര്യമാണോ? അല്പനേരത്തെ ഇടവേളയ്ക്കുശേഷം 
അമ്മ വീണ്ടും പഴയ രീതിയിലായി. അമ്മ തുടര്‍ന്നു, “മോനേ! ഈശ്വ 
രന്‍ നമ്മള്‍ വിചാരിക്കുന്ന രൂപത്തില്‍ത്തന്നെ വരും. കേഴലുണ്ടാകണ 
മെന്നുമാത്രം. പിന്നെ, നമ്മുടെ മനസ്സിനെ അളക്കാന്‍ പല രൂപത്തിലും 
വരും. സഖിയായിട്ടും മറ്റും. തുളസീദാസനാണെന്നു തോന്നുന്നു; തപ 
സ്തുചെയ്തു. അപ്പോള്‍ ഒരാളു ചെന്നു്‌ എനിക്കു നിങ്ങളുടെ ഭാര്യയെ 
വേണം എന്നുപറഞ്ഞു. ഉടനെ കൊടുത്തു. അയാള്‍ ഭാര്യയെയുംകൊ 
ണ്ടു വെളിയില്‍ വന്നു. തുളസീദാസന്റെ ശിഷ്യന്മാര്‍ ഇതു കണ്ടു. അതാ! 
ഗുരുപത്നിയെയുംകൊണ്ടു്‌ ഒരാള്‍ പോകുന്നു. ശിഷ്യന്മാര്‍ അയാളെപ്പിടി 
ച്ച്‌; ഇടിച്ചു. തുളസീദാസന്‍ വെളിയില്‍ വന്നപ്പോള്‍ കണ്ട കാഴ്ച എന്താ 
ണന്നോ? അതിഥി അന്തൃശ്വാസം വലിക്കുന്നു! നിങ്ങള്‍ എന്താണു 
ചെയ്തതു്‌? ഞാന്‍ മനസ്സോടെ ഭാര്യയെ അദ്ദേഹത്തിനു നല്കിയതല്ലേ 
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എന്നു ശിഷ്യന്മാരോടു പറഞ്ഞു, “എന്റെ ഭഗവാനേ! ഇവരോടു ക്ഷമിക്ക 
ണമേ... എന്റെ ജീവന്‍ നല്കിയെങ്കിലും അദ്ദേഹത്തെ രക്ഷിക്കു” എന്നു 
തുളസീദാസന്‍ ഭഗവാനോടു പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. ഉടനെ അപരിചിതന്‍ അവ്ര 
തൃക്ഷനായി; ഭഗവാന്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെട്ടു. ഈ ഒരു സമര്‍പ്പണബുദ്ധി വ 
ന്നപ്പോള്‍ ഈശ്വരന്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ മുന്നിലെത്തി. ഇതെല്ലാം ഈശ്വ 
രന്റെ ലീലയായിരുന്നു. തുളസീദാസനു സ്വാര്‍ത്ഥത വല്ലതുമുണ്ടോ 
എന്ന്‌ ഈശ്വരന്‍ പരീക്ഷിക്കുകയായിരുന്നു. ഭാര്യയെ മാത്രമല്ല; തന്റെ 
ജീവനുംകൂടി നല്കുവാനുള്ള മനോഭാവം വന്നപ്പോഴാണ്‌ ഈശ്വരന്‍ 
പ്രത്യക്ഷനായത്്‌. നമ്മുടെ ഭക്തിവിശ്വാസങ്ങള്‍ എത്രയുണ്ടെന്നു പരീ 
ക്ഷിച്ചറിയാന്‍ ഈശ്വരന്‍ പല രൂപങ്ങളിലും നമ്മുടെ സമീപത്തെത്തും.” 


പാപം എന്നാല്‍ അജ്ഞാനം 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ! ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ എല്ലാവരെയും പാപികള്‍ എന്നു 
പറയുന്നതെന്തുകൊണ്ടാണു? 

അമ്മ ; അജ്ഞാനത്തെ പാപം എന്നു പറയാം മോനേ. ഭാരതീയഭാ 
ഷയില്‍ “അജ്ഞാനി” എന്നു പറയുന്നതിനു പാശ്ചാത്യര്‍ “പാപി” എന്നു 
പറയുന്നു. അത്രയേയുള്ളൂ. അജ്ഞാനത്തിന്റെ പര്യായമാണു പാപം. 

യുവാവ്‌ : പാപി, പാപിയെന്നു' പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരുന്നാല്‍ പാപിയാ 
യിത്തീരുമെന്നു ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ? 

അമ്മ : അതു ശരിയാണു്‌. ഞാന്‍ പാപിയല്ല. അജ്ഞാനിയല്ല, ദുര്‍ബ്ദ 
ലനല്ല. “ഞാന്‍ ശക്തനാണ്‌” എന്നു കരുതിയാല്‍ ശക്തനായിത്തീരും. 


കര്‍മ്മഫലത്തെ മറികടക്കാം 


യുവാവ്‌ : എന്തൊക്കെപ്പറഞ്ഞാലും കര്‍മ്മഫലം അനുഭവിക്കേണ്ടി 
വരുമല്ലോ? 1 

അമ്മ: അങ്ങനെയൊന്നുമില്ല മോനേ. നമ്മള്‍ വിചാരിച്ചാല്‍ അതൊ 
ക്കെ മാറ്റാവുന്നതേയുള്ളു. ഈശ്വരോന്മുഖമായ കര്‍മ്മങ്ങള്‍കൊണ്ടു 
മറ്റുള്ള കര്‍മ്മഫങ്ങളെത്തടയാം. കല്യാണം കഴിഞ്ഞയുടന്‍ ഭാര്യയെ 
നാട്ടില്‍ വിട്ടിട്ട്‌ അഞ്ചുവര്‍ഷവും മറ്റും പേര്‍ഷ്യയില്‍പ്പോയി കഴിയുന്ന 
വരില്ലേ? പണം സമ്പാദിക്കണമെന്നു വരുമ്പോള്‍ മനസ്സിനെ നിയന്ത്രിച്ചു 
നിര്‍ത്തുന്നു. വേണമെങ്കില്‍ എല്ലാം മാറ്റിമറിക്കാന്‍ കഴിവുണ്ടാകും. 

യുവാവ്‌ : അപ്പോള്‍ കര്‍മ്മഫലം അനുഭവിക്കണ്ടേ? 

അമ്മ : മോനേ! സാധകനു കര്‍മ്മഫലം ബാധകമല്ല. ശ്രദ്ധിച്ചാലോ 
ക്കെ അതിജീവിക്കാം. ഒരു വസ്തു നാം നിലത്തേക്കിടുന്നു. താഴെ വീഴു 
ന്നതിനുമുന്‍പ്്‌ അതിനെ നമുക്കുതന്നെ തടയുകയും ചെയ്യാം. മുജ്ജന്മ 
കര്‍മ്മഫലംകൊണ്ടേ ചെയ്യുവാനും തോന്നുകയുള്ളു. പണം സമ്പാദി 
ക്കുവാന്‍വേണ്ടി കുടുംബസുഖം വേണ്ടെന്നുവച്ചു മറുനാട്ടില്‍പ്പോകു 
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ന്നില്ലേ? അതുപോലെ ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരത്തിനുവേണ്ടി ലാകിക 
ജീവിതം വേണ്ടെന്നുവച്ചാലോ? അപ്പോള്‍ ലാകികമായി അനുഭവിക്കേ 
ണ്ട കര്‍മ്മഫലമൊക്കെ മാറിനില്‍ക്കും. ഈശ്വരന്‍ കൂടുതല്‍ നല്ല ഫലം 
നമുക്കു നല്കും. പഴയ കര്‍മ്മഫലത്തെ പുതിയ കര്‍മ്മംകൊണ്ടു മറി 
കടക്കാം. കര്‍മ്മംകൊണ്ടു കര്‍മ്മത്തെ മാറ്റാം. തപസ്സുകൊണ്ടു മാര്‍ക്ക 
ദണ്ഡയന്റ്‌ ആയുസ്സ്‌ നീട്ടിക്കിട്ടിയില്ലേ? സാവിത്രി തപസ്സുകൊണ്ടു സ 
തൃവാന്റെ ജീവന്‍ തിരിച്ചുവാങ്ങിച്ചില്ലേ? നാമജപംകൊണ്ടു കാട്ടാളനായി 
രുന്ന രത്നാകരന്‍ വാല്മീകി മഹര്‍ഷിയായിത്തീര്‍ന്നില്ലേ? 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ! കഴിഞ്ഞ ജന്മം ഏറെ പാപങ്ങള്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ള 
ഒരാളിന്‌ ഈ ജന്മം സാധന ചെയുവാന്‍ കഴിയുമോ? 

അമ്മ : മോനേ! ഈശ്വരനുവേണ്ടി ജീവിക്കണമെന്ന ചിന്ത വരുന്ന 
തുതന്നെ പൂര്‍വ്വപുണ്യംകൊണ്ടാണു. നല്ല കാര്യങ്ങള്‍ ചെയ്തിട്ടുള്ളതു 
കൊണ്ടാണ്‌ ആ ചിന്ത വന്നതു്‌. അല്ലാതെ ഈശ്വരനുവേണ്ടി ജീവിക്ക 
ണമെന്ന ചിന്ത ഉദിക്കുകയില്ല. പിന്നെ സാഹചര്യവുമുണ്ട്‌. ചെറുപ്പം 
മുതല്‍ ഫാക്റ്ററിയുടെ അടുത്തു ജീവിക്കുന്നവനു വേഗം അവിടുത്തെ 
പണി പഠിക്കുവാന്‍ ഇടയാകുന്നു. അതുപോലെ ഭാഗ്യവശാല്‍ സഹക 
രണംകൊണ്ടും ജീവിതത്തില്‍ മാറ്റം വരാം. പക്ഷേ, ആ സാഹചര്യം 
വരാനും ജന്മാന്തരസുകൃതം വേണം. അപ്പോള്‍ ജന്മാന്തരസുകൃതമാ 
ണു കൂടുതലും എന്നുപറയണം. പിന്നെ, ലക്ഷ്യം അറിഞ്ഞുകഴിഞ്ഞാല്‍ 
അതിനുവേണ്ടി എത്ര കഷ്ടപ്പെട്ടും ശ്രമിക്കണം. അമ്മയ്ക്കൊന്നുമറിയ 
ത്തില്ല. അമ്മ ശാസ്തരവുമൊന്നും പഠിച്ചിട്ടില്ല. മക്കളു ചോദിച്ചതുകൊണ്ടു 
പറഞ്ഞതാണു. ഇതൊന്നും മക്കള്‍ വിശ്വസിക്കണമെന്നില്ല. കരിമ്പിന്റെ 
നീരെടുത്തു ചണ്ടി കളയുന്നതുപോലെ മക്കള്‍ക്കു വേണ്ടതെടുക്കുക. 

എത്ര അറിഞ്ഞിരുന്നാലും നമ്മള്‍ ചിന്തിക്കണം. ഈ ജന്മത്തില്‍ 
നാം നിസ്ത്വാര്‍ത്ഥമായിട്ടാണോ ഭാര്യയെയും കുട്ടികളെയും സ്നേഹിക്കു 
ന്നതു്‌? അല്ല, തികച്ചും സ്വാര്‍ത്ഥതയായിട്ടാണു. എന്നിട്ടു ആരെക്കൊ 
ന്നും പണമുണ്ടാക്കി അവരെ പോറ്റാന്‍ തയ്യാറാകുന്നു. ഇതിലെന്തു മ 
ഹത്ത്വമാണുള്ളതു? 

യുവാവ്‌: അമ്മേ! കാളീരൂപം ദേവതയാണോ? 

അമ്മ: മോനേ! രൂപവും ഗുണവും വന്നാല്‍ ദേവതായാണു്‌. എന്നാല്‍ 
രൂപങ്ങളെ ആശ്രയിച്ചു രൂപത്തിനപ്പുറം കടക്കാം. ഇഷ്ടവേതയെ ഉപാസി 
പ്‌ ഒടുവില്‍ നിര്‍ഗ്ഗുണമായ പരമാത്മസ്വരൂപത്തെത്തന്നെ പ്രാപിക്കാം. 
അഹങ്കാരത്തെ നശിപ്പിക്കുന്ന രദ്രരൂപമാണൂ കാളി. പശു തെങ്ങിന്‍ 
തൈ കടിക്കുമ്പോള്‍ 'പോ പയ്യേ” എന്നു ഗര്‍ജ്ജിച്ച്‌ ആട്ടിയോടിക്കു 
മ്പോഴുള്ള ഭാവം. കാളീഭാവത്തിലൂടെ അഹങ്കാരത്തെ ഗര്‍ജ്ജിച്ചു കൊ 
ലുകയാണുൂ. 

യുവാവ്‌ : ആ രൂപം ഈശ്വരനല്ലേ? 
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അമ്മ : ഈശ്വരന്‍ അല്ലെങ്കില്‍ പരമാത്മാവ്‌ ഗുണാതീതനാണ്ടു. 
എന്നാല്‍ ഗുണാതീതമായതിനെ നമുക്കു സങ്കല്ലിക്കാനും ആരാധിക്കാ 
തും പ്രയാസമാണു. അതിനാല്‍ നാം അവിടുത്തേക്കു രൂപവും ഗുണ 
വും കല്ലിച്ചു ദേവതാരുപത്തില്‍ ആരാധിക്കുന്നു. അതോടൊപ്പം ആ 
ഇഷ്ടദേവത ആ പരമാത്മാവുതന്നെയെന്ന ദ്യഡ്ദവിശ്വാസവും വളര്‍ത്തു 
ന്നു. അങ്ങനെ ഉപാസിക്കുമ്പോള്‍ നമ്മള്‍ ഈശ്വരന്റെ ആ സഗുണഭാവ 
ത്തെയും പിന്നെ ഈശ്വരന്റെ നിര്‍ഗ്ഗുണഭാവത്തെയും സാക്ഷാത്കരി 
ക്കുന്നു. കാളിയെ ഈശ്വരനായി സങ്കല്ലിച്ചാല്‍ കാളിയും ഈശ്വരന്‍ത 
ന്നെ! നമ്മുടെ സങ്കല്ലംപോലെയിരിക്കും. നമ്മള്‍ എന്തിനെ സങ്കല്പിച്ചു 
ധ്യാനിക്കുന്നുവോ ആ ഭാവം നമുക്കു വന്നുചേരുന്നു. ഏകാഗ്രതയുടെ 
പൂര്‍ണ്ണതയില്‍ നമ്മള്‍ അതായി മാറും. വെറ്റപ്പച്ച പിഴുതു മഷിയില്‍ 
മുക്കിയിട്ടിരുന്നാല്‍ അതിനു മഷിയുടെ നിറമാകുന്നതുപോലെ. ആ 
അവസ്ഥയില്‍ എന്തു ചിന്തിച്ചാലും നമ്മള്‍ അതായി മാറും. ഒരാളിനെ 
ചിന്തിച്ചാല്‍ ആ ആളുതന്നെയായിത്തോന്നും. പശുവിനെ ചിന്തിച്ചാല്‍ 
നാം പശുവാണെന്നു തോന്നും. അതുപോലൊക്കെ തോന്നുന്ന അവ 
സ്ഥ സാധനയിലുണ്ടു്‌. എന്തു ചിന്തിച്ചാലും മോ പിന്നെ നിര്‍ഗ്ഗു 
ണത്തെ സാക്ഷത്കരിക്കാം. 

രൂപങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം പരിധിയുണ്ട്‌. ആകാശംമുട്ടെ ഒരു വ്ൃക്ഷവുമില്ല. 
പാതാളംമുട്ടെ ഒരു വേരുമില്ല. അപ്പോള്‍ ചിന്തിക്കും, രൂപങ്ങള്‍ക്കതീത 
മായിപ്പോകണം എന്നു്‌. അങ്ങനെ നമ്മള്‍ നിര്‍ഗ്ഗുണത്തിലേക്കു പോ 
കും. ഈശ്വരന്‍ നിര്‍ഗ്ഗുണനാണു, സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌. എങ്കിലും നമ്മു 
ടെ സങ്കല്ലമനുസരിച്ച്റ്‌ ഏതു രൂപത്തിലും വരും. 


ശിവന്റെ ശിരസ്സിലെ ഗംഗ - കുണ്ഡലിനി 

യുവാവ്‌ : ഞാന്‍ ധ്യാനിക്കുന്ന രൂപമായിത്തീരുമോ ഈശ്വരന്‍? 

അമ്മ : അതുതന്നെ ഈശ്വരന്‍. മോന്റെ ഇഷ്ടദേവന്‍തന്നെ മോന്റെ 
ഈശ്വരന്‍. പിന്നൊന്ന്‌; കുളത്തിലും നദിയിലുമുള്ള വെള്ളം സമുദ്ര 
ത്തില്‍നിന്നു വന്നതാണെന്നു കണ്ടാല്‍ മതി. നദിയിലൂടെ നമുക്കു സമു 
ദ്രത്തിലേക്കു കടക്കാന്‍ പറ്റും. ഈ രൂപമാകുന്ന നദി വഴി ബ്രഹ്മസമുദ്ര 
ത്തിലെത്താം. നമ്മള്‍ ഉപാസിച്ചാല്‍ രൂപത്തില്‍ കുടികൊള്ളുന്ന ശക്തി 
ഈശ്വരന്റെ ശക്തിയാണെന്നു കരുതിയാല്‍ കുഴപ്പമില്ല. എല്ലാം ഒരേ 
ശക്തി. 

ഈ രീതിയില്‍ പൂര്‍ണ്ണമായ അവസ്ഥയിലെത്തണം. അതിനെ വ്യ 
ക്തമാക്കുന്ന ഒരു കഥയുണ്ട്‌. ഗംഗയില്‍ കളഞ്ഞുപോയ വടി സ്വന്തം 
കുളത്തില്‍നിന്നു എടുത്തുകൊടുത്ത ഭക്തന്റെ കഥ. കുളവും ഗംഗയും 
ഭിന്നമല്ല എന്നു കണ്ടു. ആദ്യം ഈശ്വരനെ സ്വന്തം ഇഷ്ടദേവതയില്‍ 
കണ്ട്‌, പിന്നെ സകലചരാചരങ്ങളിലും കാണുന്നു. 
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യ പു 


ഗംഗാജലം കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍ കിട്ടിയ ജലത്തെ ഗംഗാജലമായി സങ്കല്ലി 
ച്ചു പൂജ ചെയ്യാറുണ്ട്‌. (ചിരിച്ചിട്ട്‌) ഗംഗയെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ നമ്മുടെ 
അകത്തൊരു ഗംഗയുണ്ട്‌. പുറമെയുള്ള ഗംഗാജലത്തിന്റ്‌ അണുക്കളെ 
നശിപ്പിക്കുവാന്‍ കഴിവുണ്ടെന്നു സയന്‍സു തെളിയിച്ചിരിക്കുന്നു. അതു 
പോലെ നമ്മുടെ ഉള്ളിലുമുണ്ട്‌ ശുദ്ധീകരിച്ച ഗംഗ. അതാണു ശിവന്റെ 
തലയിലൂടെ ഗംഗ വരുന്നതായിട്ടു പറയുന്നതു. ധ്യാനിച്ചു പൂര്‍ണ്ണതയി 
ലെത്തിയാല്‍ സ്വരൂപത്തെ സാക്ഷാത്കരിക്കാം. അപ്പോള്‍ അമൃതിന്‌ 
ഉടമയായി. ഉള്ളിൽനിന്നു ശുദ്ധമായ ഗംഗ ഉയരുന്നു. അതിനെയാണു 
ഗംഗാദേവിയെ ശിവന്‍ ജടയില്‍ ഒളിപ്പിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നു പറഞ്ഞിരി 
ക്കുന്നതിനു പിന്നിലുള്ള തത്ത്വം. ഗംഗാദേവി എന്നാല്‍ കുണ്ഡലിനീശ 
ഭക്തിയാണ്‌. കുണ്ഡലനീശക്തി മുലാധാരത്തില്‍നിന്നു സഞ്ചാരം തുട 
ങ്ങി സഹ്രസാരത്തിലെത്തുമ്പോള്‍ അമൃതവര്‍ഷമുണ്ടാകുന്നു. അതി 
ന്റെ പ്രവാഹമാണു ഗംഗാപ്രവാഹം. അല്ലാതെ രണ്ടാം ഭാര്യയെ ഒളിച്ചു 
വച്ചിരിക്കുകയൊന്നുമല്ല. (ചിരിക്കുന്നു) ചിലര്‍ പറയുന്നു ശിവന്റെ കള്ള 
ഭാര്യയാണു ഗംഗയെന്ന. (എല്ലാവരും ചിരിക്കുന്നു) 


വിശ്വാസത്തിന്റെ ശക്തി 


യുവാവ്‌ : മ്രന്തജപംകൊണ്ടു സാധാരണ ജലം ഗംഗാജലമാകുമോ? 

അമ്മ : ആകും. വിശ്വാസമാണു പ്രധാനം, ജലമല്ല. ഒരു രാജ്യത്ത്‌ 
ഒരു രത്നമുണ്ടായിരുന്നു. അതിരിക്കുന്നിടത്ത്‌ ഐശ്വര്യമാണ്‌. ഈ രത 
ത്തെ പുജിക്കുന്നതു കണ്ട്‌ ഒരു പയ്യന്‍ ഒരു കല്ലിനു മുകളില്‍ വേറൊരു 
കല്ലെടുത്തുവച്ചു പൂജ നടത്തി. വെള്ളം പനിനീരായി. മണ്ണ്‌ നിവേദ്യ 
മായി. കല്ലിന്‍കഷ്ണം കര്‍പ്പൂരമായി. പൂജ കഴിഞ്ഞു പയ്യന്‍ ധ്യാനിക്കാനെ 
ന്നപോലെ കണ്ണടച്ചിരുന്നു. അവന്റെ കൂട്ടുകാരായ കുട്ടികളും ഇതെല്ലാം 
കണ്ടു പൂജ തുടങ്ങി. വീട്ടുകാര്‍ കുട്ടികളെ കാണാതെ അന്വേഷിച്ചു 
വന്നു. അപ്പോള്‍ കുട്ടികള്‍ ശിവലിംഗങ്ങളുണ്ടാക്കി പൂജ നടത്തുന്നതു 
കണ്ടു. അവര്‍ അതെല്ലാം തട്ടിത്തെറിപ്പിച്ചു കളഞ്ഞു. കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ പേ 
ടിച്ചോടി. ആദ്യത്തെ കുട്ടി മാത്രം അനങ്ങാതിരുന്നു. കണ്ണുതുറന്നപ്പോള്‍ 
ശിവലിംഗവുമെല്ലാം തകര്‍ന്നുകിടക്കുന്നു. “ഭഗവാനേ! നീ എവിടെ? എ 
വിടെ?” എന്നു വിളിച്ച്‌ അവന്‍ കരഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ ശിവന്‍ പ്രതൃക്ഷപ്പെ 
ടുകയും ചെയ്തു. അതാണു വിശ്വാസത്തിന്റെയും ഭാവനയുടെയും 
ശക്തി. കല്ലും മണ്ണും വച്ചു പൂജിച്ചിട്ടും ഭഗവാന്‍ സന്തുഷ്ടനായി. 


അമ്പലപ്പുഴ ക്ഷ്രേതം 


അമ്മ ; അമ്പലപ്പുഴ ക്ഷേത്രത്തിന്റെ കഥ മക്കള്‍ക്കറിയാമോ? പ്രതി 
ഷ്ഠ നടത്തുവാന്‍ പൂജാരികളെ വിളിച്ചുകൊണ്ടുവന്നു. എത്ര ശ്രമിച്ചിട്ടും 
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പ്രതിഷ്ഠ ഉറയ്ക്കുന്നില്ല. പ്രശ്‌നം വച്ചുനോക്കി. കുറച്ചകലെ ഒരിടത്ത്‌ ഒരാ 
ളിരിപ്പുണ്ടു്‌, അയാളെ വിളിച്ചുകൊണ്ടുവരണമെന്നു പ്രശ്നത്തില്‍ തെ 
ളിഞ്ഞു. പ്രശ്നത്തില്‍ക്കണ്ട സ്ഥാനത്തു ചെന്നപ്പോള്‍ പ്രാകൃതനായ 
ഒരു ഭ്രാന്തന്‍ മീനും ചുട്ടു തിന്നുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. നാറാണത്തുശ്രാന്ത 
നെന്നാ പറയുന്നതു. വെറ്റ മുറുക്കുന്നുമുണ്ട്‌. അയാളെ വിളിച്ചുകൊണ്ടു 
വന്നു. പോറ്റികളെല്ലാം അയാളെക്കണ്ടപ്പോള്‍ മൂക്കും പൊത്തിപ്പിടിച്ചോ 
ണ്ട്‌ ഓടാന്‍ തുടങ്ങി. മീന്‍ തിന്നുന്ന അട്ടക്കുറവനെ പിടിച്ചോണ്ടു വന്നി 
രിക്കുന്നു! ഇയാളെന്തു ചെയ്യാള്‍ പോകുന്നു എന്നൊക്കെയായി. ഉടനെ 
പോറ്റിമാര്‍ക്കു ഛര്‍ദ്ദി വന്നു. അവര്‍ ഛര്‍ദ്ദിച്ചതു മീന്‍. മീന്‍ തിന്ന ഭ്രാന്തന്‍ 
തുപ്പിയതു തുളസിയില. എല്ലാവര്‍ക്കും അദ്ഭുതമായി. ഈ മീന്‍ തിന്ന 
ഭ്രാന്തന്‍ വെറ്റ മുറുക്കി വിഗ്രഹമുറപ്പിക്കുന്ന പീഠത്തില്‍ ഒറ്റ തുപ്പ്‌! എ 
നിട്ട്‌! “അവിടെ ഇരിക്കെടാ കിണ്ണാ” എന്നും പറഞ്ഞ്‌ ഒറ്റ ഇരുത്ത്്‌! 
കൃഷ്ണവിഗ്രഹം വെറ്റി ലത്തുപ്പലില്‍ ഉറപ്പിച്ചു. താംബൂലമാണു തുപ്പിയ 
ത്‌. ആ കുറവന്റെ ഭള്ളും തുപ്പലുമാണു ഫലിച്ചത്്‌. മറ്റവരുടെ വേദമന്ത്ര 
മല്ല. പോറ്റിമാര്‍ക്കു പണം മതി. അത്രയ്ക്കേ തപസ്സുള്ളു. അതേസമയം 
ഒരു തപസ്വിയുടെ ഭള്ളായാലും ഗുണകരമാണു. കാരണം അവര്‍ ഈ 
ണു വേണ്ട, ഉറക്കം വേണ്ട, ശരീരം വേണ്ട, ബുദ്ധി വേണ്ട, ഈശ്വരാ! 
നിന്റെ സ്വഭാവം എനിക്കു തന്നാല്‍ മതി, നിന്റെ ഹൃദയം എനിക്കു ത 
ന്നാല്‍ മതി എന്നു പറയുന്നവരാണ്‌. അവരുടെ ഏകാഗ്രതയ്ക്കാണു ശ 
ക്തി. മന്ത്രത്തിനൊരു ശക്തി ജൂഷീശ്വരന്മാര്‍ വിധിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. അവര്‍ എന്തു 
നിത്ചിക്കുന്നുവോ അതുപോലെ വരും. ഇന്ന മന്ത്രം ജപിച്ച്‌ ഒരു പലക 
യോടു മാറാന്‍ പറഞ്ഞാലും ആ പലക മാറും. അതാണ്‌ അവനാര്‍ജ്ജി 
ച്ച ശക്തിയുടെ മാഹാത്മ്യം. ഡോക്ടര്‍ പറയുന്ന രീതിയില്‍ മരുന്നു 
കഴിച്ചാലേ ഫലം കിട്ടു. അതേപോലെ ജഷീശ്വരന്മാര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്ന 
രീതിയില്‍ മന്ത്രങ്ങള്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ ഫലം കിട്ടുകതന്നെ ചെയ്യും. 
ഡോക്ടര്‍മാര്‍ പരീക്ഷണങ്ങളില്‍ക്കുടി മരുന്നുകള്‍ കണ്ടുപിടിച്ചു. ഭൂഷീ 
ശ്വരന്മാര്‍ തപസ്സിന്റെ ഫലമായി അനുഭവത്തില്‍ക്കുടി കണ്ടുപിടിച്ചതാ 
ണു മന്ത്രങ്ങള്‍. ജഷീശ്വരന്മാര്‍ ആ അവസ്ഥയിലെത്തിയിട്ടാണു പറയു 
ന്നത്‌. അതുകൊണ്ടു ഫലിക്കും. അവര്‍ക്ക്‌ എന്തും സൃഷ്ടിക്കാനുള്ള 
കഴിവുണ്ട്‌. അവര്‍ എല്ലാറ്റിനും അതീതരാണു. 


അമ്പലം എന്തിനു്‌? 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ! ഈശ്വരനെ ആരാധിച്ചാല്‍പ്പോരേ? അതിന്റ്‌ അ 
മ്പലങ്ങളില്‍പ്പോകണമെന്നുണ്ടോ? 

അമ്മ : മോനേ! അമ്പലങ്ങളില്‍ പോകുന്നില്ലെങ്കില്‍ വേണ്ട. എന്നാ 


“ലും അമ്പലത്തില്‍പ്പോയാല്‍ ഗുണം കിട്ടും. കാരണം അവിടെ അതി 
ന്റെതായ ശക്തി തങ്ങിനില്ലുന്നുണ്ടു, 
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ടട 


ഭക്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ നാം ആരാധിക്കുന്ന മൂര്‍ത്തിയുടെ രുപം ക്ഷേ, 
ത്തിലെ വി.ഗഹത്തിലും കാണാം. നമ്മള്‍ ആത്മാര്‍ത്ഥമായി ഒര്യ സര്‍ 
യെ സ്നേഹിക്കുന്നു;വെന്നിരിക്കട്ടെ. അവളുടെ ഏതെങ്കിലുമൊരംഗം ച 
തൊരു സ്മീയിലും കാണും. അവളുടെ മൂക്കുപോലെയാണ്‌ ഇവമ്ലംം 
മൂക്ക്‌; അവളുടെ നടത്തം പോലെയാണ്‌ ഇവളുടെ നടത്തം എന്നിങ്ങ 
നെ ഭാവന ചെയ്യും. മറ്റു കുഞ്ഞുങ്ങളെ കാണുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ കുഞ്ഞി 
നെപ്പോലെ ചിരിക്കുന്നു എന്നൊക്കെ നാം സാദൃശ്യം കാണും. സാദ്യ 
ശൃമില്ലെങ്കില്‍പ്പോലും സ്നേഹംകൊണ്ട്‌ അങ്ങനെ തോന്നും. അതുപോ 
ലെ ആത്മാര്‍ത്ഥമായി ഈശ്വരപ്രേമമുള്ളവന്‍ എവിടെയും അവിടുത്തെ 
രൂപം കാണും. ഇല്ലെങ്കിലും ഉണ്ടെന്നു ഭാവിക്കും. ആവശ്യക്കാരനാനെ 
ങ്കില്‍, ചേമമുണ്ടെങ്കില്‍ ഭാവനചെയ്യും. യഥാര്‍ത്ഥപ്രേമം അങ്ങനെ 
വേണം. 

ഒരു യുവാവ്‌ ഓഫീസില്‍പ്പോകുന്നു. അയാള്‍ക്ക്‌ ഒരു പെണ്ണിനേ 
ട്ട്‌ അഗാധമായ പ്രേമമുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ അയാള്‍ ചിന്തിക്കും; അവളി 
പ്പോള്‍ കുളിക്കുകയായിരിക്കും, ഇപ്പോള്‍ കാപ്പികുടിക്കുകയായിരിക്കും, 
ഇപ്പോള്‍ കോളേജിലേക്കു പുറപ്പെടുകയായിരിക്കും എന്നിങ്ങനെ 27 
സ്റ്റ്‌ മുഴുവന്‍ അവളിലായിരിക്കും. അവള്‍ പുസ്തകം ഇങ്ങനെ പിടിക്കു 
ന്നുണ്ടായിരിക്കും എന്നു ചിന്തിച്ചു തന്റെ കൈയിലിരിക്കുന്ന സൂട്ട്കേസു 
എടുത്ത്‌ അവള്‍ പുസ്തകം പിടിക്കുന്നതുപോലെ പിടിക്കുകയും ചെയ്യം, 
അത്രയ്ക്കു ലയിച്ചുപോയി! 

അതുപോലെ ബസ്സിലിരുന്നും അവന്‍ അവളെത്തന്നെ ചിന്തിക്കുക 
യായിരിക്കും. ബസ്സില്‍ മറ്റെന്തു സംഭവങ്ങള്‍ നടന്നാലും അറിയുക 
ല്ല. മനസ്സെല്ലാം അവന്‍ സ്നേഹിക്കുന്ന ്ത്രീയിലാണു. ഈ പ്രേമം നമ; 
ക്ക്‌ ഈശ്വരനോടു വരണം. അവളുടെ ചിന്തകള്‍കൊണ്ട്‌ അവന്റെ 
രീതികള്‍പോലും അവളുടെതുപോലെയായിത്തീരും. അവസാനം അ 
വന്‍ത്തന്നെ അവളായിത്തീരും. ശ്രീകൃഷ്ണനെ ചിന്തിച്ചുചിന്തിച്ചു രാധ 
ശ്രീകൃഷ്ണനായി മാറിയതുപോലെ. 


ആചാരങ്ങള്‍ 

യുവാവു : അമ്മേ! ശബരിമലയ്ക്കു കെട്ടും കെട്ടിപ്പോകേണ്ട ആവശ്യ 
മുണ്ടോ? മനസ്സ്‌ ശുദ്ധമായിരുന്നാല്‍പ്പോരേ? 

അമ്മ : മോനേ! ആചാരം വളരെ പ്രധാനമാണു. ലാകികവ്യവഹാദ 
ത്തിലിരിക്കുന്നവര്‍ക്കു കൃത്യനിഷ്ഠയും ആചാരവും ഇല്ലെങ്കില്‍ പറ്റുക 
യില്ല. എല്ലാം ഈശ്വരനാണ്‌, ബ്രഹ്മമാണ്‌ എന്നൊന്നും പറഞ്ഞതുകൊ 
ണ്ടായില്ല. നമുക്കതു; അനുഭവത്തിലില്ല. നമുക്ക്‌ ഇഷ്ടമില്ലാത്തതു ക 
ണ്ടാല്‍ കോപിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ. 

ആചാരങ്ങള്‍ക്ക്‌ അര്‍ത്ഥമുണ്ട്‌. കെടുംകെട്ടി ശബരിമലയ്ക്കു പോകു 
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ന്നു. അജ്ഞാനമാകുന്ന പുണ്യപാപഭാരങ്ങളെ കെട്ടുകെട്ടിക്കൊണ്ടു 
പോയി ഭഗവാന്റെ പാദത്തില്‍ സമര്‍പ്പിക്കുകയാണ്‌. അഥവാ ത്യാഗമാ 
കുന്ന ഭാണ്ഡമാണു തലയില്‍. അങ്ങനെ ഓരോ സങ്കല്പമുണ്ട്‌. ചടങ്ങു 
കള്‍ അനുഷ്ഠിക്കുമ്പോള്‍ നമുക്കു സംതൃപ്തി ഉണ്ടാകുന്നു. അപ്പോള്‍ 
അതു നല്ലതല്ലേ? 
മോനേ! ആചാരമില്ലാതെ പറ്റില്ല. ടൈംടേബിളില്ലാതെ കുട്ടി സ്കൂളില്‍ 
എങ്ങനെ പഠിക്കും? എങ്ങനെ കൃത്യനിഷ്ഠ വരും? 
യുവാവ്‌ : കെട്ടിനു പകരം ഈശ്വരനോടു പ്രേമം പോരേ? 
അമ്മ: മോനേ! ഭക്തിയുണ്ടെങ്കില്‍ കെട്ട്‌ ഒരു ശല്യമായിട്ടോ, അനാ 
വശ്യമായിട്ടോ തോന്നുകയില്ല. എല്ലാവരും കൈയും വീശി ശബരിമലയ്ക്കു 
പോയാലോ? കെട്ടുകാണുമ്പോള്‍ ശബരിമലയുടെയും ഭഗവാന്റെയും 
ഓര്‍മ്മ വരുന്നില്ലേ? അറിവില്ലാത്ത കുട്ടികള്‍ പൂജാമുറിയിലും അടുക്കള 
യിലും മലവിസര്‍ജ്ജനം നടത്തും. അതുപോലെ അറിവില്ലാത്തവര്‍ 
തന്നിഷ്ടം കാണിക്കാതിരിക്കുവാന്‍ ചില ചിട്ടകള്‍ ആവശ്യമാണ്‌. ശ്രദ്ധ 
വരാന്‍ ആചാരം വേണം. അതുകൊണ്ട്‌ ആചാരം ആവശ്യമില്ലാത്ത 
മഹാത്മാക്കള്‍പോലും മാതൃക കാണിക്കുവാനായി ആചാരം പാലി 
ക്കാറുണ്ടു. « ടി 
മോന്‍ ചോദിച്ചല്ലോ പ്രേമം പോരേ, കെട്ടുമായിപ്പോകണോ എന്നു. 
മോനേ, പ്രേമമുള്ളവര്‍ വീട്ടിലിരുന്നാല്‍ മതി. എങ്ങും പോകേണ്ട ആവ 
ശ്യമില്ല. ഈശ്വരപ്രേമമുള്ളിടത്തു ഭഗവാന്‍ ഓടിയെത്തും. 
ആചാരം അതിരുവിടാതെ നോക്കണം. ബ്രാഹ്മണര്‍ക്കു ചില പ്ര 
ത്യേകതകള്‍ നലകി. ആചാരത്തിന്റെ പേരില്‍ ചില തെറ്റുകള്‍ വന്നു. 
അതിന്റെ ദോഷമായ ഭവിഷ്യത്തുകളും ഹിന്ദുക്കള്‍ക്കുണ്ട്‌. 
യുവാവ്‌ : അമ്മേ! മ്രത്രജപംകൊണ്ടു പ്രകൃതിയില്‍ മാറ്റം വരുമോ? 
അമ്മ : മോനേ! മന്ത്രജപംകൊണ്ടു പ്രകൃതിയില്‍ മാറ്റം വരും. കൂട്ട 
പ്രാര്‍ത്ഥനയ്ക്കു വലിയ ശക്തിയുണ്ട്‌. പ്രാര്‍ത്ഥനകൊണ്ട്‌ എന്തിനെയും 
മാറ്റാം. മഴ പെയ്യിക്കാം. എല്ലാം ചെയ്യിക്കാം. പക്ഷേ, അതിനു കഴിവുള്ള 
വര്‍ കൃത്രിമമായി ചെയ്യുവാന്‍ തയ്യാറാകുകയില്ല. 
യുവാവ്‌ : ചെയ്താലെന്താണു? 
അമ്മ : എന്തോ അനീതിയുടെ ഫലമായിട്ടാണല്ലോ മഴ പെയ്യാത്ത 
തു്‌, അതിന്റെ പരിഹാരം ചെയ്യണം. അല്ലാതെ കൃത്രിമമായി എന്തിനു 
ചെയ്യണം? സ്വാഭാവികമായി മാറ്റം വരണം. 
യുവാവ്‌ : ലരകികം പറയുന്നവരുടെ ഇടയില്‍പ്പെട്ടാല്‍ എന്തുചെയു 
“ണം? 
അമ്മ : ഒഴിഞ്ഞുമാറാന്‍ മക്കള്‍ നോക്കണം. അതു പറ്റുകയില്ലെങ്കില്‍ 
അവിടെയിരുന്നു മന്ത്രം ജപിക്കണം. അല്ലെങ്കില്‍ തുറന്നങ്ങു പറയണം. 
“എന്റെ മാര്‍ഗ്ഗം ഇതാണു്‌; എനിക്കിതു സാധിക്കുകയില്ല, വെറുതെ വല്ല 
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ട്ട്‌ 


വരെ ദുഷിക്കാനും മറ്റും എനിക്കു നേരമില്ല. 

അടുത്തുള്ള ലനകികരെ ശ്രദ്ധിക്കരുതു. അവര്‍ എതിര്‍പ്പു കാണിച്ചേ 
ക്കാം. അതു നമുക്കു പ്രശ്നമല്ല. രാത്രിയില്‍ ചീവീടു കരയുന്നെന്നു 
കരുതി നാം ഉറങ്ങാതിരിക്കുന്നുണ്ടോ? മറ്റുള്ളവരെ പ്രീതിപ്പെടുത്തു 
വാന്‍ പോയാല്‍ നമ്മുടെ കാര്യങ്ങള്‍ നടക്കുകയില്ല. പ്രതികാരത്തിനു 
പോയാല്‍ മറ്റുള്ളവരും അതുചെയ്യും. അതുകൊണ്ടു പാടില്ല. തുടക്ക 
ത്തില്‍ കുറച്ചുപേരുടെ ദേഷ്യം സഹിക്കേണ്ടിവരും. 

ചിലര്‍ പറയും; കൃഷ്ണന്‍ അമ്മാവനെക്കൊന്നു; ഞാനും അങ്ങനെ 
ചെയ്യും. കൃഷ്ണന്‍ അഹങ്കാരത്തിന്റെ മൂര്‍ത്തിമദ്ഭാവമായ കംസനെയു 
ണു കൊന്നതു. ഭഗവാനെല്ലാം സാത്ത്വികമായിട്ടേ പ്രവര്‍ത്തിച്ചിട്ടുള്ളു. 
സത്യത്തെ അറിയാന്‍ ആഗ്രഹിക്കുന്ന നമ്മള്‍ ആരോടും വഴക്കിനെ 
ന്നും പോകാതെ സമാധാനമായിട്ടിരിക്കണം. 

യുവാവ്‌: എപ്പോഴും ഈശ്വരനെ സ്മരിക്കണമെന്നാണല്ലോ. കണ 
ക്കുകള്‍ ചെയ്യുമ്പോള്‍ ഈശ്വരചിന്ത പറ്റുന്നതെങ്ങനെ? 

അമ്മ; പറ്റും. എന്റീശ്വരാ! ഈ കണക്കുകള്‍ ശരിയാക്കിത്തരണേ. 
എന്റീശ്വരാ! വേഗം എന്നെക്കൊണ്ടിതു ചെയ്യിക്കൂ. അങ്ങനെ എപ്പോഴും 
ഈശ്വരനെ സ്മരിക്കാം. ശീലമായാല്‍ കണക്കു ചെയ്യുന്നതിനിടയില്‍ 
ഈശ്വരചിന്ത വരുന്നതു കാണാം. 


രാമായണം. 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ ഞങ്ങള്‍ ഒരുപാടു ചോദ്യങ്ങള്‍ ചോദിച്ചു ബുദ്ധി 
മുട്ടിച്ചു. ഒരു ചോദ്യവുംകൂടി ചോദിക്കട്ടേ? 

അമ്മ : മക്കള്‍ ചോദിക്കൂ. അമ്മയ്ക്കു ബുദ്ധിമുട്ടൊന്നുമില്ല. 

യുവാവ്‌ : ശ്രീരാമന്‍ സീതയെ ഉപേക്ഷിച്ചതു ശരിയാണോ? 

അമ്മ : മോനേ! ശ്രീരാമന്‍ മായാസീതയെ ഉപേക്ഷിച്ചുവെന്നാണു 
പറഞ്ഞിരിക്കുന്നത്റ്‌. യഥാര്‍ത്ഥ സീതയെ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ടില്ല. രാമനെ വിട്ടു 
സീതയ്ക്ക്‌ ഒരു നിമിഷവുമില്ല. സീത പതിവ്രതയാണു. രാമനില്‍നിന്നു 
സീത ഭിന്നമല്ല. ഈ ലോകരുടെ മുന്നില്‍ കാണിച്ചെന്നേയുള്ളൂ. സീത 
യില്‍ രാമനുണ്ട്‌. രാമനില്‍ സീതയുമുണ്ട്‌. കഥ നീങ്ങണ്ടേ? തന്നെയല്ല, 
രാജാവിന്റെ പത്നി പതിവ്രതയായാല്‍ മാത്രം പോരാ, പ്രജകള്‍ക്കുകൂടി 
വിശ്വാസം വേണം. ജനങ്ങളുടെ സംശയങ്ങളെ അവഗണിച്ച്‌, രാവണ 
ന്റെ കുടെ കഴിഞ്ഞ സീതയെ രാമന്‍ സ്വീകരിച്ചാല്‍ ആ മാതൃക പലരും 
സ്വീകരിക്കും. ധര്‍മ്മത്തിനും മൂല്യങ്ങള്‍ക്കും സ്ഥാനം നഷ്ടപ്പെടും സീത 
യ്ക്കു രാവണന്റെ കൂടെ താമസിക്കാമെങ്കില്‍ ഞാനും വല്ലവന്റെയും കൂടെ 
താമസിച്ചാലെന്താ എന്നു നാട്ടിലെ പെണ്ണുങ്ങളും ചിന്തിക്കും. നാട്ടിലെ 
സദാചാരം നഷ്ടമാകും. അതുകൊണ്ട്‌ ലരകികരെ കാണിക്കാന്‍ മായാ 
സീതയെ രാമന്‍ ഉപേക്ഷിച്ചുവെന്നേയുള്ളൂ. 
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യുവാവ്‌ : പാവം സീത ദുഃഖിച്ചതോ? 

അമ്മ : ആഗ്രഹമാണല്ലോ ദുഃഖത്തിനു കാരണം. സീത ജീവാത്മാ 
വിന്റെ പ്രതീകമാണു. രാമന്‍ പരമാത്മാവും. വാസ്തവത്തില്‍ ജീവാത്മാ 
വും പരമാത്മാവും ഒന്നുതന്നെ. എന്നാല്‍ ആഗ്രഹം കാരണം ജീവനു 
സ്വരൂപബോധം നഷ്ടപ്പെട്ടു ബന്ധനത്തിലാക്കപ്പെടുന്നു. പരമാത്മാവില്‍ 
തിന്ന്‌ അകലുന്നു. ഇതുതന്നെയാണു സീതയ്ക്കും സംഭവിച്ചത്‌. വനവാ 
സകാലത്തു, പൊന്മാനിനെ കണ്ട്‌ സീതയുടെ മനസ്സ്‌ ഇളകി. അതിനെ 
വേണമെന്നായി. ആ ആഗ്രഹംകൊണ്ടു രാമനില്‍നിന്ന്‌ അകന്നു. പി 
ന്നെ സീത ലക്ഷ്മണനോടും ദ്വേഷിച്ചു കഠിനവാക്കുകള്‍ പറഞ്ഞു. ആ 
ശ്രമത്തിനു വെളിയില്‍ പ്പോകരുതെന്നു ചിട്ടവച്ചതും സീത തെറ്റിച്ചു. 
ലക്ഷ്മണന്‍ തപസ്സിന്റെയും നിഷ്ഠയുടെയും പ്രതീകമാണു. തപസ്സും 
നിഷ്ഠയും കൂടി ആ സമയത്തു സീതയ്ക്കു നഷ്ടപ്പെട്ടു. 

രാവണനു സീത ദാനം കൊടുത്തതും ചിട്ട തെറ്റിച്ചാണ്‌. ധര്‍മ്മ 
വും ശ്രദ്ധിച്ചേ ചെയ്യാവു. ചോദിക്കുന്നവര്‍ക്കെല്ലാം ദാനം കൊടുക്കരുതു. 
പാത്രമറിഞ്ഞേ ദാനം ചെയ്യാവു. നമ്മള്‍ ഒരാളിനു ദാനം നല്കിയാല്‍ 
അതുകൊണ്ട്‌ അയാള്‍ കള്ളുഷാപ്പില്‍പ്പോയി കുടിച്ചു ഭാര്യയെയും 
മക്കളെയും ഉപദ്രവിച്ചാല്‍ ആ കര്‍മ്മത്തിന്റെ, ഉത്തരവാദിത്വത്തിന്റെ 
ഒരംശം നമുക്കും വന്നുചേരും. സഹായമഭ്യര്‍ത്ഥിച്ചു പല വേഷക്കാരും 
വരും സഹായം നല്കുന്നതു ശ്രദ്ധിച്ചു ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ കുഴപ്പമാണ്‌. 
ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ രാവണനെ മനസ്സിലാക്കാനുള്ള കഴിവു സീതയ്ക്കു 
ണ്ടായിരുന്നു. ശ്രദ്ധിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ അതു സാധിക്കുമായിരുന്നു. ശരിക്കു 
ദുഃഖിക്കണം. എങ്കിലേ, പിന്നെ വൈരാഗ്യം വന്നു തിരിച്ചുവരുകയുള്ളൂ. 
അവസാനം മായാസീത മാറിയിട്ട്‌ സാക്ഷാല്‍ സീത രാമനില്‍ ലയിച്ചു 
വെന്നാണു രാമായണം കാണിക്കുന്നതു്‌. ഇതൊക്കെ തപസ്സുചെയ്യുന്ന 
ത്യാഗികള്‍ക്കേ മനസ്സിലാകൂ. അല്ലാത്തവര്‍ക്കു മനസ്സിലാകുകയില്ല. 

തുവാവ്‌ : കുശലവന്മാരും രാമനും തമ്മിലുള്ള യുദ്ധമോ? 

അമ്മ : മോനേ! അതവര്‍ തമ്മില്‍ അടുക്കാന്‍വേണ്ടിയാണു. പിന്നെ 
മക്കളുടെ ശക്തി പരീക്ഷിക്കുകയും വേണമല്ലോ? മറ്റൊരര്‍ത്ഥവുമുണ്ട്‌. 
അശ്വത്തെ പിടിച്ചുകെട്ടി എന്നുപറഞ്ഞാല്‍ “അഹ ത്തെ പിടിച്ചുകെട്ടി 
എന്നും അര്‍ത്ഥം പറയാം. 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ! പട്ടാളക്കാര്‍ യുദ്ധത്തില്‍ മറ്റുള്ളവരെ കൊല്ലുന്ന 
തു ഹിംസയല്ലേ? അതു പാപമല്ലേ? 

അമ്മ; മോനേ! അവര്‍ അങ്ങനെ ചെയുന്നതു സ്വന്തം സ്വാര്‍ത്ഥതയ്ക്കു 
വേണ്ടിയല്ലല്ലോ. നാടിന്റെ രക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടിയല്ലേ? അതിനുവേണ്ടി ശത്രു 
ക്കളെ കൊല്ലേണ്ടി വന്നാല്‍ അതിനെ ഹിംസയെന്നു പറയാനാവില്ല. 
അതു ധര്‍മ്മാനുഷ്ഠാനമാണു. അതില്‍ പാപമില്ല. ധര്‍മ്മരക്ഷയ്ക്കുവേണ്ടി 
യുള്ള യുദ്ധം ക്ഷത്രിയധര്‍മ്മമാണു്‌. 
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ആ നിലയില്‍ വേണം രാമന്റെ യുദ്ധത്തെയും കാണാന്‍. രാമന്‍ 
കൊലചെയ്തുവെന്നു രാമനെ ചിലര്‍ കുറ്റം പറയുന്നുണ്ട്‌. അങ്ങനെ 
യെങ്കില്‍ അച്ഛനെയും കൈകേയിയെയും കൊന്നിട്ടു രാമനു രാജ്യം 
പിടിച്ചെടുക്കാമായിരുന്നല്ലോ. ലക്ഷ്മണന്‍ രാമനോട്‌ അങ്ങനെ പറങ്ങ, 
തുമാണ്‌. രാമന്‍ ചെയ്തില്ല. പിന്നെ ബാലിയെക്കൊന്നതു. നല്ലതിനുവേ 
ണ്ടി ചീത്തയെ എങ്ങനെയും ഉപേക്ഷിക്കാം. അതു രാജധര്‍മ്മവുമാണ;. 

രാവണന്‍ എന്നാല്‍ പത്തു്‌ ഇന്ദ്രിയങ്ങളാണു്‌. അവയെയാണു രു 
മന്‍ കൊന്നത്‌, അതാണ്‌ ആന്തരികാര്‍ത്ഥത്തില്‍ പറയുന്നതു്‌. രാവണ 
നെക്കൊന്നു എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ അഹങ്കാരത്തെക്കൊന്നു എന്നര്‍ത്ഥം, 

ബാഹ്യമായി നോക്കിയാല്‍ രാമന്‍ രാഷ്ട്രീയവും ആദ്ധ്യാത്മികത 
യും സഹോദരബുദ്ധിയുമെല്ലാം ഒന്നിച്ചുകൊണ്ടുപോയി. 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ എന്റെ ഒരു സ്നേഹിതനു പലപല ദുഃഖങ്ങള്‍. 
“ഈശ്വരന്‌ എന്നെ വേണോ” എന്നു്‌ അമ്മയോടു ചോദിക്കാന്‍ അയാള്‍ 
പറഞ്ഞയച്ചിരിക്കുന്നു. 

അമ്മ : ഈശ്വരനെന്തിനാണു മോനേ ഇതൊക്കെ? സൃഷ്ടിക്കു 
ശേഷം ഈശ്വരന്‍ ധര്‍മ്മമെന്തെന്നും പരമതത്ത്വമെന്തെന്നും ഉപദേശി 
ച്ചിട്ടുണ്ട്‌. അതു കേള്‍ക്കാതെ ജീവിച്ചതിന്റെ ഫലമാണനുഭവിക്കുന്ന 
ത്‌. ഓച്ചിറയില്‍ ഏതെല്ലാം വിധത്തിലുള്ള ആളുകള്‍! ചിലര്‍ക്കു കണ്ണു 
കളില്ല, ചിലര്‍ക്കു മുക്കില്ല, വേറെ ചിലര്‍ക്കു നാക്കില്ല; അങ്ങനെ എന്തെ 
ല്ലാം തരക്കാര്‍! അവരുടെ മുന്നില്‍ക്കൂടി പണക്കാരും സൌന്ദര്യമുള്ളവരും 
പോകുന്നു. ഇതൊക്കെക്കണ്ടിട്ടും, ദൈവമേ ഈ ലോകത്തിലാണല്ലോ 
ഞങ്ങളും ജീവിക്കുന്നത്‌. അപ്പോള്‍ മുജ്ജന്മം എന്തെങ്കിലും ചെയ്തി 
ടടുതന്നെയാണു ഇപ്പോള്‍ ഇതു കിട്ടിയതെന്നവര്‍ ചിന്തിക്കുന്നില്ല. അങ്ങ 
നെ ഭിക്ഷ യാചിച്ചു കിടന്നിട്ടുപോലും അവര്‍ പഠിക്കുന്നില്ല. ചീത്ത 
പറച്ചിലും അടിപിടിയുമാണു്‌. അതുപോലെ അതിലേ പോകുന്ന സദ 
ര്യവും പണവുമുള്ളവര്‍ ദുഷ്കര്‍മ്മം ചെയ്താല്‍ തങ്ങള്‍ക്കും ഈയൊ 
രു ഗതിവരുമെന്നു ചിന്തിക്കുന്നില്ല. സ്നേഹിതനോടു വിവേചിച്ചു നീ 
ങ്ങാന്‍ പറയു. 
യുവാക്കള്‍ ഭക്തി പൂര്‍വ്വം അമ്മയെ നമസ്കരിച്ചു പ്രസാദവും വാങ്ങി 
യാത്ര പറഞ്ഞു. 


244 


1983 നവംബര്‍, 27 


ആദ്യകാലത്തു ലൌകികകാര്യങ്ങള്‍ സാധിക്കാനായിരുന്നു അധി 
കംപേരും ആശ്രമത്തില്‍ വന്നിരുന്നത്‌. നേരില്‍ക്കണ്ടാലും അമ്മയുടെ 
മഹത്ത്വം മനസ്സിലാക്കാന്‍ മിക്കവര്‍ക്കും കഴിവില്ല. എന്നാല്‍ ഹൃദയശു 
ദ്ധിയും തുറന്ന മനസ്സുമുള്ളവര്‍ക്ക്‌ അതു കുറച്ചെങ്കിലും മനസ്സിലാ 
ക്കാന്‍ കഴിയും. പക്ഷേ അക്കാലത്തു പലരും അമ്മയില്‍നിന്ന്‌ ആദ്ധ്യാ 
ത്മികമായ പ്രയോജനം നേടാന്‍ ശ്രമിച്ചിരുന്നില്ല. എന്നാല്‍ അടുത്തകാ 
ലത്തായി ആശ്രമത്തില്‍ വരുന്നവരില്‍ നല്ല പങ്ക ആത്മീയതയില്‍ ശ 
രിക്കു താത്പര്യമുള്ളവരാണ്്‌. അതുകൊണ്ട്‌ അമ്മ അവര്‍ക്കു സുദീര്‍ 
ഘമായി ആത്മവിദ്യ ഉപദേശിച്ചു തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. അമ്മയുടെ ഗുരു 
ഭാവം കൂടുതല്‍ തെളിഞ്ഞു തുടങ്ങിയിരിക്കുന്നു. 

അമ്മയ്ക്കു പൊതുപ്രസംഗമില്ല. അമ്മയും മക്കളും തമ്മിലുള്ള സംഭാ 
ഷണം മാത്രം. അതുകൊണ്ടു്‌ ഒരേ കാര്യം പലരോടും അമ്മയ്ക്കു പറയേ 
ണ്ടിവരുന്നു. പക്ഷേ ശ്രോതാക്കള്‍ പുതിയ പുതിയ ആളുകളാകയാല്‍ 
അവര്‍ക്കെല്ലാം പുതിയതാണ്‌. അറിവും ആശ്രയവും തേടി വരുന്നവര്‍ 
ആനന്ദവും ആശ്വാസവുമായി മടങ്ങുന്നു. പിന്നെ അടുപ്പിച്ചടുപ്പിച്ച്‌ അ 
വര്‍ ആശ്രമത്തില്‍ അമ്മയെക്കാണുവാനായി വന്നുതുടങ്ങുന്നു. 

അമ്മ കളരിമണ്ഡപത്തിലിരുന്നു ചില ഭക്തന്മാരുമായി സംസാരിക്കു 
ന്നു. സമയം രാവിലെ പതിനൊന്നുമണി. 


സ്നേഹമോ മമതയോ? 
ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! സാധനയില്‍ പല തടസ്സങ്ങളും വരുന്നു. പുരോഗ 
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മനം ഉണ്ടാകുന്നില്ല. 

അമ്മ : മോനേ! നിത്യാനിത്യത്തെ വിവേചിച്ചറിയണം. ലോകത്തി 
ലെ സ്നേഹം സ്നേഹമാണോ? നമുക്ക്‌ ആരെ നിഷ്കാമമായി സ്നേഹി 
ക്കാന്‍ പറ്റും? ആരെയും സ്നേഹിക്കുകയല്ല; ചതിക്കുകയാണു നാം ചെ 
യ്യുന്നത്‌. സ്നേഹമാണെങ്കില്‍ നിഷ്കാമമായിരിക്കണം. ആഗ്രഹത്തിന്റെ 
പേരിലല്ലേ നാം സ്നേഹിക്കുന്നത്‌? നമ്മള്‍ കുട്ടികളെ സ്നേഹിക്കുന്നു. 
നമ്മുടെ രക്തത്തിലും ബീജത്തിലും ഉണ്ടായതുകൊണ്ടല്ലേ, എങ്കില്‍ 
പോട്ടെ; ആ കുട്ടി ഒഴുക്കില്‍ വീഴുകയോ, കുട്ടി കിടക്കുന്ന പുരയ്ക്കു തീ 
പിടിക്കുകയോ ചെയ്താല്‍ നാം ചാടിച്ചെന്നു രക്ഷിക്കുമോ? ഇല്ല. നമ്മള്‍ 
ചാവുമെന്നു നമുക്കറിയാം. അതിനെപ്പോലും നിഷ്കാമമായിട്ടു സ്നേഹി 
ക്കുന്നില്ല. ഭാര്യയെ നമ്മള്‍ സ്നേഹിക്കുന്നുണ്ടോ? അവളുടെ മാംസത്തെ 
യല്ലേ സ്നേഹിക്കുന്നത്‌? ആത്മസ്വരുപത്തെയാണോ? ആ സ്ത്രീ വേറൊരു 
ത്തനെ ഇഷ്ടപ്പെട്ടുവെന്നറിഞ്ഞാല്‍ നമ്മള്‍ അവളെ കൊല്ലും ഇല്ലേ? 
അവളുടെ ആനന്ദമാണോ നമ്മള്‍ നോക്കുന്നത്‌? അല്ല! നമ്മുടെ ആനന്ദ 
മാണു നാം നോക്കുന്നത്‌. അതൊന്നുമല്ല സ്നേഹം. നമ്മുടെ അച്ഛനമ്മ 
മാര്‍ നല്ല കുട്ടികളുണ്ടാവണമെന്നു കരുതി ജീവിച്ചവരല്ല, പിന്നെ നമു 
ക്കെങ്ങനെ നല്ല സ്വഭാവം വരും? അവരെയും തെറ്റുപറയേണ്ട കാര്യമി 
ല്ല. അവരുടെ പരമ്പരയും അങ്ങനെയായിരുന്നു. പിന്നെ ഇപ്പോള്‍ എ 
ല്ലാവര്‍ക്കും ശാന്തി വേണം. അതിനെന്തു ചെയ്യണം? നിത്യാനിത്യം 
അറിഞ്ഞു ജീവിക്കണം. 

നിത്യം “ഈശ്വരത്വം” ആണെന്ന ബോധത്താല്‍ മാത്രമേ നമുക്കു 
ശാന്തി ലഭിക്കൂ. എന്തിനെയും നാം പ്രതീക്ഷയോടെയാണു സ്നേഹിക്കു 
ന്നത്‌. പ്രതീക്ഷകൊണ്ടാണു ദ്വേഷിക്കുന്നതുതന്നെ. ഒരാളില്‍നിന്നു 
പത്തു രൂപ കിട്ടുമെന്നു പ്രതീക്ഷിച്ച്‌, കിട്ടാതെ വരുമ്പോള്‍ ദേഷ്യം ഉ 
ണ്ടാകുന്നു. പ്രതീക്ഷയാണിതിനെല്ലാം കാരണം. നിത്യമായ ശാന്തിയും 
സമാധാനവും ആത്മസ്വരൂപത്തില്‍നിന്നേ കിട്ടുകയുള്ളു. 


നിന്നില്‍ വിശ്വസിക്കുക 

അമ്മ തുടര്‍ന്നു, “ഇവിടെ അമ്മ ബ്രഹ്മചാരിമക്കളോട ഈശ്വരനില്‍ 
വിശ്വസിക്കണമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടില്ല, അമ്മയെ വിശ്വസിക്കണമെന്നും പറ 
ഞ്ഞിട്ടില്ല. നിന്നെ വിശ്വസിക്കുക, നീ ആരെന്നറിയുക എന്നേ പറഞ്ഞി 
ടടുള്ളൂ. 

എന്നാലും മോനേ! പത്തായത്തില്‍ക്കിടക്കുന്ന നെല്ല്‌, ഞാന്‍ എന്തി 
നാണീ അഴുക്കുനിറഞ്ഞ മണ്ണിനു തലകുനിക്കുന്നതു്‌, നെല്ച്ചെടി എ 
ല്ലാം എന്നില്‍ത്തന്നെ ഉണ്ടല്ലോ എന്ന്‌ വിചാരിച്ചിരുന്നാല്‍ തന്റെ സ്വരു 
പം വെളിയില്‍ വരില്ല. മണ്ണിനടിയില്‍പ്പോയാലേ അതു പുറത്തുവരുകയു 
ള്ളൂ. അതുപോലെ മക്കളേ! നിങ്ങളുടെ അഹംബുദ്ധി കളഞ്ഞാലേ നി 
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ങ്ങളുടെ സ്വരൂപം നിങ്ങള്‍ക്കറിയാന്‍ സാധിക്കുകയുള്ളു. അല്ലെങ്കില്‍ 
എലിക്കിരയാകും. സംസാരത്തിനു അടിമകളാകും. ഈ “അഹം” കള 
യാനാണു്‌ ഈശ്വരനില്‍ വിശ്വസിക്കണമെന്നു പറയുന്നതു. 

ഇവിടെ ആരെയും അമ്മ നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചു പിടിച്ചുനിര്‍ത്തിയിട്ടില്ല. ബാ 
ലുമോനാണെങ്കില്‍ ഒരു പേപ്പര്‍മില്ലില്‍ ജോലി കിട്ടിയതാണു. അടുത്തു 
ള്ള ഗണപതിക്ഷേത്രത്തില്‍ പോയിരുന്നു ധ്യാനിക്കും. ഉച്ചയ്ക്ക്‌ ഉണ്ണാനും 
പോകുകയില്ല, ഇതു കാരണം മാനേജരു പറഞ്ഞു, “കുഞ്ഞേ! ഇതു 
പറ്റുകയില്ല" അതാണാ മോന്‍ കാത്തിരുന്നതും. അവര്‍ പറയുന്നതിനു 
മുന്‍പേ മോന്‍ ജോലി മതിയാക്കി ഇങ്ങുപോന്നു. എന്നിട്ടിവിടെ വന്നു 
കരയാന്‍ തുടങ്ങി. 

“അമ്മേ! ഇന്നലെവരെയും ഞാന്‍ മനുഷ്യന്റെ ഈര്‍ജ്ജത്തെ നശിപ്പി 
ക്കുന്ന ഭാഗങ്ങളെ മാത്രമേ നോക്കിയുള്ളൂ. ഞാന്‍ ഈ ശരീരംകൊണ്ട്‌ 
ഒരു സ്ത്രീക്കുവേണ്ടിയോ രണ്ടു കുട്ടികള്‍ക്കുവേണ്ടിയോ ജീവിക്കണോ? 
അമ്മയെന്തിനാ എന്നെ അതിലേക്കു തള്ളുന്നത്‌? അച്ഛനും അമ്മയ്ക്കും 
ജീവിക്കുവാനുള്ള സ്വത്തുണ്ട്‌. പിന്നെ ഞാനെന്തിനാണു സമ്പാദിക്കു 
ന്നത്‌? എനിക്കതിന്റെ ആവശ്യമില്ല. ഈ ശരീരംകൊണ്ടു പത്തുപേര്‍ക്കു 
സമാധാനം കൊടുക്കാന്‍ കഴിയുന്നെങ്കില്‍ എത്രയോ നല്ലതാണു്‌. ത 
ന്നെയല്ല; ഞങ്ങള്‍ ആത്മീയതയില്‍ വന്നാല്‍ മറ്റാരെയും ദ്രോഹിക്കാതി 
രിക്കുന്നതുതന്നെ ലോകത്തോടു ചെയ്യുന്ന നന്മയല്ലേ?” 

ഇവിടെ മഴയത്തും വെയിലത്തും ബ്രഹചാരികള്‍ മരച്ചുവട്ടില്‍ത്ത 
ന്നെ കഴിഞ്ഞുകൂടി. കയറിയിരിക്കാന്‍ സ്ഥലമില്ല. അവര്‍ക്കതു മതി. 
ആഹാരം കൊടുക്കാനും ആരുമില്ല. അവരുടെ ഈ പ്രത്യേകത കണ്ടി 
ട്ടു പിന്നെ പോകാനും നിര്‍ബ്ബന്ധിച്ചില്ല. ആദ്യമൊക്കെ ശരിക്കു നീര്‍ബ്ബ 
ന്ധിച്ച്‌ എല്ലാവരെയും ജോലിക്കു വിടുകയും ചെയ്തു. പക്ഷേ, അവര 
തു കളഞ്ഞിട്ടിങ്ങു പോന്നു.” 

അമ്മ നിശ്ശബ്ദയായി കുറച്ചുനേരം ഇരുന്നു. കണ്ണടച്ചു ധ്യാനത്തിലാ 
യി. കൂടെ ഇരുന്നിരുന്ന ഗൃഹസ്ഥരും ധ്യാനിക്കുന്നു. കുറെക്കഴിഞ്ഞ്‌ 
അമ്മ കണ്ണുതുറന്നു. 

അമ്മ തുടര്‍ന്നു, “മക്കളാരും അമ്മ പറയുന്നതു കേട്ടു വിശ്വസിക്കേ 
ണ്ട. പ്രകൃതിയിലേക്കു നോക്കൂ. പ്രകൃതി നമുക്കു പഠിക്കേണ്ട ഒരു പു 
സ്തകമാണു്‌. അതിലുള്ള ഓരോ വസ്തുവും ആ പുസ്തകത്തിന്റെ ഓരോ 
താളാണ്്‌. മക്കള്‍ ഏതൊരു വസ്തു കാണുമ്പോഴും അതിന്റെ സൂക്ഷ്മ 
തയെ മനസ്സിലാക്കി സൂക്ഷിച്ചുനീങ്ങുക. അപ്പോള്‍ നിത്യമെന്തെന്നു 
അറിയുവാന്‍ സാധിക്കും. കിണര്‍ പറയുംപോലെ എന്റെ വെള്ളമില്ലെ 
ങ്കില്‍ ഇവരൊക്കെ കുളിക്കുമോ? കുടിക്കുമോ? ഈ വെള്ളം എവിടെ 
നിന്നാണു്‌ ഈറിവരുന്നതെന്ന ബോധം കിണറിനില്ല. അതുപോലെ ന 
മ്മള്‍ പറയും; ഞാനില്ലെങ്കില്‍ ഇതു വല്ലതും ഉണ്ടാകുമോ? നമ്മില്‍ എവി 
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ടെനിന്നാണീ ശക്തി എന്ന ബോധം നമുക്കില്ല. ആ ശക്തിസ്വരൂപത്തെ 
മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ മതി; നിത്യാനിത്യത്തെ അറിയുവാന്‍. അല്ലാതെ 
ബ്രഹ്മചാരിയാകണമെന്നോ, മക്കള്‍ സന്ന്യാസിയാകണമെന്നോ അമ്മ 
പറയുന്നില്ല. എന്നാല്‍ ലൌകികജീവിതം നയിച്ചുകൊണ്ടു ബന്ധമില്ലാ 
ത്ത ഒരു ജീവിതം വേഗം നമുക്കു പറ്റുകയില്ല.” 

ഭക്തന്‍ : സാധന ചെയ്തു സിദ്ധി കിട്ടുന്നവര്‍പോലും കുഴപ്പത്തിലാ 
കുന്നല്ലോ അമ്മേ? ചെന്നിത്തലസിദ്ധന്റെ കാര്യം നമുക്കൊക്കെ അറി 
യാമല്ലോ. 

അമ്മ : അത്‌്‌ അദ്ദേഹം അദ്ധവാനിച്ചുണ്ടാക്കിയ കഴിവല്ല, ആരോ കൊ 
ടുത്ത ശക്തിയാണെന്നു പറയുന്നു. അങ്ങനെയായാല്‍ ശരിക്കു നയി 
ക്കുവാന്‍ പറ്റുകയില്ല. തത്ത്വമറിഞ്ഞു നീങ്ങിയില്ലെങ്കില്‍ കുഴപ്പമാണ്‌. 
നമ്മള്‍ സ്വന്തമായി സമ്പാദിച്ച സ്വത്താണെങ്കില്‍ കണ്ടമാനം കളയാന്‍ 
തോന്നുകയില്ല. അനുഭവിച്ച കഷ്ടപ്പാടോര്‍ക്കും. അച്ഛനമ്മമാരുടെയാ 
ണെങ്കില്‍ തോന്നിയപോലെ ചെലവാക്കും. കാരണം, നമുക്കു ദണ്ണമില്ല. 
അദ്ധ്വാനിച്ചുണ്ടാക്കിയതാണെങ്കില്‍ മാത്രമേ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം ഉപയോ 
ഗിക്കുകയുളളൂ. 


ഏകാഗ്രത . 

ഭക്തന്‍ : ഏകാഗ്രത കിട്ടാന്‍ എന്തുചെയ്യണമമ്മേ? 

അമ്മ : മക്കള്‍ ശ്രമിച്ചുനോക്കണം. ശരീരത്തിനായാലും മനസ്സിനാ 
യാലും ബുദ്ധിക്കായാലുമെല്ലാം ഏകാഗ്രതകൊണ്ടു ഗുണമല്ലേയുള്ളൂ. 
മക്കള്‍ കൂട്ടുകൂടി മറ്റുള്ളവരെക്കുറിച്ച്‌ അതുമിതും പറയുന്നതെന്തിനാ 
ണ്‌? സമയത്തിന്റെ വില നമ്മള്‍ക്കറിഞ്ഞുകൂടാതെ ദുര്‍വ്വിനിയോഗപ്പെ 
ടുത്തുന്നു. തുടക്കത്തില്‍ത്തന്നെ കണ്ണടച്ചു ധ്യാനിക്കണമെന്നില്ല. ഏകാ 
ന്തമായി വിദുരതയിലേക്കു നോക്കിയിരുന്ന്‌ അവിടെ ഇഷ്ടദേവതയെ 
ഭാവന ചെയ്യണം. “ഭഗവാനേ! അങ്ങെവിടെ അങ്ങെവിടെ” എന്നൊക്കെ 
പറഞ്ഞ്‌ ഈശ്വരനെ വിളിച്ചു കേഴണം. അങ്ങനെ ചെയ്താല്‍ അന്തഃക 
രണശുദ്ധി കിട്ടും. 

എഞ്ചിനീയറാകണം, ഡോക്ടറാകണം എന്നൊക്കെ ആഗ്രഹമുള്ള 
കുട്ടികള്‍ ലക്ഷ്യബോധത്തോടെ ശരിക്കു പഠിക്കുന്നു. നിത്ൃമെന്തെന്നറി 
യാന്‍ ആഗ്രഹമുള്ളവര്‍ ഇതുപോലെ പ്രയത്നിക്കണം.സമയം ഒട്ടും 
പാഴാക്കരുതു. ലക്ഷ്യബോധം വരുമ്പോള്‍ ഒരു ചിട്ട തനിയെ വരുന്നു. 
പഠിക്കുന്ന കുട്ടികള്‍ ബസ്സിലിരുന്നാലും പഠിക്കുന്നു. വീട്ടില്‍ ലൈറ്റില്ലെ 
ന്നു പരാതി പറയുകയില്ല. വഴിവിളക്കത്തും പഠിക്കും. അല്ലെങ്കില്‍ അയ 
ലത്തുപോയി പഠിക്കും. ലക്ഷ്യബോധമുള്ളവര്‍ അങ്ങനെയാണു. അല്ലാ 
ത്തവര്‍ പറയും; ഇവിടെ കസേരയില്ല, മേശയില്ല, ലൈറ്റില്ല, അതുകൊ 
ണ്ടു ഞാന്‍ പഠിച്ചില്ല. 
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നിത്യാനിത്യത്തെ ചിന്തിക്കുക. എന്നിട്ടു ശ്രമിച്ചാല്‍ മക്കള്‍ക്ക്‌ ഏകാ 
ഗ്രത കിട്ടും. 

എത്രയോ ജന്മങ്ങളിലെ സംസ്കാരമുണ്ട്‌ മോനേ, നമ്മുടെ മനസ്സില്‍. 
നനഞ്ഞ തുണികൊണ്ടു മുറികള്‍ തുടയ്ക്കുമ്പോള്‍ അഴുക്ക്‌ ഇളകിവരു 
നതുപോലെ, സാധന അനുഷ്ഠിച്ചു തുടങ്ങുമ്പോള്‍ അവയെല്ലാം പുറ 
ത്തേക്കുവന്നു നശിക്കുന്നതു കാണാം. ഏകാന്തതയിലിരുന്നു മനസ്സിനു 
സ്വസ്ഥത കൊടുക്കണം. തുടക്കത്തില്‍ത്തന്നെ ഏകാഗ്രത കിട്ടത്തില്ല 
മോനേ? ലക്ഷ്യബോധം വേണം. നമ്മള്‍ സൈക്കിള്‍ ചവിട്ടാന്‍ പഠിക്കു 
ന്നു. എത്രയോ പ്രാവശ്യം മറിഞ്ഞുവീഴുന്നു, മുറിയുന്നു. എന്നാലും അ 
തൊന്നും പ്രശ്നമല്ല. സിനിമ കാണാന്‍ പോകുമ്പോള്‍ ടിക്കറ്റെടുക്കു 
നിടത്തു നമുക്ക്‌ എത്രയോ ഇടികിട്ടുന്നു! നമുക്കു സിനിമ കാണണ 
മെന്നുള്ള ലക്ഷ്യമുള്ളതുകൊണ്ട്‌ അതെല്ലാം സഹിക്കുന്നു. ഇതുപോ 
ലെ ഏതു പ്രശ്നം വന്നാലും നിത്യാനിത്യത്തെ മക്കള്‍ ചിന്തിക്കുന്നു. 
ഈശ്വരനാകുന്ന ലക്ഷ്യത്തെ മുന്‍നിര്‍ത്തി മക്കള്‍ മുന്നോട്ടുനീങ്ങുക. 

സമയം പന്ത്രണ്ടര. ഉനണിനുള്ള മണി മുഴങ്ങി. 

അമ്മ : മക്കളു വാ. ഈണു കഴിക്കാം. (ചിരിച്ചിട്ട്‌ ) മക്കള്‍ക്കു പിടിക്കു 
മോ എന്തോ? ഇവിടെ കൂട്ടാനു വലിയ സ്വാദൊന്നുമില്ല. ആശ്രമമല്ലേ 
രൂചി നോക്കിയാല്‍ ബ്രഹ്മചര്യം പാലിക്കാന്‍ വലിയ ബുദ്ധിമുട്ടാണു്‌. 
ഇതു ത്യാഗികള്‍ക്കുള്ള സ്ഥലമാണു. ഭോഗികള്‍ക്കുള്ളതല്ല. ആശ്രമ 
ത്തിലെ ഭക്ഷണം പ്രസാദമാണൂ. 

ഈണുകഴിഞ്ഞു. കളരിമണ്ഡപത്തില്‍ എല്ലാവരും ഒത്തുകൂടി. 


കരണീയം 


ഒരു ഗൃഹസ്ഥഭക്തന്‍ : അമ്മേ ഞാന്‍ എന്തുചെയ്യണം? 

അമ്മ : മോനേ! ഇരുപത്തിരണ്ടുമണിക്കൂര്‍ വ്യവഹാരത്തില്‍ പോക 
ട്ടെ, രണ്ടുമണിക്കുറെങ്കിലും ഈശ്വരചിന്ത ചെയ്യണം. ഏകാന്തതയിലി 
രുന്നു കുറച്ചുനേരം ജപിക്കണം. ജോലിക്കുപോകുമ്പോഴും സമയം 
കിട്ടുമ്പോഴുമെല്ലാം ജപിക്കണം. എന്തു കുടുംബം? എന്തു മക്കള്‍? ന 
മ്മള്‍ മക്കള്‍ക്കു ജീവന്‍ കൊടുക്കുന്നുണ്ടോ? നാം ജീവന്‍ കൊടുത്തെ 
ങ്കിലല്ലേ നമ്മുടെതാകു. നമ്മള്‍ വളര്‍ത്തച്ഛനും വളര്‍ത്തമ്മയുമാണു. 
ഒരിക്കല്‍ അമ്മ ഭാവസമയത്തു ‘വളര്‍ത്തച്ഛാ” എന്നു വിളിച്ചതിനു സുഗു 
ണച്ഛന്‍ കോപിച്ചു. അമ്മ ഉടനെ മരിച്ചതുപോലെ കിടന്നു. എല്ലാവരും 
കരച്ചിലും നെഞ്ചത്തടിയും ബഹളവുമായി. ശവസംസ്കാരത്തിനു വേ 
ണ്ട ഒരുക്കങ്ങള്‍ ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങി. സ്വന്തം മകളെന്നു പറഞ്ഞിട്ടു ദഹി 
പ്പിക്കുകയോ? സ്വന്തമാണെങ്കില്‍ എപ്പോഴും കൂടെ നിര്‍ത്താന്‍ കഴിയേ 


ണ്ടേ? അതിനാര്‍ക്കും കഴിയുന്നില്ല. അപ്പോള്‍ ബന്ധം എന്നുപറയുന്ന 
തിനെല്ലാം അത്രയേ അര്‍ത്ഥമുള്ളൂ. 
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ലോകത്തിലുള്ളതെല്ലാം വളര്‍ത്തച്ഛനും വളര്‍ത്തമ്മയുംതന്നെ. മരി 
ക്കുമ്പോഴും ജീവന്‍ കൊടുക്കാന്‍ കഴിവുള്ളയാളാണു യഥാര്‍ത്ഥ അ 
ക്ലന്‍. ഈ ചിന്തയോടെ എല്ലാം ഭഗവാനിലര്‍പ്പിച്ചു ജീവിക്കണം. അങ്ങ 
നെ മുന്നോട്ടുപോകുക. 

ഓഫീസില്‍ ലക്ഷക്കണക്കിനു രൂപ, ധാരാളം ആളുകള്‍ അതൊന്നും 
സ്വന്തമല്ലെന്നറിയാം. അവിടെ ഡ്യൂട്ടി ചെയ്യുന്നു, അതുപോലെ ലോക 
ത്തില്‍ക്കഴിയണം. ബന്ധു ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണെന്നു കരുതണം. ആഴ്‌ 
ചയിലൊരിക്കല്‍ ഏതെങ്കിലും ആശ്രമാന്തരീക്ഷത്തില്‍ കഴിയാന്‍ ശ്രമി 
ക്കണം. ശ്രമിച്ചാലേ പുരോഗതി കിട്ടു. 

ലോകത്തില്‍ ഇത്രയൊക്കെയുള്ളൂ എന്നു വിവേചിച്ചറിയണം. ഭാര്യ 
യുടെ ഇഷ്ടം നിസ്ത്ാര്‍ത്ഥമൊന്നുമല്ല. ഇഷ്ടമില്ലാത്തതു ചെയ്താല്‍ മട്ടു 
മാറും. നമ്മുടെ സ്വത്തിനെയും മാംസപേശികളെയുമാണ്‌ അവള്‍ സ്നേ 
ഹിക്കുന്നതു്‌. പണ്ട്‌ പതിവ്രതകളായ ഭാര്യമാര്‍ ഭര്‍ത്താവിന്റെ ചിതയില്‍ 
ച്ചാടി മരിക്കുമായിരുന്നു. ഭര്‍ത്താവിനെ കുട്ടയില്‍വച്ചു വേശ്യാലയത്തില്‍ 
കൊണ്ടുപോയവരുണ്ട്‌. ആത്മസമര്‍പ്പണംകൊണ്ടു്‌ അവര്‍ക്കു രക്ഷ 
കിട്ടി. ഇക്കാലത്തു്‌ അതുപോലുള്ള സമര്‍പ്പണം കാണാനില്ല. മക്കള്‍ 
അതൊക്കെ മനസ്സിലാക്കി നീങ്ങണം. അപ്പോള്‍ നമ്മുടെ കുഞ്ഞുങ്ങളും 
നല്ലവരാകും. 

ഭക്തന്‍ : നല്ലതും ചീത്തയും തിരിച്റിഞ്ഞാരല്ലിന്െ നല്ലതിനോടു 
ചേര്‍ന്നിരിക്കാന്‍ തോന്നുകയില്ലേ? 

അമ്മ : (ചിരിച്ചുകൊണ്ടു) പറ്റത്തില്ല മോനേ, കല്യാണം കഴിച്ചുകഴി 
ഞ്ഞാല്‍പ്പിന്നെ അതില്ലരം സ്വര്‍ഗ്ഗമില്ലെന്നു തോന്നും. ഇന്ദ്രന്‍ ഒരിക്കല്‍ 
പന്നിയുടെ ജന്മമെടുത്തപ്പോള്‍ ഭാര്യയും മക്കളുമായി എല്ലാം മറന്നു 
ചെളിയില്‍ ജീവിച്ചു. പന്നിയായിക്കഴിയാന്‍ ബഹുസുഖം. (ചിരി). ലോക 
ത്തില്‍ വന്നാല്‍പ്പിന്നെ മക്കള്‍ വേണം, അതുവേണം, ഇതുവേണം. 
അതുകൊണ്ടു കരുതലോടെയിരിക്കണം. സാധന അനുഷ്ഠിക്കണം. 

അറിഞ്ഞു മുന്നോട്ടുപോകണം. മോന്‍ രാമകൃഷ്ണദേവന്റെ പുസ്തക 
ങ്ങള്‍ വായിക്കണം. അതാണ്‌ ഏറ്റവും നല്ലതു്‌. പിന്നെ ശിഷ്യന്മാരുടെ 
പുസ്തകങ്ങളും വായിച്ചിട്ടു മതി ശങ്കരാചാര്യരും വേദാന്തവുമൊക്കെ. 
കട്ടിയുള്ള മനസ്സിനെ അലിയിക്കാൻ ഭക്തിവേണം. പഞ്ചസാരയാണു 
രാമകൃഷ്ണന്റെ വചനങ്ങള്‍. മറ്റുള്ളതും മധുരംതന്നെ. ചക്കരപോലെ. 

ആഴ്ചയിലൊരിക്കല്‍ ആശ്രമത്തില്‍ക്കഴിയുക, ഭജനയില്‍ പങ്കു 
കൊള്ളുക, ജപിക്കുക, ധ്യാനിക്കുക. 

വൈകുന്നേരമായപ്പോള്‍ അമ്മ എല്ലാവരുമായി കടപ്പുറത്തു പോയി 
ധ്യാനിച്ചു. കടപ്പുറത്തെ കുട്ടികള്‍ അമ്മയ്ക്കു ചുറ്റും കൂടി. അമ്മ സ്നേഹ 
പൂര്‍വ്വം അവരോടു കുശലങ്ങള്‍ ചോദിച്ചു. പതിവുപോലെ എല്ലാവര്‍ 
ക്കും മിഠായി കൊടുത്തു. പിന്നീട്‌ എല്ലാവരും ആശ്രമത്തിലെത്തി ഭജന 
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ആരംഭിച്ചു. 
ശ്രുതിമധുരമായ ദിവ്യസ്വരത്തില്‍ അമ്മ പാടി. 
ആരുടെ മക്കള്‍ ഞങ്ങള്‍ അമ്മേ- 
ആരുടെ മക്കള്‍ ഞങ്ങള്‍ 
എന്തിനുവേണ്ടിയിതാ- ഈ 
ജന്മം ഞങ്ങള്‍ക്കു തന്നു? 
ആരോരുമില്ലാത്ത ഞാന്‍ 
ആരെന്നു ചൊല്ലിത്തരു 
ആനന്ദലോകത്തിലാറാടിടാന്‍ 
ആനന്ദമായ്‌ ന? വരു... 
അമ്മതന്നെ രചിച്ച ഗീതം. അമ്മ പാടുമ്പോള്‍ അതിന്റെ ശക്തിയൊ 
ന്നു വേറെതന്നെ. അമ്മ ഇടയ്ക്കിടെ “എടീ അമ്മാ” എന്നൊക്കെ വിളിക്കു 
ന്നുണ്ട്‌, എല്ലാവരും അറിയാതെ ഈശ്വരനോടു മനംനൊന്തു കേണു 
പോകുന്ന അന്തരീക്ഷം. 
ഭജന കഴിഞ്ഞിട്ടും അമ്മ അവിടെനിന്ന്‌ എഴുന്നേറ്റില്ല. ഭക്തര്‍ അമ്മ 
യെ നമസ്തരിച്ച്റ്‌ അവിടെത്തന്നെ ഇരിപ്പായി. ചിലര്‍ അമ്മയെ വിശറികൊ 
ണ്ടു വീശുന്നുണ്ട്‌. 


ആത്മാര്‍ത്ഥതയുണ്ടെങ്കില്‍ 

ഒരു ഭക്തന്‍ : കുടുംബത്തിലിരുന്നാല്‍ ഇതിനൊന്നും സമയം കിട്ട 
ത്തില്ല. നൂറു പ്രശ്നങ്ങള്‍ വരും. 

അമ്മ : മോനേ! ആഗ്രഹമില്ലാതായാല്‍ പ്രശ്നങ്ങളെല്ലാം ഈശ്വരന്‍ 
പരിഹരിച്ചുതരും. അനുഭവങ്ങളെെത വേണമെങ്കിലുമുണ്ട്‌. ശുദ്ധവും 
നിഷ്കളങ്കവുമായി ഈശ്വരനോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. 

ഒരിക്കല്‍ അമ്മയും ബ്രഹ്മചാരിമക്കളുംകൂടി കൊല്ലത്തു മോഹന 
മോളുടെ വീട്ടില്‍ ഭജനയ്ക്കു പോയി. അടുത്തദിവസം തിരിച്ചു വള്ളിക്കാ 
വിലേക്കു വരാന്‍ എല്ലാവരും കാറില്‍ക്കയറിയപ്പോള്‍ ആ മോളുടെ 
കനും വന്നു കാറില്‍ക്കയറി. മോഹനമോള്‍ ആ മകനെ കാറില്‍നിന്നു 
ഇറക്കി. “നീ വീട്ടില്‍നിന്നാല്‍ മതി. നാളെ സ്കൂളില്‍ പോകേണ്ടതാണ്‌" 
എന്നുപറഞ്ഞു. അവര്‍ അമ്മയുടെ കൂടെ വള്ളിക്കാവിലേക്കു വരുന്നുണ്ടാ 
യിരുന്നു. അപ്പോള്‍ ആ മോന്‍ കരഞ്ഞുകൊണ്ടു പറഞ്ഞു, .“അമ്മച്ചീ! 
ഈശ്വരന്‍ എന്നെ ഒരു ഉറുമ്പായി സൃഷ്ടിച്ചിരുന്നെങ്കില്‍ ഈ കാറില്‍ 
പറ്റിപ്പിടിച്ചിരുന്ന്‌ അമ്മയുടെ അടുത്തെത്തുമായിരുന്നു” എന്നു. കുഞ്ഞി 
ന്റെ സങ്കടം കണ്ടിട്ട്‌ അമ്മയ്ക്കു കാറില്‍ ഇരിക്കണമെന്നു തോന്നിയില്ല. 
മോനെക്കൂടി കൊണ്ടുപോകാമെന്നു പറഞ്ഞിട്ടുകൂടി മോള്‍ കേട്ടില്ല. ഞ 
ങ്ങള്‍ വള്ളിക്കാവിലെത്തി ഭാവം തുടങ്ങിയപ്പോഴുണ്ടു്‌, ആ മോന്‍ മു 
ന്നില്‍ നില്ലുന്നു! എങ്ങനെയെന്നോ? ആ മോന്റെ അമ്മയുടെ ബന്ധത്തില്‍ 
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ടട ടട. 
പ്പെട്ട ആരോ മരിച്ചു. അമ്മയെ കൂട്ടിക്കൊണ്ടുപോകാന്‍ ബന്ധുക്കള്‍ 
വീട്ടില്‍വന്നു. പിന്നെ മകനെയും കൂട്ടി വള്ളിക്കാവില്‍ വന്നു. സത്യ 
ത്തില്‍ അവര്‍ ചെല്ലേണ്ട ആവശ്യമൊന്നുമില്ല. സമയത്തു ആ മോന്‍ 
ആശ്രമത്തില്‍ വന്നു എന്നതാണു കാര്യം. ഭക്തിയുടെയും സമര്‍പ്പണ 
ത്തിന്റെയും ശക്തിയാണത്യ! 


വൈരാഗ്യം വന്നാല്‍ 

ഭക്തന്‍ : കുടുംബത്തിലിരുന്നാല്‍ ഇതെല്ലാം പറ്റുമോ അമ്മേ? 

അമ്മ : മോനേ! വിവേചിച്ചു വിവേചിച്ചിരുന്നാല്‍ ഇതൊന്നുമല്ല കാ 
ര്യം എന്നു മനസ്സിലാകും. ഒന്നും ഉടനെ ഇട്ടെറിഞ്ഞു പോകല്ലേ മക്കളേ 
രാമതീര്‍ത്ഥനു വീട്ടില്‍ നല്ല സ്വത്തുണ്ടായിരുന്നു. അത്ര വൈരാഗ്യവും 
വന്നു. അതുകൊണ്ടാണു വീടുവിട്ടത്‌. ബുദ്ധനും അതുപോലെയായിരു 
ന്നു. വിരക്തി വന്നാല്‍പ്പിന്നെ ബന്ധമില്ല. പെറ്റമ്മയായാലും പ്രശ്നമില്ല, 
പക്ഷേ, അത്രമാധ്രം വൈരാഗ്യമില്ലാത്ത മക്കള്‍ അവരെ അനുകരി 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കരുത്‌. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മയെയും മറ്റും വെടിയുന്നതു പാപമല്ലേ? 

അമ്മ : മക്കളേ! അങ്ങനെയൊരു അവസ്ഥ വന്നാല്‍, വൈരാഗ്യം 
വന്നാല്‍ വെടിയുന്നതു പാപമല്ല. അവരുടെ വിഷമം നമുക്കു ബാധകമാ 
കുകയുമില്ല. കാരണം അതിനുപരിയായി നാം നല്ലതു ചെയ്യുന്നു. നല്ല 
തിനുവേണ്ടി ഉപേക്ഷിക്കാം. ഒരു മൂട്ടയെ കൊല്ലുന്നതു നല്ലതിനല്ലയോ? 
ശരീരത്തിലുള്ള കൃമിയെക്കൊല്ലുന്നു. എത്ര നല്ലതിനുവേണ്ടിയാണതു 
ചെയ്യുന്നത്‌! ഇതും അതുപോലെയേയുള്ളു. നമ്മള്‍ ഉപേക്ഷിച്ചതുകൊ 
ണ്ട്‌ ആരും മരിക്കുന്നില്ല. അവരും കഴിയും. തീര്‍ത്തും കഴിയുന്നുമു 
ണ്ട്‌. രാമതീര്‍ത്ഥനാണെന്നു തോന്നുന്നു; വീടുവിട്ട്‌ ഇറങ്ങാന്‍ നേരത്തു 
ഞാനും വരുന്നെന്നു ഭാര്യ പറഞ്ഞു. അപ്പോള്‍ അദ്ദേഹം പറഞ്ഞു; 
“ശരി. നീന്നെയും കൊണ്ടുപോകാം. മൂന്നു വ്യവസ്ഥകള്‍ നീ പാലിക്ക 
ണം. ഒന്നു ഭര്‍ത്താവു മരിച്ചുവെന്നു വിചാരിക്കണം. ശരിയെന്നു ഭാര്യ 
സമ്മതിച്ചു. രണ്ട്‌, കമ്പോളത്തില്‍ നിന്റെ മക്കളെ കൊണ്ടുപോയിട്ടു 
പരസ്യമായി ഈ മക്കള്‍ എന്റെയല്ല എന്നു നീ വിളിച്ചുപറയണം. ഇതെ 
ന്റെയല്ല, ഈശ്വരന്റെ മക്കളാണ്‌.” പക്ഷേ, അതുമാത്രം അവള്‍ക്കു വയ്യ. 
“പിന്നെ നിന്നെ കൊണ്ടുപോകുന്നതെങ്ങനാ?” അദ്ദേഹം അവളെ വിട്ടിട്ട്‌ 
അങ്ങു പോയി. എത്രയായാലും തള്ളമാര്‍ക്ക്‌ ആ ഭാവം വരുകയില്ല. 
മൂന്നാമത്തെ വ്യവസ്ഥ പറയേണ്ടിവന്നില്ല. 

അമ്മ ധ്യാനമഗ്നയായി. 

ഭക്തന്‍ : അപ്പോള്‍ ധര്‍മ്മം അനുഷ്ഠിക്കണ്ടേ? 

ധ്യാനമഗ്നയായ അമ്മ മറുപടി പറഞ്ഞില്ല. ചോദ്യകര്‍ത്താവ്‌ അമ്മ 
യുടെ മുഖത്തേക്കുതന്നെ നോക്കിയിരുന്നു. കുറച്ചുസമയം കഴിഞ്ഞു്‌ 
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അമ്മ കണ്ണുതുറന്നു. അദ്ദേഹത്തിനെന്തോ ചോദിക്കാനുണ്ടെന്ന്റ്‌ അമ്മ 
മനസ്സിലാക്കി. 
അമ്മ : എന്താ മോനേ? 
ഭക്തന്‍ : കുടുംബം പോറ്റാതെ സന്ന്യാസിയാകുന്നവര്‍ക്കു കുടും 
ബധര്‍മ്മം വേണ്ടേ? 
അമ്മ : ജീവിക്കാന്‍ സ്വത്തുക്കളുണ്ടെങ്കില്‍ ഇതൊന്നും ടം 
ഇല്ലെങ്കില്‍ ജോലി ചെയ്തു കൊടുത്താല്‍ മതി. 
ഭക്തന്‍ : അപ്പോള്‍ വൈരാഗ്യം വന്നാല്‍ ഓടിക്കളയാമല്ലോ? 
അമ്മ : അതിനു പാപമില്ല മോനേ. ശങ്കരാചാര്യര്‍ അമ്മയെ ചിന്തിച്ചി 
രുന്നോ? യാതൊരു സ്വത്തുമില്ല. എല്ലാം ധര്‍മ്മം ചെയ്തു നശിച്ചു. എ 
ല്ലാം കിട്ടിയില്ലേ ശങ്കരാചാര്യരുടെ അമ്മയ്ക്ക്‌? മകന്‍ സന്ന്യാസിയായി. 
അമ്മ ജീവിക്കുകയും ചെയ്തു. അവസാനം മുക്തിയും കിട്ടി. 
ഭക്തന്‍ : അമ്മയുടെ സമ്മതത്തോടുകൂടിയല്ലേ ശങ്കരാചാര്യര്‍ പോ 
യതു? 
അമ്മ : പക്ഷേ, എങ്ങനെയാ സമ്മതം കിട്ടിയതു്‌? നല്ലൊരു തന്ത്രം 
അദ്ദേഹത്തിനു പ്രയോഗിക്കേണ്ടി വന്നു. പക്ഷേ, ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികള്‍ 
ഇതെല്ലാം കേട്ടു വീടൊന്നും ഉപേക്ഷിച്ചു പൊയ്ക്കളയല്ലേ! അത്രയ്ക്കു 
വൈരാഗ്യം വേണം. വെറും അനുകരണം ശരിയാവുകയില്ല. 
ഭക്തന്‍ : സമ്മതം കിട്ടിയില്ലെങ്കിലോ? 
അമ്മ : അതൊന്നുമില്ല. വൈരാഗ്യം വന്നാല്‍ പോകാം. ഏതമ്മയാ 
ണു സമ്മതിക്കുന്നതു മകന്‍ സന്ന്യസിക്കാന്‍! 
ഭക്തന്‍ : ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍  പാപമില്ലെന്നുതന്നെയാണോ അമ്മ 
പറയുന്നതു? 
അമ്മ : വൈരാഗ്യം വന്നാല്‍ ഉപേക്ഷിച്ചിട്ടു പോകാം. പാപമില്ല, രാ 
മകൃഷ്ണദേവന്റെ അടുക്കല്‍ എത്ര ശിഷ്യന്മാരുണ്ടായിരുന്നു? ഭാര്യയെ 
യും മക്കളെയും ഉപേക്ഷിച്ചുവന്നവരുമുണ്ട്‌. ഭഗവാന്‍ അവരെ വിടാതെ 
പിടിച്ചിരുത്തി. അവരുടെ വീട്ടുകാരൊക്കെ ജീവിച്ചു. അവരുടെ കുട്ടിക 
ളെ രക്ഷിക്കണമെന്നല്ലെയുള്ളൂ. പിന്നെ, ഭാര്യയ്ക്കു ഭര്‍ത്തൃസുഖമില്ല. 
അത്രേയുള്ളു. സ്വത്തുക്കളുണ്ടെങ്കില്‍ കുട്ടികളുമായി ജീവിക്കും. 
സ്വത്തുക്കളില്ലെങ്കിലും, വൈരാഗ്യമുണ്ടെങ്കില്‍ എല്ലാം ഇട്ടെറിഞ്ഞു 
സന്ന്യസിച്ചതുകൊണ്ടു പാപഭാരമില്ലെന്നാണു്‌ അമ്മ പറയുന്നതു്‌. 
ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! മന്ത്രങ്ങളുടെ അര്‍ത്ഥമറിയാതെ ജപിച്ചാല്‍ ഗുണ 
മുണ്ടാകുമോ? 
അമ്മ: മോനേ! ഉറക്കുഗുളിക അറിയാതെ കഴിച്ചാലും ഫലമുണ്ടാകു 
ന്നതുപോലെ മന്ത്രം എങ്ങനെ ജപിച്ചാലും അതിനു ശക്തിയുണ്ട്‌. എ 
ങ്കിലും ശ്രദ്ധയോടും പ്രേമത്തോടുമായാല്‍ കൂടുതല്‍ നല്ലതു. ഏകാഗ്ര 
തയും വേണം. മന്ത്രം സ്വയം തിരഞ്ഞെടുക്കാതെ സദ്ഗുരുവില്‍നിന്നു 
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മാടം: 
വാങ്ങിയാല്‍ പ്രത്യേകശക്തിയുണ്ടാകും. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! മനുഷ്യജീവിതത്തില്‍ എവിടെയാണു തകരാറ്‌? 

അമ്മ : ആഗ്രഹത്തില്‍. രബഹ്മാവിഷ്ണ്ുമഹേശ്വരന്മാര്‍ ആഗ്രഹത്തെ 
സൃഷ്ടിക്കുകയും രക്ഷിക്കുകയും സംഹരിക്കുകയും ചെയുന്നു. എ 
ന്നാല്‍ മനുഷ്യനാകട്ടെ, ആഗ്രഹത്തെ സൃഷ്ടിക്കുന്നു. പരിപോഷിപ്പിക്കു 
ന്നു, പക്ഷേ, നശിപ്പിക്കുന്നില്ല. ആഗ്രഹത്തെ നശിപ്പിക്കലാണാവശ്യം. 
അതില്ലാത്തതാണു്‌ എല്ലാ കുഴപ്പങ്ങള്‍ക്കും കാരണം. 

ഭക്തന്‍ : നമ്മില്‍നിന്നു ഭിന്നമായി ഒരീശ്വരനുണ്ടോ അമ്മേ? 

അമ്മ : മനുഷ്യനില്‍ത്തന്നെയാണു്‌ ഈശ്വരന്‍ എന്നുപറഞ്ഞാലും, 
എല്ലാത്തിനും അതീതമായ ഒരു ശക്തിയുണ്ട്‌. അതാണ്‌ ഈശ്വരന്‍. 
ആ ശക്തി വേറെതന്നെ. ജീവന്മുക്തനും അതീതമായി ആ ശക്തിവി 
ശേഷം നിലകൊള്ളുന്നു. തെങ്ങു വേണമെങ്കില്‍ തേങ്ങ വേണം. തേങ്ങ 
വേണമെങ്കില്‍ തെങ്ങു വേണം. അപ്പോള്‍ രണ്ടിനും അപ്പുറത്തായി 
എല്ലാറ്റിനും കാരണമായ ഒരു ശക്തിയുണ്ട്‌. അതാണ്‌ ഈശ്വരന്‍. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ഈ ലോകം എത്ര ചീത്തയായിരിക്കുന്നു? 

അമ്മ : മകനേ! ലോകത്തെ നോക്കണ്ട. മറ്റുള്ളവരിലെ നന്മ മാത്രം 
കാണാന്‍ ശീലിച്ചാല്‍ മതി. നിങ്ങളിലെ സത്തിനെ മാത്രമേ അമ്മ കാ 
ണുന്നുള്ളു. അഭ്യാസംകൊണ്ട്‌ ആര്‍ക്കും അങ്ങനെയായിത്തീരാം. 
കൊല്ലന്‍ ഒരിരുമ്പുകഷ്ണം കണ്ടാല്‍ അതില്‍ പൊതിഞ്ഞിരിക്കുന്ന തുരു 
മ്പിനെ ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല. അതു തട്ടിക്കളഞ്ഞുകിട്ടുന്ന ഇരുമ്പുകൊണ്ടു 
നിര്‍മ്മിക്കാവുന്ന വസ്തുവിനെ ചിന്തിക്കുന്നു. ഒരു ശില്ലി ഒരു പാറക്കഷ്ണം 
കണ്ടാല്‍ അതില്‍നിന്നും കൊത്തിയെടുക്കാവുന്ന രൂപം ചിന്തിക്കുന്നു. 
കല്ലിലെ പായലിനെ ശ്രദ്ധിക്കുന്നില്ല. അതുപോലെ മക്കള്‍ ലോകത്തി 
ലെ നന്മകളെ മാത്രം കണ്ടാല്‍ മതി. 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ! ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികള്‍ക്കു മുക്തി കിട്ടുമോ? 

അമ്മ : കിട്ടും. യഥാര്‍ത്ഥ ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയായിരിക്കണമെന്നു മാ 
ത്രം. ഗൃഹത്തിലിരുന്നുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനുവേണ്ടി ജീവിക്കണം. ആ 
ദ്ധ്യാത്മികവും ലനകികവും ഒരുമിച്ചു കൊണ്ടുപോകുവാന്‍ സാധിക്കും. 
ബന്ധമില്ലാതെ നിഷ്കാമമായി കര്‍മ്മം ചെയ്യണമെന്നു മാത്രം. “ഞാന്‍” 
“എന്റെത്‌” എന്നതു വിടണം. “എല്ലാം ഈശ്വരന്റെത്‌” എന്നു കരുത 
ണം. ഗുരുശിഷ്യബന്ധത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചര്‍ച്ച വന്നു. 

അമ്മ : യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരുശിഷ്യബന്ധത്തില്‍ രണ്ടുപേരെയും തിരിച്ചറി 
യാനാവുകയില്ല. ഗുരു ശിഷ്യനെക്കാള്‍ ദാസൃഭാവനയുള്ള ആളായിരി 
ക്കും. ശിഷ്യന്‍ തല്ലിയാലും അവനെ നന്നാക്കണമെന്ന മനോഭാവം 
ഗുരുവിനു കാണും. ശിഷ്യന്റെ ഓരോ പ്രവൃത്തിയും ഗുരു ശ്രദ്ധിക്കും. 
പക്ഷേ, ശിഷ്യനതു മനസ്സിലാവുകയില്ല. 

ഗുരു അറിയുകപോലുമരുതെന്ന ഭാവത്തില്‍ ഗുരുവിനെ സേവിക്കു 
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കയാണു ശിഷ്യന്റെ കടമ. സേവ എന്നാല്‍ അനുസരണയെന്നാണു. 
ശിഷ്യന്റെ ശ്രദ്ധയോടുകുടിയുള്ള നീക്കം കാണുമ്പോള്‍ അറിയാതെ 
ത്തന്നെ ഗുരു അവനില്‍ കൃപ ചൊരിയും. നിലം താണതാകുമ്പോള്‍ 
ജലം തനിയെ ഒഴുകി ചെല്ലുമ്പോലെ. 

ഭക്തന്‍ : ഇക്കാലത്തു ധാരാളം അവതാരങ്ങളെക്കുറിച്ചു കേള്‍ക്കു 
ന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ദശാവതാരങ്ങളെക്കുറിച്ചേ ഭാഗവതം പറയുന്നുള്ളൂ. 

അമ്മ : മോനേ, ഈശ്വരമഹത്ത്വം എവിടെ, എങ്ങനെ എപ്പോള്‍ രൂ 
പം ധരിക്കുമെന്നു ആര്‍ക്കും പ്രവചിക്കാനാവില്ല. അതെല്ലാം ഈശ്വരേച്ഛ 
അനുസരിച്ചു നടക്കുന്നു. ധര്‍മ്മസംരക്ഷണാര്‍ത്ഥം തന്റെ സങ്കല്ലത്തിന 
നുസരിച്ചു വിവിധരുപങ്ങളെ ഈശ്വരന്‍ സ്വീകരിക്കുകയും വീണ്ടും 
തന്നില്‍ത്തന്നെ ലയിപ്പിക്കുകയും ചെയുന്നു. സമുദ്രത്തിലെ വെള്ളം 
നീരാവിയായി മുകളിലോട്ടു പോയി മഴയായി തിരിയെ സമുദ്രത്തിലെ 
ത്തുന്നതുപോലെയാണു്‌ അതു. 


ഭാവദർശനം 

ഭക്തന്‍ : അമ്മേ അമ്മ ഭാവദര്‍ശനത്തിനുവേണ്ടി വേഷം ധരിക്കുന്ന 
തെന്തിനാണു? 

അമ്മ : മോനേ ! നാം ജനിക്കുമ്പോള്‍ നഗ്നരായിരുന്നു. പിന്നീടു ദേ 
ശകാലങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ചു വസ്ത്രം ധരിച്ചു. വക്കീലിന്റെയും ഡോക്ടറുടെ 
യുമൊക്കെ വേഷം കെട്ടി. വേഷം ഉണ്ടെങ്കിലും ഇല്ലെങ്കിലും ആള്‍ ഒ 
ന്നുതന്നെ. പക്ഷേ, ഓരോ വേഷത്തിനും അതിന്റെതായ പ്രാധാന്യമു 
ണ്ട്‌, പോസ്റ്റുമാന്റെ തൊപ്പിയും ചട്ടയും കാണുമ്പോള്‍ നാം എഴുത്തി 
നെയാണു ചിന്തിക്കുന്നതു. ഒന്നുകൂടിയുണ്ട്‌. ഒരാള്‍ റോഡരികില്‍നിന്നു 
മരം വെട്ടുകയായിരുന്നു. അതുവഴി വന്ന വേറൊരാള്‍ ഇതുകണ്ടുകൊ 
ണ്ടു പറഞ്ഞു; നിങ്ങള്‍ ആ മരം വെട്ടരുത്‌. അതു തെറ്റാണു,നിയമവിരു 
ദ്ധമാണ്‌ എന്നു്‌. മരം വെട്ടിക്കൊണ്ടിരുന്ന ആള്‍ മരംവെട്ടു നിര്‍ത്തിയി 
ല്ലെന്നു മാത്രമല്ല; പറയാന്‍ വന്നയാളെ ചീത്തവിളിക്കുകയുംകൂടി ചെയ്‌ 
തു. മരംവെട്ടരുതെന്നു പറഞ്ഞയാള്‍ മടങ്ങിപ്പോയി പൊലീസിന്റെ വേ 
ഷവും അണിഞ്ഞുകൊണ്ടുവന്നു. ആ തൊപ്പി ദൂരെ കണ്ടപ്പോള്‍ത്ത 
ന്നെ മരം വെട്ടിയവന്‍ വെട്ടുനിര്‍ത്തിയിട്ട്‌ ഓടിപ്പോയി. വെട്ടരുതെന്നു 
പറഞ്ഞപ്പോള്‍ നിര്‍ത്തിയിരുന്നെങ്കില്‍ ഈ വേഷത്തിന്റെ ആവശ്യമു 
ണ്ടായിരുന്നോ? ഇങ്ങനെയുള്ള അറിവില്ലാത്തവരെ പഠിപ്പിക്കാന്‍ വേഷം 
ആവശ്യമാണു. കൃഷ്ണദേവീഭാവങ്ങളിലെ വേഷവും ഇതുപോലെയാണ്‌. 
അതു പലരിലും സദാ ഈശ്വരസാന്നിദ്ധ്യത്തിന്റെ ഓര്‍മ്മ ജനിപ്പിക്കും. 
അമ്മ സ്വീകരിക്കുന്ന ദിവ്യഭാവങ്ങള്‍ക്ക്‌ അത്‌ ആകര്‍ഷകത വരുത്തു 
ന്നു. സൌന്ദര്യം ഈശ്വരസ്വരൂപമാണല്ല്ലോ! 

വേറൊരു ഭക്തന്‍ : അമ്മേ അമ്മയുടെ കൃഷ്ണഭാവത്തിന്റെ പ്രത്യേക 
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ത എന്താണു? 

അമ്മ : കൃഷ്ണഭാവത്തിലെ കൃഷ്ണനും ദ്വാപരയുഗത്തില്‍ അവതരിച്ചു 
കൃഷ്ണനും തമ്മില്‍ യാതൊരു വ്യത്യാസവുമില്ല. 

വേറൊരു ഭക്തന്‍ : അമ്മയെ ലോകം വേണ്ട രീതിയില്‍ അറിയുന്ന 
തിന്‌ എന്തെങ്കിലും ചെയ്യണ്ടേ? 

അമ്മ : മക്കള്‍ അമ്മ സത്യവസ്തുവാണെന്നറിയുക. അമ്മയ്ക്കു പ്രചാര 
ണത്തിന്റെ ആവശ്യമില്ല. എങ്ങും സദാ പ്രസരിക്കുന്ന ഓങ്കാരത്തിനു 
്രപാരണത്തിന്റെ ആവശ്യമെന്താണു? ഹൃദയശുദ്ധിയും ദാഹവുമുള്ള 
വര്‍ അമ്മയെത്തേടിയെത്തിക്കൊള്ളും. 


1983 നവംബര്‍, 28 


രാവിലെ തെങ്ങിന്‍തോപ്പില്‍ ധ്യാനനിരതയായിരുന്ന അമ്മ കണ്ണു 
തുറന്നു. മുഖത്തു നിറഞ്ഞ മന്ദഹാസം. കോട്ടയത്തുനിന്നുള്ള ഒരു 
കുടുംബം അമ്മയെ ഇമവെട്ടാതെ നോക്കിക്കൊണ്ടു ഇരിക്കുന്നു. മറ്റൊ 
രു ഭക്തനും ഉണ്ട്‌. കോട്ടയത്തെ ഒരു എല്‍.ഐ.സി. ഉദ്യോഗസ്ഥന്‍. 
കളരിയില്‍നിന്നു രാവിലത്തെ പൂജയുടെ മണികിലുക്കം ഉയര്‍ന്നു. പി 
ന്നീടു കളരിയുടെ മുന്നിലെ യോഗീശ്വരന്റെ തറയില്‍ കര്‍പ്പൂരാരതി 
നടന്നു. അമ്മ കണ്ണുതുറന്നു. എല്ലാവരെയും നോക്കി ചിരിച്ചു. 


ഏകഠ്രഗത 

ഭക്തന്‍ : ഏകാഗ്രത കിട്ടുന്നില്ലല്ലോ അമ്മേ ? 

അമ്മ : (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) സാധനയില്ലാതെ പറ്റില്ല മോനേ. വ്യവ 
ഹാരതലത്തില്‍ കിടക്കുന്നവരാണു നമ്മള്‍. പരമാത്മതത്ത്വത്തെപ്പറ്റി 
സദാ ബോധമുണ്ടെങ്കില്‍ സാധനയുടെ ആവശ്യമില്ല. 

കണ്ണും പൂട്ടിയിരിക്കലല്ല ധ്യാനം. ധ്യാനം ഇടതടവില്ലാത്ത ഒരവസ്ഥ 
യാണ്‌. എന്തുചെയ്യുകയാണെന്നു ചോദിച്ചാല്‍ ധ്യാനിക്കുകയാണെന്നു 
നാം പറയും. അത്‌ ഏതുപോലെയാണെന്നോ? ചായയ്ക്കു വെള്ളം അടുപ്പ 
ത്തുവച്ചു. എന്തു ചെയ്യുന്നുവെന്നു ചോദിച്ചാല്‍ ചായയിടുന്നു എന്നു 
പറയും. വെള്ളം ചുടാകുന്നതേയുള്ളൂ. തുടക്കമേ ആയുള്ളു. എന്നാലും 
ചായയിടുന്നു എന്നു പറയും. അതുപോലെ ധ്യാനിക്കുകയാണെന്നു 
പറയും. പക്ഷേ, തുടക്കമാണ്‌. അങ്ങെത്തിയില്ല, ശരിക്കുള്ള ധ്യാനത്തി 
ലെത്തിയില്ല. വ്യവഹാരത്തില്‍ക്കിടക്കുന്ന മനസ്സിനെ പിടിച്ചുനിര്‍ത്തി 
യാലേ ശക്തി കിട്ടു. വെറുതെയിരിക്കുമ്പോള്‍ നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ പാഞ്ഞു 
നടക്കും. എന്റെ കുഞ്ഞ്‌ എവിടെയാണോ? ഭാര്യ എങ്ങനെയാണോ? 
അവള്‍ ഓഫീസില്‍പ്പോയോ എന്നിങ്ങനെ. 

മക്കള്‍ നിത്യാനിത്യം നേരത്തെ മുതല്‍ വിവേചനം ചെയ്യുന്നുണ്ട 
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ല്ലോ. നിത്യമായിട്ടുള്ളത്‌ ഈശ്വരന്‍മാത്രമാണ്‌്‌. അദ്ദേഹത്തെ പ്രാപി 
ക്കുക എന്നുള്ളതാണു നമ്മുടെ ജന്മലക്ഷ്യം. ഇക്കാര്യം മോന്‍ മറക്കരുതു്‌, 


കീര്‍ത്തനം ഉത്തമം 

അമ്മ ; ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികള്‍ക്കു്‌ ഏറ്റവും ഉത്തമം കീര്‍ത്തനമാണ്‌. 
മുറിയടച്ചിട്ട്‌ അവിടെ മുഴുവന്‍ ഈശ്വരന്‍ നിറഞ്ഞുനില്ക്കുന്നതായി 
ഭാവനചെയ്യണം. “ഈശ്വരാ! അങ്ങെന്നെ കാണുന്നില്ലേ; ഈശ്വരാ! അ 
ഞ്ങന്നെ എടുക്കു” എന്നിങ്ങനെ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. നമ്മുടെതെല്ലാം ഭഗ 
വാനില്‍ അര്‍പ്പിക്കണം. വലിയ ഭാരവും ചുമന്ന്‌, നാം റെയില്‍വേസ്റ്റേഷ 
നില്‍ യാത്രയ്കെത്തും. ട്രെയിനില്‍ കയറിക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഭാരം തലയില്‍ 
ത്തന്നെ വയ്ക്കാറില്ല. ട്രെയിനില്‍ ഇറക്കിവച്ചിട്ട്‌ ഒരിടത്തു നാം സ്വസ്ഥമാ 
യിട്ടിരിക്കും. ഈശ്വരവിശ്വാസം വന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ എല്ലാം അവിടുത്തേ 
ക്കര്‍പ്പിക്കുക. അവിടുന്നു നമ്മളെ രക്ഷിക്കും എന്ന മനോഭാവത്തോടു 
കൂടിയിരിക്കണം. ഒന്നും എന്റെതല്ല, എല്ലാം അവിടുത്തെതാണു്‌. അവി 
ടുന്നു ശ്രദ്ധിച്ചുകൊള്ളും എന്നു ചിന്തിക്കണം. നമുക്കു കുട്ടികളെ സൃ 
ഷിക്കുവാന്‍ സാധിക്കുമോ? എങ്കില്‍ മരിക്കുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങളെ ജീവിപ്പി 
ക്കുവാനും കഴിയണം. അപ്പോള്‍ യഥാര്‍ത്ഥ പിതാവ്‌ ഈശ്വരന്‍തന്നെ 
യാണ്‌. നാമെല്ലാം വളര്‍ത്തമ്മയും വളര്‍ത്തച്ഛനുമാണു്‌. അതുകൊണ്ട്‌ 
എല്ലാം ഈശ്വരനില്‍ അര്‍പ്പിക്കുക. “ഈശ്വരാ! ഞാന്‍ നിന്റെ കൈയിലെ 
പാവയാണ്‌. അങ്ങാണെനിക്കു ശക്തി തരുന്നത്‌. നിന്റെ ശക്തിയില്ല 
ങ്കില്‍ ഒരു പുല്ക്കൊടിപോലും ചലിക്കുകയില്ല.” ആ ഒരു ബോധം നമ്മി 
ലുണ്ടാകണം. “ഈശ്വരാ! നീ എവിടെ? നീ എവിടെ? എന്റെ അജ്ഞാ 
നത്തെ കഴുകിക്കളയു. എന്റെ അഹങ്കാരത്തെ കഴുകിക്കളയൂ,' എന്നി 
ങ്ങനെ മനംനൊന്തു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. 


സാധനാരീതി 

അമ്മ : പുകയിലക്കറപോലെ കുറെ കറ നമ്മുടെ മനസ്സിലുണ്ട്‌. 
കീര്‍ത്തനം ചൊല്ലുമ്പോള്‍ അതെല്ലാം കഴുകിപ്പോകും. എല്ലാം നീ, ഞാ 
നൊന്നുമല്ല എന്ന രീതിയിലുള്ള പ്രേമം വേണം. അല്ലാതെ ഏകാഗ്രത 
കിട്ടുകയില്ല, മോനേ! ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികള്‍ ആഴ്ചയിലൊരു ദിവസം മ 
ന്രവതം അനുഷ്ഠിക്കണം. വെളുപ്പിനുതന്നെ എഴുന്നേല്ലാന്‍ ശ്രമിക്കണം. 
ഇഷ്ടദേവന്റെ രൂപത്തില്‍ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രതപ്പെടുത്തി വേണം ആ 
രൂപം ധ്യാനിക്കാന്‍. പൂര്‍ണ്ണരൂപം ധ്യാനിക്കാന്‍ പ്രയാസമാണെങ്കില്‍ 
പാദംമാത്രം ധ്യാനിച്ചാല്‍ മതി. ധ്യാനിക്കുന്നത്‌ അരണ്ട വെളിച്ചത്തിലാ 
യാല്‍ അത്രയും നന്നു്‌. നമ്മുടെ ഉളളു പ്രകാശമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുമ്പോള്‍ 
പുറത്തു പ്രകാശം നില്ക്കുന്നതു ഉപ്ദ്രവമാണ്്‌, ഇഷ്ടദേവന്റെ രൂപ 
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ളു 


ലത്തില്‍ ഇഷ്ടദേവനെക്കാണണും. രൂപം മറയുമ്പോള്‍ വീണ്ടും കണ്ണുതു 
റന്നു പടത്തില്‍ നോക്കണം. പടം പായമാണെത്തിവും പൈതന്യുമുള്ള 
താണെന്നു ഭാവനചെയുണം. കൃത്രിമംകൊണ്ടേ യാഥാര്‍ത്ഥ്യത്തെ പ്രാ 
പിക്കാനൊക്കൂ. നാം കൃത്രിമത്തിലായതുകൊണ്ടു യ്ഥാര്‍ത്ഥമായതിനെ 
മറക്കുന്നു. കൃത്രിമമായ പടംവച്ചു യഥാര്‍തഥമായതിനെ ഓര്‍ക്കണം. 

“അല്ലയോ അച്ഛാ, അമ്മേ, നീയെവിടെ! നീയെന്തിനെന്നെ ഈ കാ 
ട്ടിനു നടുക്കിട്ടിട്ടു പോയി? ഇതാ! ക്രൂരമൃഗങ്ങള്‍ എന്നെ തിന്നാന്‍ വരു 
ന്നു. അമ്മേ നീ എന്നെ എടുക്കൂ, നിന്റെ മടിയില്‍ വയ്ക്കൂ. എനിക്കു സു 
രക്ഷിതമായതു നിന്റെ മടിത്തട്ടു മാത്രമാണ്‌. ഈ മൃഗങ്ങളില്‍നിന്നും 
എന്നെ രക്ഷിക്കു. അമ്മേ! നീ എവിടെ, എവിടെ?” എന്നിങ്ങനെ ഈശ്വര 
നെ വിളിച്ചു കേഴണം. 

നമ്മളെ ആരെങ്കിലും കൊല്ലാന്‍ വരുമ്പോള്‍ രക്ഷപ്പെടുവാന്‍വേ 
ണ്ടിയുള്ള വെപ്രാളംപോലെയായിരിക്കണം ഈശ്വരനെ കാണുന്നതി 
നുവേണ്ടിയുള്ളത്യ്‌. തീയില്‍ക്കിടന്നു മരിക്കാന്‍ തുടങ്ങുമ്പോഴുള്ള വ്യഥ 
ഈശ്വരനെക്കാണുന്നതിനു നമ്മിലുണ്ടായിരിക്കണം. ഇതുപോലെ ഈ 
ശ്വരനെ കാണാത്തതിലുള്ള വിരഹദുഃഖത്തോടെ ആഴ്ചയിലൊരിക്കല്‍ 
മൌന്രവതമെടുത്തു ധ്യാനം ശീലിക്കണം. ദിവസം മുഴുവന്‍ വയ്യെങ്കില്‍ ഉ 
ച്ചവരെയെങ്കിലും ശ്രമിക്കുക, മക്കള്‍ അതിനുള്ള ക്ഷമ കണ്ടെത്തണം. 

ഭക്തന്‍ : അസുഖം വരുമ്പോള്‍ ഈശ്വരനെ വിളിച്ചാല്‍ മതിയാകു 
മോ? അതോ ആശുപത്രിയില്‍പ്പോകണോ? 

അമ്മ : മോനേ! താന്‍ പാതി, ദൈവം പാതി എന്നാണു, ഈശ്വരനും 
വേണം; മരുന്നും വേണം. അല്ലെങ്കില്‍ എന്തിനാണു ഭഗവാന്‍ ധന്വന്തരി 
മൂര്‍ത്തിയായി അവതരിച്ചതു? രോഗം വന്നാല്‍ ഡോക്ടറെ കാണിക്ക 
ണം. ഡോക്ടര്‍ തരുന്ന മരുന്നു ഫലിക്കാന്‍ ഈശ്വരനോടു പ്രാർത്ഥിക്ക 
ണം. മനസ്സിനെ ദുഃഖിപ്പിച്ചു ശക്തി നഷ്ടപ്പെടുത്തരുത്്‌. ആ സമയം 
ഈശ്വരനെ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചാല്‍ ഫലമുണ്ട്‌. ഭഗവാന്‍ വേണ്ടതു ചെയ്യും, 
ചെയ്യിക്കും. 

അമ്മ കണ്ണടച്ചിരിക്കുന്നു. എല്ലാവരും ആ നേരം ധ്യാനത്തിനായി 
വിനിയോഗിച്ചു. കുറച്ചുകഴിഞ്ഞ്‌ അമ്മ നീലുമോനോടു ടേപ്പിടാന്‍ വിളി 
ച്ചു പറഞ്ഞു. നീലു ടേപ്പിട്ടു. 

ഹരേരാമ ഹരേരാമ രാമ രാമ ഹരേഹരേ 
ഹരേകൃഷ്ണ ഹരേകൃഷ്ണ കൃഷ്ണ കൃഷ്ണ ഹരേഹരേ 

അമ്മ: മക്കളേ! പിന്നെ വേറൊന്ന്‌. സുഖം വേണമെങ്കില്‍ പ്രതീക്ഷ 
പാടില്ല, ആരില്‍നിന്നെങ്കിലും കിട്ടുമെന്നു കരുതിയിട്ടു കിട്ടാതായാല്‍ 
ദുഃഖമാകും. തരാത്തതിന്റ്‌ അവരോടു ദേഷ്യമായി. പ്രതികാരം ചെയു 
ണമെന്ന ചിന്തയായി. പ്രതീക്ഷ ഉണ്ടാക്കിയതു നമ്മള്‍. നിരാശപ്പെട്ട 
തും നമ്മള്‍. പ്രതികാരം ചിന്തിച്ചതും നമ്മള്‍. ഇതുപോലെ എല്ലാ പ്രശ്‌ 
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നങ്ങള്‍ക്കും കാരണക്കാര്‍ നമ്മള്‍തന്നെയാണു്‌. 

നമ്മുടെ ഓരോ പ്രവൃത്തിയിലും ശ്രദ്ധ വേണം. മുണ്ടു കഴുകുമ്പോള്‍ 
മനസ്സിലെ കറ നീക്കം ചെയ്യുകയാണെന്നും; കല്ലു കഴുകുമ്പോള്‍ ഈ 
ശ്വരന്റ്‌ അഭിഷേകം ചെയ്യുകയാണെന്നും ഭാവനചെയ്യണം. ഇങ്ങനെ 
ഏതു പ്രവൃത്തി ചെയ്യുമ്പോഴും ഈശ്വരനെ സ്മരിക്കുന്ന സ്വഭാവം 
നാം വളര്‍ത്തിയെടുക്കണം. പേന മുക്കി എഴുതുന്നതിനുള്ള മഷി മേശ 
പ്ലറത്തു പത്തുദിവസം സ്ഥിരമായി ഒരു സ്ഥലത്താണു വച്ചിരുന്നത്‌. 
മഷി അവിടെനിന്നു മാറ്റിയാലും നമ്മുടെ കൈ അറിയാതെ നേരത്തെ 
വച്ചിരുന്ന സ്ഥലത്തേക്കു ചെല്ലും. ശീലമാണ്‌ ഇതിനു കാരണം. അതു 
പോലെ നല്ല സ്വഭാവം നാം ആദ്യമായി ഉണ്ടാക്കിയെടുക്കണം. സദ്ഭാവ 
നകള്‍ സദ്ഗുണങ്ങളെ വളര്‍ത്തും. മനസ്സ്‌ സദാ ഈശ്വരനില്‍ നില്‌ 
ക്കാന്‍ ഈ ഭാവന പ്രയോജനപ്പെടും. ശരിയായ ലക്ഷ്യത്തിനുവേണ്ടി 
യുള്ള ഭാവനയാണെങ്കില്‍ അതിനു പൂര്‍ണ്ണത കൈവരും. ഒരു വീടുവ 
യണം എന്ന ചിന്തയുണ്ടായാല്‍പ്പിന്നെ ഏതു സമയവും നമ്മുടെ മന 
സ്സില്‍ അതിന്റെ ഭാവനയായിരിക്കും. അതെവിടെ വേണം എങ്ങനെ 
വേണം എന്നും മറ്റും ചിന്തിച്ചുകൊണ്ടേയിരിക്കും. ഭാവനയില്‍ക്കൂടിത്ത 
ന്നെ ആദ്യം നാം വീടു വയ്ക്കും. പിന്നീടേ, ശരിക്കു വീടുണ്ടാകു. ഇതുപോലെ 
ഈശ്വരനെക്കുറിച്ചുള്ള നിരന്തരഭാവന. നമ്മെ ഈശ്വരനിലെത്തിക്കും. 

എന്റെ മനസ്സിനെ വ്യവഹാരത്തിലേക്കു വിടാതെ ഉയരത്തിലേക്കു 
കൊണ്ടുപോകണേ എന്നു ഭഗവാനോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. നാം ഉയര 
ത്തിലേക്കു പോകുന്തോറും താഴെയുള്ളതെല്ലാം ചെറുതായിച്ചെറുതാ 
യി വരും. വീണ്ടും ഉയര്‍ന്നുയര്‍ന്നു പോകുമ്പോള്‍ എല്ലാം ഒരു പച്ചയാ 
യിത്തോന്നും. പിന്നീടതും കുറഞ്ഞുവരും. ഉയരത്തിലെത്തിയവര്‍ക്ക്‌ എ 
ല്ലാം ഏകത്വമായിക്കാണാന്‍ കഴിയും. പ്രപഞ്ചത്തിലെ വൈവിദ്ധ്യങ്ങള്‍ 
അവരെ ബാധിക്കില്ല. ഉയരുന്തോറും നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ വിശാലമാകും. 

സാധന ചെയ്യുന്നതു മറ്റുള്ളവരെ ബോധിപ്പിക്കാനോ മറ്റുളളവരുടെ 
പ്രീതി നേടാനോ ആകരുതു. പല്ലുതേപ്പും കുളിയുമൊന്നും നാം മുട 
ക്കാറില്ല. അതു നമ്മുടെ ആവശ്യമാണു്‌. അതുപോലെ സാധനയും ന 
മുക്ക്‌ എന്നും വേണ്ട കാര്യമാണെന്നോര്‍ക്കണം. കുളിക്കാതെയും പല്ലു 
തേക്കാതെയുമിരുന്നാല്‍ നമുക്കു നാറ്റമുണ്ടാകും. അനൃര്‍ക്കും അസ്വ 
സ്ഥതയുണ്ടാകും. സാധന ചെയ്യാതിരിക്കുന്നതും അതുപോലെ ഉപദ്രവ 
കാരണമാണെന്നു കാണണം. സാധന ജീവിതത്തിന്റെ ഒരു ഭാഗമായി 
ത്തീരണം. 


ഏകാഗ്രത 


അമ്മ ഭക്തന്മാരുമായി സംസാരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കെ ഒരു ബ്രഹ്മചാരി 
ചെടികള്‍ക്കു വെള്ളമൊഴിക്കാന്‍ ഹോസുമായെത്തി. പക്ഷേ, ഹോ 
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സില്‍ക്കൂടി വെള്ളം ശരിയായി വരുന്നില്ല. അതിനു ഒരു ദ്വാരം ഉണ്ടായി 
രുന്നു. അമ്മ അതു ശ്രദ്ധിച്ചു. 
അമ്മ : മക്കളേ, അതാ നോക്കൂ! കുഴലിനു ഈട്ടയുള്ളതുകൊണ്ടു 
വെള്ളം ശരിക്കു വരുന്നില്ല. ഇതുപോലെയാണു ധ്യാനത്തിന്റെ കാര്യ 
വും. മനസ്സിന്റെ ധാരമുറിയാതെ ഈശ്വരനിലേക്കുള്ള പ്രവാഹമാണ്‌ 
ധ്യാനം. മനസ്സ്‌ വ്യവഹാരത്തിലെ ചിന്തകളിലേക്കു പതറിപ്പോയാല്‍ 
ധ്യാനത്തിന്‌ ഏകാഗ്രത കിട്ടുകയില്ല. വ്യവഹാരത്തിലേക്കു മനസ്സിനെ 
വിടാതെ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കിയാലേ ആ പരമജ്യോതിസ്സിനെ അ 
നുഭൂതിതലത്തില്‍ അറിയാന്‍ കഴിയൂ. ഹൃദയത്തിലോ ഭ്രൂമദ്ധ്യത്തിലോ 
ധ്യാനിക്കാം. ഈശ്വരനിലും രൂപത്തിലുമൊന്നും വിശ്വാസമില്ലാത്തവരാ 
ണെങ്കില്‍ അവരവരുടെ ശരീരത്തിന്റെ ഏതെങ്കിലും ഭാഗത്തോ ഏതെ 
ങ്കിലും ഒരു ബിന്ദുവിലോ മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കാം. തന്റെ ഇഷ്ടദേവൻ 
ഹൃദയത്തിലുണ്ട്‌ എന്നു കണ്ടു ധ്യാനം തുടരണം. 
ഭ്രൂമദ്ധ്യത്തില്‍ ധ്യാനിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ചിലപ്പോള്‍ തലവേദന 
യും പെരുപ്പും അനുഭവപ്പെടാം. ഉറക്കം വരാതിരുന്നേക്കാം. അപ്പോള്‍ 
തത്കാലം ധ്യാനം നിര്‍ത്തണം. പിന്നീടു തുടരാം. വീണ്ടും മുന്നില 
- ത്തെതുപോലെ അസ്വസ്ഥത വന്നാല്‍പ്പിന്നെ ഹൃദയത്തില്‍ ധ്യാനി 
ച്ചാല്‍ മതി. ആദ്യം ഹൃദയത്തില്‍ത്തന്നെ ധ്യാനിക്കുന്നതാണു നല്ലതു. 
ഹൃദയം നിറഞ്ഞുവെന്നൊരു തോന്നല്‍ വന്നിട്ടു ശ്രൂമദ്ധ്യത്തിലേക്കു 
ധ്യാനം മാറ്റിയാല്‍ അ്ര അപകടമില്ല. ഗൃഹസ്ഥന്മാര്‍ ഹൃദയത്തില്‍ 
ധ്യാനിക്കുന്നതാണു്‌ ഉത്തമം. ഹൃദയത്തില്‍ ധ്യാനിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌ 
ഒരു കുളിര്‍മ്മയാണു്‌ ഉണ്ടാവുക. ഭ്രൂമദ്ധ്യത്തിലാണെങ്കില്‍ ചൂട്ട്‌ അ 
നുഭവപ്പെടും. 
ചോദ്യം : ഭഗവാന്റെ രൂപത്തെ എങ്ങനെ ധ്യാനിക്കണം? 
അമ്മ : മനസ്സുകൊണ്ടു പുഷ്പം അര്‍ച്ചിക്കുന്നതായി ഭാവന ചെയ്യ 
ണം. രൂപം വിട്ടുപോകുമ്പോള്‍, എന്താ അങ്ങു, എന്നെ ഇട്ടിട്ടു പോകുന്ന 
ത്‌? എന്നുപറഞ്ഞു മനസ്സുകൊണ്ട്‌ ആ പാദത്തെ കെട്ടിപ്പിടിക്കുന്നതായി 
സങ്കല്ലിക്കണം. പാദങ്ങളില്‍ മനസ്സുകൊണ്ട്‌ “ഓം” എന്നെഴുതണം. അ 
ങ്ങനെയൊക്കെയാകുമ്പോള്‍ മനസ്സെങ്ങും പോകത്തില്ല. അല്ലെങ്കില്‍ 
ജപിച്ചുകൊണ്ടു പാദം മുതല്‍ ശിരസ്സുവരെയും ജപമാകുന്ന പാശം 
കൊണ്ട്‌ ഇഷ്ടദേവനെ ചുറ്റണം. അതുപോലെ അഴിച്ചുകൊണ്ടുവരുന്ന 
തായും ഭാവന ചെയ്യണം. രൂപം മറയുമ്പോഴെല്ലാം ഇതാവര്‍ത്തിച്ചു ചെ 
യൂണം. അങ്ങനെയാകുമ്പോള്‍ മനസ്സ്‌ മറ്റു ചിന്തകളിലേക്കു പോകില്ല. 
ഇഷ്ടദേവൻ മുന്നില്‍ നില്ലുന്നതായി ഭാവന ചെയ്തു ഭഗവാന്റെ ഓരോ 
ഭാഗവും കാണണം. കിരീടം ചൂടിക്കുന്നതായും മാല അണിയിക്കുന്ന 
തായും ഭാവന ചെയ്യണം. കാല്‍ത്തളകളും കൈവളകളും മനസ്സുകൊ 
ണ്ട്‌ അണിയിക്കണം. ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ ദേവനെ അണിയിച്ചൊരുക്കുന്ന 
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തുപോലെ നമ്മുടെ ദേവനെയും അണിയിച്ചൊരുക്കണം. ദേവിയാണെ 
ങ്കിൽ കിരീടവും മാലയും മൂക്കൂത്തിയും ഒക്കെ അണിയിക്കണം. പട്ടുവ 
സ്തങ്ങള്‍ ധരിപ്പിക്കണം. ഇങ്ങനെയൊക്കെയാകുമ്പോള്‍ ഇഷ്ടദേവന്റെ 
രൂപം മനസ്സില്‍നിന്നും പോകില്ല. ഇത്തരം സച്ചിന്തകളും സദ്ഭാവനക 
ളും മുലം അന്യചിന്തകള്‍ മനസ്സില്‍ കടന്നുവരില്ല. എപ്പോഴും ഭഗവ്രദൂ 
പം ധ്യാനിക്കാന്‍ സാധിക്കും. 
സദാ മന്ത്രജപം നടത്തുവാന്‍ മക്കള്‍ മറക്കരുത്‌. ആദ്യം ചുണ്ടന 
ക്കിത്തന്നെ ജപിക്കണം. പിന്നെ ചുണ്ടു ചലിപ്പിക്കാതെ ജപം നടത്താം. 
പിന്നെ മാനസജപമാകാം. അങ്ങനെ നിരന്തരം ജപം ശീലിക്കണം. 
ഓരോ ശ്വാസത്തിലും ജപം നടത്തണം. പിന്നെ നമ്മള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കി 
ലും ജപം നടക്കും. ഉറക്കത്തിലും ജപം നടന്നുകൊണ്ടിരിക്കും. 
നാം നടക്കുമ്പോള്‍ ഇഷ്ടദേവൻ കൂടെ നടക്കുന്നതായി ഭാവന ചെ 
യ്യൂണം. അദ്ദേഹത്തോടു വര്‍ത്തമാനം പറയണം. ബസ്സില്‍ യാത്ര ചെയ്യു 
മ്പോള്‍ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ നോക്കി ഇഷ്ടരൂപം നമ്മുടെകുടെ ആകാശ 
ത്തില്‍ യാത്രചെയ്യുന്നതായി സങ്കല്ലിക്കണം. ബോട്ടിലാണു യാത്ര ചെ 
യ്യൂന്നതെങ്കില്‍ വെള്ളത്തിലെ വിടര്‍ന്ന താമരയില്‍ ഇഷ്ടദേവൻ ഇരി 
ക്കുന്നതായിക്കാണണം. ഒറ്റയ്ക്കെവിടെയെങ്കിലും ഇരിക്കുകയാണെങ്കില്‍ 
ഇഷ്ടദേവന്റെ മോഹനരൂപം അകലെ നില്ക്കുന്നതായി ഭാവനചെയ്യ 
ണം. ഏതു പ്രവൃത്തി ചെയ്യുമ്പോഴും ഭഗവാന്‍ കൂടെ നില്ലുന്നതായ 
ബോധം ഭാവനയില്‍ക്കൂടി ദൃഡമാക്കണം. അടുപ്പില്‍ ഈതുമ്പോള്‍ അ 
ഗിക്കുള്ളില്‍ തേജോമയമായ ഇഷ്ടരൂപം നില്ലുന്നതായിക്കണ്ട്‌ ആ 
പാദങ്ങളില്‍ ഈതണം. ഇങ്ങനെയൊക്കെ സദാ ശ്രമിച്ചാല്‍ ആ പരമ 
പദത്തില്‍ മനസ്സിനു ലയം കിട്ടും. 
ക്രമേണ പ്രയത്നം സഫലമാകും. ഭഗവാന്റെ രൂപം കേശാദിപാദം 
ഹൃദയപദ്മത്തില്‍ തിളങ്ങുന്നതായിക്കാണാം. ശരിക്ക്‌ ഏകാഗ്രത വ 
രുമ്പോള്‍ ശ്വാസം നിശ്ചലമാകും. പ്രാണായാമികള്‍ക്കു കുംഭകം ചെ 
യ്യംപോലെ ഭക്തന്റെ ശ്വാസവും ശരിക്കും കുംഭിച്ചു നില്ക്കും. ഇഷ്ടരൂപ 
ത്തിന്റെ നിരന്തരസ്മരണ മൂലം അറിയാതെ കുംഭകം സംഭവിക്കും. 
ഇതുമതി. അല്ലാതെ പ്രാണായാമവും ഒന്നും മക്കള്‍ ശീലിക്കരുത്‌. ശീ 
ലിച്ചാല്‍ (ഭ്രാന്തു തീര്‍ക്കാന്‍ വന്നിട്ടു ശ്രാന്തായിട്ടു പോകുന്നതുപോലെ 
യിരിക്കും. പ്രാണായാമം അഭ്യസിക്കണമെങ്കില്‍ സദ്ഗുരുസാമീപ്യം വേ 
ണം. അല്ലാതെ പുസ്തകം നോക്കി അഭ്യസിച്ചാല്‍ കുഴപ്പമാണ്‌, തലവേ 
ദന വരും, മൂക്കില്‍ക്കൂടി പഴുപ്പുവരും. കഴിക്കുന്നതു ദഹിക്കാതെ അതേ 
പടി മലമായിപ്പോകും. എന്നാല്‍ ഭക്തികൊണ്ടുണ്ടാകുന്ന കുംഭകം അ 
പകടകാരിയല്ല. 
ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗക്കാരുണ്ട്‌; ഞാന്‍ ജ്ഞാനിയാണു എന്നും മറ്റും പറ 
യും. എന്നാല്‍ ജീവിതരീതി നേര്‍വിപരീതമായിരിക്കും. ഭക്തി ജ്ഞാന 
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ത്തില്‍നിന്നും ഭിന്നമല്ല. തത്ത്ത്തിലുള്ളു രതി ജ്ഞാനംതന്നെ, ദേഹ 
ത്തു മുറിവുണ്ടായാല്‍ ലോഷന്‍ ഒഴിച്ചുകഴുകിയിട്ടേ മരുന്നുവയ്ക്കുക 
യുള്ളു. അല്ലങ്കില്‍, (വ൮ണമായിത്തീരും. അതുപോലെ ഭക്തികൊണ്ട്‌ 
അഹധഥാാരത്തെ നശിപ്പിച്ചിട്ട്‌ അവിടെ ജ്ഞാനത്തെ പ്രതിഷ്ഠിക്കണം. 
എമ്മിലേ ശരിയാകുകയുള്ളു 


സൂക്ഷിച്ചു നീങ്ങുക. 
അമ്മ : മക്തനള! ധ്യാനത്തിനു മനസ്സ്‌ ആദ്യമൊന്നും അനുകൂലിക്കി 
ല്ല. നയത്തില്‍ അതിനെ വശപ്പെടുത്തണം. കോഴിയെപ്പിടിക്കാന്‍ അതി 
ന്റെ പിറകെ ഓടിയാല്‍ കിട്ടില്ല. തീറ്റ എടുത്തുവച്ചുകൊണ്ടു വിളിച്ചാല്‍ 
അടുത്തുവരും. അതുപോലെ മനസ്സിനോടു ചോദിക്കണം. മനസ്സേ 
നിനക്കെന്താണാഗ്രഹം? ഇവ മുലം നിനക്കു വല്ല ഗുണവും ഉണ്ടോ? 
അങ്ങനെ പറഞ്ഞു മെരുക്കി അവസാനം മനസ്സിനെ അതിന്റെ ലോക 
ത്തില്‍നിന്നു നമ്മുടെ ലോകത്തിലേക്ക്‌ പിടിച്ചുകൊണ്ടുവരണം. ഇത്ര 
യും നാള്‍ വിഷയങ്ങളില്‍ രസിച്ചുനടന്ന മനസ്സ്‌ പെട്ടെന്നൊന്നും ഈ 
ശ്വരചിന്തയ്ക്കു വഴങ്ങില്ല. വാസനയ്ക്ടിപ്പെട്ടുവെന്നു മക്കള്‍ വിഷമിക്കരുത്‌. 
നാം അറിവില്ലാതെ ഇതിലെല്ലാം ബന്ധപ്പെട്ടുപോയതാണു. ഈശ്വരന്‍ 
മാത്രമാണു യഥാര്‍ത്ഥബന്ധു എന്നറിഞ്ഞുകൊണ്ടു ജീവിച്ചാല്‍ പ്രശ്‌ന 
മില്ല. ബസ്സ്‌സ്റ്റോപ്പില്‍ നമ്മോടൊപ്പം ബസ്സു കയറാന്‍ വരുന്നവരെപ്പോ 
ലെയേയുള്ളു. ഭാര്യയും മക്കളും മറ്റും. വലിയ സ്നേഹം ഭാവിച്ചവരെല്ലാം 
അവരവരുടെ സ്റ്റോപ്പില്‍ ഇറങ്ങിപ്പോകും. അവസാനം നമ്മളു മാത്രം 
ശേഷിക്കും. പഴയകാലത്ത്‌ ഭര്‍ത്താവ്‌ ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍പ്പോലും ഭാര്യ അ 
ദേഹത്തെ ധ്യാനിച്ചു കഴിയും. രാമനെയും സീതയെയുംപോലെ, നള 
ദമയന്തിമാരെപ്പോലെ. എന്നാലിന്നോ? ഭര്‍ത്താവു്‌ തന്നെ ഉപേക്ഷിച്ചു 
വെന്നറിഞ്ഞാല്‍ അവനെ എങ്ങനെ കൊല്ലണം എന്നാണു ചിന്ത. മറ്റൊ 
രു കല്യാണം കഴിച്ച്‌ പഴയ ഭര്‍ത്താവിന്റെ മുന്നിലൂടെ നടക്കും. അവന്‍ 
കെട്ടുന്നതിനുമുന്നേ തനിക്കു കെട്ടണമെന്നാണു ഭാര്യയുടെ വാശി. 
ഇതുപോലെ തിരിച്ചും. അപ്പോള്‍ ഇതൊന്നും യഥാര്‍ത്ഥ സ്നേഹമേയല്ല. 
നമ്മുടെ ആത്മസ്വരൂപം മാത്രമേ നമുക്കു കൂട്ടായുള്ളൂ. ലോകവുമായി 
ബന്ധപ്പെട്ടുപോയി. അതില്‍ ദുഃഖിച്ചിട്ടു കാര്യമില്ല. ഈശ്വരന്റെ കൈയി 
ലെ ഒരു ഉപകരണം മാത്രമാണു ഞാനെന്ന ബോധത്തോടെ, അവിടു 
ന്നാണ്‌ എന്നെ നയിക്കുന്നതെന്ന വിശ്വാസത്തോടെ, ഈശ്വരന്‍ മാത്രം 
യഥാര്‍ത്ഥ ബന്ധു എന്നറിഞ്ഞു ജീവിക്കണം. 


കുടുംബത്തെപ്പറ്റി ദുഃഖിക്കാതിരിക്കുക 

ഭാര്യയെയും മക്കളെയും ദുഃഖിപ്പിക്കാന്‍ പാടില്ല. അവരുടെ സ്വഭാ 
വം നല്ലതല്ലെങ്കില്‍ വിഷമിച്ചു ശക്തി നഷ്ടമാക്കരുത്‌. അതു നമ്മുടെ 
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കര്‍മ്മംകൊണ്ടായിരിക്കാം എന്നു ചിന്തിച്ച്‌ അവര്‍ക്കു സദ്ബുദ്ധി നല്‌ 
കാന്‍ ഈശ്വരനോടു പ്രാര്‍ത്ഥിക്കുകയാണു വേണ്ടതു. ഭാര്യയ്ക്കും കൂട്ടി 
കള്‍ക്കുംവേണ്ടി ദുഃഖിച്ചു ചെലവഴിക്കുന്ന സമയം ഈശ്വരനഭിമുഖമാ 
ക്കിയാല്‍ നമുക്കു ദുഃഖമില്ല. നമുക്കവരെ നേര്‍വഴിക്കു നയിക്കാന്‍ പറ്റു 
മോ? ഒരു നിശ്ചിതപരിധിക്കപ്പുറം ശബ്ദം കേള്‍ക്കാനുള്ള കഴിവു നമു 
ക്കില്ല. നിശ്വിതദൂരത്തിനപ്പുറം കാണാനുള്ള ശക്തിയും നമുക്കില്ല. ഇ 
ങ്ങനെ ഓരോ കാര്യത്തിലും നമുക്കു പരിമിതിയുണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ നമ്മള്‍ 
പരിമിതിയിലല്ലേ നില്ലുന്നത്‌? അങ്ങനെയുള്ള നമുക്ക്‌ എന്തുചെയ്യു 
വാന്‍ സാധിക്കും? “സര്‍വ്വശക്തനായ അവിടുന്നു നോക്കുക. എനിക്കൊ 
ന്നും ചെയ്യാന്‍ ശക്തിയില്ല; എനിക്കൊന്നും പറയാനില്ല. അവിടുന്നു ര 
ക്ഷിച്ചാലും” എന്നാണു നമ്മള്‍ പ്രാര്‍ത്ഥിക്കേണ്ടത്‌. അല്ലെങ്കില്‍ സമയം 
നഷ്ടമെന്നല്ലാതെ പ്രയോജനമൊന്നുമുണ്ടാവുകയില്ല. നമ്മള്‍ നശിക്കും. 
അവരും നശിക്കും. നമ്മുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനമൂലം കാലാന്തരത്തില്‍ ഈ 
ശ്വരരന്‍ അവരെ നേര്‍വഴിക്കു നയിച്ചുകൊള്ളും. 

വീട്ടുകാരും കൃതൃനിഷ്ട വരുത്തിവേണം ജീവിക്കുവാന്‍. അതിനു 
കഴിവില്ലെങ്കില്‍ ഓരോ പ്രവൃത്തിയിലും ഈശ്വരനെക്കാണാന്‍ ശ്രമിക്ക 
ണം. സത്യമാണീശ്വരന്‍. ഈശ്വരനല്ലാതെ മറ്റാരും നമ്മെ നിഷ്കാമമാ 
യി സ്നേഹിക്കുന്നില്ല. നമ്മള്‍ മറയുണ്ടാക്കി അതിനകത്തിരുന്നിട്ടു സു 
ര്യന്‍ പ്രദ ചൊരിയുന്നില്ല എന്നു പറയുന്നു. ഈശ്വരനെ എന്തിനു കുറ്റം 
പറയണം? അവിടുന്നു കൃപ സദാ വര്‍ഷിക്കുന്നുണ്ട്‌. സ്വാര്‍ത്ഥതകൊ 
ണ്ടു നിറച്ച മനസ്സിനെ വിശാലമാക്കിയില്ലെങ്കില്‍ അദ്ദേഹത്തിന്റെ കൃപ 
എങ്ങനെ നമുക്കു സ്വീകരിക്കുവാന്‍ സാധിക്കും? അവിടുന്നു നമ്മില്‍ 
നിന്നും ഒന്നും പ്രതീക്ഷിക്കുന്നില്ല. ലൈറ്റിനു മണ്ണെണ്ണവിളക്കിന്റെ ആ 
വശ്യമില്ല. 

നമ്മുടെ കഷ്ടതയ്ക്ക്‌ ഈശ്വരനെ പഴിചാരിയിട്ട്‌ ഒരു പ്രയോജനവുമി 
ല്ല. “അദ്ദേഹമെന്നെ സൃഷ്ടിച്ചു; എനിക്കു വല്ലതും തന്നോ? ഞാന്‍ കഷ്ട . 
പ്പെടുന്നതു കണ്ടില്ലേ?” എന്നൊക്കെപ്പറഞ്ഞാല്‍ യാതൊരു ഫലവുമില്ല. 
ഈശ്വരന്‍ തന്ന സ്വത്തു നമുക്കുണ്ട്‌. അവിടെ ഇപ്പോള്‍ കുടികിടപ്പുകാ 
രാണെന്നുമാത്രം. നമ്മുടെ ഭൂമിയില്‍ തത്കാലത്തേക്കു താമസിക്കു 
വാന്‍ ചിലര്‍ സ്നേഹത്തോടെ വന്ന്‌ അനുവാദം ചോദിച്ചു. അപ്പോള്‍ ദ 
യ തോന്നി നാം സ്ഥലം നല്കുകയും ചെയ്തു. എന്നാല്‍ നമ്മുടെ ആ 
വശ്യം വന്നപ്പോള്‍ അവര്‍ ഒഴിഞ്ഞുപോകുന്നില്ല. നമുക്കു താമസിക്കാന്‍ 
സരകര്യം തരാതെ ശല്യപ്പെടുത്തുകയും ചെയ്യുന്നു. അതിന്റ്‌ ഈശ്വര 
നെ കുറ്റംപറഞ്ഞിട്ടു കാര്യമുണ്ടോ? അവര്‍ക്കു താമസിക്കുവാന്‍ അ 
നുവാദം കൊടുത്തതു നമ്മളല്ലേ? നമ്മള്‍ ബാഹ്യകാര്യങ്ങളിലെല്ലാം 
ശ്രദധവച്ചു ജീവിച്ചു. ലക്ഷ്യം മനസ്സിലാക്കി ചെന്നപ്പോഴാണ്‌ അവരെ 
ല്ലാം കുടികിടപ്പുകാരെപ്പോലെ കൊടിയും പിടിച്ചുകൊണ്ടു പൊയ്ക്കോ 
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എന്നും പറഞ്ഞു വരുന്നതു. ഈശ്വരനെ അധിവസിപ്പിക്കുവാനുള്ള 
മനസ്സില്‍ വിഷയങ്ങള്‍ക്കു സ്ഥാനം നല്കിയതു നമ്മള്‍തന്നെയാണ്ു്‌. 
അതുമൂലം നമുക്കുണ്ടായ കഷ്ടതകള്‍ക്ക്‌ ഈശ്വരനെ പഴി പറയരുതു 
മക്കളേ! ജപധ്യാനാദികളില്‍ക്കൂടി എത്രയും പെട്ടെന്ന്‌ അവരെ കുടി 
യൊഴിപ്പിക്കുകയാണു വേണ്ടതു്‌. 

ചോദ്യം : സാധന ചെയ്യണമെന്നുണ്ട്‌. എന്നാല്‍ അതിനു പറ്റാത്തവി 
ധം കഴിഞ്ഞകാലചിന്തകള്‍ അസ്വസ്ഥത സൃഷ്ടിക്കുന്നു. 

അമ്മ : മക്കളേ! തുടക്കത്തില്‍ അസ്വസ്ഥത ഉണ്ടാകും. പരമപ്രേമ 
ത്തോടെ ഏകാഗ്രമാക്കാന്‍ ശ്രമിക്കണം. നമുക്ക്‌ അറിവുള്ളതുപോലെ 
ഈശ്വരനെ വിളിക്കണം. കൊച്ചുകുട്ടി “അച്ഛാ” എന്നതിനു പകരം 'ഇച്ഛാ” 
എന്നുവിളിച്ചാലും അച്ഛന്‍ തലോടും. കുഞ്ഞു്‌ അറിവില്ലായ്മകൊണ്ടാ 
ണു്‌ അങ്ങനെ വിളിക്കുന്നതെന്നു അച്ഛനറിയാം. “അച്ഛാ” എന്നു വിളി 
ക്കാന്‍ അറിവു വന്നവന്‍ “ഇച്ഛാ” എന്നു വിളിച്ചാല്‍ അച്ഛന്‍ തല്ലും. നമ്മള്‍ 
അറിവുകേടുകൊണ്ടു ചെയ്യുന്ന തെറ്റുകള്‍ അവിടുന്നു തീര്‍ച്ചയായും 
പൊറുക്കും. ഇന്നലെവരെ ചെയ്ത തെറ്റുകള്‍ തെറ്റല്ല. കാരണം അന്ന്‌ 
അറിവില്ലായിരുന്നു. അറിവു വന്നശേഷം തെറ്റുചെയ്താല്‍ ഈശ്വരന്‍ 
പൊറുക്കുകയില്ല. അതുകൊണ്ടു്‌ മക്കള്‍ ഇന്നലെവരെയുള്ളതു മറക്കു 
ക. ഇന്നു മുതല്‍ ശ്രദ്ധയോടെ ജീവിക്കുക. ഇന്നലെക്കണ്ട സ്വപ്നമോര്‍ 
ത്തു ഇന്നു ദുഃഖിക്കേണ്ട കാര്യമില്ലല്ലോ? ഇന്നലെവരെ കഴിഞ്ഞതെല്ലാം 
സ്വപ്നമാണെന്നു കണ്ടു മറക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുക. ഇന്നുമുതല്‍ മക്കള്‍ 
മുന്നോട്ടുള്ള പാതയില്‍ ശ്രദ്ധിച്ചുനീങ്ങണം. ഒരുമാത്ര നേരത്തെ ആന 
ന്ദത്തിനുവേണ്ടി നമ്മള്‍ ഇതുവരെയുള്ള സമയം നഷ്ടപ്പെടുത്തി. ഒരു 
മാത്ര ആനന്ദം. ആതു കഴിഞ്ഞാല്‍ ദുഃഖം, എന്നാല്‍ പരമമായ ആസ 
തൃത്തില്‍ ലയിച്ചാല്‍ എപ്പോഴും ആനന്ദം അനുഭവിക്കാം. ഈശ്വരസ്നേ 
ഹത്തില്‍നിന്നു നമുക്ക്‌ ഒരു നിമിഷം ലഭിക്കുന്ന ആനന്ദത്തിന്റെ കോടി 
യില്‍ ഒരംശംപോലും പ്രപഞ്ചത്തിലുള്ള സകലരും നമ്മെ സ്നേഹിച്ചാലും 
കിട്ടുകയില്ല. ഇനിയുള്ള സമയം ആ നിത്യമായ ആനന്ദത്തിനുവേണ്ടി 
ശ്രമിക്കുക. 

ഗായത്രി ചായയുമായി വന്നു. അമ്മ അതു പകുതി കുടിച്ചിട്ടു താഴെ 
വച്ചു. ഒരു ഭക്തന്‍ അതെടുത്തു പ്രസാദമായി എല്ലാവര്‍ക്കും കൊടുത്തു. 

അമ്മ : മക്കളേ! കുട്ടുകാര്‍ വന്നാല്‍ സംസാരിക്കാന്‍ നില്ലരുത്‌. അ 
വര്‍ ദ്വേഷിക്കുമെന്നു നോക്കരുത്‌. എല്ലാവരും നമ്മെ വെറുക്കട്ടെ. വീ 
ണ്ടും കുഴപ്പമാകുന്നതിലേക്കു പോകരുതു. നിശ്ചലതയിലേക്കു പോക 
ണം. നമ്മുടെ സമയം വിലയേറിയതാണ്‌. കൂട്ടുകൂടി പാഴാക്കാനുള്ളത 
ല്ല. കിട്ടുന്ന സമയം അന്തര്‍മ്മുഖമായി നീങ്ങണം. നാട്ടുകാര്യം പറയാന്‍ 
വരുന്ന കൂട്ടുകാരാണല്ലൊ അധികവും. അവരോടു സ്നേഹമായിപ്പറയ 
ണം, നമ്മളിതൊക്കെ പറഞ്ഞതുകൊണ്ടെന്തു ലാഭം? മനസ്സിനു ഏകാ 


264 


സംദ0ാഷണങ്ങള്‍ -1 


ത്ത കൊടുത്തു; ഈശ്വരചിന്ത ചെയ്യുക എന്നതാണ്‌ എന്റെ ലക്ഷ്യം. 
അതിഷ്ടമില്ലെങ്കില്‍ നിങ്ങളെന്നോടു ദ്വേഷിക്കുമായിരിക്കും. ഇപ്പോള്‍ 
അതെനിക്കു പ്രശ്നമല്ല. പ്രതിബന്ധങ്ങളെ അതിജീവിച്ചാലേ എനിക്കു 
മുന്നോട്ടു നീങ്ങാന്‍ സാധിക്കൂ. നിങ്ങള്‍ എന്നോടു ദ്വേഷിച്ചാലും എനി 
ക്കു ദേഷ്യമില്ല. ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞ്‌ ഏകാന്തതയിലേക്കു പോകണം. 
അവര്‍ സ്നേഹിക്കുകയോ ദ്വേഷിക്കുകയോ ചെയ്യട്ടെ. തുടക്കത്തില്‍ ഇ 
ങ്ങനെ കുറെ നിയന്ത്രണം വേണം. നദിയുമായി കൂട്ടുപിടിച്ചാല്‍ നമ്മള്‍ 
നന്നാകും; അതു നമ്മെ സമുദ്രത്തിലെത്തിക്കും. ഈശ്വരങ്കലെത്തി 
ക്കും. ഓടയുമായി കൂട്ടുപിടിച്ചാല്‍ നമ്മളും ഓടവെളളമാകും. അല്ലാതെ 
മറ്റു വിശേഷമൊന്നുമില്ല. 

കൂട്ടുകാര്‍ വന്നാല്‍ അവര്‍ക്കു വായിക്കാന്‍ ആദ്ധ്യാത്മികഗ്രന്ഥങ്ങള്‍ 
നല്കണം. പരദൂഷണം നിര്‍ത്തിയിട്ടു അതു വായിക്കാന്‍ പറയണം. 
ഈശ്വരാന്വേഷിക്ക്‌ ഈ നിയന്ത്രണങ്ങളൊക്കെ വേണം. മറ്റുള്ളവരിലെ 
തിന്മ കാണുമ്പോള്‍ നാം കുഴിയിലോട്ടു പോകുന്നു. മക്കള്‍ ഇതെല്ലാം 
ശ്രദ്ധിച്ചു നീങ്ങുക. 


സത്സംഗം 

അമ്മ : മക്കളേ! സത്സംഗം നല്ലതാണു. തുടക്കത്തില്‍ വീട്ടിലിരു 
ന്നാല്‍ അതു സാധിക്കില്ല. കുട്ടികളെ സ്കൂളില്‍ വിടുന്നതെന്തിനാണു? 
വീട്ടിലിരുന്നു പഠിച്ചാല്‍പ്പോരേ? അതല്ല. വീട്ടിലിരുന്നാല്‍ അടുക്കളയില്‍ 
മനസ്സുപോകും. അമ്മയുടെ മടിയില്‍ ഇരിക്കണമെന്നു തോന്നും. പലതി 
ലും ശ്രദ്ധ തിരിയും. സ്കൂളിലാണെങ്കില്‍ ഏകാഗ്രതയോടെ ഇരുന്നു 
പഠിക്കും. ഉച്ചയ്ക്കു മാത്രമേ വീട്ടില്‍ പ്പോകാന്‍ പറ്റൂ എന്നറിയാം. വീട്ടി 
ലിരുന്നു ധ്യാനിക്കാനോ, ജപിക്കാനോ ഒന്നും ആദ്യകാലത്തു സാധിച്ചെ 
ന്നു വരില്ല. ബന്ധുമിത്രാദികളും മറ്റു പല വീട്ടുകാര്യങ്ങളുമായിരിക്കും 
മനസ്സില്‍. അതുകൊണ്ടു തുടക്കത്തില്‍ ഗുരുസാമീപ്യത്തിലോ ആശ്ര 
മങ്ങളിലോ പോയി സത്സംഗം ചെയ്യണം. സാധന ചെയ്യണം. ലൌകിക 
വ്യവഹാരത്തില്‍ മുഴുകിയവര്‍ വീട്ടില്‍ത്തന്നെയിരുന്നാല്‍ ഈശ്വരനെ 
ക്കിട്ടുകയില്ല. ക്ഷേത്രം വച്ചിരിക്കുന്നതും അതുകൊണ്ടാണു. അവിടെ 
ച്ചെല്ലുമ്പോഴുണ്ടാകുന്ന ഏകാന്തത വീട്ടിലിരുന്നാല്‍ കിട്ടുകയില്ല. 

എല്ലായിടത്തും കാറ്റുണ്ടെങ്കിലും വൃക്ഷച്ചുവട്ടിലിരുന്നാല്‍ കുളിര്‍മ്മ 
കൂടും. എല്ലായിടത്തും ഈശ്വരനുണ്ടെങ്കിലും ചിലയിടങ്ങളില്‍ അവിടു 
ത്തെ സാന്നിദ്ധ്യം തെളിഞ്ഞുപ്രകാശിക്കും. അതാണു സത്സംഗത്തി 
ന്റെ മേന്മ. ഹിമാലയത്തില്‍ക്കഴിയുന്നവര്‍ക്കു വൃക്ഷവും ഫാനും ഒന്നും 
വേണ്ട. അവിടെ എപ്പോഴും കുളിര്‍മ്മയാണു്‌. സാധനയില്‍ വളരെ ഉ 
യര്‍ന്നവര്‍ക്കു ഗുരു വേണ്ടായിരിക്കാം. എന്നാല്‍ ഉഷ്ണത്തില്‍ക്കഴിയുന്ന 
നമുക്കു വൃക്ഷത്തില്‍ത്തട്ടി വരുന്ന കാറ്റു കൂടുതല്‍ ആനന്ദം നല്കു 
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ന്നു. അതുപോലെയാണു ഗുരുസാമീപ്യം. വളരണമെങ്കില്‍ സത്സംഗം 
വേണം. മനസ്സിനു അസ്വസ്ഥത തോന്നിയാല്‍ അടുത്തുള്ള ആശ്രമങ്ങ 
ളില്‍പ്പോയി ഏകാന്തമായി ഇരിക്കണം. സത്സംഗം ചെയ്യണം. ആദ്ധ്യാ 
ത്മിക്രഗന്ഥങ്ങള്‍ വായിക്കുകയോ, ജപം ചെയ്യുകയോ വേണം. ആദ്യമാ 
ദ്യം ധ്യാനം നിരന്തരം കിട്ടുകയില്ല. കിട്ടിയതു നഷ്ടമാക്കാതെ കൂട്ടിക്കൂട്ടി 
വരുത്തുവാന്‍ ശ്രമിക്കണം. കുറെക്കഴിഞ്ഞാല്‍ ഗുരുസാമീപ്യമില്ലെങ്കി 
ലും പ്രയോജനം കിട്ടും. വെയിലത്താണെങ്കിലും കാറ്റുണ്ടെങ്കില്‍ പ്രശ്‌ 
നമില്ലാത്തതുപോലെ. അപ്പോള്‍ നാം എവിടെയായാലും കുഴപ്പമില്ല. 
മക്കളേ, യുദ്ധം ചെയ്യുകയാണെങ്കില്‍ ഈശ്വരനുമായി യുദ്ധം ചെ 
യണം. അതു നമ്മെ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിക്കും. മനുഷ്യരുമായിട്ടാണു യു 
ദ്ധമെങ്കില്‍ അവരെപ്പോലെ നമ്മളും ചീത്തയാകും. നമ്മുടെ ആയുസ്സ്‌ 
നഷ്ടമാകും. സര്‍വ്വതും നഷ്ടമാകും. യുദ്ധം ചെയ്യുന്നവനും മറ്റുള്ളവരും 
നശിക്കും. സഹായം തേടുകയാണെങ്കില്‍ ഈശ്വരന്റെ സഹായം തേ 
ടണം. കൃഷ്ണന്റെ സഹായത്തോടെ അര്‍ജ്ജുനന്‍ യുദ്ധം ചെയ്തു വിജ 
യം നേടി. ദുര്യോധനന്‍ സ്വത്തിനെയും പടയാളികളെയും കൂട്ടുപിടിച്ചു. 
ഫലം അധഃപതനം. അതിനാല്‍ ഈശ്വരാര്‍പ്പിതമായി നീങ്ങുക. നമ്മു 
ടെ ദുഃഖം ഈശ്വരനോടു പറയാം. വഴക്കടിക്കുകയാണെങ്കില്‍ ഈശ്വര 
നുമായി വഴക്കിടാം. അത്തരത്തിലുള്ള ഒരു മനോഭാവം ഉണ്ടാകണം. 
അതുകൊണ്ടു മക്കള്‍ ഒരു നിമിഷം പാഴാക്കാതെ ശ്രമം തുടരണം. 
അമ്മയിവിടെയിരുന്നു വല്ല കിറുക്കും പറയും. മക്കളാണു ഫലപ്രാപ്തി 
യിലെത്തേണ്ടതു്‌. ഈശ്വരന്‍ മാത്രമേയുള്ളു നിത്യം. 
പറഞ്ഞുകൊണ്ടിരിക്കെ അമ്മയുടെ കണ്ണുകളടഞ്ഞു. ധ്യാനമഗ്നയാ 
യി കാണപ്പെട്ടു. ശരീരം നിശ്ചലം. മുഖത്തു പ്രകാശം പരത്തുന്ന മന്ദ 
ഹാസം. ഭക്തന്മാര്‍ ഇമവെട്ടാതെ അമ്മയെത്തന്നെ നോക്കിയിരുന്നു. 
ജനമദ്ധ്യത്തിലും അമ്മ ഏകാകിനി. കുറച്ചുനിമിഷങ്ങള്‍ കടന്നുപോ 
യി, “ശിവ... ശിവ... ശിവാ...” എന്നു ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌ അമ്മ കണ്ണുതുറന്നു. 
വലതുകൈ ഉയര്‍ത്തി അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ചുഴറ്റി. കൈകള്‍ മുദ്ര പിടിച്ചു 
നിശ്ചലമായി ഇരുന്നു. അമ്മയുടെ ദിവ്യത അനുഭവിച്ചു ഭക്തന്മാര്‍ നിര്‍ 
വൃതികൊണ്ടു. 
ജന്മങ്ങളുടെ അന്തിമസായാഹ്‌നത്തിലെത്തിയവര്‍ ഇവിടം ദര്‍ശി 
ക്കുന്നു. നിതൃശാന്തിയുടെ കുളിര്‍തെന്നല്‍ ആത്മാക്കളെ തഴുകിയണ 
യുന്നു, എങ്ങും “സത്യം ശിവം സുന്ദരം” നിറഞ്ഞുവിളങ്ങുന്നു. 
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ഈശ്വരന്‍ ഭക്തദാസന്‍ 

അമ്മ ഒരു ഭക്തന്റെ വീട്ടില്‍ എത്തിയിരിക്കുന്നു. ഇന്നിവിടെ സത്സം 
ഗവും ഭജനയുമുണ്ട്‌. വീട്ടിലെത്തിയ ഉടന്‍ അമ്മ നേരെ പൂജാമുറിയില്‍ 
ക്കയറി കുറെനേരം ഇരുന്നതിനുശേഷം നേരെ അടുക്കളയിലെത്തി. 
അടുക്കളയിലെ ജോലിക്കാരുമായി സ്നേഹപൂര്‍വ്വം സംസാരിച്ചു. കൂട്ട 
ത്തില്‍ ചില ഭക്ഷണസാധനങ്ങളുടെ രുചി നോക്കുകയും ചെയ്തു. 

സമ്പന്നനായ ഗൃഹനാഥന്‍ രഹസ്യമായി അമ്മയോടു പറഞ്ഞു, 
“അമ്മേ! ഇങ്ങനെ വേലക്കാരുമായി സംസാരിക്കുന്നതു മോശമാണ്‌.” 

അമ്മ : മോനേ! നിങ്ങളെക്കാള്‍ ഭക്തി ആ വേലക്കാര്‍ക്കാണു. അവര്‍ 
ക്കു ദുരെ മാറിനില്ലാനല്ലേ സാധിക്കുന്നുള്ളൂ? അമ്മയെക്കാണാന്‍ കഴി 
യുന്നില്ലല്ലോ എന്നു ചിന്തിച്ച്‌ അവരുടെ ഹൃദയം എത്രയോ നോവുന്നു! 
ഓരോ പ്രവൃത്തി ചെയ്യുമ്പോഴും അവരുടെ ഹൃദയം ഈശ്വരാര്‍പ്പണമാ 
യിട്ടാണു നീങ്ങുന്നത്‌. അവര്‍ക്കാരാണു ശാന്തി കൊടുക്കുന്നത്‌? നി 
ങ്ങള്‍ സ്വത്തിന്റെ സ്വഭാവത്തിലല്ലേ അവരെ കാണുന്നുള്ളൂ? ഈശ്വര 
ന്റെ മുന്നില്‍ വലിയവനും ചെറിയവനും യജമാനനും, വേലക്കാരനും 
ഒന്നുമില്ല. ഹൃദയത്തിനേ വലുപ്പച്ചെറുപ്പമുള്ളൂ. ഇവിടെ മക്കളെക്കാള്‍ 
ഹൃദയത്തിനു വലുപ്പം അവര്‍ക്കാണു കാണുന്നതു്‌. അതുകൊണ്ടാണു്‌ 
അവര്‍ എന്നെ അറിയാതെ ആകര്‍ഷിക്കുന്നത്‌. അമ്മയും അവരെപ്പോ 
ലെ എല്ലാവരുടെയും ദാസിയാണ്‌. മക്കള്‍ വിളിച്ചിടത്തു ഞാന്‍ വന്നി 
ല്ലേ? അങ്ങനെ മക്കളെ ഞാന്‍ അനുസരിച്ചില്ലേ? നിങ്ങള്‍ പറയുന്നതല്ലേ 
നിങ്ങളുടെ വേലക്കാരും കേള്‍ക്കുന്നത്‌? മോനേ! ഈശ്വരനാണ്‌ ഏറ്റ 
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വും വലിയ വേലക്കാരന്‍. ഭക്തന്മാര്‍ വിളിക്കുന്നതും കാത്തിരിക്കണം. 
വിളിച്ചാലുടന്‍ ഓാടിച്ചെല്ലണം. പറയുന്നതൊക്കെ സാധിച്ചുകൊടുക്ക 
ണം. ശ്രീരാമനും ശ്രീകൃഷ്ണനുമൊക്കെ ഭക്തദാസന്മാരാണു. അടുക്കള 
യിലെ വേലക്കാരെ കാണുമ്പോള്‍ ഈശ്വരനാകുന്ന വേലക്കാരനെ 
ഓര്‍ക്കുന്നു. ഈശ്വരനും ഈ വേലക്കാരും ദാസന്മാര്‍. അവര്‍ ഒരേ കൂ 
ടടത്തില്‍പ്പെടുന്നു. 

ഗൃഹനാഥന്‍ : ആ വേലക്കാരികള്‍ അമ്മയെ ദ്വേഷിക്കുന്നവരാണ്ു. 

അമ്മ : ദ്വേഷിക്കുന്നവരെയാണ്്‌ അമ്മയ്ക്കാവശ്യം. അവരെയല്ലേ ന 
ന്നാക്കേണ്ടതു! അമ്മയെ സ്നേഹിക്കുന്നവര്‍ക്ക്്‌ അമ്മയെക്കൊണ്ടു കൂടു 
തല്‍ എന്തു കിട്ടാനാണ്‌? ആ വേലക്കാരികളെയാണു്‌ അമ്മയ്ക്കു വേണ്ടതു. 

അമ്മ വീണ്ടും പൂജാമുറിയില്‍ച്ചെന്നു. കാളിയുടെ ഒരു ചിത്രം അവി 
ടെയുണ്ടു. ശിവന്റെ മാറില്‍ കാല്‍ ചവുട്ടിനില്ക്കുന്ന ആ ഭദ്രകാളിയുടെ 
രൂപത്തെപ്പറ്റി രശീരാമകൃഷ്ണദേവന്‍ ഒരിക്കല്‍ ഇങ്ങനെ പറഞ്ഞു, “ശി 
വന്‍-[്രഹ്മം-നിഷ്ക്രിയം. ശിവ-ആദ്യാശക്തി-സ്ക്രിയം.” നിഷ്ക്രിയ 
ബ്രഹ്മം സക്രിയമാകുമ്പോള്‍ ആദ്യാശക്തി എന്നുപറയുന്നു. 

ഇക്കാര്യം ഒരു ഭക്തന്‍ അമ്മയുടെ ശ്രദ്ധയില്‍പ്പെടുത്തിയപ്പോള്‍, 
അമ്മ, “ദാരികനെ വധിച്ചു കലിതുള്ളിവരുന്ന ഭദ്രകാളിയെ ശാന്തമാ 
ക്കാന്‍ ശിവന്‍ വഴിയില്‍ വന്നുകിടന്നു. ശിവനെ ചവിട്ടിയപ്പോള്‍ ഭദ്ര 
ശാന്തമായി. ശിവന്‍ (ഹ്മം. ബ്രഹ്മസ്പര്‍ശംകൊണ്ടു ത്രിഗുണാത്മിക 
യായ ശക്തി ശാന്തയായി അടങ്ങുന്നുവെന്നര്‍ത്ഥം.” 

ശിവനെ ചവിട്ടിനില്ക്കുന്ന കാളി. ഈ ചിത്രം രാമകൃഷ്ണദേവന്റെ 
വ്യാഖ്യാനപ്രകാരം നിഷ്ക്രിയര്രഹമത്തില്‍നിന്നു സ്രകിയമായ ആദ്യാ 
ശക്തി ജനിക്കുന്നു എന്നതിന്റെ പ്രതീകമാണു. അമ്മ നേരെ തിരിച്ചു 
വ്യാഖ്യാനിക്കുന്നു. സ്രകിയമായ ആദ്യാശക്തി ശിവനില്‍ച്ചെന്നു ലയി 
ക്കുന്നതിന്റെ പ്രതീകമാണ്‌ ഈ ചിത്രം. നിഷ്ക്രിയ്രബഹ്മത്തെ ആ 
ശ്രയിച്ചു സക്രിയ്രബഹ്മമായ ആദ്യാശക്തി പ്രപഞ്ചലീലയാടുന്നുവെ 
ന്നും പറയാം. ഇങ്ങനെ സൃഷ്ടി, സ്ഥിതി, ലയം ഇവ മൂന്നിനെയും ഈ 
ചിത്രം പ്രതിനിധാനം ചെയുന്നു. 


1983 ഡിസംബര്‍, 10 


ധ്യാനമന്ദിരത്തിന്റെ മുകള്‍മുറി. അമ്മ അവിടെയുണ്ട്‌. രാവിലെ പ 
ത്തുമണി. അമ്മ വെളിയിലേക്കു വന്നിട്ടില്ല. പില ്രഹ്മചാരികള്‍ക്കു 
എന്തൊക്കെയോ നിര്‍ദ്ദേശങ്ങള്‍ കൊടുക്കുന്നു. അമ്മയുടെ ശബ്ദം താ 
ഴെവരെ എത്തുന്നുണ്ട്‌. 

ഒന്നുരണ്ടു കുടുംബങ്ങള്‍ അമ്മയുടെ വരവും പ്രതീക്ഷിച്ചു താഴെ 
നില്ക്കുന്നു. അവര്‍ ചെവി വട്ടംപിടിച്ച്‌ അമ്മയുടെ ശബ്ദം ശ്രദ്ധിക്കുന്നു. 
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മുകളിലത്തെ നിലയിലേക്കു പോകുന്ന പടികളിലാണു്‌ എല്ലാവരുടെ 
യും കണ്ണുകള്‍. അതുവഴി അമ്മ ഇപ്പോള്‍ താഴെവന്നേക്കാം. ഒരു ബ്ര 
ഹ്ചാരി ഇറങ്ങിവന്നു. എല്ലാവരും ആകാംക്ഷയോടെ നിന്നു. “അമ്മ 
വിളിക്കുന്നു” ഇതു പറഞ്ഞിട്ടു ്രഹ്മചാരി ധ്യാനമുറിയിലേക്കു പോയി. 
കുടുംബങ്ങളെല്ലാം അത്യുത്സാഹത്തോടെ മുകളിലേക്ക്‌ ഓടിക്കയറി. 
പടികള്‍ കടന്നു വാതില്ക്കല്‍ച്ചെന്നു പരുങ്ങിപ്പരുങ്ങി അകത്തേക്കെ 
ത്തി നോക്കി. 

സാമാന്യം വിശാലമായ ഒരു മുറി. തെക്കുവടക്കു നീളം, പടിഞ്ഞാറു 
ഭിത്തിയോടു ചേര്‍ന്നു്‌ ഒരു കട്ടില്‍. കട്ടിലിനു തെക്കുവശത്തായി ഒരു 
മേശ. കിഴക്കുവശത്ത്‌ ഒരു തുന്നല്‍മെഷിന്‍. തെക്കുവശത്തുള്ള ചെറി 
യ വരാന്തയിലേക്കുള്ള വാതില്‍ തുറന്നുകിടക്കുന്നു. മുറിയുടെ വടക്കു 
വശത്തു കുളിമുറി. തൊട്ടുമുട്ടി മുകളില്‍ ടെറസ്സിലേക്കു പോകുന്ന പടി 
കള്‍. ടെറസ്സില്‍നിന്നാല്‍ പടിഞ്ഞാറു നീലജലധിയും മുകളില്‍ അനന്ത 
മായ നീലാകാശവും കാണാം. അമ്മ ചില രാത്രികളില്‍ ഏകയായി 
ഈ ടെറസ്സില്‍ വന്നു കിടക്കാറുണ്ട്‌. 


ഭക്തരോടൊപ്പം 

വാതില്ക്കല്‍ വന്നുനിന്ന്‌ ഉള്ളിലേക്കു നോക്കിയ ഭക്തര്‍ കാണുന്ന 
തെന്താണു? അമ്മ വിരിപ്പിട്ട തറയിലിരുന്നു തുണി ക്രതികകൊണ്ടു 
വെട്ടുന്നു. കൂടെ സഹായിക്കാന്‍ ്രഹ്മചാരിണി ഗായ്രത്രിയുമുണ്ട്‌. 
അമ്മ പുഞ്ചിരിയോടെ എല്ലാവരെയും സ്വാഗതം ചെയ്തു. അവര്‍ അമ്മ 
യുടെ പാദങ്ങളില്‍ കുമ്പിട്ടു നമസ്കരിച്ചു ചുറ്റുമിരുന്നു. 

അമ്മ : (ചിരിച്ചുകൊണ്ടു) മക്കള്‍ക്കൊക്കെ തുന്നലറിയാമോ? ഇതൊ 
ക്കെ അറിഞ്ഞിരിക്കണം. അമ്മയ്ക്കു തുന്നലുമൊക്കെ അറിയാം. 

ഒരു ഭക്ത : മനസ്സിന്റെ കീറിയ തുണികള്‍ തുന്നി ശരിയാക്കുന്ന 
അമ്മയ്ക്ക്‌ ഇതൊരു കാര്യമാണോ? . 

ഒരു ഭക്തന്‍ : മായാവ്രസ്തങ്ങള്‍കൊണ്ടു ലോകം തുന്നുന്ന അമ്മയ്ക്ക്‌ 
എന്തും തുന്നാം. | 

അമ്മ ചിരിക്കുന്നു. “ശിവാ...!' എന്നുച്ചരിക്കുന്നു. എല്ലാവര്‍ക്കും ആന 
നും. ഭക്തന്മാര്‍ അമ്മയുടെ പാദങ്ങളില്‍ കാഴ്ചവച്ച പഴങ്ങളും മറ്റും 
അമ്മ മക്കള്‍ക്കു പ്രസാദമായി നല്കുന്നു, ചിലരുടെ വായില്‍ വച്ചു 
കൊടുക്കുന്നു. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! ഞങ്ങള്‍ എന്തുചെയ്യണം? 

അമ്മ : പാറിപ്പറന്നു നടക്കുന്ന മനസ്സിനെ ഒരുക്കികൊണ്ടുവരണം. 
എങ്കിലേ, ശക്തി വരുകയുള്ളു. അതിനെ ആദ്യംതന്നെ ഒരിടത്തു നിര്‍ 
ത്താന്‍ നമുക്കു പറ്റില്ല. മനസ്സിനെ ജപത്തിലാക്കണം. മന്ത്രം ജപിച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കണം. അതില്‍മാത്രം ശ്രദ്ധിക്കണം. മന്ത്രം എങ്ങനെയെ 
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ന്നോ? ആശാന്‍പള്ളിക്കൂടത്തില്‍ നാം സ്നേറ്റില്‍ എഴുതിപ്പഠിക്കുന്നു. 
അല്ലെങ്കില്‍ പേനകൊണ്ടു ഒന്നു, രണ്ട്‌, മുന്ന്‌ എന്നെണ്ണിപ്പഠിക്കുന്നു. 
അപ്പോള്‍ വേഗം ബുദ്ധിയില്‍ നില്ക്കും. ആദ്യം പേരു വിളിക്കുന്നു. പി 
ന്നെ ആരുടെ പേരാണു വിളിക്കുന്നതെന്നു ശ്രദ്ധിക്കും. മന്ത്രംകൊണ്ടു 
തന്നെ ലക്ഷ്യത്തിലെത്തിയവരുണ്ടു. 
ഭക്ത: മനസ്സിനു സ്ഥിരതയില്ലമ്മേ, ഓരോ സമയത്ത്‌ ഓരോ ദേവന്‍ 
ഇഷ്ടമായിത്തോന്നുന്നു. 
അമ്മ ; മോള്‍ മന്ത്രം സ്വീകരിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ. ആ ദേവനില്‍ ഉറച്ചുനി 
ന്നു സാധന അനുഷ്ഠിക്കണം. എല്ലാ നാമങ്ങളും രൂപങ്ങളും അദ്ദേഹത്തി 
ന്റെതുതന്നെ എന്നു ധരിക്കണം. ലക്ഷ്യബോധം വേണം. തുടക്കത്തില്‍ 
കുറച്ച്‌ അസ്വസ്ഥത തോന്നും. മുറുകെപ്പിടിക്കണം. “ഈശ്വരാ നീയല്ലേ 
എനിക്കൊരു കൂട്ടായുള്ളൂ” എന്നു ചിന്തിക്കണം. വളര്‍ത്തിയ മക്കളൊ 
ന്നും കൂട്ടല്ല. വിവാഹം കഴിഞ്ഞാല്‍ ഭര്‍ത്താവു കഴിഞ്ഞേ അമ്മയുള്ള. 
ഭാര്യ കഴിഞ്ഞേ അമ്മയുള്ളൂ. അവരെല്ലാം ഓരോ സ്റ്റോപ്പിലും ഇറങ്ങി 
പ്പോകും. അതുകൊണ്ട്‌ എല്ലാംതന്നെ ഇഷ്ടദേവനെ ഏല്ലിച്ചേക്കണം. 
മക്കളുമെല്ലാം ഈശ്വരന്റെതു. ഒരു പ്രമാണിയുടെ വീട്ടിലെ ജോലിക്കാരി 
ക്ക്‌ എന്തധികാരമുണ്ടു? കൂലി തരേണ്ടത്‌ ഈശ്വരനാണ്‌, അതുപോ 
ലെ നമ്മള്‍ വേലക്കാരാണു. നമുക്ക്‌ അദ്ധ്വാനിക്കാം. ഫലം തരേണ്ടത്‌ 
ഈശ്വരനാണ്‌. മക്കള്‍ സമര്‍പ്പണബുദ്ധിയോടെ ജോലി ചെയ്യണം. 
നമ്മളെ ഈശ്വരന്‍ നോക്കിക്കൊള്ളും; ആത്മപ്പൊരുളിനെ അറിയണം. 
ശക്തിയൊക്കെ ഈശ്വരന്റെതു. നമുക്കു ശക്തിയില്ല. അവരുടെ മുന്നില്‍ 
നാം പാവയാണു. 
കിണര്‍ പറയുന്നതു; “എന്റെ വെള്ളം” എന്ന്‌. ആ വെള്ളം എവിടെ 
നിന്നു വരുന്നുവെന്നു കിണര്‍ ചിന്തിക്കുന്നില്ല. നമ്മളും “ഞാന്‍, ഞാന്‍” 
എന്നുപറയുന്നു. 'ഞാനില്ലെങ്കില്‍ വല്ലതുമുണ്ടോ?” എന്നാണു്‌. ആ പര 
മാത്മചൈതന്യമില്ലെങ്കില്‍ നമുക്കു നിലനില്ലുണ്ടോ? 
ലക്ഷ്യബോധം വേണം. സിനിമാശാലയിലും ആശുപത്രിയിലുമൊ 
ക്കെ പോകാന്‍ നേരമുണ്ട്‌. അമ്പലത്തിലും ആശ്രമത്തിലും പോകാന്‍ 
നേരമില്ല. ഇതാണു നമ്മുടെ രീതി. മനസ്സിനു സുഖമില്ല. ചികിത്സവേ 
ണം. ഗൃഹസ്ഥാശ്രമികള്‍ അവിടെനിന്നുകൊണ്ടുതന്നെ ഇതുള്‍ക്കൊ 
ണ്ടുപോകണം. അല്ലെങ്കിൽ ആകെ അസ്വസ്ഥമാകും. ദിവസം ഒരു മ 
ണിക്കൂറെങ്കിലും ഈശ്വരചിന്തയെടുയ്ക്കുണം. ആത്മാവിനുവേണ്ടി ഒരു 
മണിക്കൂര്‍. 
ആത്മാവേയുള്ളൂ ലാഭം. ആത്മാന്വേഷണമാണു നിത്യം. അതാണു 
ശാന്തി തരുന്നത്‌. അതാണാനന്ദം എന്നറിയണം. വീടിനെപ്പറ്റി വേവലാ 
തിപ്പെടുന്നതില്‍ എന്തു സുഖമുണ്ട്‌? എല്ലാം അവിടുത്തെതെന്നു കല്ലി 
ച്ചു നീങ്ങണം. എന്നാല്‍ സമാധാനം കിട്ടും. 
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ഭക്ത : ദുഃഖമൊഴിഞ്ഞിട്ടു നേരമില്ലമ്മേ? 

അമ്മ : ദുഃഖം വരുന്നത്‌ ആഗ്രഹംകൊണ്ടാണു. ആഗ്രഹം നിത്യമാ 
ണെങ്കില്‍ എന്നേ നാം വിമുക്തരാകണമല്ലോ. ലനകികജീവിതം ഇന്ദ്ര 
യത്തിലാണെന്നാ പറയുന്നതു്‌. അതുകൊണ്ടൊക്കെ ഉര്‍ജ്ജം നഷ്ട 
പ്പെടുന്നതേയുള്ളു. ഏകാഗ്രമായ ഈശ്വരചിന്തയിലാണു്‌ ആനന്ദം. 

മനസ്സേ! നില്‍ സ്വന്തമായിട്ടൊരുത്തരുമില്ലെന്നുള്ള 
പരമാര്‍ത്ഥമെല്ലായ്പ്പോഴും സ്മരിക്കുക ന? 

എന്ന കീര്‍ത്തനം ഓര്‍ക്കുക. സത്സംഗം ചെയ്യുക. എപ്പോഴും മന്ത്രം 
ജപിക്കുക. അന്യരെപ്പറ്റി ചര്‍ച്ച ചെയ്യാതിരിക്കുക. മറ്റെന്തിനും സമയമു 
ണ്ട്‌. ഈശ്വരചിന്തയ്ക്കില്ലെന്നു പറഞ്ഞാലോ? വൃത്തികെട്ട സിനിമയും 
നോവലുമൊന്നും പാടില്ല. മനസ്സ്‌ എപ്പോഴും ഭഗവാനില്‍ നിര്‍ത്തുക. 
ശാന്തി കിട്ടും. 

വെളിയില്‍ കാക്കകളുടെ ബഹളം. അമ്മ പെട്ടെന്നെഴുന്നേറ്റു താഴേ 
ക്കു വന്നു. ഒരു ബ്രഹ്മചാരി നനഞ്ഞ ഒരു കാക്കയെ കൈയിലെടുത്തു 
കൊണ്ടുവന്നു. 

ബ്രഹ്മചാരി : അമ്മേ! ഇതു വാട്ടര്‍ടാങ്കില്‍ വീണു. 

അമ്മ വേഗം കാക്കയെ കൈയില്‍ വാങ്ങി. പിടച്ചുകൊണ്ടിരുന്ന അ 
തു ശാന്തമായി. അത്‌ അന്ത്യനിമിഷത്തോട്ട്‌ അടുക്കുകയായിരുന്നു. 
മന്ത്രം ചൊല്ലാന്‍ അമ്മ ്രഹ്മചാരികളോടു പറഞ്ഞു. എല്ലാവരും മ 
ത്രം ചൊല്ലിക്കൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ അമ്മ കാക്കയെ കൈയിലെടുത്തു 
ഉമ്മവച്ചു. അനന്തരം ഒരു കൈകൊണ്ട്‌ അതിനെ തലോടിക്കൊണ്ടിരി 
ക്കേ അതു പ്രാണന്‍ വെടിഞ്ഞു. 

“സുകൃതം ചെയ്ത കാക്ക” ഒരു ഭക്തന്‍ ചിന്തിച്ചു. ആ കാക്കയുടെ 
ശവം മറവുചെയ്ത ശേഷം അമ്മ വീണ്ടും ധ്യാനമന്ദിരത്തിന്റെ മുകള്‍ 
നിലയിലേക്കു പോയി. സംഭാഷണം പുനരാരംഭിച്ചു. 


ഒരേ മന്തം ഒരേ രൂപം 

ഭക്ത : അമ്മേ! മനസ്സ്‌ പല രൂപങ്ങളിലേക്കു പോകുന്നു. 

അമ്മ : മാറിമാറി പല ദേവീദേവന്മാരെ പൂജിച്ചാല്‍ ഫലം കിട്ടാന്‍ 
വൈകും. ഇഷ്ടദേവനിലും ഇഷ്ടദേവന്റെ മന്ത്രത്തിലുംതന്നെ മനസ്സിനെ 
നിര്‍ത്തണം. പലയിടത്തായി കൊച്ചുകൊച്ചു കുഴികള്‍ തുരന്നാല്‍ ഫല 
മില്ല. ഒരിടത്തു കുഴിച്ചാല്‍ വെള്ളം കിട്ടും. ഒരിഷ്ടദേവതയില്‍ത്തന്നെ 
ഉറച്ചുനിന്ന്‌ ആരാധന നടത്തണം. എല്ലാം അതുതന്നെ എന്നു ഭാവന 
ചെയ്യണം. ഒരാള്‍ പാലെന്നും മറ്റൊരാള്‍ “മില്‍ക്ക്‌” എന്നും പറയുന്നു. 
സാധനത്തിനു വ്യത്യാസമില്ല. മായയില്‍ക്കുടുങ്ങിയ നമുക്ക്‌ ഉപാധിയി 
ല്ലാതെ നീങ്ങാന്‍ പ്രയാസമാണ്‌. അതിനു നാം ഓരോ പേരിട്ടു വിളിക്കും. 
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“ശിവ... ശിവ... ശിവ... ശിവ...” 
ഇവിടെ സായിപ്പുമക്കളു വന്നു. ബുദ്ധിജീവികളാണ്‌. അമ്മ അവര്‍ 
ക്ക്‌ ഒരു കിണ്ടിയില്‍ വെള്ളം കൊടുത്തു. ആയിരത്തെട്ടു ചെറു 
കല്ലുകളും കൊടുത്തു. വെള്ളത്തില്‍നിന്നു ഓരോ കല്ലുകളെടുത്തു 
പൂവായിക്കരുതി അര്‍ച്ചിക്കണം എന്നു പറഞ്ഞു. സങ്കല്പം മതി. 
ജീവിതം ക്ഷണികമാണ്‌. മക്കള്‍ അതറിഞ്ഞു ജീവിക്കണം. 
കഴിവുകള്‍ മുഴുവന്‍ കിഴിവാകും 
കിഴവന്‍ നീയൊരു പുഴുവാകും 
തൊഴിലില്‍ നിന്നുടനൊഴിവാകും 
കുഴിയും നോക്കിയിരിപ്പാകും. 
എന്ന സ്തുതി കേട്ടിട്ടില്ലേ? ഈ ജീവിതം എത്രനാളേക്കു? 
ഭക്തന്‍ : സന്ന്യസിക്കാന്‍ ജന്മാന്തരസംസ്കാരം നിര്‍ബ്ബന്ധമാണോ 
അമ്മേ? 
അമ്മ ; ചെറുപ്പത്തില്‍ത്തന്നെ കുഞ്ഞുങ്ങളെ ആത്മീയത്തിനായിട്ടു 
കിട്ടിയാല്‍ അങ്ങനെ വേണമെന്നില്ല. അവരെ നയിച്ചു സന്ന്യാസികളാ 
ക്കാം. പക്ഷേ, അച്ഛനമ്മമാര്‍ കൊലയ്ക്കു കൊടുത്താലും മക്കളെ സന്ന്യാ 
സിയാക്കാന്‍ കൊടുക്കുകയില്ല. ഈശ്വരനു കൊടുത്താല്‍ അവർക്കു്‌ 
എപ്പോഴും അതിന്റെ ഗുണം കിട്ടും. 
അമ്മ കണ്ണടച്ചു ധ്യാനമഗ്നയായി. അല്പസമയം കഴിഞ്ഞു ശിവനാ 
മം ജപിച്ചുകൊണ്ടു കണ്ണുതറന്നു. ചൂണ്ടുവിരല്‍ അന്തരീക്ഷത്തില്‍ ചുഴറ്റി. 
അമ്മ : ലോകത്തില്‍നിന്നു വേണ്ടതൊക്കെ കിട്ടുമെന്നാണു ധാരണ. 
അമേരിക്കയിലുള്ള ഒരു മനഃശാസ്ത്രജ്ഞന്‍മോന്‍ ഇവിടെ വന്നിരുന്നു. 
ആ മോന്‍ പറഞ്ഞു, “അമ്മേ! എന്റെ അടുത്ത്‌ ആയിരക്കണക്കിനു 
രോഗികള്‍ വരാറുണ്ട്‌. മനഃസമാധാനമില്ല. അതിനെന്തു പരിഹാരം 
എന്നവര്‍ക്കറിയണം. അവര്‍ക്കു ഞാന്‍ നിര്‍ദ്ദേശം കൊടുക്കാറുണ്ട്‌. 
പക്ഷേ, എനിക്ക്‌ ഒരുനിമിഷം ശാന്തി കിട്ടുന്നില്ല. ആദ്ധ്യാത്മികകാര്യ 
ങ്ങളില്‍ നിന്നേ എനിക്കു സമാധാനം കിട്ടുന്നുള്ളൂ. അതിനാണു ഞാന്‍ 
ഇടയ്ക്കിടെ ഭാരതത്തില്‍ വരുന്നതു്‌.” ഇതാണിന്നത്തെ ലോകം. 
ചോദ്യം : ഇക്കാലത്തു സന്ന്യാസിമാരും തരംപോലെ പെരുമാറുന്നു 
ണ്ടല്ലോ? 3 
അമ്മ : ആരെയും പ്രീണിപ്പിച്ചു ഒന്നും നേടരുത്‌. സത്യത്തില്‍ 
നില്ലണം. 
ഭക്തന്‍ ; അമ്മേ! വീടു സൂക്ഷിക്കാന്‍ ആരുമില്ലാത്തതുകൊണ്ടു്‌ 
ഇവിടെ വരാന്‍ വളരെ ബുദ്ധിമുട്ടുന്നു. 
അമ്മ : നമ്മുടെ യഥാര്‍ത്ഥ കാവല്‍ക്കാരന്‍ ഈശ്വരനാണ്‌. പലരും 
പറയാറുണ്ട്‌, വീടു നോക്കാന്‍ ആരുമില്ല, പിന്നെങ്ങനെ ആശ്രമത്തില്‍ 
വരും? വീട്ടിലാരുമില്ല, കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ക്ക്‌ അസുഖമായിള്ടിരിക്കുകയാണു 
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എന്നും മറ്റും. നമ്മളാണു യഥാര്‍ത്ഥ കാവല്‍ക്കാരെങ്കില്‍ എത്രയോ 
പേര്‍ നമ്മളറിയാതെ മോഷണം നടത്തുന്നു? 

അമ്മയ്ക്കു പറയാനുള്ളതിതാണ്ു്‌, മക്കളേ! നമ്മള്‍ എന്തോ സൂക്ഷി 
ക്കാനാണ്‌? ആ ജോലി ഭഗവാനെ ഏളല്ലിക്കുക. അദ്ദേഹം നോക്കുന്നതു 
പോലെ നമുക്കു നോക്കാന്‍ സാധിക്കുമോ? ഭഗവാനേ! നീ സര്‍വ്വതും 
നോക്കി വേണ്ടതുപോലെ ചെയ്യുക എന്നുപറഞ്ഞ്‌ അദ്ദേഹത്തിനു സര്‍ 
വൃതും സമര്‍പ്പിക്കൂ. യഥാര്‍ത്ഥ വാച്ചുമാന്‍ അദ്ദേഹമാണു. ആ വാച്ചുമാ 
നെ ഭാരമേല്ലിച്ചാല്‍ കള്ളനും കയറില്ല, കൊലയും നടക്കില്ല. മറ്റുള്ള 
വാച്ചുമാന്മാര്‍ കൂലി നോക്കിയേ ജോലി ചെയ്യൂ. അതിനാല്‍ സര്‍വ്വതും 
സൂക്ഷിക്കാന്‍ ഈശ്വരനെ ഏള്ലിച്ചിട്ടു വരണം. 


ജന്മാന്തരം 


ചോദ്യം : അമ്മേ! എല്ലാം കര്‍മ്മഫലം എന്നു പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. 
എന്നാല്‍ തെറ്റുചെയ്യാത്തവരും ദുഃഖിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ? 

അമ്മ : നമ്മള്‍ ചെയ്തതെല്ലാം ഓര്‍മ്മയുണ്ടോ? ചെറുപ്പകാലത്തി 
ലേത്‌ ഓര്‍മ്മയുണ്ടോ? എന്തിനു, കഴിഞ്ഞ മാസം പഠിച്ച സ്തുതിതന്നെ 
ഓര്‍മ്മയുണ്ടോ? അപ്പോള്‍ മുജ്ജന്മങ്ങളിലെ പ്രവൃത്തികള്‍ നാം ഓര്‍ 
ക്കുന്നതെങ്ങനെ? നമ്മുടെ എല്ലാ സുഖദുഃഖങ്ങളും നമ്മുടെ കര്‍മ്മ 
ഫലംതന്നെയാണ്ു്‌. 

ഇരട്ടക്കുട്ടികള്‍ക്കുതന്നെ രണ്ടു രീതികളിലാണു സ്വഭാവം കാണുന്ന 
തു്‌. ജന്മാന്തരംകൊണ്ടല്ലേ? ജനനസമയത്തിന്റെ വ്യത്യാസംകൊണ്ടാ 
ണെന്നു പറയുന്നവരുണ്ട്‌. ഒരേസമയത്തു ജനിക്കുന്ന രണ്ടുപേരില്‍ 
ഒരാള്‍ രാജാവും മറ്റെയാള്‍ തെണ്ടിയുമാകാറുണ്ട്‌. ഒരാള്‍ അംഗവൈക 
ല്യമുള്ളവനും മറ്റെയാള്‍ ഒരു തകരാറുമില്ലാത്തവനുമായി കാണാറു 
ണ്ട്‌. അപ്പോള്‍ ജന്മാന്തരകര്‍മ്മഫലംതന്നെ അനുഭവവ്യത്യാസത്തിനു 
കാരണം. ' 

ഒരു വീട്ടില്‍ ഒരു കോഴിയുണ്ടായിരുന്നു. മറ്റൊന്നിനെക്കൂടി വാങ്ങി 
ച്ചു. പുതിയതായി വന്നതിനെ മറ്റേ കോഴി കൊത്താന്‍ തുടങ്ങി. കാര 
ണം അയാളാണല്ലോ കുറെനാള്‍കൊണ്ട്‌ അവിടുത്തെ സര്‍വ്വാധികാ 
രീ! പുതിയതായി വന്നയാളും വിട്ടില്ല. ഞാനും അത്ര മോശക്കാരനല്ലെ 
ന്നു പറഞ്ഞ്‌ അയാളും കൊത്താന്‍ തുടങ്ങി. കൊത്ത്‌ കുറച്ചുനേരം 
നടന്നു. രണ്ടിന്റെയും തലയില്‍നിന്നു രക്തം ഒഴുകാന്‍ തുടങ്ങി. അഹ 
കാരത്തിന്റെ പോക്ക്‌ ഇങ്ങനെയാണു. എന്നിട്ടു ദുഃഖം വരുമ്പോള്‍ എ 
വിടെയെങ്കിലും പഴിചാരും. 

പഥ്യം ശീലിക്കണമെന്നു ഡോക്ടര്‍ പറഞ്ഞു. ശീലിച്ചില്ല. ജ്വരം വന്നു. 
കര്‍മ്മഫലം. എന്നിട്ടു ഡോക്ടറെ കുറ്റം പറഞ്ഞാല്‍ മതിയോ? 
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ഹിന്ദുക്കളുടെ അധഃപതനം 

ഭക്തന്‍ : ഈ വക കാര്യങ്ങള്‍ സാധാരണക്കാരനെങ്ങനെ അറിയാ 
നാണമ്മേ? 

അമ്മ : മക്കളേ! ക്രിസ്ത്യാനികളുടെയും മുസ്ലീങ്ങളുടെയും പള്ളികള്‍ 
നോക്കൂ. ആദ്ധ്യാത്മികത മാത്രമേ ഉള്ളു. ലാകികനാടകങ്ങളും സിനി 
മയുമൊന്നും അവര്‍ പള്ളിയില്‍ അനുവദിക്കില്ല. എന്നാല്‍ അമ്പലങ്ങളി 
ലോ? അന്‍പതിനായിരവും ഒരു ലക്ഷവും രൂപാ മുടക്കി വൃത്തികെട്ട 
നാടകവും സിനിമയും ഡാന്‍സുമൊക്കെയല്ലേ കാണിക്കുന്നതു? കുട്ടി 
കള്‍ ചീത്തയാകാന്‍ വേറെ വല്ലതും വേണോ? വെറുതെയാണോ ഹിന്ദു 
ക്കള്‍ ഉയരാത്തത്‌? ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ക്കു ഞായറാഴ്ച പള്ളിയില്‍പ്പോക 
ണമെന്നു നിര്‍ബ്ബന്ധമുണ്ടു്‌. അവര്‍ അതു പാലിക്കുന്നു. ഗൃഹസ്ഥര്‍ക്കും 
ജപമാലയുണ്ട്‌. അവര്‍ക്കു ബൈബിള്‍ അറിയാം. എന്നാല്‍ ഹിന്ദുക്കള്‍ 
ക്കു ഹിന്ദു എന്ന വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥംപോലും അറിഞ്ഞുകൂടാ. ഭാഗവ 
തത്തിന്റെ ഒരക്ഷരംപോലും അറിയാത്ത എത്ര എഞ്ചിനീയര്‍മാരും 
പ്രൊഫസര്‍മാരും നമ്മുടെ നാട്ടിലുണ്ട്‌! മുസ്ലീംസമുദായത്തില്‍ ചെറു 
പ്പത്തില്‍ത്തന്നെ അവരുടെ കുട്ടികളെ അറബി പഠിപ്പിക്കുന്നു. മതം പഠി 
പ്പിക്കുന്നു. അതുപോലെ നമ്മുടെ ദേവസ്വം അധികാരികള്‍ ചെയ്യുന്നു 
ണ്ടോ? ക്രിസ്ത്യാനികള്‍ക്കു തങ്ങളുടെ മക്കള്‍ വൈദികരാകുന്നത്‌ അ 
ഭിമാനകരമായ കാര്യമാണ്‌. മക്കള്‍ സന്ന്യസിക്കുന്നതു ഹിന്ദുക്കളില്‍ 
എത്രപേര്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ടപ്പെടും? ക്രിസ്തുമതത്തിലും ഇസ്ലാംമതത്തിലും വള 
രെയധികം ആചാരങ്ങളും ചിട്ടകളുമുണ്ട്‌, അവരതു അനുഷ്ഠിക്കുകയും 
ചെയ്യുന്നു. ഹിന്ദുക്കള്‍ ആചാരങ്ങള്‍ അനുഷ്ഠിക്കാറുണ്ടോ? അവര്‍ക്ക 
വയെക്കുറിച്ച്‌ അറിയാമോ? നമുക്കു ധാരാളം ക്ഷേത്രങ്ങളുണ്ട്‌, എ 
ന്നാല്‍ ശരിയായ ഭക്തിയെന്തെന്നോ ആചാരമെന്തെന്നോ ആരും പഠിപ്പി 
ക്കുന്നില്ല. ക്ഷേത്രങ്ങളിലെ ഉത്സവത്തോടനുബന്ധിച്ച്‌, വീടുവീടാന്തരം 
കയറിയിറങ്ങി പിരിവു നടത്തിയിട്ടു ക്ഷേത്രങ്ങളില്‍ വൃത്തികെട്ട നാട 
കങ്ങള്‍ നടത്തുന്നു. പണ്ടു, കുട്ടികള്‍ അമ്പലങ്ങള്‍ കെട്ടി പൂജ നടത്തി 
യാണു കളിച്ചിരുന്നതു. ഇപ്പഴോ? മന്ത്രിവേഷം കെട്ടി വോട്ടുപിടിക്കുന്ന 
താണ്‌ അഭിനയിക്കുന്നതു. 

പണ്ടുള്ളവര്‍ നല്ല ഭക്തിയുള്ളവരായിരുന്നു. ഇപ്പോള്‍ കാമ്യഭക്തിയാ 
ണ്ട്‌. ദൈവം ഇന്നതു സാധിച്ചുതന്നാല്‍ ഇത്ര പൈസ തരാം എന്നാണു. 
ഫാനിനു വിശറി കൊടുക്കുന്നതുപോലെയാണു ദൈവത്തിനു രൂപ 
കൊടുക്കുന്നത്‌. ശരിയായ ഈശ്വരാര്‍പ്പണവും ആചാരവുംകൊണ്ടേ 
സമുദായത്തിനു ഉന്നതിയുള്ളൂ. അതല്ലെങ്കില്‍ അധഃപതനത്തിനു കാര 
ണമാകും. 

ചില ഭക്തന്മാര്‍ ഇന്നു പോകുന്നില്ല. രണ്ടുദിവസം സാധന ചെയ്യാന്‍ 
വന്നിരിക്കുകയാണ്‌. ഉച്ച തിരിഞ്ഞു. അവര്‍ അമ്മയുടെ കൂടെത്തന്നെ 
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യുണ്ടായിരുന്നു. വൈകുന്നേരം എല്ലാവരും ചെന്നിരുന്നു ധ്യാനിച്ചു. 
അമ്മ അവര്‍ക്കു ധ്യാനരീതി പറഞ്ഞുകൊടുത്തു. 


1983 ഡിസംബര്‍, 19 


എറണാകുളത്തെ കോളേജില്‍നിന്ന്‌ ഒരു സയന്‍സ്‌ അദ്ധ്യാപകന്‍ 
ആശ്രമത്തില്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. ശ്രീരാമകൃഷ്ണദേവന്റെ ഭക്തന്‍. സാധന 
യില്‍ താത്പര്യമുണ്ടെങ്കിലും പുരോഗതി പോരാ എന്ന ചിന്തയുണ്ട്‌. 
പല വിഘ്നങ്ങള്‍. അമ്മയെക്കുറിച്ചു കേട്ടറിഞ്ഞു വന്നതാണ്‌. കളരിമ 
ണ്ഡപത്തില്‍ പതിവായി ഭജനയ്ക്കിരിക്കുന്ന സ്ഥാനത്ത്‌ അമ്മ ഭിത്തിയില്‍ 
ച്ചാരി വാതിലിനരികില്‍ ഇരിക്കുന്നു, മുന്‍പറഞ്ഞ അദ്ധ്യാപകനും മറ്റു 
ചില ഭക്തന്മാരും അമ്മയുടെ അടുത്തു തറയില്‍ ഇരിപ്പുണ്ട്‌. 

ടേപ്പില്‍നിന്നു മധുരമായ സ്തുതി പുറപ്പെട്ടു ഹൃദയങ്ങളെ തഴുകി. ലൌ 
കികതരംഗങ്ങള്‍ക്കുള്ള നല്ല പ്രതിരോധമാണിത്്‌. എല്ലാവരിലും നല്ല ചി 
ന്തകള്‍ മാത്രം പ്രബലമാകും. എങ്ങും കുളിര്‍മ്മ. അവാച്യമായ ശാന്തി. . 

ഒരു ഭക്തന്‍ : അമ്മയോടു സംശയങ്ങള്‍ ചോദിക്കാമല്ലോ? 

അമ്മ : നമഃശിവായ. അമ്മയ്കെന്തറിയാം! മക്കളൊക്കെ പഠിപ്പുള്ളവര്‍. 
അമ്മയ്ക്കു “ക, ഖ” പോലും എഴുതാന്‍ വശമില്ല. അക്ഷരം ഓര്‍മ്മയില്‍ 
നിന്നിട്ുവോണ്ടേ! പിന്നെ മക്കള്‍ “അമ്മേ” എന്നു വിളിക്കുന്നു. അമ്മ “മ 
ക്കളേ” എന്നും വിളിക്കുന്നു. ശിവാ... ശിവാ... 

അമ്മ കുഞ്ഞുങ്ങളെപ്പോലെ ചിരിക്കുന്നു. നിഷ്കളങ്കമായ ആ ചിരി, 
വിശ്വപ്രേമത്തിന്റെ ചിരി, ആരുടെയും മനം കവരുന്നതാണ്റ്‌. 


ലക്ഷ്യബോധം 

ചോദ്യം : സാധന നേരെയാകുന്നില്ല. 

അമ്മ : മക്കളേ! ലക്ഷ്യബോധമാണു പ്രധാനം. ഇവിടെ ദര്‍ശനത്തി 
നു വരുന്നവരുണ്ട്‌. അടുത്തദിവസം രാവിലെ അഞ്ചുമണിക്കുള്ള ബസ്സി 
നു പോകണം. അതു കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍ പലര്‍ക്കും അന്നു ജോലിക്കു 
പോകാന്‍ സാധിക്കുകയില്ല. അവര്‍ നാലുമണിയാകുമ്പോഴേക്കും ഉണ 
രും. ആരും വിളിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. അവരുടെ മനസ്സിന്റ അതു സ്വാഭാ 
വികമായിത്തീര്‍ന്നു. നാലുമണിക്ക്‌ ഉണരാന്‍ സാധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അക്കര 
യ്കു പോകാന്‍ വള്ളം സരകര്യത്തിനു കിട്ടിയില്ലെന്നുവരും. എന്നാല്‍ 
ആദ്യമായി ദര്‍ശനത്തിനു വരുന്നവരുണ്ട്‌. അവര്‍ ഉറങ്ങാതിരിക്കും. 
നേരത്തെ എഴുന്നേറ്റില്ലെങ്കില്‍ ഓഫീസില്‍പ്പോക്കു മുടങ്ങും. ആ ല 
കഷ്യബോധം അവരെ ഉറങ്ങാതിരിക്കാന്‍ സഹായിച്ചു. ഇത്തരം ലക്ഷ്യ 


ബോധം ഈശ്വരനെ കാണുന്നതിനുവേണ്ടിയുണ്ടെങ്കില്‍ മക്കള്‍ക്ക്‌ ഉറ 
ങ്ങാന്‍ സാധിക്കില്ല. 
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ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ചിലര്‍ രാത്രി ഉറങ്ങാതെ ഇരുന്നു ധ്യാനിക്കും. വൈ 
രാഗ്യം ആര്‍ക്കൊക്കെ ഉണ്ടെന്നറിയാന്‍ ആദ്യകാലത്ത്‌ ഉറക്കത്തിനു 
കുറച്ചുസമയമേ അമ്മ അനുവദിച്ചിരുന്നുള്ളൂ. അതുകൊണ്ടു പകല്‍ 
ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ അറിയാതെ നിദ്ര വരും. ചെറിയ പാറക്കഷ്ണങ്ങളുമാ 
യി അമ്മ ധ്യാനഹാളില്‍പ്പോയി ഇരിക്കും. ആര്‍ക്കെങ്കിലും ഉറക്കം വ 
ന്നാല്‍ ചെറിയ പാറക്കല്ല്‌ അവരുടെ നേര്‍ക്ക്‌ എറിയും. അമ്മ അടുത്തു 
ണ്ടെന്ന ബോധം ഉള്ളതിനാല്‍ അവര്‍ ശ്രദ്ധയോടെ ഇരിക്കും. ഉറക്കം 
വരാതെ ശ്രദ്ധിക്കും. 
അമ്മ മക്കളോടു പറയും, നിങ്ങളുടെ ആനന്ദമാണ്‌ അമ്മയുടെ 
ആരോഗ്യം. അല്ലാതെ അമ്മയ്ക്ക്‌ ആരോഗ്യമൊന്നുമില്ല. അതിനാല്‍ മ 
ക്കള്‍ കിട്ടുന്ന സമയം പാഴാക്കാതെ സാധന ചെയ്യുവിന്‍. അമ്മയുടെ 
സ്വത്ത്‌ മക്കളാണു. മക്കള്‍ സമയം കളയല്ലേ. ലക്ഷം രൂപ നഷ്ടം വന്നാ 
ലും പിന്നെയും നമുക്കുണ്ടാക്കാം. എന്നാല്‍ ഒരു നിമിഷം നഷ്ടം വ 
ന്നാല്‍ തിരിച്ചുകിട്ടുകയില്ല. മക്കളുടെ സമയം വിലപ്പെട്ടതാണ്‌. ശ്രദ്ധി 
ച്ചു നീങ്ങൂ. 
ശാസ്ത്രം പഠിക്കാന്‍ അവര്‍ക്കൊട്ടും ഇഷ്ടമില്ല. എപ്പോഴും ധ്യാനിച്ചാല്‍ 
മതി. ഈ ചെറുപ്രായത്തില്‍ വന്നതുകൊണ്ടു വിഷമമില്ല. 
ചോദ്യം : ശാസ്ത്രംകൊണ്ടു ശരിയായ പ്രയോജനമില്ലേ അമ്മേ! 
അമ്മ : ശാസ്ത്രം! ശാഥ്ത്രത്തിനു പ്രയോജനമുണ്ട്‌. ബോംബെയില്‍ 
അമ്മയുടെ ഒരു മോനുണ്ട്‌. ആ മോന്‍ ഒരു സായിപ്പുമോനെ ഇങ്ങോട്ടയ 
ച്ചു. പോരുമ്പോള്‍ ഒരു പടം വരച്ചുകൊടുത്തു. ഇന്ന സ്ഥലത്തുപോയി 
ട്രെയിന്‍ കേറണം, ഇന്നിടത്തിറങ്ങണം, വള്ളിക്കാവില്‍ വന്നാല്‍ കട 
ത്തുണ്ട്‌, വഞ്ചിക്കാരനു പത്തു പൈസയാണു കൂലി എന്നെല്ലാം ശരി 
യായി അതിലെഴുതി, വരച്ചു മനസ്സിലാക്കിക്കൊടുത്തു. അതുകൊണ്ടു 
വിഷമം കൂടാതെ ആശ്രമത്തിലെത്തി. ആര്‍ക്കും കളിപ്പിക്കാനും പറ്റിയി 
ല്ല. കാരണം, നേരത്തെ കുറിച്ചുകൊടുത്തിട്ടുണ്ട്‌. പക്ഷേ, ഈ നിര്‍ദ്ദേശ 
ങ്ങളെല്ലാം വായിച്ച്‌ അവിടെത്തന്നെ ഇരുന്നിരുന്നെങ്കില്‍ ഇങ്ങെത്തുമാ 
യിരുന്നോ? അപ്പോള്‍ ശാസ്ത്രം എന്നു പറയുന്നത്‌, വഴിതെറ്റാതെ യാത്ര 
ചെയ്യാന്‍ സഹായിക്കുവാനുള്ളതാണ്റ്‌. പത്തുമണിക്കൂര്‍ കറങ്ങിത്തിരി 
യേണ്ട സ്ഥാനത്ത്‌ ഒരുമണിക്കൂര്‍ കൊണ്ടെത്താം. ശാസ്ത്രമെന്ന പറ 
ഞ്ഞാല്‍ ഒരു ചൂണ്ടുപലക എന്നേയുള്ളു. തേനെന്നെഴുതി നക്കിയാല്‍ 
മധുരം കിട്ടുമോ? നമ്മളതു സ്വായത്തമാക്കണം. 
ശാസ്ത്രം ജൂഷീശ്വരന്മാര്‍ അനുഭവത്തില്‍നിന്നുമെഴുതിയതാണ്റ്‌, ശാ 
സ്തസത്യങ്ങള്‍ നമ്മളും അനുഭവത്തില്‍ വരുത്തണം. രമണമഹര്‍ഷി 
എത്രയോ വര്‍ഷങ്ങള്‍ തപസ്സുചെയ്തു! താന്‍ ആ പരമാത്മസത്തയാ 
ണെന്നറിഞ്ഞിട്ടുപോലും തപസ്സുചെയ്തു. രാമകൃഷ്ണദേവന്‍ എത്രയോ 
വര്‍ഷങ്ങള്‍ സാധനചെയ്തു. മാത്ൃകയ്ക്കായിരിക്കാം. പിതാക്കന്മാരെയ 
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ല്ലേ നാം നോക്കേണ്ടത്‌! അവര്‍ ത്യാഗം കാണിച്ചുതന്നതു നമുക്കുവേ 
ണ്ടിയാണ്റ്‌. അതിനാല്‍ ഇന്നും നമ്മള്‍ നിലനില്ലുന്നു. ദുഃഖം വരുമ്പോള്‍ 
ആത്മഹത്യ അവര്‍ ചെയ്തിരുന്നെങ്കില്‍ നമ്മളും ദുഃഖം വരുമ്പോള്‍ 
ആത്മഹത്യ ചെയ്യും. ഭഗവാന്‍ എല്ലാം സഹിച്ചില്ലേ? പിന്നെന്താണു 
നമുക്കും സഹിച്ചാല്‍ എന്നു നമ്മള്‍ ഇന്നു ചിന്തിക്കുന്നു. നമ്മളും അ 
തുപോലെ ത്യാഗികളായിത്തീരണം. 
ചിലര്‍ ലോകം നന്നാക്കാന്‍ നടക്കുന്നു. നമ്മള്‍ നന്നായിട്ടുവേണ്ടേ 
ലോകം നന്നാക്കാന്‍? എങ്കിലേ നിസ്റ്റാര്‍ത്ഥത വരുകയുള്ളു മോനേ. 
ആരു കോപിച്ചാലും നാം ശാന്തമായി പെരുമാറിയാലേ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കു 
മാതൃകയാകൂ. 
ചോദ്യം : ഇങ്ങനെ കണ്ണുമടച്ചിരുന്നാല്‍ എന്തര്‍ത്ഥമാണ്‌്‌? ലോക 
ത്തെ സേവിക്കാന്‍ ശാസ്ത്രപഠനം നല്ലവണ്ണം വേണ്ടേ? 
അമ്മ : അനുഭൂതിതലത്തില്‍നിന്നു്‌ ഇറങ്ങിവന്നിട്ടുള്ളവര്‍ എഴുതിയ 
താണു ശാസ്ത്രം. അതനുഭവിച്ചുതന്നെ അറിയണം. ആദ്യം ശാസ്ത്രം പഠി 
ച്ചാല്‍ അദ്വൈതം മാത്രമേ ചിന്തിക്കു. രാമകൃഷ്ണദേവന്‍ അവതാരമായിട്ടു 
കൂടി മാതൃകയ്ക്കുവേണ്ടി തപസ്സുചെയ്തു കാണിച്ചു. ഇവിടെയുള്ള മ 
ക്കള്‍ കുറെ ശാസ്ത്രാഭ്യസനം ചെയ്തവരാണ്‌. ആ യുക്തിയിലാണിവി 
ടെ വന്നുനില്ക്കുന്നത്‌. അതിനാല്‍ കിട്ടുന്ന സമയം മനസ്സിന്റ ഏകാഗ്ര 
ത കൊടുത്തു മക്കള്‍ ആരെന്നു മനസ്സിലാക്കണം. മക്കളുടെ സ്വരൂപം 
എന്തെന്നു .മനസ്സിലാക്കൂ എന്നാണമ്മ പറഞ്ഞുകൊടുത്തിട്ടുള്ളതട്ട്‌. 
തപസ്സുകൊണ്ടേ ഫലപ്രാപ്തിയുള്ളു. ജഷീവര്യന്മാര്‍ തപഃ തപഃ എ 
ന്നു മാത്രമേ പറയുന്നുള്ളു. അവര്‍ തപസ്സിനെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണു 
മുന്നോട്ടുപോയത്‌. അല്ലാതെ ശാരസ്തത്തിന്റെ പിറകെയല്ല. ശാസ്ത്രവും 
പഠിക്കണം. ശരിക്കുള്ള പ്രയോജനത്തിനു രണ്ടും വേണം. എന്നാല്‍ 
ശര്‍ക്കര എന്നെഴുതി നക്കിയാല്‍ മധുരം കിട്ടില്ല. പഠിത്തം മാത്രമായിട്ടു 
ലോകത്തിറങ്ങുന്നവനില്‍നിന്നു ദ്രോഹം മാത്രമേ കിട്ടു. അങ്ങനെയാ 
ണു തൊണ്ണൂറ്റമ്പതു ശതമാനവും കാണുന്നതു. 
തപസ്സുചെയ്ത്‌ അനുഭൂതിതലത്തിലറിഞ്ഞശേഷം ലോകത്തെ ന 
യിക്കുവാനാണു്‌ ഇവിടെയുള്ള മക്കളുടെ ഉദ്ദേശ്യം. അവരുടെ രൂപം 
അവരാദ്യം പഠിക്കട്ടെ. പിന്നെ അവര്‍ക്കു പ്രപഞ്ചത്തില്‍ എന്തു കണ്ടാ 
ലും തത്ത്വം ഗ്രഹിക്കുവാന്‍ കഴിയും. ഒരു ശില്ലി കരിങ്കല്ലു കാണുമ്പോള്‍ 
അതുകൊണ്ടു നിര്‍മ്മിക്കാവുന്ന രൂപത്തെ കണ്ടാനന്ദിക്കുന്നു. എന്നാല്‍ 
മറ്റൊരുവന്‍ അതില്‍ കല്ലിനെ മാത്രമേ കാണുന്നുള്ളൂ. അതുപോലെ 
ഇവരുടെ രൂപത്തെ ഇവരറിഞ്ഞാല്‍ ഇവര്‍ പ്രപഞ്ചത്തില്‍ സര്‍വ്വതിലും 
ഈശ്വരസ്വരൂപത്തെയേ കാണുകയുള്ളു. അല്ലാതെ ബാഹൃതയെ കാ 
ണില്ല, മാംസത്തെ നോക്കില്ല. ശാന്തം മാത്രം പഠിച്ചിട്ട്‌ ഏത്രയോ സ 
ന്യാസികള്‍ അപകടകാരികളായിത്തീരുന്നു! ഒരു (സ്തരീയെക്കണ്ടാല്‍ 
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അവര്‍ മാംസം മാത്രമേ കാണുന്നുള്ളൂ. 

ഇവിടെ ആശ്രമസാക്ഷാത്കാരത്തിനാരും വരണ്ട. ആത്മസാക്ഷാ 
ത്കാരത്തിനുള്ളവര്‍ മാത്രം മതി. അവരുടെ ആനന്ദമാണ്‌ എന്റെ ആ 
രോഗ്യം. അവരെ തപസ്സിന്റെ അനുഭൂതിതലത്തിലെത്തിക്കുകയെന്നതാ 
ണ്‌ എന്റെ ലക്ഷ്യം. അവരാരെന്ന്‌ അവരറിയട്ടെ. അമ്മയെ വിശ്വസിക്ക 
ണമെന്നോ, ഈശ്വരനെ വിശ്വസിക്കണമെന്നോ അമ്മ പറയുന്നില്ല. നീ 
ആരെന്നറിയുക. കുട്ടികളെ ധ്യാനിക്കാനിരുത്തിയിട്ട്‌ അമ്മ പോയി അടു 
ക്കളപ്പണി ചെയ്യും. അവര്‍ ഇരിക്കുന്നിടത്ത്‌ ആഹാരം നല്കും. അത 
വര്‍ നാളെ ശീലമാക്കട്ടെ. മനസ്സിന്ന്‌ ഏകാഗ്രത കൊടുക്കുകയാണു 
വേണ്ടത്‌. ഏകാഗ്രത കിട്ടിയാല്‍ ലോകം മുഴുവന്‍ നമ്മുടെ സ്വന്തമാകും. 

കാഷായം ഉടുത്തതുകൊണ്ടായില്ല. നമ്മുടെ പിതാക്കന്മാര്‍ മനസ്സി 
നെ കാഷായമാക്കാനാണു പറഞ്ഞതു. പ്രകൃതിയെ അടക്കം ചെയ്തവ 
നേ കാഷായമുടുക്കാന്‍ അര്‍ഹതയുള്ളൂ. ഇക്കാലത്തു പത്തുമിനിട്ടു 
മനസ്സിന്‌ ഏകാഗ്രത കൊടുക്കാന്‍ കഴിയാത്തവര്‍ കാവിചുറ്റുന്നു! പി 
ന്നെന്തു പറയാന്‍! ശിവ... ശിവ...! 

ചോദ്യം : അമ്മ എന്തിനാണു്‌ ഈ കുഞ്ഞുങ്ങളെക്കൊണ്ടു മണ്ണും 
സിമന്റും മറ്റും ചുമപ്പിക്കുന്നതു? 

അമ്മ : അതോ മക്കളേ! കൂലിവേലക്കാരന്‍ ചുമടെടുത്തു പതുക്കെ . 
നടന്നുപോകുമ്പോള്‍, മുതലാളി അവിടെനിന്നു ശാസിക്കുന്നതു കാ 
ണാം. പക്ഷേ, അയാള്‍ക്കിതുപോലെ ഭാരം എടുത്തു ശീലമില്ല. ഭാരമെ 
ടുക്കുന്ന ആള്‍ അതിന്റെ ഭാരംകൊണ്ടാണു പതുക്കെപ്പതുക്കെ നടക്കു 
ന്നത്‌. അതു മനസ്സിലാക്കാതെ “ഓടടാ” എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ മഹാപാപ 
മാണ്‌. ചുമടിന്റെ ഭാരമറിഞ്ഞവനാണു ശകാരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ കുഴ 
പ്പമില്ല. അയാള്‍ക്കറിയാം അതിനെന്തു മാത്രം ഭാരമുണ്ട്‌, വേഗം നട 
ക്കാന്‍ പറ്റുമോ എന്നെല്ലാം. അതറിഞ്ഞേ വഴക്കുപറയു. ഇന്ന്‌ ഈ മ 
ക്കള്‍ ചുമടുകള്‍ എടുത്താല്‍ മാത്രമേ നാളെ ചുമട്ടുകാരന്റെ ബുദ്ധിമുട്ടു 
മനസ്സിലാക്കി അവനോടു ദയയുണ്ടാകൂ. മക്കടെകൂടെ അമ്മയും ചുമ 
ക്കും. അമ്മ വെറുതെയിരുന്നു മക്കളെക്കൊണ്ട്‌ ഒന്നും ചെയ്യിക്കത്തില്ല. 
ഇവിടെ വലുതും ചെറുതുമില്ല. എല്ലാം സാധനയുടെ ഒരു ഭാഗം മാത്രം. 

നാലുവര്‍ഷങ്ങള്‍ മക്കളെക്കൊണ്ടു സാധന ചെയ്യിച്ചതിനു ശേഷമാ 
ണ്‌ ആശ്രമത്തില്‍ ശാസ്ത്രപഠനം ആരംഭിച്ചത്‌. എന്നാലും ദിവസവും 
എട്ടുമണിക്കൂര്‍ ധ്യാനമുണ്ട്‌. കൂടാതെ ഒരു മണിക്കൂര്‍ സഹസ്രനാമാര്‍ 
ച്ചന, ഒരു മണിക്കൂര്‍ യോഗാഭ്യാസം, ഒരു മണിക്കൂര്‍ സംസ്കൃതപഠനം, 
ഒന്നര മണിക്കൂര്‍ ഭജന, കൂട്ടത്തില്‍ രണ്ടു മണിക്കൂര്‍ ശാരസ്തപഠനവുമു 
ണ്ട്‌. മാസത്തില്‍ ഇരുപതുദിവസമേ ക്ലാസ്സുള്ളു. ആഴ്ചയില്‍ ഒരു ദിവ 
സം മന്രവതവും എടുക്കണം. അന്നു നിരാഹാരമായിരിക്കണം. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ ഒരു നേരത്തെ ആഹാരമാകാം. ആശ്രമത്തിലെ എല്ലാ ജോലിക 
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ളും മക്കള്‍ മന്ത്രം ജപിച്ചുകൊണ്ടു ചെയ്യുന്നു. സാധനകൊണ്ടു മനസ്സ്‌ 
ശുദ്യമാകണം. 
ഇവിടുത്തെ ഒരു ബ്രഹ്മചാരി മോന്‍ ഹിമാലയത്തില്‍പ്പോയി. അവി 
ടെ ഒരു സന്ന്യാസിയുണ്ടു്‌. ചിരഞ്ജീവി എന്നാണദ്ദേഹത്തെ എല്ലാവരും 
വിളിക്കുന്നതു്‌. നൂറുവയസ്സിനുമേല്‍ പ്രായം വരും. അദ്ദേഹം ഇവിടുത്തെ 
മോനോടു പറഞ്ഞു, “മക്കളേ! നിങ്ങള്‍ പോയി രക്ഷപ്പെടുവിന്‍. ഞാന്‍ 
പത്തുനുറുവര്‍ഷങ്ങളായി ഇതിലേക്കു നീങ്ങിയിട്ട്‌. പക്ഷേ, ഒന്നും നേ 
ടാന്‍ പറ്റിയില്ല. കാരണം ഞങ്ങള്‍ക്കു്‌ ഒരു ഗുരുവിനെ പൂര്‍ണ്ണമായി വി 
ശ്വസിക്കാന്‍ പറ്റിയില്ല. ഞങ്ങളെ വിശ്വസിപ്പിച്ച്‌ അനുസരിപ്പിക്കുവാന്‍ 
ഒരു ഗുരുവിനെ കിട്ടിയതുമില്ല. അതിനാല്‍ ഇന്നും ഞങ്ങള്‍ വന്ന നില 
യില്‍ത്തന്നെ ഇരിക്കുന്നു. നിങ്ങള്‍ക്കു്‌ അമ്മയുണ്ട്‌. അമ്മ നിങ്ങളെ നയി 
ക്കുന്നു. അതു നിങ്ങളുടെ മുജ്ജന്മദാഗ്യം. നിങ്ങള്‍ അമ്മയുടെ അടുക്കല്‍ 
പ്പോയി സാധന അനുഷ്ഠിക്കൂ. അതുകൊണ്ടേ പ്രയോജനമുള്ളൂ.” 
രണ്ടു ഭക്തര്‍ എത്തിയിരിക്കുന്നു. ബുദ്ധിജീവിയായ ഒരു സായിപ്പും 
വന്നിട്ടുണ്ട്‌. ഭക്തരെ കണ്ടയുടന്‍ അമ്മ, “അമ്മയുടെ പങ്ക്‌ എന്തിയേ? 
എന്നു ചോദിച്ചു. അവര്‍ കൈയിലൊളിപ്പിച്ചുവച്ചിരുന്ന പൊതിയെടുത്തു 
അമ്മയ്ക്കു കൊടുത്തു. അമ്മയ്ക്കായി സങ്കല്ലിച്ചു കൊണ്ടുവന്ന പലഹാരങ്ങ 
ളായിരുന്നു അതു. ഭക്തന്മാരുടെ സന്തോഷം മുഖത്തു തെളിഞ്ഞുക 
ണ്ടു. അവരുടെ ഭക്തിവിശ്വാസങ്ങള്‍ക്ക്്‌ ഉറപ്പു കിട്ടി. പലഹാരം അമ്മ 
എല്ലാവര്‍ക്കും പ്രസാദമായിക്കൊടുത്തു. 
സായിപ്പു സാന്ദര്‍ഭികമായി പറഞ്ഞു, ആഹാരത്തിനു മനുഷ്യന്റെ 
സ്വഭാവത്തില്‍ മാറ്റം വരുത്തുവാന്‍ ശക്തിയില്ല. സ്വഭാവം മനസ്സിനെ 
മാത്രം അടിസ്ഥാനമാക്കിയുള്ളതാണു. 
അമ്മ : മനസ്സിനെ അടിസ്ഥാനമാക്കിയാണു ശരീരം. ശരീരവും മന 
സ്തം ഒന്നിച്ചിരിക്കുന്നതിനാല്‍ ശരീരത്തെ നിയന്ത്രിച്ചാല്‍ മനസ്സിനെ അ 
തിജീവിക്കുവാന്‍ പറ്റും. അതിനാല്‍ സാധനാകാലത്തു തുടക്കത്തില്‍ 
ആഹാരം നിയന്ത്രിക്കണം. ഇറച്ചിയും മറ്റും കഴിക്കുകയേ അരുതു. 
അതു മനസ്സിനെ കൂടുതല്‍ അസ്വസ്ഥതപ്പെടുത്തും. അവ കൂടുതല്‍ ഈര്‍ 
ജ്ജം ഉണ്ടാക്കും. വികാരത്തെ സൃഷ്ടിക്കും. ധ്യാനം സാദ്ധ്യമല്ലാതെ 
വരും. എന്നാല്‍ സസ്യാഹാരങ്ങള്‍ അത്ര കുഴപ്പം സൃഷ്ടിക്കില്ല, 
അമ്മ പറഞ്ഞതു സായിപ്പിനു ബോദ്ധ്യമായില്ല. കുറെ നാളുകള്‍ക്കു 
ശേഷം ഈ സായിപ്പിന്റെ എഴുത്തു്‌ അമ്മയ്ക്കു വന്നു. പന്നിയിറച്ചി വേവി 
ക്കുന്ന മണം ശ്വസിച്ചപ്പോഴേക്കും വികാരം ഉണ്ടായത്രെ. മണംപോലും 
സ്വഭാവത്തില്‍ ദൂഷ്യമുണ്ടാക്കുന്നു. അമ്മ പറഞ്ഞതു ശരിതന്നെ; തര്‍ 
ക്കിച്ചതു ക്ഷമിക്കണം എന്നൊക്കെ എഴുതിയിരുന്നു. ' 
അമ്മ : രാമകൃഷ്ണദേവന്‍തന്നെ പറഞ്ഞിട്ടില്ലേ, വഴിയരികില്‍ നില്ലുന്ന 
തൈകളാണു നമ്മള്‍. നമുക്കു വേലി അത്യാവശ്യമാണ്‌. കൃത്യനിഷ്ഠ 
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യും നിയന്ത്രണങ്ങളും ആവശ്യമാണു. നോക്കാനാളില്ലെങ്കില്‍ ആട്ടോ 
മറ്റോ തിന്നും. വീട്ടുവാതില്‍ക്കല്‍ വളരുന്ന തൈയ്ക്കു വേലി വേണ്ടാ, 
നോക്കാന്‍ ആളുണ്ട്‌. വളര്‍ന്നുകഴിഞ്ഞാല്‍ അതില്‍ ആനയെയും തള 
യ്ക്കാംം അതിനാല്‍ തുടക്കത്തില്‍ കൃത്യനിഷ്ഠ അത്യാവശ്യമാണ്‌ 
ചോദ്യം : കൃത്യനിഷ്ഠ ദുര്‍ബ്ദലതയല്ലേ? അതില്ലാതെ ജീവിക്കരുതോ? 
അമ്മ : മക്കളേ! പത്തുദിവസം ചായ കുടിച്ചു ശീലിച്ചാല്‍ പതിനൊ 
ന്നാം ദിവസം കൂടിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ആ സമയം വരുമ്പോള്‍ തലവേദനയു 
ണ്ടാകും. ശീലത്തിന്റെ ശക്തിയാണതു്‌. അതിനാല്‍ നല്ല ശീലം ഉണ്ടാ 
ക്കിയെടുക്കുവാന്‍ കൃത്യനിഷ്ഠ വേണം. 
പൂര്‍ണ്ണരായാല്‍പ്പോലും നമ്മള്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കൊരു മാതൃകയായിട്ടു 
തന്നെ നീങ്ങണം. മഞ്ഞപ്പിത്തം വന്നവനോട്ട്‌ ഉപ്പും പുളിയും കൂട്ടരു 
തെന്നു പറഞ്ഞിട്ടു്‌ അവന്റെ അടുത്തിരുന്നു നാം കൂട്ടിയാലോ? ഇതൊ 
ക്കെ അതിജീവിച്ചവനല്ല അവന്‍. അവന്റെ വായില്‍ വെള്ളമൂറും; പഥ്യ 
ക്കേടു കാണിക്കും. അതുകൊണ്ടു കരുതിപ്പെരുമാറണം. 
രണ്ടു വീടുകളിലെ കുട്ടികള്‍ക്കു മഞ്ഞപ്പിത്തം പിടിച്ചു. പഥ്യമെടു 
ക്കാന്‍ രണ്ടുപേരോടും ഡോക്ടര്‍ പറഞ്ഞു. ഒരു വീട്ടിലെ തള്ള ഉപ്പും 
പുളിയും ഇല്ലാതെ എല്ലാവര്‍ക്കും ഭക്ഷണം ഉണ്ടാക്കാന്‍ തുടങ്ങി. അ 
തുകൊണ്ട്‌ ആ വീട്ടിലെ രോഗി ശരിക്കും പഥ്യം പാലിച്ചു. മറ്റേ വീട്ടിലെ 
തള്ള രോഗിക്കു മാത്രം പഥ്യാഹാരം നല്കി. ബാക്കിയുള്ളവര്‍ക്കു ഉപ്പും 
പുളിയും ചേര്‍ത്ത ആഹാരം ഉണ്ടാക്കി. ഫലമോ? ആ വീട്ടിലെ രോഗി 
ആരുംകാണാതെ മറ്റുള്ളവര്‍ക്കുണ്ടാക്കിയിരുന്ന ആഹാരം കഴിച്ചു പ 
ശ്യം തെറ്റിച്ചു. അങ്ങനെ ആ കുട്ടി രോഗം മൂര്‍ച്ഛിച്ചു മരിക്കുകയുണ്ടായി. 
നമുക്കു രോഗമില്ല. എങ്കിലും ലാകികരുടെ മുന്നില്‍ ചിട്ടയായി 
നീങ്ങിയാല്‍ മാത്രമേ അവരെ രോഗത്തില്‍നിന്നു രക്ഷിക്കുവാന്‍ കഴി 
യു, ഉയര്‍ത്താന്‍ കഴിയൂ. 
ഈശ്വരന്റെ യഥാര്‍ത്ഥസ്വരൂപം നിര്‍ഗ്ഗൂണമാണ്്‌. അതിന്റെ അംശമാ 
ണു നമ്മളും. നമ്മള്‍ ജനിക്കുന്നതു നഗ്നരായിട്ടാണ്്‌. എന്നുവച്ച്‌ അങ്ങ 
നെത്തന്നെ നടക്കാറുണ്ടോ? സമൂഹത്തിനുവേണ്ടി വ്രസ്മം ധരിക്കുന്നി 
ല്ലേ? അതുപോലെ സമൂഹത്തെ നന്നാക്കാന്‍ ഇതൊക്കെ വേണം. കൃ 
തൃനിഷ്ഠയും ആചാരനിയമങ്ങളും എല്ലാം വേണം. 
ഒരാള്‍ ; അമ്മേ! ഞാന്‍ ഹോസ്റ്റലിലാണു താമസം. അവിടെ സിനി 
മാപ്പാട്ടും മറ്റുംകൊണ്ടുള്ള ശല്യം കാരണം ധ്യാനിക്കാനേ കഴിയുന്നില്ല. 
ഞാനെന്തു ചെയ്യണം.? 
അമ്മ : പാട്ടിലെ നായകനും നായികയും ശിവപാര്‍വ്വതിമാരാണു 
എന്നു ഭാവന ചെയ്യണം. പണ്ടു സിനിമാപ്പാട്ടു കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ അമ്മ 
യങ്ങു ന്യത്തം ചെയ്യുമായിരുന്നു. പെണ്ണും പുരുഷനുമാണെന്നു കരുതു 
മ്വോഴാണു കുഴപ്പം. രാധാകൃഷ്ണന്മാരാണെന്നു കാണണം. ആത്മസ്വരു 
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പമായിട്ടു കാണണം. 
ഇവിടുത്തെ ഒരു മോന്‍ പണ്ടു പഠിക്കുമ്പോള്‍ ഹോസ്റ്റലില്‍ താമസി 
ച്ചിരുന്നു. പാട്ടുകേട്ടാല്‍ അമ്മ പറഞ്ഞതുപോലെ ഭാവനചെയ്യും. ധ്യാനി 
ക്കുന്നതു കണ്ടാല്‍ മറ്റുള്ളവര്‍ കളിയാക്കും. അതുകൊണ്ടു മോന്‍ കൊ 
തുകുവലയ്ക്കുള്ളില്‍ കയറിക്കിടക്കും. മറ്റുള്ളവര്‍ കരുതും മോന്‍ ഉറങ്ങു 
കയാണെന്ന്‌. പക്ഷേ, മോന്‍ ധ്യാനിക്കുകയായിരിക്കും. 
ഏകാന്തത വേണം. കുറച്ചുസമയമെങ്കിലും മക്കള്‍ ഏകാന്തതയി 
ലിരിക്കണം. ഇടയ്ക്കു ഹോസ്റ്റലില്‍നിന്നു മാറി ആശ്രമാന്തരീക്ഷത്തിലൊ 
ക്കെ കഴിഞ്ഞാല്‍ നന്നു. 
ഒരു ഭക്തന്‍ : അമ്മേ ഇന്നു്‌ ഒരു ബ്രഹ്മചാരി ഭാഗവതം വായിക്കുന്ന 
തു കേട്ടല്ലോ. എന്തൊരു ശബ്ദം! 
അമ്മ : വലിയ ഗുഹയ്ക്കുകത്തിരുന്നു ശബ്ദം ഉണ്ടാക്കുമ്പോള്‍ പ്രത്യേ 
ക ശബ്ദമല്ല കേള്‍ക്കുന്നതു?  അതുപോലെയാണു സാധനയുടെ ഒരു 
ഘട്ടത്തില്‍ സാധകന്റെ ശബ്ദം. മനസ്സിന്ന്‌ ഏകാഗ്രതയുള്ളവരുടെ ശബ്ദ 
ത്തിനു ചിലമ്പിച്ച സ്വഭാവം കാണും. മണി മുഴങ്ങുന്നതുപോലെയും 
ഓട്ടുപാത്രത്തില്‍ മുട്ടുമ്പോഴുള്ള ശബ്ദംപോലെയും ശബ്ദവ്യത്യാസ 
ങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകും. അതു മറ്റുള്ളവരില്‍ ആകര്‍ഷണം ഉണ്ടാക്കും. 
ചോദ്യം : സിനിമ കാണാമോ അമ്മേ? 
അമ്മ : മക്കള്‍ ഈശ്വരാന്വേഷികളാണെങ്കില്‍ ഭക്തിപരമായുള്ള 
സിനിമകള്‍ വലിയ കുഴപ്പമില്ല. വേറൊന്നും കാണാന്‍ പാടില്ല. പണ്ടു 
സത്യവാന്‍സാവിത്രി സിനിമ വന്നിരുന്നു. ആ കഥ കേട്ടിട്ടില്ലേ? ഭര്‍ത്താ 
വു മരിച്ചു. എന്നിട്ടു സാവിത്രി മക്കളുണ്ടാകാന്‍ വരം വാങ്ങി. ഭർത്താവി 
ല്ലാതെ എങ്ങനെ മക്കളുണ്ടാകും? അങ്ങനെ ഭര്‍ത്താവിന്റെ ജീവന്‍ തിരി 
ച്ചുകിട്ടി. തപസ്വിയുടെ വാക്കുകള്‍ പാഴാകത്തില്ല. അവര്‍. തെറ്റു പറഞ്ഞാ 
ലും അതു മറ്റുള്ളവരെ നന്നാക്കാന്‍വേണ്ടി മാത്രമാണ്‌. അതും സത്യ 
മായിത്തീരും. 
അവിടെയുണ്ടായിരുന്ന ഒരു ഭക്തനോടു്‌ അമ്മ പറഞ്ഞു, മോന്‍ വേ 
ഗം വീട്ടിലേക്കു പോകൂ! അമ്മ സാധാരണ അങ്ങനെ പറയാറില്ല. ഭക്തന്‍ 
വേഗം യാത്രയായി. മറ്റുള്ളവര്‍ കാര്യം അമ്മയോടു ചോദിച്ചിട്ട്‌ അമ്മ 
ഒന്നും പറഞ്ഞില്ല. പിറ്റേദിവസം ആ ഭക്തന്‍ സംഭവം വിവരിക്കുകയു 
ണ്ടായി. ദിവസവും ആശ്രമത്തില്‍ വരുമ്പോള്‍ കായലിനക്കരെ വയ്ക്കുന്ന 
മോട്ടോര്‍സൈക്കിളിലെ പെട്രോള്‍ ആരോ ചോര്‍ത്തുക പതിവായി. 
പല ദിവസങ്ങളിലും പെട്രോളില്ലാതെ വിഷമിച്ചിട്ടുണ്ട്‌. ഈ വക കാര്യ 
ങ്ങള്‍ അമ്മയോടെന്തിനാണു പറയുന്നതെന്നു കരുതി പറഞ്ഞില്ല. ഇന്ന 
ലെ അമ്മ പറഞ്ഞയച്ചിട്ടു ചെന്നപ്പോള്‍ കണ്ടതു്‌, ഒരാള്‍ ആരും കാണാ 
തെ പെട്രോള്‍ ചോര്‍ത്തുന്നതാണ്‌. അയാള്‍ ഇളിഭ്യനായി. അങ്ങനെ 
ആ ഉപദ്രവം അമ്മ തീര്‍ത്തു. 
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സൂക്ഷ്മത്തിലേക്കു ചെല്ലുക 
സംഭാഷണം സൂക്ഷ്മതലങ്ങളെക്കുറിച്ചായി. 
അമ്മ : ബാഹ്ൃത്തിലിരുന്നാല്‍ എല്ലാം മനസ്സിലാവുകയില്ല. സൂക്ഷ്‌ 
മത്തിലേക്കു ചെല്ലണം. സംസാരിക്കുന്നത്‌ ഒരക്ഷരം വിടാതെ ടേപ്പില്‍ 
പിടിക്കുന്നതുപോലെ നമ്മള്‍ എന്തു പ്രവൃത്തി ചെയ്താലും അതു പ്ര 
കൃതി പിടിക്കുന്നുണ്ട്‌. നമ്മുടെ ഓരോ വാക്കും ചിന്തയും പ്രകൃതിയില്‍, 
ത്തന്നെയുണ്ട്‌. ഭൂഷീവര്യന്മാരുടെ തപശക്തിയും അന്തരീക്ഷത്തിലു 
ണ്ട്‌. മഹാത്മാക്കള്‍ ഇന്നും സുക്ഷ്മശരീരത്തില്‍ നിലനില്ക്കുന്നു. ഇ 
തൊക്കെ നാം സൂക്ഷ്മതലത്തിലെത്തിയാല്‍ മാത്രമേ കാണാന്‍ പറ്റൂ. 
വീട്ടിനുള്ളിലെ ചെറിയ സുഷിരത്തില്‍ക്കൂടി സൂര്യരശ്മികള്‍ വരു 
മ്പോള്‍ മുറിക്കകത്ത്‌ എന്തുമാത്രം പൊടിപടലങ്ങള്‍ ഉണ്ടെന്നു കാണാം. 
അതുപോലെ നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ ഇരുട്ടില്‍ നില്‍ക്കുന്നതിനാല്‍ ഇതൊന്നും 
കാണാന്‍ കഴിയുന്നില്ല. ഈശ്വരോന്മുഖമായി ശ്രമം ചെയ്തു മനസ്സിനു 
സൂക്ഷ്മത വരുമ്പോള്‍ ഇതെല്ലാം കാണാന്‍ പറ്റും. സൂക്ഷ്മതക്കുറവു 
കൊണ്ടു കാണാന്‍ കഴിയാത്തതിനാല്‍ വിശ്വസിക്കില്ലെന്നു പറയുന്ന 
തില്‍ എന്താണര്‍ത്ഥം! സൂക്ഷ്മതയിലേക്കു പോകുന്തോറും ആത്മപ്ര 
കാശം നമ്മില്‍ ഉയര്‍ന്നു തുടങ്ങും. അപ്പോള്‍ ഈ ലോകത്തിലുള്ള 
ഓരോ അണുവിനെയും നമുക്കു കാണാറാകും. പക്ഷേ, ബാഹ്യമായ 
കണ്ണുകൊണ്ടു കാണാന്‍ കഴിയില്ല. 
എല്ലാവരുടെയും ശരീരത്തിനു ചുറ്റും ഒരു സൂക്ഷ്മവലയമുണ്ട്‌. 
ഇതു സാധന ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കു ചുറ്റും ശരിക്കു കാണാം. സാധകരുടെ 
വലയത്തിനു കൂടുതല്‍ ശക്തിയുണ്ട്‌. മറ്റുള്ളവരില്‍ ഈ പ്രത്യേകതയി 
ല്ല; ഇരുളടഞ്ഞതുപോലെയാണതുു. സ്വര്‍ണ്ണരശ്മികളെപ്പോലെ (പ 
കാശമേറിയതാണു തപന്ധിക്കു ചുറ്റുമുള്ളത്‌. ഇവര്‍ക്കെന്തെങ്കിലും 
ഉപദ്രവം ശ്രതുക്കളില്‍നിന്നോ മറ്റോ ഉണ്ടായാല്‍, ഈ സൂക്ഷ്മവലയ 
ത്തിന്‌ ഇളക്കമുണ്ടായി എതിര്‍ക്കാന്‍ വരുന്നവര്‍ക്കു ഹാനികരമായി 
ത്തീരും. അതിനു തപസ്വികളുടെ സങ്കല്പം വേണമെന്നൊന്നുമില്ല. അ 
വര്‍ക്ക്‌ ഉപ്രദവിച്ചവരോടു യാതൊരു ദേഷ്യവും കാണില്ല. സൂക്ഷ്മരൂപ 
ങ്ങളാണ്‌ ഉപദ്രവം ചെയ്യുന്നതു. വീട്ടില്‍ പട്ടിയെ വളര്‍ത്തിയാല്‍ അവി 
ടെ അനാവശ്യമായി കയറിച്ചെല്ലുന്നവരെ പട്ടി ഓടിക്കും. വീട്ടിലുള്ളവര്‍ 
ഉറങ്ങുകയായിരിക്കും. വെളിയില്‍ നടക്കുന്ന സംഭവം അവരറിയില്ല. 
ഇതുപോലെയാണു തപന്ധിയെ ശ്രതുക്കളില്‍നിന്ന്റ്‌ ഈ സൂക്ഷ്മരു 
പങ്ങള്‍ രക്ഷിക്കുന്നത്‌. അവരുപോലും അറിയാതെയാണു ശ്രതുവിനു 
ശിക്ഷ കിട്ടുന്നത്‌. അതാണു തപന്ധിയെ ദുഷിക്കുന്നവര്‍ക്കു തക്ക ഫ 
ലങ്ങള്‍ കിട്ടുന്നതു. തപസ്വിയുടെ ഇച്ഛകൂടാതെ അവരുടെ ദേഹത്തു 
തൊടാന്‍കൂടി സാധിക്കില്ല. 
ലനകികര്‍ക്കു ചുറ്റുമുള്ള സൂക്ഷ്മവലയം അവരുടെ പ്രവൃത്തികളെ 
SSDS Race SEU CNRS RR 
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ല്ലാം പിടിച്ചെടുക്കും. ഇവര്‍ മരിച്ചുകഴിയുമ്പോള്‍ ഇതു വായുവില്‍ക്കൂടി 
സഞ്ചരിക്കും. അതു മനുഷ്യന്റെ ആഹാരത്തില്‍ക്കടക്കും. എന്നിട്ടു പുരു 
ഷബീജത്തില്‍ക്കൂടി സ്ത്രീയില്‍ പ്രവേശിച്ചു ശിശുവായിത്തീരും. ചിലത്‌ 
അന്തരീക്ഷത്തില്‍ത്തന്നെ നില്ക്കും. മൂന്നു വര്‍ഷംവരെ ഗതിയില്ലാതെ 
നില്ക്കുന്നവരുണ്ട്‌. അവരുടെ കാലമാകുമ്പോള്‍ മുന്‍പുപറഞ്ഞ പ്രകാ 
രാ (ത്രീയില്‍ ശിശുവായിത്തീരും. ബന്ധുക്കള്‍ പിതൃശുദ്ധിക്കുവേണ്ടി 
കര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്യുന്നതിനനുസരിച്ചു ജീവന്‌ ഉന്നതി കിട്ടും. ചിലര്‍ക്കു 
മോക്ഷം കിട്ടും. ചിലര്‍ വീണ്ടും ജനിക്കും. ഇതൊക്കെ അവരുടെ കര്‍മ്മ 
ഫലമനുസരിച്ച്‌. ചില യോഗികള്‍ സ്ത്രീയുടെ ഗര്‍ഭപാത്രത്തില്‍ നേരിട്ടു 
കയറും. ഗര്‍ഭപാത്രത്തില്‍ക്കിടക്കുന്ന കുട്ടിയില്‍ ജീവനായിത്തീരും. 
ഏതെങ്കിലും ജീവന്‍ ശിശുവായി ഗര്‍ഭപാത്രത്തില്‍ കിടന്നുതന്നെ മരി 
ക്കും. അങ്ങനെയുള്ള ശരീരത്തിലാണു യോഗികള്‍ കയറുന്നത്‌. ചില 
ആത്മാക്കളുണ്ടു്‌. ഇത്ര ജന്മംകൊണ്ടു മുക്തി കിട്ടും എന്നുള്ളത്‌. അവര്‍ 
ഗര്‍ഭപാത്രത്തിലെത്തി ശരീരമെടുത്തശേഷം മറയും. ഈ ശരീരം യോ 
ഗികളുടെ ആത്മാക്കളും മറ്റും ശരീരം എടുക്കുന്നതിനായി ഉപയോഗി 
ക്കും. ഇങ്ങനെ യോഗികള്‍ക്കു സ്തരീപുരുഷബന്ധം കൂടാതെ ജു 
ക്കാന്‍ കഴിയും. 

പിതൃകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ശരിയാംവണ്ണം ചെയ്യുന്നതുമൂലം അര്‍ഹതയ്തനു 
സരിച്ച്‌ ആത്മാവു മോക്ഷത്തെ പ്രാപിക്കും. കുളത്തിനടുത്തുള്ള കുഴി 
യില്‍ കുറച്ചു വെള്ളമുണ്ട്‌. അതില്‍ വെള്ളമൊഴിച്ചു കൊടുത്താല്‍ 
നിറഞ്ഞു കുളത്തിലേക്ക്‌ ഒഴുകും; അതുപോലെ. 

പിതൃശുദ്ധി ചെയ്താല്‍ അതു നിര്‍ത്താന്‍ പാടില്ല. അല്ലെങ്കില്‍ അ 
തുദോഷകരമായിത്തീരും. ചെയ്തില്ലെങ്കില്‍ കുഴപ്പമില്ല. ചെയ്തു ശീലി 
ച്ചാല്‍ എന്നും ചെയ്യണം. പിതൃകര്‍മ്മങ്ങള്‍ ചെയ്തു മുടക്കിയതിന്റെ 
ഫലമായി കുഴപ്പങ്ങള്‍ ഉണ്ടായിട്ടുള്ള പല വീട്ടുകാരും അമ്മയുടെ അ 
ടുത്തുവന്നിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ പറയും, വീട്ടില്‍ എന്തോ ദോഷമുണ്ട്‌. പശു 
ക്കളൊന്നും വാഴുന്നില്ല, കുട്ടികള്‍ക്കു മന്ദത, കല്യാണം കഴിക്കുന്നവര്‍ 
ക്കു കുട്ടികളുണ്ടാകുന്നില്ല. എപ്പോഴും മനോദുഃഖം. അവര്‍ പറയുന്നതു്‌ 
ആരോ ക്ഷുദ്രം ചെയ്തുവെന്നാണ്‌. അമ്മ നോക്കിയിട്ടു ക്ഷുദ്രമൊന്നും 
കാണുന്നില്ല. പിതൃശുദ്ധി ചെയ്തു കര്‍മ്മം മുടക്കിയതിന്റെ കുഴപ്പമാ 
ണെന്നു അമ്മയ്ക്കു തോന്നി. ആ സുക്ഷ്മരുപികള്‍ വീട്ടുകാരെ ശല്യം 
ചെയ്യുന്നതാണെന്നറിഞ്ഞു. അവയ്ക്കു വിവരമില്ലല്ലോ... അവരോടു ചോദി 
ച്ചപ്പോള്‍ അവര്‍ പറഞ്ഞു, പിതൃശുദ്ധി ചെയ്തിരുന്നു. പിന്നീടു മുടക്കി 
എന്നു. അതു വീണ്ടും ചെയ്യാന്‍ തുടങ്ങിയതിനുശേഷം പശുക്കള്‍ 
വാഴു ന്നുണ്ടു, ഒരു കുഴപ്പവുമില്ല, 

പിന്നെ തീര്‍ത്തും എല്ലാം പറയാന്‍ വയ്യ. ബുദ്ധിക്കുമപ്പുറം പോകു 
ന്ന ചില കാര്യങ്ങളുണ്ട്‌. ശിവ... ശിവാ... 
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അമ്മയെക്കാണാന്‍ ഏതാനും ഭക്തര്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. അമ്മ സാഭാ 
ഷണം നിര്‍ത്തി എഴുന്നേറ്റ്‌ അവരുടെ അടുത്തേക്കുചെന്നു. അതില്‍ 
ഒരു സ്ത്രീ അമ്മയെ കണ്ടദപ്പാള്‍ പാദത്തില്‍ വീണു പൊട്ടിക്കരഞ്ഞു. 
അമ്മ അവരെ പിടിച്ചെഴുന്നേല്ിച്്‌ അണച്ചുനിര്‍ത്തി. അവര്‍ അമ്മയെ 
കെട്ടിപ്പിടിച്ചു തോളില്‍ തലചായ്ച്ചു കരഞ്ഞു. എന്തോ വലിയ ക്ലേശവു 
മായി വന്നിരിക്കുകയാണ്‌. ആശ്രമത്തില്‍ ഇത്തരം കാഴ്ച ദിവസവും 
പലതവണ കാണാം. അമ്മയുടെ ദര്‍ശനംതന്നെ അവര്‍ക്ക്‌ ആശ്വാസം 
നല്‍കുന്നു. സുരക്ഷിതത്വബോധം ഉണ്ടാകുന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അവര്‍ 
വീണ്ടുംവീണ്ടും ഓടിയെത്തുന്നു. 

അമ്മ ഇപ്പോള്‍ വന്നേക്കാം, മക്കളിരിക്കിന്‍'എന്നു പറഞ്ഞുകൊണ്ട്‌ 
അമ്മ അടുക്കളഭാഗത്തേക്കു പോയി. അമ്മയെക്കൊണ്ടുള്ള അനുഭവ 
ങ്ങള്‍ സ്ത്രീകള്‍ കൂടിനിന്നു പറഞ്ഞപ്പോള്‍ ശ്രീമതി ചന്ദ്രമതി എന്ന ഭക്ത 
തന്റെ അനുഭവം വിവരിക്കുകയുണ്ടായി. ചന്ദ്രമതിയുടെ മൂത്തമകള്‍ 
തഴവായിലാണു താമസം. 1980-ല്‍ അവരുടെ ആറുവയസ്സുള്ള മകന്‌ 
എന്തോ രോഗം വരുകയും പെട്ടെന്നു മരിക്കുകയും ചെയ്തു. ഈ സ 
മയം വള്ളിക്കാവില്‍ ദര്‍ശനദിവസമായിരുന്നു. ചന്ദ്രമതിയും ദര്‍ശനത്തി 
നു വന്നിട്ടുണ്ട്‌, ദര്‍ശനത്തിനിടയില്‍ അമ്മ കണ്ണടച്ചു കുറെ സമയം അ 
ബോധാവസ്ഥയില്‍ക്കഴിഞ്ഞു. ശരീരത്തിനു യാതൊരു അനക്കവുമില്ല. 
ഭക്തന്മാര്‍ കാത്തുനിന്നു. കുറച്ചുകഴിഞ്ഞു ശരീരത്തിനു അനക്കം വച്ചു 
തുടങ്ങി. കണ്ണുതുറന്ന്‌ അമ്മ ചന്ദ്രമതിയെ വിളിച്ചിട്ടു പറഞ്ഞു, “കൊച്ചു 
മോന്റെ ജീവിതം തീര്‍ന്നതായിരുന്നു. പക്ഷേ, മകളുടെ ഭക്തിയോടുള്ള 
വിളി അമ്മയെ അവിടേക്കു നയിച്ചു. മോന്‍ വീണ്ടും ജീവിച്ചിട്ടുണ്ട്‌.” 

ഈ സമയം തഴവായില്‍ എന്തു സംഭവിച്ചു? കുട്ടി മരിച്ചതുകണ്ട്‌ 
എല്ലാവരും കൂട്ടകരച്ചിലും നെഞ്ചത്തടിയും ബഹളവുമായി. കുട്ടിയുടെ 
അമ്മയായ നളിനി ആദ്യം മുതല്ക്കേ അമ്മയുടെ ഒരു ഉത്തമഭക്തയാ 
ണ്‌. നളിനി അമ്മയെ വിളിച്ചു വാവിട്ടു നിലവിളിച്ചു. “അമ്മേ... ഞാനിത്ര 
നാള്‍ ഭജിച്ചതിന്റെ കുലിയാണോ ഇതു? എനിക്കിനി വേറാരുമില്ല. ആ 
കെക്കൂടിയുള്ള ഒരു സന്താനത്തെ നീ എടുത്തല്ലോ അമ്മേ?” പെട്ടെന്നു 
മിന്നല്‍പോലെ ഒരു പ്രകാശം മോന്റെ അടുത്തായി കാണപ്പെട്ടു. കുറെ 
ക്കഴിഞ്ഞു കുട്ടിക്കു ജീവന്‍ വീണു. അമ്മയുടെ കാരുണ്യത്തിന്റെ കഥ 
കേട്ടു ശ്രോതാക്കള്‍ സ്തബ്ധരായി നിന്നു. 


കുരമ്പാല ക്ഷ്രേതം 

മാതാ അമൃതാനന്ദമയീ മിഷന്റെ പന്തളം ശാഖ ഇന്ന്‌ ഉദ്ഘാടനം 
ചെയ്യുകയാണു. അമ്മയും ബ്രഹ്മചാരികളും എത്തിയിരിക്കുന്നു. കുര 
മ്പാല കോലേലില്‍ ഭഗവതിക്ഷേത്രം ഒരു കുടുംബവകയായിരുന്നു. 
അവരതു ആശ്രമത്തിനു കൈമാറി. പീഠത്തില്‍ വാളും ശൂലവും വച്ചു 
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പൂജിക്കുന്ന ഒരു ചെറിയ ശ്രീകോവില്‍. ചുറ്റും പന്ത്രണ്ടു സെന്റോളം 
സ്ഥലം. ക്ഷേത്രത്തോടു ചേര്‍ന്നു കിഴക്കുവശത്തായി ഒരു മുറി. 

നാട്ടുകാരെല്ലാം ഉത്സാഹത്തോടെ ക്ഷേത്രത്തില്‍ ഗംഭീരമായ സ്വീ 
കരണം അമ്മയ്ക്കു നല്കി. അമ്മ ശ്രീകോവില്‍ ശുദ്ധിയാക്കി പീഠത്തില്‍ 
വാളും ശൂലവും വച്ചു പൂജിച്ചു. ലളിതാസഹ്രസനാമാര്‍ച്ചന, ഭജന, സ 
തംഗം തുടങ്ങിയ പരിപാടികളില്‍ കുരമ്പാലയിലെ ആബാലവൃദ്ധം 
ജനങ്ങള്‍ ഭക്തിയോടെ പങ്കുകൊണ്ടു. അമ്മയെക്കണ്ടു നമസ്തരിച്ച്റ്‌ അ 
നുഗ്രഹം വാങ്ങാന്‍ ഭക്തജനങ്ങളുടെ തിക്കുംതിരക്കുമായിരുന്നു. ആശ്ര 
മപരിസരമാകെ ഉത്സവപ്രതീതി! 

ക്ഷേത്രത്തിനു മുന്നില്‍ അര്‍ച്ചന നടന്ന തളത്തില്‍ ആളുകള്‍ക്കു 
ദര്‍ശനം നല്കാന്‍ അമ്മ വന്നിരുന്നു, അമ്മയുടെ മഹത്ത്വം എന്തിനെ 
ക്കാളുമധികം വിളിച്ചറിയിക്കുന്ന ഒരു അദ്ഭുതസംഭവം അവിടെ നടന്നു. . 
അമ്മ തളത്തില്‍ ഇരുന്നുകഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ ഒന്ന, രണ്ട്‌ മുന്ന്‌, നാല്‌ എന്നി 
ങ്ങനെ പിഞ്ചുകുഞ്ഞുങ്ങള്‍ അമ്മയുടെ മുന്നില്‍ വന്നിരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 
നാലഞ്ചു മിനിറ്റു കഴിഞ്ഞപ്പോഴേക്കും അമ്മയ്ക്കു ചുറ്റും അന്‍പതില്‍പ്പരം 
കൂട്ടികള്‍ നിരന്നുകഴിഞ്ഞു. എല്ലാവരും ആറും ഏഴും വയസ്സിനു 
താഴെയുള്ളവര്‍. ആ കുഞ്ഞുങ്ങളെല്ലാം അമ്മയെത്തന്നെ നോക്കി കൊ 
ത്തിവച്ചു പാവകള്‍ കണക്കെ നിശ്ശബ്ദരായി ഇരുന്നു. ഉത്സവത്തിനു മാ 
താപിതാക്കളോടൊപ്പം വന്ന കുട്ടികളാണ്‌. അവര്‍ ബന്ധുക്കളെയെല്ലാം 
വിട്ടിട്ട്‌ ആയുസ്സില്‍ ആദ്യം കാണുന്ന അപരിചിതയായ അമ്മയ്ക്കു ചുറ്റും 
കൂടി നിശ്ശബ്ദം നോക്കിയിരിക്കുകയാണു. അമ്മ അവരോടു്‌ ഒരക്ഷരം 
മിണ്ടുന്നില്ല. കുട്ടികളെ ആകര്‍ഷിക്കാനുള്ള ബാഹ്യമായ ഒരു ചേഷ്ടയും 
കാണിക്കുന്നില്ല. ഇങ്ങനെ നിശ്ശബ്ദമായി ഒരു മണിക്കൂറോളം അമ്മ 
അവിടെയിരുന്നു. കണ്ടാല്‍ മാത്രമേ വിശ്വസിക്കൂ! ആ കുഞ്ഞുങ്ങളും 
അനങ്ങാതെ മിണ്ടാതെ അമ്മയെ നോക്കിക്കൊണ്ട്‌ അത്രയും സമയം 
അവിടെയിരുന്നു. 


1903 ഡിസംബര്‍, 23 


ഇന്നു ഭാവദര്‍ശനദിവസം. ഉച്ചയായപ്പോഴേക്കും പതിവിലധികം ആ 
ളുകള്‍ എത്തിയിരിക്കുന്നു. ഭക്തരായ പല ഗൃഹസ്ഥരും കുട്ടികളോടു 
കൂടി വന്നിട്ടുണ്ട്‌. അമ്മയ്ക്കു നല്ല ഉത്സാഹം. അവരുമായി കളിയും ചിരി 
യും എല്ലാമായി ആനന്ദോത്സവം. ഉച്ചതിരിഞ്ഞു പതിവുള്ള വിശ്രമത്തി 
ന്‌ അമ്മ പോയിട്ടില്ല. ശരിക്കു ഭക്തിയുള്ളവരെ കണ്ടാല്‍പ്പിന്നെ അമ്മ 
യ്ക വിശ്രമം വേണ്ട. അഞ്ചാറു കുഞ്ഞുങ്ങള്‍ അമ്മയുടെ അടുക്കലിരി 
ക്കുന്നു. അമ്മ അവരോടു പഠിത്തത്തെപ്പറ്റിയും ജപധ്യാനാദികളെക്കു 
റിച്ചും സംസാരിക്കുന്നു. അമ്മ കുഞ്ഞുങ്ങളോട്ട്‌, എന്നും നാമം ജപിക്ക 
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ണമെന്ന്‌ ഉപദേശിക്കുന്നു. തീരെ കൊച്ചുകുഞ്ഞുങ്ങളോടു ധ്യാനിക്കാം 
നും ജപിക്കാനും പറഞ്ഞിട്ട്‌ അമ്മ പറയും, “ഇത്ര ചെറുപ്പത്തിലേ കു 
ഞ്ഞുങ്ങള്‍ ധ്യാനിക്കുകയും, ജപിക്കുകയും വേണോ” എന്നാണു ചില 
രുടെ സംശയം. കുട്ടിക്കാലത്താണു ശ്രുവനും പ്രഹ്ലാദനും ഭഗവാനെ 
പ്രത്ൃക്ഷപ്പെടുത്തിയതെന്നോര്‍ക്കണം. 


അശ്രദ്ധ എപ്പോള്‍വരെ? 
ഒരു ഭക്തന്‍: ചിലര്‍ ഈശ്വരകാരുത്തില്‍ അശ്രദ്ധരാണല്ലോ അമ്മേ? 
അമ്മ : ദാ! ആ പോച്ച നോക്കൂ, എല്ലാവരും അലക്ഷ്യരായി അതിന്റെ 
പുറത്തുകൂടി ചവിട്ടിനടക്കുന്നു. ദീനം വരട്ടെ, അപ്പോള്‍ മരുന്നാണെന്നു 
മനസ്സിലാക്കി ആദരവോടെ അതിന്റെ അടുക്കല്‍ വരും. പോച്ചയാണോ, 
കയ്പായാലും കഴിക്കും. ഇപ്പോള്‍ അതു വെറും പുല്ലാണ്‌. മരുന്നാ 
ണെന്നു ബോധമില്ല. തങ്ങള്‍ രോഗിയാണെന്നു ചവിട്ടുന്നവര്‍ക്കും ബോ 
ധമില്ല. താന്‍ എല്ലാമാണെന്ന ചിന്തയാണു. രോഗം വരുമ്പോള്‍ മുന്‍പു 
ചവിട്ടിത്തേച്ച പോച്ചയെ ശരണം പ്രാപിക്കും. അതുവരെ അതിനെ ച 
വിട്ടിത്തേക്കും. ദുഃഖമുണ്ടാകുമ്പോള്‍ എല്ലാവരും ഈശ്വരനിലേക്കു 
തിരിയും മോനേ. ചുറ്റുമിരിക്കുന്ന കുഞ്ഞുങ്ങളോടു ഭജന പാടാന്‍ അമ്മ 
പറഞ്ഞു. അമ്മയും കൂട്ടത്തില്‍ പാടി. 
അനന്തമാമ? ലോകത്തില്‍ ഒരണുവാമ? എന്നെ ന? 
ആശ്വമിച്ചിക്കാന്‍ വരു ദൈവമേ 
ആശ്വസിപ്പിക്കാന്‍ വരു. 
ഇന്നെന്റെ മുന്നില്‍ വരേണമേ 
ഇന്നെന്റെ ദുഃഖം തീര്‍ത്തീടേണമേ 
ഈരേഴു പതിന്നാലുലോകം ഭരിക്കുന്ന 
ഈശ്വരാ ജഗദീശ്വരാ, 
ഭക്തിയുടെ നാദതരംഗങ്ങള്‍ ഉയര്‍ന്നു പൊങ്ങി. കൊച്ചുകുഞ്ഞുങ്ങ 
ളും അമ്മയും ചേര്‍ന്നു പാടുന്ന ആ കാഴ്ച ആരുടെ മനസ്സിനെയും 
അലിയിക്കാൻ പോരുന്നതായിരുന്നു. 


1983 ഡിസംബര്‍, 26 


ഇന്നലെ ഭാവദർശനം കഴിഞ്ഞ്‌ അമ്മ വിശ്രമിക്കാന്‍ പോയപ്പോള്‍ 
മൂന്നുമണിയായിരുന്നു. രാവിലെ പത്തുമണിയായെങ്കിലും അമ്മ മുറി 
യില്‍ത്തന്നെയിരിക്കുന്നു. പുറമെനിന്ന്‌ ആരും ഇന്നില്ല. ചില ബ്രഹ്മചാ 
രികള്‍ക്ക്‌ അമ്മയുമായി സംസാരിക്കാന്‍ അവസരം കിട്ടി. 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരി : സാധകന്‍ ലകികരുമായി ഇടപെടരുതെന്ന്‌ അമ്മ 
പറയുന്നു. എല്ലാം ്രഹ്മമല്ലേ? പിന്നെ വ്ൃത്യാസമെന്തിനാണു? 


286 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -॥ 


അമ്മ : (ചിരിച്ചിട്ട്‌) എല്ലാം (ബഹ്മമാണെന്നു മോന്‌ അനുഭവമു 
ണ്ടോ? ഏട്ടിലെ പശു പാലു തരുമോ? അങ്ങെത്തിയവര്‍ക്കു്‌ എല്ലാം ഒ 
രുപോലെയാണു. അല്ലാത്തവര്‍ക്കു നല്ലതും ചീത്തയും ഉണ്ട്‌. അതനു 
സരിച്ചു പെരുമാറുകയും വേണം. 
പശു, പട്ടി, പൂച്ച ഇങ്ങനെയുള്ള മൃഗങ്ങളിലെല്ലാം ഒരാത്മാവാണെ 
ങ്കിലും അവ ഒരുപോലെയാണോ? അതുപോലെ മനുഷ്യരിലെല്ലാം ആ 
ത്മാവൊന്നാണെങ്കിലും സ്വഭാവം പലതാണ്‌. അതനുസരിച്ചു പെരു 
മാറണം. ഗംഗാജലവും ജലം, ഓടവെള്ളവും ജലം. ഓടവെള്ളം മോന്‍ 
കുടിക്കുമോ? സാധകന്‍ ആളറിഞ്ഞേ ഇടപെടാവു. ചെടി വലുതാകു 
ന്നതുവരെ വേലികെട്ടി രക്ഷിക്കണം. പിന്നെ പ്രശ്നമില്ല. മോന്‍ ഇ 
പ്പോള്‍ കുളമാണ്‌. ഓടയിലെ വെള്ളവുമായിച്ചേര്‍ന്നാല്‍ ചീത്തയാകും. 
നദിയുമായിട്ടു വേണം ചേരാന്‍. തീയുടെ അടുത്തുചെന്നാല്‍ മോനു 
പൊള്ളാതിരിക്കുമോ? പൊള്ളാത്ത അവസ്ഥയാണെങ്കില്‍പ്പിന്നെ വ്യ 
ത്യാസം വേണ്ട. എല്ലാം ്രഹ്മമെന്നു പറയാം. നാനാത്വബോധത്തിലി 
രുന്നുകൊണ്ടതു പറയരുതു. 
ശരീരമനോബുദ്ധികളൊന്നുമില്ല. ആത്മാവു മാ്രമേയുള്ളു. ഞാന്‍ 
ആത്മാവാണ്‌ എന്നും മറ്റും പറയുന്നവരുണ്ട്‌. ആത്മാവ്‌ ആത്മാവിന്റെ 
തലത്തില്‍ മാത്രം കഴിയുന്നു. നമ്മള്‍ ശരീരികളാണു്‌. ജീവനില്‍ നില്ലു 
കയാണ്‌. നമുക്കു പഞ്ചഭുതനിര്‍മ്മിതമായ ശരീരമാണുള്ളതു്‌. ശരീ 
രത്തിനു ചൂടും തണുപ്പുമൊക്കെ ബാധകമാണു്‌. അതനുസരിച്ചാണു 
നമ്മള്‍ ജീവിക്കുന്നതും. ആ ബ്രഹ്മാവസ്ഥ ഇപ്പോഴെത്തിയില്ല. കുഷ്ഠ 
രോഗിയുമായി ഇടപ്പെട്ടാല്‍ രോഗം ബാധിക്കില്ലേ? അതുപോലെ ലരകി 
“കരുമായി സാധകന്‍ അധികം ഇടപഴകിയാല്‍ അവരുടെ സ്വഭാവം 
സാധകനും ഉണ്ടാകും. 
പിന്നെ മറ്റുള്ളവരോടെങ്ങനെ ഇടപെടണം എന്നു ചിന്തിച്ചു മക്കള്‍ 
സമയം കളയുന്നതെന്തിന്റ്‌? അന്തര്‍ദൃഷ്ടിയാണാവശ്യം. അന്തര്‍മ്മുഖ 
മാകണം. പുറമെ വൈരാഗിയുടെ വേഷം കാണിച്ചിട്ടു കാര്യമില്ല. ആദ്യം 
പുറമെ പഴുക്കുന്ന പഴങ്ങളുണ്ട്‌. അവ വേഗം ചീത്തയാകും. ആദ്യം 
ഉള്ളു പഴുക്കുന്ന പഴം പെട്ടെന്നു ചീത്തയാകുകയില്ല, ഉള്ളിലെ വൈരാ 
ഗ്യവും അന്തര്‍മ്മുഖത്വവുമാണു പ്രധാനം. 
നല്ല ഒരു സാധകനും പുറമേ മറ്റുള്ളവരെപ്പോലെ പെരുമാറും. കാഴ്‌ 
ചയില്‍ രണ്ടു കൂട്ടരും ഒരുപോലെയിരിക്കും. പക്ഷേ, കയറും കരിഞ്ഞ 
കയറുംപോലെ വ്യത്യാസം കാണും. കണ്ടാല്‍ കയര്‍. തൊട്ടാല്‍ പൊടി 
യും ചാരവുമാണു. പാകമെത്തിയ സാധകന്റെ കോപവും മറ്റും ഇതു 
പോലെയാണു. ഇവരുടെ ലാകികവാസനകള്‍ കത്തിപ്പോയിരിക്കുന്നു. 
അവ ഉണ്ടെന്ന തോന്നല്‍ മാത്രം. അതു ശരീരധാരണത്തിനുവേണ്ടി 
മാത്രം. ആ നില.എത്താന്‍ നോക്കണം, അല്ലാതെ എല്ലാം (്രഹ്മമാണെ 
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ന്നും പറഞ്ഞു സോഷ്യലിസത്തില്‍ ഇടപെടാന്‍പോയി സാധന നശി 
പ്പിക്കണ്ട. 
ഒരു വേദാന്തിയാണു്‌ ഏറ്റവും നല്ല സോഷ്യലിസ്റ്റ്‌, പക്ഷേ, അതിനു്‌ 
ആ അവസ്ഥയെത്തണം. വെറുതെ നാട്ടില്‍ പറഞ്ഞുനടക്കുന്നതുപോ 
ലെ ആയാല്‍പ്പോരാ. 
ചന്തയില്‍ സാധനങ്ങള്‍ വാങ്ങാന്‍ പോയിരുന്ന ഒരു ബ്രഹ്മചാരി 
മടങ്ങിവന്നു. അമ്മയുടെ അടുക്കല്‍ വന്നു സാധനങ്ങള്‍ വാങ്ങിയതിന്റെ 
വിശദവിവരങ്ങള്‍ അമ്മയെ ധരിപ്പിച്ചു. കൂട്ടത്തില്‍ ഒരു കച്ചവടക്കാരന്റെ 
കാരും വന്നു. 
ബ്രഹ്മചാരി : അമ്മേ! ആ പീടികക്കാരന്‍ സാധനങ്ങള്‍ക്കു കൂടുതല്‍ 
വില എടുത്തു. അതുകൊണ്ടു്‌ ഇപ്പോള്‍ അവിടെപ്പോകുന്നില്ല. 
അമ്മ : അമിതലാഭക്കാരോട്ട്‌ അങ്ങനെതന്നെ വേണം. ഇവിടെ സാ 
ധനങ്ങള്‍ വാങ്ങുന്നതില്‍ മക്കള്‍ക്കു വേണ്ടത്ര ശ്രദ്ധയില്ല. ചോദിക്കുന്ന 
കാശു കൊടുക്കും, അതിനാല്‍ അമ്മ ശ്രദ്ധിക്കുന്നു. അമ്മ ശ്രദ്ധിക്കുന്നു 
ണ്ടെന്നറിയുമ്പോള്‍ മക്കളും ശ്രദ്ധിക്കും. വിശദമായി അന്വേഷിച്ചതിനു 
ശേഷമേ സാധനങ്ങള്‍ വാങ്ങാവൂ. വാങ്ങുന്നയാളിനു ശ്രദ്ധയുണ്ടെന്നറി 
യുമ്പോള്‍ കടക്കാരനും ശ്രദ്ധിക്കും. നാം ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ അയാള്‍ 
നമ്മെ കളിപ്പിക്കും. മറ്റുള്ളവരെയും പറ്റിക്കാന്‍ ശ്രമിക്കും. നമ്മുടെ അ 
ശ്രദ്ധ മൂലം നാം അയാളെ കള്ളം പഠിപ്പിക്കുകയാണു ചെയ്യുന്നതു. 
അമിതലാഭക്കാരോടു ദാക്ഷിണ്യം പാടില്ല. അവരുടെ ആത്മാവിനെയല്ല, 
പ്രവൃത്തിയെയാണു നാം ദ്വേഷിക്കുന്നതു. 
മറ്റൊരു ര്രഹ്മചാരി : അമ്മേ! ചെറിയ ശബ്ദംപോലും ധ്യാനത്തിനു 
തടസ്സമുണ്ടാക്കുന്നു. 
അമ്മ : രാത്രിയില്‍ ചീവീടും തവളയും ശബ്ദമുണ്ടാക്കിയെന്നു വച്ചു 
നാം ഉറങ്ങാതിരിക്കുന്നില്ല. ശബ്ദമുണ്ടാക്കുകയെന്നത്‌ അവരുടെ സ്വഭാ 
വം. മക്കള്‍ ശ്രദ്ധിക്കണ്ടാ. ലോകം മുഴുവന്‍ അനുകുലമായിട്ടു സാധന 
ചെയ്യാന്‍ പറ്റില്ല, സമുദ്രത്തിലെ തിരകള്‍ അടങ്ങിയിട്ടു കുളി നടക്കുമോ? 
ബ്രഹ്മ : പലപല ആഗ്രഹങ്ങള്‍ പൊന്തിവരുന്നമ്മേ? 
അമ്മ : ആഗ്രഹങ്ങളെ നിശ്ശേഷം ഇല്ലാതാക്കാന്‍ പ്രയാസമാണു. 
അതുകൊണ്ട്‌ അവയെ ഈശ്വരനു നേരെ തിരിച്ചുവിടുകയാണു വേണ്ട 
ത്‌. ജപിക്കാനുള്ള ആഗ്രഹം, ധ്യാനിക്കുവാനുള്ള ആഗ്രഹം, സത്സംഗ 
ത്തിനുള്ള ആഗ്രഹം. അങ്ങനെ ഈശ്വരപരമായ ആഗ്രഹം തെറ്റല്ല. 
ആത്മസാക്ഷാത്കാരത്തിനുള്ള ആഗ്രഹം നല്ലതാണു്‌. ലനകികമായ 
ആഗ്രഹമേ ആഗ്രഹത്തില്‍പ്പെടുന്നുള്ളൂ. അതു നമ്മെ ബന്ധിപ്പിക്കും. 
ഈശ്വരപരമായ ആഗ്രഹം ബന്ധിപ്പിക്കുകയില്ല. മറിച്ച്‌, മോചിപ്പിക്കുക 
യേയുള്ളൂ. | 
ചെറിയ മീനിനെ ചുണ്ടയില്‍ കൊരുത്താലേ വലിയ മീനിനെ ലഭി 
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ക്കു. വലിയതു ലഭിക്കുന്നതിനു ചെറിയ ആഗ്രഹം വയ്ക്കുന്നതു തെറ്റല്ല. 
പക്ഷേ, ഓരോ പാദവും സുക്ഷിച്ചുവയ്ക്കണം. 'ഗര്‍ഭിണികളെപ്പോലെ 
സൂക്ഷിച്ചുനടക്കണം. 


ഗുരു 

ബ്രഹ്മചാരി : അമ്മേ ചിലര്‍ പറയുന്നു ഗുരു വേണ്ടാ എന്നു്‌? 

അമ്മ : സാധകനു ഗുരു തീര്‍ത്തും ആവശ്യമാണ്‌. കൊച്ചുകുട്ടി 
കുളത്തിന്റെ വക്കത്തു ചെന്നാല്‍ അമ്മ ഭവിഷ്യത്തു ചൂണ്ടിക്കാണിച്ചു 
പിന്തിരിപ്പിക്കുന്നു. അതുപോലെയാണു ഗുരു. 

ഗുരുവില്ലാതെയും സാധന ചെയ്യാം. പക്ഷേ, വ്യത്യാസമുണ്ട്‌. ബ്ലോ 
ക്കിലെ കോഴികളെ തീര്രദേശത്തു വളര്‍ത്താന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാണു്‌. നല്ല 
പരിചരണം വേണം. തള്ളയുടെ കൂടെക്കഴിയുന്ന കോഴിക്കുഞ്ഞിനു ഭ 
യം വേണ്ട. തള്ളയില്ലാതെ കൃത്രിമമായി വളര്‍ന്നാല്‍ പ്രതികുലസാ 
ഹചര്യത്തെ അതിജീവിക്കാന്‍ ബുദ്ധിമുട്ടാകും. 

ആപ്പിള്‍ പ്രകൃത്യാ ഉണ്ടാകുന്ന സ്ഥലങ്ങളില്‍നിന്നു മാറ്റി നടുവാന്‍ 
കഴിയും. വളരെ ശ്രദ്ധിക്കണമെന്നു മാത്രം. എന്നാലും പഴത്തിന്റെ എ 
ണ്ണത്തിലും ഗുണത്തിലും വ്യത്യാസം വരും രുരുവില്ലെങ്കില്‍ അതിന്റെ 
കുറവു സാധകനില്‍ക്കാണും. 

തീരപ്രദേശത്തെ മണ്ണില്‍ ഉപ്പിന്റെ അംശം ഉള്ളതിനാല്‍ പ്ലാവ്‌ പിടി 
ക്കാന്‍ പ്രയാസമാണു. കുഴിയെടുത്തു ചകിരിച്ചോറ്‌, മണ്ണ്‌, ചളി ഇവ 
നിറച്ചിട്ടു നട്ടാല്‍പ്പിടിക്കും. വേരു ശരിക്കിറങ്ങിയാല്‍പ്പിന്നെ ഉപ്പിനെ 
ഭയപ്പെടേണ്ടതില്ല. അതുവരെ ശ്രദ്ധിക്കണം. 

സാധന ചെയ്യാതെ ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരം സാധ്യമല്ല, പക്ഷേ, 
അതിനാര്‍ക്കും സമയമില്ല. ഫാക്റ്ററിത്തൊഴിലാളികള്‍ രാത്രി ഷിഫ്റ്റില്‍ 
ഉറക്കമിളച്ചു പണിചെയുന്നു. ഉറക്കംവരുന്നെന്നു പറഞ്ഞു മാറിയിരി 
ക്കുന്നില്ല. ശ്രദ്ധിച്ചില്ലെങ്കില്‍ കൈ പോകും, ജോലിയും പോകും. ഇതേ 
പോലെ ശ്രദ്ധയും വൈരാഗ്യവും ഈശ്വരദര്‍ശനത്തിനും വേണം. 

ബ്രഹ്മ : സാക്ഷാത്കാരം കിട്ടിയ ആളാണല്ലൊ ജീവന്മുക്തന്‍. അ 
പ്പോള്‍ ജീവന്മുക്തനും ഈശ്വരനും തുല്യമല്ലേ? 

അമ്മ : ജീവന്മുക്തനും മേലെയാണ്‌ ഈശ്വരന്‍. ശരീരത്തിലിരിക്കു 
ന്ന ജീവന്മുക്തനു പരിമിതികളുണ്ട്‌. ഈശ്വരനു പരിമിതികളില്ല. കറന്റ്‌ 
ഒരൊറ്റ ശക്തിയാണ്‌. എന്നാല്‍ 30, 60, 200, 1000 എന്നിങ്ങനെ ബള്‍ 
ബുകള്‍ പല വാട്ടിന്റെതുണ്ട്‌. എല്ലാറ്റിലും വരുന്നത്‌ ഒരേ വൈദ്യുതിയാ 
ണെങ്കിലും പ്രകാശിക്കുന്നതു വൃത്യസ്തരീതിയില്‍, ഉപാധിക്കനുസരിച്ചു 
വൃത്യാസപ്പെട്ടിരിക്കുന്നു. ഈശ്വരന്‍ സമുദ്രമാണെങ്കില്‍ ജീവന്മുക്തന്‍ 
തിരയാണു. ജീവന്‍ വെള്ളത്തുള്ളിയും. 

ബ്രഹ്മ : ഭക്ഷണം കൂടിയാല്‍ ദോഷമെന്താണു? 
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അമ്മ : അമിതാഹാരം തമസ്സിനെ വര്‍ദ്ധിപ്പിക്കും. സാധകന്‍ ലഘു 
ഭക്ഷണമേ കഴിക്കാവു. 


സത്യത്തിനുവേണ്ടി കേഴുക 

ഒരു ഗ്രഹ്മചാരി എന്തോ പരാതിയുമായി എത്തി. നിസ്സാരമായ കാ 
ര്യം. പറഞ്ഞുവന്നപ്പോള്‍ (ബ്രഹ്മചാരി കരയാന്‍ തുടങ്ങി. 

അമ്മ : ആദ്ധ്യാത്മികജീവി മിഥ്യാകാര്യത്തിനുവേണ്ടി കരയുവാന്‍ 
പാടില്ല. സത്യത്തിനുവേണ്ടിയേ കേഴാവു. ലോകത്തിന്റെ മുഴുവന്‍ ഭാ 
രം താങ്ങേണ്ടവന്‍ നിസ്സാരകാര്യങ്ങളുടെ മുന്നില്‍ ദുര്‍ബ്ബലനാകുവാന്‍ 
പാടില്ല. കരയരുത്‌. അമ്മയ്ക്കെന്തെല്ലാം കഷ്ടപ്പാടു വന്നു! പക്ഷേ, അമ്മ 
കരഞ്ഞില്ല. ഭഗവാനു വേണ്ടിമാത്രമേ അമ്മ കണ്ണീരൊഴുക്കിയിട്ടുള്ളൂ. 
ആദ്ധ്യാത്മികജീവികള്‍ക്കു നല്ല ഉറപ്പുവേണം. 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരി ചാരിയിരുന്നു ധ്യാനിക്കുന്നത്‌ അമ്മ കണ്ടു. അമ്മ 
ആ മോന്റെ നേരെ തിരിഞ്ഞിട്ടു, “ചാരിയിരുന്നു ധ്യാനിക്കരുത്ു, മനസ്സ്‌ 
മഹാകള്ളനാണു. നമ്മളെ കീഴ്പ്പെടുത്താന്‍ ചെറിയ ഒരു സന്ദര്‍ഭത്തി 
നായി കാത്തിരിക്കുകയാണവന്‍. ചാരിയിരുന്നാല്‍ ശരീരസുഖമായി, 
അറിയാതെ ഉറങ്ങിപ്പോകും. ക്ഷീണം തോന്നിയാല്‍, ഉറക്കംവന്നാല്‍ എ 
ണീറ്റു നടന്നുകൊണ്ടു ജപിക്കണം. യഥാര്‍ത്ഥ സത്തയെ അറിഞ്ഞാല്‍ 
ലോകം നമ്മുടെ സ്വത്താകും. നമ്മില്‍ നിന്നന്യമായി ഒന്നിനെയും കാണാന്‍ 
കഴിയുകില്ല. എണ്ണയുള്ള വിളക്കിനു മാത്രമേ മറ്റുള്ള തിരികള്‍ കത്തി 
ക്കാനും സ്വയം കാണാനും കഴിയു. ആ എണ്ണ സാധനമുലം സമ്പാദിക്ക 
ണം, എന്നിട്ടു ലോകസേവനത്തിനിറങ്ങാം. ലേശമെങ്കിലും വെള്ളത്തി 
ന്റെ അംശമുണ്ടെങ്കില്‍ കത്തുമ്പോള്‍ പൊട്ടലുണ്ടാകും. 

ഒരു ബ്രഹ്മ : സ്ത്രീകളുമായി അടുത്തു പെരുമാറരുതെന്നു നിര്‍ബ്ബന്ധ 
മല്ലേ ? 

അമ്മ : അതേ. മഴവെള്ളം മണ്ണില്‍ വീണാല്‍ കുതിര്‍ന്നു ചളിയാ 
കും. (സ്ത്രീകളുമായി ഇടപ്പെട്ടാല്‍ മനസ്സ്‌ ചീത്തയാകും. തീയുടെ അടു 
ത്തിരിക്കുന്ന വെണ്ണ അറിയാതെ ഉരുകും. അതുപോലെയാണു ഗ്ത്രീയു 
ടെ സാമീപ്യം പുരുഷന്‌, അവനില്‍ അറിയാതെ ചലനങ്ങള്‍ ഉണ്ടാകും. 
അതു സാധനയ്ക്കു ദോഷമായിത്തീരും. ജീവന്മുക്താവസ്ഥയില്‍ എത്തു 
ന്നതിനു മുന്‍പുവരെ സന്ന്യാസിമാര്‍ സ്ത്രീകളുമായി ഇടപെടാന്‍ പാടില്ല. 
(ചിരിച്ചിട്ട്‌) പക്ഷേ, ഇവിടെ അമ്മയുള്ളപ്പോള്‍ മക്കള്‍ക്കു പേടിക്കാനൊ 
ന്നുമില്ല. മക്കള്‍ ശരിക്കു ധ്യാനിച്ചാല്‍ മതി. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! വേണ്ടാത്ത പല ചിന്തകള്‍ വന്നു ധ്യാനത്തെ 
ശല്യപ്പെടുത്തുന്നു? 

അമ്മ : നമ്മുടെ സ്വത്തിനെക്കറിച്ച്‌ ഇതുവരെ നമുക്കറിവില്ലായിരു 
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ക്ഷേ, ഭൂമി കുടികിടപ്പുകാരുടെ കൈയിലാണെന്നു മാത്രം. വര്‍ഷങ്ങളാ 
യി കുടികിടക്കുന്നവരെ ഒഴിപ്പിക്കുക എളുപ്പമല്ല. ഈശ്വരന്റെ കോടതി 
യില്‍ നാം വാദിക്കണം. 

കോടതിയില്‍ച്ചെല്ലുന്ന ആള്‍ എനിക്കു നേരമില്ല, ഉടന്‍ കേസിനു 
വിധിയുണ്ടാകണം എന്നു പറയാറില്ല, വെയിലും മഴയും സഹിച്ച്‌ എ 
ത്ര നേരമെങ്കിലും കോടതിയുടെ മുന്‍പിലിരിക്കും. ആശുപത്രിയില്‍ 
ചെന്നിട്ട്‌ എനിക്കു തീരെ സമയമില്ല, വേഗമൊന്നു പരിശോധിച്ചിട്ടു 
വിടണമെന്നു ഡോക്ടറോടു പറയാറില്ല. പക്ഷേ, ഇവിടെ ആശ്രമത്തില്‍ 
വരുന്ന പലര്‍ക്കും തീരെ സമയമില്ല. വീട്ടില്‍ നാനാവിധ പ്രശ്നങ്ങള്‍. 
ക്ഷേത്രത്തില്‍ ശരിക്കൊന്നു തൊഴാന്‍പോലും സമയമില്ല. അത്രയ്ക്കുണ്ടു 
ഭക്തിയും വിശ്വാസവും! എല്ലാറ്റിനും ക്ഷമ വേണം. മോന്‍ ദുഃഖിക്കണ്ട. 
ചിന്തകള്‍ വരുമ്പോള്‍ അതിനെ വിവേചിച്ചാല്‍ മതി. 


മന്ത്രശക്തി 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ മ്രന്താര്‍ത്ഥം അറിഞ്ഞുകൊണ്ടല്ലേ ജപിക്കേണ്ടത്‌? 

അമ്മ : മന്ത്രം ജപിച്ചാല്‍ മാത്രം മതി. അര്‍ത്ഥം അറിയണമെന്നില്ല. 
കൊല്ലത്തു പോകുന്ന ആള്‍ കാറിലും ബസ്സിലുമൊക്കെ യാത്ര ചെയ്യു 
ന്നു. അയാള്‍ വാഹനഞ്തെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കുന്നില്ല. ഇതെന്തുകൊണ്ടാണ്‌ 
ഉണ്ടാക്കിയിരിക്കുന്നതു്‌, എഞ്ചിന്‍ ഏതു കമ്പനിക്കാരന്റെതാണ്‌ എ 
ന്നൊന്നും നോക്കുന്നില്ല. കൊല്ലത്തെത്തുക എന്നതു മാത്രമാണു ല 
ക്ഷ്യം. അതുപോലെ മന്ത്രം എന്തിനുവേണ്ടിയാണെന്ന ബോധം മാത്രം 
ഉറച്ചാല്‍ മതിയാകും. ദേവി അങ്ങോട്ടു ചരിഞ്ഞിരിക്കുന്നു, ഇങ്ങോട്ടു 
തിരിഞ്ഞിരിക്കുന്നു, ആ ഗുണമുള്ളവളാണു്‌, ഈ ഗുണമുള്ളവളാണു്‌ 
എന്നൊന്നും വിചാരിക്കേണ്ട കാര്യമില്ല. ലക്ഷ്യബോധം അതാണാ 
വശ്യം. : 

ബ്രഹ്മ : ബീജാക്ഷരങ്ങളുള്ള മന്ത്രങ്ങള്‍ എന്തിനാണു? കീര്‍ത്തന 
ങ്ങള്‍ പോരേ? 

അമ്മ : “പോടാ അവിടുന്ന്‌” എന്നു ഗരവത്തില്‍പ്പറഞ്ഞാല്‍ നാം 
ഞെട്ടാറില്ലേ? അതുപോലെ ‘ഓം, ശ്രീം" തുടങ്ങിയ ബീജാക്ഷരങ്ങള്‍ 
ഉച്ചരിക്കുമ്പോള്‍ പ്രത്യേകശക്തിയുണ്ടു. ഇന്നയിന്ന മന്ത്രങ്ങള്‍ക്ക്‌ ഇ 
ന്നയിന്ന ശക്തി എന്നു ജഷീശ്വരന്മാരുടെ സങ്കല്പമുണ്ട്‌. 
അതൊരിക്കലും തെറ്റുകയില്ല. 

ബ്രഹ്മ : അമ്മേ! മന്ത്രം ഉറക്കെ ജപിക്കരുതെന്നു പറയുന്നതെന്താണ്‌? 

അമ്മ: കീര്‍ത്തനങ്ങളും നാമങ്ങളുമെല്ലാം ഉറക്കെച്ചൊല്ലാം. എ 
നാല്‍ അതുപോലെയല്ല ഗുരു ശിഷ്യനു കാതില്‍ ഉപദേശിക്കുന്ന മന്ത്ര 
ങ്ങളുടെ കാര്യം. ഓരോ സാധകനും യോഗ്യതയനുസരിച്ചു വെവ്വേറെ 
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മന്ത്രങ്ങളായിരിക്കും ഗുരു നല്കുന്നത്‌. എല്ലാവര്‍ക്കും ഒരേ മന്തം 
പറ്റുകയില്ല. മന്ത്രം ഉറക്കെച്ചൊല്ലിയാല്‍ മറ്റുള്ളവരും അതുകേട്ടു ചൊ 
ല്ലുവാന്‍ ഇടയുണ്ട്‌. അതൊഴിവാക്കാന്‍ മന്ത്രം ഉറക്കെ ചൊല്ലാതിരിക്കു 
കയാണു നല്ലതു. തന്നെയുമല്ല മാനസജപമാണ്ഠ്‌ ഏറ്റവും ശ്രേഷ്ഠം. 
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രാവിലെ ധ്യാനസമയം കഴിയാറായി, അമ്മ ധ്യാനമുറിയില്‍ച്ചെന്നു. 

ആശ്രമത്തിലെ ചിട്ടകളെപ്പറ്റിയും ഓരോ ബ്രഹ്മചാരി ചെയ്യേണ്ടുന്ന 
ജോലികളെപ്പറ്റിയും സംസാരിച്ചു. ചിലര്‍ക്കു ചില ജോലി തൃപ്തിയായി 
ത്തോന്നിയില്ല. അവരെ അതുതന്നെ ഏല്പിച്ചു. കാരണം, എല്ലാറ്റിലും 
തൃപ്തി വരണം. അതാണു സാധകനു വേണ്ടതു. പ്രത്യേകിച്ച്‌ ഒരു ജോ 
ലിയില്‍ താത്പര്യം പാടില്ല. ്രഹ്മചാരികള്‍ക്ക്്‌ ഇഷ്ടാനിഷ്ടങ്ങള്‍ ഇല്ല. 
ഈശ്വരന്റെ ഉപകരണമായി ഈശ്വരന്‍ തരുന്ന ജോലികള്‍ ചെയ്യുക 
എന്നതേയുള്ളു. സാധനയുടെ കാര്യത്തില്‍ അമ്മ തലകുനിച്ചു കൊടു 
ക്കില്ല. മക്കളുടെ സ്വന്തം അഭിപ്രായത്തെ അമ്മ ഖണ്ഡിക്കും. ചില 
പ്പോള്‍ അവര്‍ക്കു പ്രയാസം തോന്നും. ഇങ്ങനെ ചര്‍ച്ച കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ 
അമ്മ എല്ലാവരോടും അഞ്ചു മിനിറ്റു കണ്ണടച്ചിരിക്കുവാന്‍ പറഞ്ഞു. 
എല്ലാവരും അനുസരിച്ചു. എന്നിട്ട്‌ ഒന്നു രണ്ടു കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ പാടി. 

അദ്ഭൂതചരിദ്രത അമരവന്ദിതേ 

ത്വത്പദ ഭക്തിക്കായ്‌ കെല്ലു നല്കണേ 

അന്ധതയാല്‍ ചെയ്ത കര്‍മ്മങ്ങള്‍-ആര്‍ത്ത 

ബന്ധുവാം നിന്നിലിതാ അര്‍പ്പിക്കുന്നേന്‍ 

ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ഏറ്റുപാടി. 

അക്ഷമയാല്‍ച്ചെന്ന ജല്ലനമൊക്കെയും 

ഇക്ഷിതിനാഥേ ക്ഷമിക്കണേ 

ഫുല്ലബ്ാലരവികതിര്‍പോലംബികേ 

ഉല്ലസിച്ചിടേണമെന്റെ ഹൃത്തടേ 
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തെല്ലു ടേദബുദ്ഥി തന്തിടാതെ ന 
തുല്യഭാവബോധമേകിടേണമേ 
അമ്മ ഭാവമഗ്ന. ബ്രഹ്മചാരികളുടെ ഹൃദയം ഭക്തിപൂര്‍ണ്ണം. ചിലര്‍ 
കരയുന്നുമുണ്ട്‌. അമ്മയുടെ ഉപദേശം, ചില സമയങ്ങളിലെ കീര്‍ത്തന 


ങ്ങളെല്ലാം മറ്റുള്ളവരുടെ ഉള്ളു മനസ്സിലാക്കിക്കൊണ്ടായിരിക്കും. അതു 
കേള്‍ക്കുമ്പോള്‍ അവര്‍ തേങ്ങിപ്പോകും. 


ദുഷ്ചിന്തകളേ, അകലെ 

ഉച്ചയ്ക്ക്‌ ഈണുകഴിഞ്ഞു ചില ബഹ്മചാരികള്‍ അമ്മയുടെ അടുക്ക 
ലെത്തി. ധ്യാനമന്ദിരത്തിന്റെ മുകളിലത്തെ നില. അമ്മ താഴെ പായില്‍ 
കിടക്കുന്നു. ഗായ്രതിമോളും കുഞ്ഞുമോളും അടുത്തുണ്ട്‌. 

ഒരു ബ്രഹ്മ : ദുഷ്ചിന്തകളില്‍നിന്നെങ്ങനെ രക്ഷപ്പെടാമമ്മേ? 

അമ്മ : ദുഷ്ചിന്തകളെ തുടച്ചുനീക്കാന്‍ തുടങ്ങിയപ്പോഴാണ്‌ അവ 
ഇളകിവന്നത്്‌. പണ്ട്‌ അതില്‍ത്തന്നെ മുഴുകിയിരുന്നതുകൊണ്ട്‌ ഇത്ര 
യധികം ദുഷ്ചിന്തകള്‍ ഉള്ളിലുണ്ടെന്നറിഞ്ഞില്ലെന്നേയുള്ളൂ. മുന്‍പ 
ത്തെതില്‍നിന്നു ഭിന്നമായ വേറൊരു ഭാവമായപ്പോഴാണു്‌ അതൊക്കെ 
തെറ്റാണെന്നു തോന്നുന്നതു. 

ധ്യാനസമയത്തു ദുഷിച്ച ചിന്തകള്‍ പൊന്തിവരും. അപ്പോള്‍ ചിന്തി 
ക്കണം, “ഇതുകൊണ്ടു വല്ല ഫലവുമുണ്ടോ? ഇതല്ലല്ലോ ജീവിതം. ഇ 
തൊക്കെ ഇനത്രയല്ലെയുള്ളൂ.' ഇങ്ങനെ വേണ്ടാത്ത ചിന്തകളെ തള്ളിക്ക 
യണം. 

തീര്‍ത്തും വിരക്തി വരണം. വൈരാഗ്യമുണ്ടാകണം. വിഷയം വിഷ 
മാണ്‌ എന്നുറയ്ക്കണം. എപ്പോഴും, “ഈശ്വരാ! എനിക്കു നിന്റെ ദര്‍ശനം 
തരു, നീയാണെന്റെ ജീവിതം, നീയാണു നിത്യം" എന്നു കരഞ്ഞു 
പ്രാര്‍ത്ഥിക്കണം. 

“എന്തിനാണു മനസ്സേ നീയിതെല്ലാം കാണിക്കുന്നത്‌? ഞാനിതൊ 
ന്നുമല്ലല്ലോ നിന്നോടു ചോദിച്ചത്‌?” ഇങ്ങനെ ചോദ്യവും പ്രാര്‍ത്ഥനയും 
കൊണ്ടു വ്ൃത്യാസമുണ്ടാകും. മക്കളേ! തുടക്കമല്ലേ ആയുള്ളൂ. ശ്രമിക്ക 
ണം. ഒറ്റയ്ക്ക്‌ വൃക്ഷച്ചുവട്ടിലോ മറ്റോ ഇരുന്നു കരയണം. “എന്താ എനി 
ക്കിങ്ങനെ തോന്നാന്‍ കാരണം? ഇതു വെറും മിഥ്യയല്ലേ? ഇന്ദ്രിയസു 
ഖം വെറും പട്ടിക്കാട്ടമല്ലേ?” കാല്രകമത്തില്‍ ദുഷ്ചിന്തകള്‍ അകലും. 


പല മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍ 

ചോദ്യം : ഈശ്വരനെ അറിയാന്‍ പല വഴികള്‍ വേണോ? ജ്ഞാനം, 
കര്‍മ്മം, ഭക്തി, യോഗം ഇതൊക്കെ എന്തിനാണു? 

അമ്മ : ചിലര്‍ക്കു ചക്ക വറുത്തു കഴിക്കാനാണിഷ്ടം. ചിലര്‍ക്കു പഴു 
പ്പിച്ചു കഴിക്കാന്‍. ചിലര്‍ക്ക്‌ അവിയലുവച്ച്‌, ചിലര്‍ക്കു തോരനും. ചിലര്‍ 
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ക്കു പഴുപ്പിച്ചു കഴിച്ചാല്‍ വയറിനു പിടിക്കത്തില്ല. ചിലര്‍ക്കു വറുത്തു 
കഴിച്ചാല്‍ അസുഖം. വിശപ്പു തീരുകയെന്നതാണു ലക്ഷ്യമെങ്കിലും എ 
ല്ലാവര്‍ക്കും ഒരാഹാരംതന്നെ പററുകയില്ല. കുട്ടിക്ക്‌ അവന്റെ ഇഷ്ടവും 
ശരീരക്കൂറും നോക്കി ഏതാഹാരം നല്കണമെന്ന്‌ അതിന്റെ അമ്മയ്ക്കുറി 
യാം. അതുപോലെ ഗുരുക്കന്മാര്‍ ശിഷ്യരുടെ സ്വഭാവം അനുസരിച്ച്‌ ഉപ 
ദേശങ്ങള്‍ നല്കുന്നു. മാര്‍ഗ്ഗം നിര്‍ദ്ദേശിക്കുന്നു. ലക്ഷ്യത്തിലെത്തുക 
യെന്നതാണു ഉദ്ദേശ്യം. ഓരോ തരക്കാര്‍ക്ക്ട്‌ ഓരോന്നു. മനസ്സിന്റെ 
ഏകാഗ്രത. അതാണു മുഖ്യം. ചിലര്‍ക്കു ഭക്തി കിട്ടുകയില്ല. അവര്‍ 
ശ്വാസം പിടിച്ചും കുണ്ഡലിനിയെപ്പറ്റി ചിന്തിച്ചുമെല്ലാം ശ്രമിക്കും. മറ്റു 
ചിലര്‍ കര്‍മ്മമാര്‍ഗ്ഗത്തിലായിരിക്കും. 
എല്ലാം ഈശ്വരനു സമര്‍പ്പിച്ച്‌ “ഇതെല്ലാം ഈശ്വരനാണു, അല്ലാതെ 
എനിക്കൊന്നുമില്ല, എനിക്കാരുമില്ല” എന്നുള്ള മനോഭാവമാണു ഭക്തി 
യോഗം. ഇതില്‍ നാം എളിയവനാണു്‌, ആരുമല്ലെന്ന ദാസഭാവം കാ 
ണും. ഇങ്ങനെ പല മാര്‍ഗ്ഗങ്ങള്‍. അമ്മ വളര്‍ന്നതു ഭക്തിയിലൂടെയാണു. 
ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം പറയുന്നവര്‍ ധാരാളം. അമ്മ അവരെ പരിശോധിച്ചി 
ട്ടുണ്ട്‌. വെറും പറച്ചിലല്ലാതെ പ്രവൃത്തിയിലില്ല. എല്ലാം ഗ്രഹ്മമെന്നു 
പറയും. എങ്കില്‍ മറ്റുള്ളവരെ തന്നെപ്പോലെ കാണണ്ടേ? അതില്ല. ജ്ഞാ 
നമാര്‍ഗ്ഗികള്‍ക്ക്‌ അതിന്റെതായ സംസ്കാരമുണ്ടായിരിക്കും. പുസ്തകം 
വായിച്ചിട്ടു ഞാന്‍ ജ്ഞാനിയാണെന്നും പറഞ്ഞുനടക്കുന്നവരെ അമ്മ 
അംഗീകരിക്കുകയില്ല. അവരുടെ ജ്ഞാനം പറച്ചിലിലേ ഉള്ളു. അതല്ല 
വേണ്ടതു. ജന്മാന്തരസംസ്കാരവുമായി വന്നതാണെങ്കില്‍ യഥാര്‍ത്ഥ 
ജ്ഞാനിയാണ്‌. അല്ലാതെ “ദേ” എന്നു പെട്ടെന്നാരും ജ്ഞാനിയാകില്ല. 
ചോദ്യം : ധ്യാനിക്കുമ്പോള്‍ വിവേകാനന്ദന്‍ ജ്യോതിസ്സു കണ്ടിരു 
ന്നുവല്ലോ? 

അമ്മ : അതു രാജയോഗക്കാര്‍ക്കൂ്‌. മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമാകുമ്പോള്‍ 
യോഗമാര്‍ഗ്ഗക്കാര്‍ക്ക്‌ അതുണ്ടാകും. ഭക്തിയോഗക്കാര്‍ക്കു പെട്ടെന്നു 
പ്രകാശം കാണാന്‍ പറ്റില്ല. അവര്‍ രൂപത്തെ ധ്യാനിക്കുന്നവരാണല്ല്ലോ. 
ഒരു കാര്യം! മക്കള്‍ പ്രകാശത്തിലൊന്നും ശ്രദ്ധിക്കരുതു. 

ബ്രഹ്മ : കാളിയെ ധ്യാനിക്കുന്നവര്‍ക്കു മറ്റുള്ളവരെക്കാള്‍ പെട്ടെന്നു 
ദര്‍ശനം ലഭിക്കുമെന്നു പറയുന്നു. ശരിയാണോ അമ്മേ? 

അമ്മ ; അതെങ്ങനെയെന്നോ? നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ ര്ദ്രഭാവത്തില്‍ 
വേഗം ഉറയ്ക്കും. 

(ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) നാം ഇതാണല്ലോ സ്വഭാവമായി കൂടുതലും വച്ചു 
കൊണ്ടിരിക്കുന്നതു്‌. ഉപാധിയെല്ലാം ഏകാഗ്രതയ്ക്കുവേണ്ടി. അതില്‍ കാ 
ളീരുപത്തിനു പ്രത്യേകതയുണ്ട്‌. വേഗം മനസ്സുറയ്ക്കും. 

ബ്രഹ്മ : ഈ ജന്മത്തിലെ ഉപാസനയ്ക്കു മുജ്ജന്മങ്ങളുമായി ബന്ധമു 
ണ്ടോ? 
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അമ്മ ; ജന്മാന്തരങ്ങളുമായി ഏതാണിഷ്ടരൂപം, അത്യ്‌ അടുത്ത ജ 
യം വരാറുണ്ട്‌. 

മുജ്ജന്മത്തിലേതു ഈ ജന്മം തുടരും. യഥാര്‍ത്ഥ ഗുരു മുജ്ജന്മത്തി 
ലെ രൂപമേ കൊടുക്കൂ. ശിഷ്യന്‍ വേറൊന്നു ധ്യാനിച്ചാലും ഗുരു അതു 
മാറ്റി ശരിയായതു കൊടുക്കും. ഒരാളില്‍ മുജ്ജന്മവാസന സൂക്ഷ്മമായി 
നില്ക്കും. ചിലപ്പോള്‍ നാം അറിയാതെ താഴെ വീഴുമ്പോള്‍ “എന്റെ 
കൃഷ്ണാ, എന്റെ ദേവീ, ശിവ ശിവാ...” എന്നൊക്കെ വാസനപോലെ അറി 
യാതെ ഉള്ളിൽനിന്നു വരുന്നത്‌ അനുഭവമാണു. 

ബ്രഹ്മ : ഏകാഗ്രതയ്ക്കുള്ള ഉപാധിയെന്നതില്‍ക്കവിഞ്ഞു രൂപത്തിനു 
പ്രാധാന്യമുണ്ടോ? 

അമ്മ : ചില രൂപങ്ങള്‍ സാങ്കല്ലികമാകാം. ചിലതു യഥാര്‍ത്ഥത്തില്‍ 
ജീവിച്ചിരുന്നവരുടെതുമാകാം. രാമനും കൃഷ്ണനുമൊക്കെ ജീവിച്ചിരുന്ന 
വരാണു. വെറുതെ ഏകാഗ്രതയ്ക്കുള്ള സാങ്കല്ലികരുപങ്ങളല്ല. രാമകൃഷ്ണ 
ദേവനെ ആളുകള്‍ ധ്യാനിക്കുന്നു. ആദ്ദേഹം ജീവിച്ചിരുന്ന വ്യക്തിയാ 
ണല്ലോ. അതുപോലെ ദേവിയുടെ കാര്യമെടുക്കാം. ഏതോ ദേവി അങ്ങ 
നെയുണ്ടായിക്കാണും. ശ്രതുനിഗ്രഹത്തിനു ദേവി അവതരിച്ചുകാ 
ണാം. രാമായണം ഉള്ളില്‍ മാത്രമല്ല, വെളിയിലും നടന്നതാണ്‌. കൃഷ്ണ 
ന്റെ കഥകളും വെളിയില്‍ നടന്നതാണ്‌. അങ്ങനെ ധ്യാനരുപങ്ങള്‍ 
എന്നതിനപ്പറും ഇവയ്ക്കൊക്കെ പ്രാധാന്യമുണ്ട്‌. 

പക്ഷേ, തപന്ധിക്കിതൊന്നും പോരാ. ഇതിനൊക്കെ അപ്പുറം പോക 
ണം. രൂപം വിടണം അതാണമ്മ പറയുന്നതു, ആകാശംമുട്ടെ ഒരു വൃ 
ക്ഷവുമില്ല; പാതാളംമുട്ടെ ഒരു വേരുമില്ല എന്നു. 

രൂപങ്ങള്‍ക്കെല്ലാം പരിധിയുണ്ട്‌. അതിനപ്പുറമാണു നമുക്കു 
പോകേണ്ടത്‌. ഈശ്വരന്‍ നിര്‍ഗ്ഗുണന്‍. രൂപങ്ങള്‍ സഗുണം. എന്നാല്‍, 
രൂപത്തെ പിടിച്ചുപോയാലേ നമുക്ക്‌ അവിടെയെത്താന്‍ പറ്റു. 


സാരിത്തുമ്പിന്റെ വില 

ബ്രഹ്മ : ദീപധ്യാനമോ? 

തമ്മ: ഏകാഗ്രതയ്ക്ക്‌ ഓരോരുത്തര്‍ ഓരോന്നു ചെയ്യുന്നു. ഹിന്ദുമത 
ത്തില്‍ എല്ലാ രീതികളുമുണ്ട്‌. ഭഗവാന്‍ പറയുന്നു, “നീ ഏതെടുത്താ 
ലും അതില്‍ ഞാനുണ്ട്‌, പുല്ലായിട്ടു വിചാരിച്ചാല്‍ അതിലും നിനക്കു 
ഞാന്‍ ദര്‍ശനം തരാം. ഏകാഗ്രതയ്ക്ക്‌ ഏതുപാധിയുമാകാം. അതില്‍ 
നമുക്കു വിശ്വാസം വേണം. അതിനു ജീവന്‍ കൊടുക്കുന്നതു നമ്മളാ 
ണു. കാരണം നാം സ്നേഹിക്കുന്ന ഒരു പെണ്ണിന്റെ സാരിത്തുമ്പു നമു 
ക്കു കിട്ടിയാല്‍, അതു കാണുമ്പോള്‍ ആ പെണ്‍കുട്ടിയെ ആയിരിക്കും 
ഓര്‍മ്മവരുക. സാരിത്തുമ്പിനല്ല വില. അതിലൂടെ കാണുന്ന അവള്‍ 
ക്കാണു വില. അതുകൊണ്ട്‌ അതിന്റെ വിലമതിക്കാന്‍ വയ്യാ. അതു 
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വെറും നൂലല്ല. ഇങ്ങനെ ഉപാധിക്കും ചൈതന്യം പകരുന്നതു നമ്മളാ 
ണ്‌. നമ്മുടെ പ്രത്യേകതവച്ചു വേഗം ലക്ഷ്യത്തിലെത്താന്‍ പറ്റുന്നതു 
ഗുരു ഉപദേശിക്കും. രമണഭഗവാന്റെ അടുത്തു വെളിനാട്ടുകാര്‍ വന്നു. 
അവര്‍ ബുദ്ധിജീവികള്‍. അതനുസരിച്ചു ഭഗവാന്‍ അവരോടു സംസാരി 
ച്ചു. ജ്ഞാനമാര്‍ഗ്ഗം പറഞ്ഞു. മറ്റു ചിലര്‍ക്കു ഭക്തി ഉപദേശിച്ചു. എത്ര 
അദ്ദൈതം പറഞ്ഞാലും ഏകാഗ്രത കൂടാതെ പറ്റില്ല, അതിനു സാധന 
വേണം. 

വഴിയരികില്‍ പോടുള്ള ഒരു ചെടി നിന്നിരുന്നു. ആ വഴിയേ പോ 
യൊരുത്തന്‍ പറഞ്ഞു, അതിനു പോടുണ്ട്‌; അതൊന്നിനും കൊള്ളത്തി 
ല്ല. വേറൊരാള്‍ പറഞ്ഞു, അങ്ങനെയല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ ഇന്നയിന്ന സാ 
ധനങ്ങള്‍ നിര്‍മ്മിക്കാന്‍ പറ്റും. ചെട്ടിക്കുളങ്ങരയിലെ മോന്‍ രണ്ടു 
ചെറിയ ഡെസ്ക്‌ ആശ്രമത്തില്‍ കൊണ്ടുവന്നു. വച്ചെഴുതാന്‍ വളരെ 
നല്ലത്‌. വാങ്ങാനാണെങ്കില്‍ നൂറുരൂപയില്‍ കൂടുതലാകും. അദ്ദേഹത്തി 
ന്റ്‌ അതുണ്ടാക്കാനറിയാമായിരുന്നു. വാര്‍ത്തതിന്റെ ബാക്കിയായി റോ 
ഡരികില്‍ക്കിടന്ന കമ്പിയും റോഡില്‍ തുത്തുകൂട്ടിയിട്ടീരുന്ന കാര്‍ഡ്‌ 
ബോര്‍ഡ്‌ കഷ്ണങ്ങളും ആരോ കളഞ്ഞ തുരുമ്പിച്ച വിജാഗിരിയും എല്ലാം 
ചേര്‍ത്താണു അദ്ദേഹം അതുണ്ടാക്കിയത്‌. ഈ സാധനങ്ങള്‍ വഴിയില്‍ 
കിടക്കുന്നതു ധാരാളം പേര്‍ കണ്ടിരുന്നു. അവര്‍ക്കതു കുപ്പയായിരുന്നു. 
ഇദ്ദേഹം ആ വസ്തുവില്‍ ഡെസ്‌ക്കിനെയാണു കണ്ടതു്‌. കടലാസു കാ 
ണുമ്പോള്‍ ചിത്രകാരന്‍ അതുകൊണ്ടു നിര്‍മ്മിക്കാവുന്ന പുഷ്പത്തെ 
ക്കാണും. വെയ്സ്റ്റ്സാധനത്തെ കാണുന്നില്ല. ആ അവസ്ഥയെത്തിയ 
വര്‍ ആരെക്കണ്ടാലും അവരിലുള്ള ശുദ്ധചൈതന്യത്തെ മാത്രമേ കാ 
ണൂ. നാം ആ നിലയിലെത്താത്തതുകൊണ്ടു വെയ്സ്റ്റ്‌ നോക്കുന്നു. 
മറ്റുള്ളവരിലെ കുറ്റവും കുറവും മാത്രം നോക്കുന്നു. സദ്ഗുരുക്കന്മാര്‍ 
സ്വഭാവമനുസരിച്ചേ പെരുമാറുകയുള്ളൂ. 


ആദ്യം ഭാരതീയസംസ്കാരം മാത്രം 

ചോദ്യം : അമ്മേ! ഈശ്വരന്‍ അവതരിക്കുന്നതു ലോകത്തിനു മുഴു 
വന്‍ നന്മ ചെയ്യാനാണെങ്കില്‍, കൃഷ്ണാവതാരത്തിന്റെയും മറ്റും ഗുണം 
മറ്റു രാജ്യങ്ങളില്‍ കാണാത്തതെന്താണു? 

അമ്മ : മറ്റു രാജ്യങ്ങളില്‍ ഗുണമില്ലെന്നെങ്ങനെ പറയും മോനേ? 
ഭാരതസംസ്കാരത്തിന്റെ അതേ രീതി യഹുദ്രഗന്ഥങ്ങളില്‍ക്കാണാം. 
ഓരോ രാജ്യത്തിന്റെയും ഏറ്റവും പഴയ രീതിയെടുത്തുനോക്കണം. അ 
വിടെയെല്ലാം ഹിന്ദുവിന്റെ ആചാരവും നിയമങ്ങളുമൊക്കെ കാണാം. 
അന്നു ശാന്തിയും സമാധാനവും സ്നേഹവുമായിരുന്നു. പിന്നെയാണു 
പാശ്ചാതൃസംസ്കാരം വന്നതു്‌. ഇപ്പോള്‍ മാര്‍ക്സിസവുമൊക്കെയായി. 
ആദ്യം ഭാരതീയസംസ്കാരം മാത്രമേ ഉണ്ടായിരുന്നുള്ളു. അതു ഭാരത 
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ത്തില്‍ മാത്രമല്ല ഒതുങ്ങിനിന്നു. ഇപ്പോള്‍ വീണ്ടും അവര്‍ കൃഷ്ണനെ 
ആരാധിക്കുന്നു. “ഹരേകൃഷ്ണ പ്രസ്ഥാനക്കാര്‍ ലോകമെമ്പാടും കൃഷ്ണമാ 
ഹാത്മ്യം പരത്തുകയാണ്‌. അങ്ങനെ ഒതുങ്ങിനിന്നെങ്കില്‍ ഇപ്പോള്‍ 
എങ്ങനെ വന്നു? 
ചോദ്യം : അവതാരങ്ങളധികവും ഭാരതത്തിലാണല്ലോ. അതെന്താണ്‌? 
അമ്മ : ഭക്തിയും ഭക്തനുമുള്ളിടത്ത്‌ അവതാരങ്ങള്‍ കൂടും. മുന്‍കാ 
ലത്ത്‌ അവിടെയും ഉണ്ടായിട്ടുണ്ട്‌. നല്ല സംസ്കാരങ്ങളും രീതികളും 
അന്നവിടെയുണ്ടായിരുന്നു. പിന്നെ മറന്നു. അവര്‍ക്കു സുഖിച്ചു ജീവിക്ക 
ണമെന്നു വന്നപ്പോള്‍ നല്ലതൊക്കെ നഷ്ടമായി. 
ചോദ്യം : ഭാരതത്തില്‍ മാത്രം എന്തുകൊണ്ട്‌ ഈ സംസ്കാരം നശി 
ചില്ല? 
അമ്മ : മക്കളേ! അതെന്താണെന്നോ? ഇവിടെയിരുന്നു ജൂഷീശ്വരന്മാര്‍ 
തപസ്സുചെയ്തിട്ടുണ്ടു്‌. തപസ്സിനു പറ്റിയ നാട്ട്‌, നല്ല കാടുകള്‍, നല്ല കാ 
ലാവസ്ഥ. എന്നാല്‍ മറ്റു രാജ്യങ്ങളിലും ധാരാളം മഹാത്മാക്കള്‍ ഉണ്ടാ 
യിരുന്നു. പക്ഷേ, പ്രധാനം ഭാരതംതന്നെ. ഈ ലോകത്തിന്റെ ഹൃദയ 
മാണു ഭാരതം. ഹൃദയഭാഗത്തിനൊരു പ്രത്യേക വിലയുണ്ട്‌. ഒരു ക്ഷേ 
ത്രംവച്ചാല്‍ത്തന്നെ അതിന്റെ നടുക്കാണു വിഗ്രഹം. ലോകത്തിന്‌ ആ 
ദ്ധ്യാത്മികതയുടെ ജീവരക്തം പകരുന്നത്‌ ഭാരതമാണ്‌. 
ഒരു ബ്രഹ്മ : ദിനചര്യാക്രമത്തില്‍ മാറ്റം വേണമെന്നു പലരും പറയുന്നു. 
അമ്മ : ആലോചിച്ചു മാറ്റം വരുത്താം. പക്ഷേ, സാധനയില്‍ അയവു 
പറ്റുകയില്ല. ഒരു വിത്തിട്ടു കിളിച്ചു വന്ന ഉടന്‍ മുള നുള്ളിയാല്‍ ഉണങ്ങി 
പ്പോകും. ആദ്യം നല്ല ശുശ്രൂഷ വേണം. ഒരു സാധകന്‍ ആദ്യം നിയമ 
ങ്ങള്‍ക്കനുസരിച്ചുതന്നെ വളരണം. അതു വളര്‍ച്ചയെ സഹായിക്കുക 
യേയുള്ളു. “മതി. മണി മൂന്നായി. മക്കള്‍ പോയി ഗീത ചൊല്ല്‌, അമ്മ 
ഒന്നു കുളിക്കട്ടെ.” അമ്മ എഴുന്നേറ്റു. (ബഹ്മചാരികള്‍ ഗീത ചൊല്ലാനാ 
യി ധ്യാനമുറിയില്‍ച്ചെന്നു. 
കുളിച്ച്‌, ശുഭ്രവ്രസ്താവ്യതയായി, മന്ദസ്മേരമുഖത്തോടെ അമ്മ വെ 
ളിയില്‍ വന്നു. ചില ഭക്തര്‍ നമസ്കരിച്ചു. അമ്മ അവരെയുംകൂട്ടി കുടിലി 
ലേക്കു പോയി. കൂട്ടത്തില്‍ സാധന ചെയ്യുന്ന ഒരു ഉദ്യോഗസ്ഥനുമുണ്ട്‌. 
ബ്രഹ്മചാരിയായി ആശ്രമത്തില്‍ നില്ക്കാന്‍ താത്പര്യമുള്ളയാള്‍. 
അമ്മയോടു ചില സംശയങ്ങള്‍ ചോദിച്ചു. 


എളിമത്തം 


ചോദ്യം : സാധകനു തുടക്കത്തില്‍ ഏതു ഭാവമാണ്‌ അത്യാവശ്യ 
മായുള്ളതു? 

അമ്മ : മക്കളേ, “ഞാനൊന്നുമല്ല, ഞാനാരുമല്ല” എന്നുപറഞ്ഞു വി 
ത്തു മണ്ണിനടിയിലേക്കു പോകുന്നു. ആ ഭാവം വന്നപ്പോള്‍ വിത്തു മു 
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ഉച്ചു. യഥാര്‍ത്ഥ “ഞാനി"നെ അറിയണമെങ്കില്‍ എളിമത്തം വേണം. 
ആദ്യം ആ ഭാവം വളര്‍ത്തണം. എന്നെ ആരെങ്കിലും സ്നേഹിക്കുന്നത്‌ 
എനിക്കു പ്രശ്നമല്ല. എന്നെ ആരും സ്നേഹിക്കണമെന്നുമില്ല. എന്നാല്‍, 
ഈ പ്രപഞ്ചത്തിലെ ഓരോ വസ്തുവിനോടും നിഷ്കാമമായിട്ടുള്ള ഒരു 
മനോഭാവമാണു വേണ്ടതു്‌. അതിനുവേണ്ടിയാണു സാധന ചെയ്യുന്ന 
ത്‌. ആദ്യം ഈ ഭാവന കിട്ടുകയില്ല. നിരന്തരം ശ്രമിക്കണം. 

മക്കളേ, എപ്പോഴും “ഞാനി'നെ ഓടിക്കണം. ഓഫീസറെ പ്യൂണ്‍ ബ 
ഹുമാനിക്കുന്നതു നിയമപ്രകാരമുള്ള ആചാരമാണ്‌. അയാളുടെ 
കടമയാണ്‌. അതില്‍ പ്രത്യേകതയൊന്നും ഇല്ല. എന്നാല്‍ ഒരു ഓഫീ 
സര്‍ പ്യൂണിനെ ബഹുമാനിക്കുന്നതിലാണ്്‌ അയാളുടെ വളര്‍ച്ച കാണു 
ന്നത്‌. അതുപോലെ മക്കള്‍, ഒരു യാചകന്റെ മുന്നില്‍ എളിമ കാട്ടുന്നതി 
ലാണു നിങ്ങളുടെ വളര്‍ച്ച. മക്കള്‍ അമ്മയെ മാനിക്കുന്നതില്‍ അമ്മ 
പ്രത്യേകത കാണുന്നില്ല. മക്കള്‍, മറ്റുള്ളവരെ മാനിക്കുന്നുണ്ടോ എന്നാ 
ണമ്മ നോക്കുന്നത്‌. മക്കള്‍ക്കു നിഷ്കാമമുണ്ടോ? മറ്റുള്ളവരുടെ മുന്‍ 
പില്‍ ഞാനെന്ന ഭാവം എടുക്കുന്നുണ്ടോ? എളിമത്തമുണ്ടോ? എനിക്കു 
തല കുനിക്കാന്‍ പറ്റത്തില്ല എന്ന ഭാവമാണോ? ഇതൊക്കെയാണു 
അമ്മ ശ്രദ്ധിക്കുന്നതു. 

വാസനയെ നശിപ്പിക്കാനാണു സാധന. പക്ഷേ, പലരും അതിനെ 
വളര്‍ത്തുകയാണ്‌. ഇതു പറ്റില്ല. തുടക്കത്തില്‍ നല്ല സ്വഭാവം വളര്‍ത്തി 
യെടുക്കണം. പിന്നെ ആ സ്വഭാവം നമ്മെ നയിക്കും. 

ചോദ്യം : അമ്മേ, ഏതാസനമാണു നല്ലതു? 

അമ്മ : ഒരാളിന്‌ ഇരിക്കാന്‍ പറ്റുന്ന ആസനം. അതാണു സുഖാ 
സനം, യഥാര്‍ത്ഥ ആസനം. ഏതു രീതിയിലും ഇരിക്കാം. സര്‍ക്കസ്സില്‍ 
കമ്പിയില്‍ക്കൂടി നടക്കുവാന്‍ ആദ്യം കഠിനമായി പ്രയത്നിച്ചു പഠിക്കും. 
പിന്നെ അതില്‍ എന്തഭ്യാസവും കാണിക്കാം. അതില്‍നിന്നു ഡാന്‍സു 
ചെയ്യാം. അതുപോലെ ആദ്യം സൈക്കിള്‍ ചവിട്ടാന്‍ പഠിക്കുന്നു. ര്രമേ 
ണ അതില്‍ എന്തഭ്യാസങ്ങളും കാണിക്കാം. അപ്പോഴും പൂര്‍ണ്ണമായി 
മനസ്സ്‌ കമ്പിയിലോ, സൈക്കളിലോ ആയിരിക്കും. അതുപോലെ തുട 
ക്കത്തില്‍ ഏതെങ്കിലും ഒരാസനംതന്നെ ശീലിക്കണം. പിന്നെ ഏതാസ 
നത്തിലിരുന്നാലും കുഴപ്പമില്ല. കിടന്നുകൊണ്ടും ധ്യാനിക്കാം. പക്ഷേ, 
ആ അവസ്ഥയെത്തണം! 

ഒരു ബ്രഹ്മചാരി ശങ്കിച്ചു നടന്നുവന്നു. എന്തോ കാര്യം! വീടുവരെ 
ഒന്നു പോകണം. 

അമ്മ : മക്കളേ! ഇങ്ങനെ വീട്ടുകാരും ലാകികരുമായി ഇടപെടുന്ന 
തു നന്നല്ല, 

തുടക്കത്തില്‍ വ്യവഹാരതലത്തില്‍ക്കഴിയുന്ന നമ്മള്‍ മറ്റുള്ളവരില്‍ 
നിന്നു വിട്ടുനില്ക്കണം. അല്ലാതെ പറ്റില്ല. സൈക്കിള്‍ പഠിക്കുന്നവര്‍ 
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മൈതാനത്തു പോകുന്നു. ആള്‍ക്കൂട്ടത്തില്‍വച്ചു സൈക്കിള്‍ പഠിക്കാറി 
ല്ല. ആരുടെയും പുറത്തുകൊണ്ടുപോയി കേറ്റണ്ടല്ലോ. അപകടം ഒഴിവാ 
ക്കാന്‍ ഒഴിഞ്ഞുനില്ക്കണം. 
ഇവിടെ അമ്മ കീര്‍ത്തനം പാടുന്നു, ഭാവത്തിലിരിക്കുന്നു; ഒരു നിമി 
ഷാ വിശ്രമമില്ലാതെ ഓരോ കാര്യം ചെയ്യുന്നു. ഇതെല്ലാം ആളുകള്‍ 
ഈശ്വരചിന്ത ചെയ്യുന്നതിനാണ്‌. ഗീത ചൊല്ലുന്നു, വേദമന്ത്രങ്ങള്‍ 
ചൊല്ലുന്നു, അപ്പോഴും ഈശ്വരചിന്തയാണല്ലോ. എപ്പോഴും കണ്ണടച്ചിരു 
ന്നു ധ്യാനിക്കാന്‍ ക്ഷമ കാണില്ല. തുടക്കത്തില്‍ പ്രയാസവുമാണ്‌. പല 
തില്‍ ആകുമ്പോള്‍ പതുക്കെപ്പതുക്കെ മനസ്സ്‌ ഈശ്വരനില്‍ നില്ക്കും. 
ഒരു മിനിറ്റും ഈശ്വരനില്‍നിന്നു ഭിന്നമല്ല. കുളിക്കുമ്പോഴും കക്കുസ്സില്‍ 
പോകുമ്പോഴുമെല്ലാം മന്ത്രം ജപിക്കണം. അതിനിടയ്ക്കു ലഠകികരുമായി 
ഇടപെട്ടുകൂടാ. മക്കള്‍ക്കു വീട്ടുകാരോടുള്ള മമത അവര്‍ക്കിങ്ങോട്ടില്ല. 
നിങ്ങളെക്കൊണ്ടു പ്രയോജനമില്ലെന്നു കണ്ടാല്‍പ്പിന്നെ അവരുടെ മമ 
ത തീര്‍ന്നു. അപ്പോള്‍പ്പിന്നെ സ്നേഹവും കാണിച്ചുകൊണ്ടു മക്കള്‍ അ 
ങ്ങോട്ടു കെട്ടിക്കേറുന്നതെന്തിനാണു? മക്കളേ! ഉള്ള സമയം നഷ്ടപ്പെടു 
ത്താതെ സാധന അനുഷ്ഠിക്കുവാന്‍ നോക്കൂ. പശുവിനെ കെട്ടിയിട്ടിട്ടു 
“നടക്ക്‌ പശുവേ” എന്നു പറഞ്ഞാല്‍ പശുവെങ്ങനെ എണീറ്റുനടക്കും? 
അതുപോലെ ബന്ധനത്തില്‍നിന്നുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരനിലെത്താന്‍ കഴി 
യുകയില്ല. വള്ളം കെട്ടിയിട്ടു തുഴയരുതു. 
സ്വാര്‍ത്ഥതയ്ക്കും മറ്റുള്ളവരുടെ ദ്രോഹത്തിനുവേണ്ടിയും കൊള്ളയും 
കൊലയും ചെയ്തു ധാരാളം പേര്‍ നശിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കുന്നു. അവരെ 
പരമപദത്തിലേക്കു നയിക്കുക, ത്യാഗമനുഭവിച്ചും കഷ്ടപ്പെടുന്നവര്‍ക്കു 
നേര്‍വഴി കാട്ടിക്കൊടുക്കുക. അതിനാണു മക്കളെ അമ്മ വളര്‍ത്തു 
ന്നതു. 
ചോദ്യം : അമ്മേ! ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം നല്ലതെന്നു ചിലര്‍ വാദിക്കുന്നു. 
സന്ന്യാസമാണു നല്ലതെന്നു മറ്റു ചിലരും. ഏതു സ്വീകരിക്കും? 
അമ്മ : അതതിന്റെ സ്ഥാനത്ത്‌ അതതു വലുതാണു മക്കളേ. പക്ഷേ, 
ഇന്നു ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം ശരിയായി പാലിച്ചുകൊണ്ടുപോകാന്‍ ആര്‍ക്കും 
പറ്റുന്നില്ല. 
ഇവിടെ അനേകം കുഴികളും കുളങ്ങളുമുണ്ട്‌. അവയില്‍ വെള്ളം 
കെട്ടിനിന്ന്റ്‌ അണുക്കള്‍ നിറഞ്ഞു ലോകത്തിന്‌ ഉപ്രദവകാരിയാകു 
ന്ന മനസ്സാകുന്ന കുളത്തെ ്രഹ്മസമുദ്രത്തിലേക്ക്‌ ഒഴുക്കുകയാണ്‌ 
ഒരു സാധകന്റെ ലക്ഷ്യം. വിപരീതബുദ്ധിയും അവിശ്വാസവുമാണു്‌ 
ഇപ്പോള്‍ മനസ്സിന്റെ സ്വഭാവം. അവയെ ഇല്ലാതാക്കി, മനസ്സിനെ ആ 
പരമസത്തയിലേക്ക്‌ എത്തിക്കുകയെന്നതാണു്‌ ഒരു സാധകന്റെ ല 
ക്ഷ്യം. അതിനുവേണ്ടി നാം ആത്മീയജീവിതത്തിലേക്കു വരുന്നു. 
എത്രയോ പേര്‍ ദുഃഖിക്കുന്നു! എന്തെല്ലാം കഷ്ടപ്പാടു! ഉറക്കമില്ല, 
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ഉണില്ല, ഇവിടെത്തന്നെ ഭാവസമയത്തു ലരകികരുടെ കണ്ണീരുകൊ 
ണ്ട്‌ അമ്മയുടെ ഒരു വശം നനഞ്ഞിരിക്കുകയാണു. ഓരോരുത്തര്‍ വന്നി 
ടുപോകുമ്പോഴും അവരുടെ നനഞ്ഞ കണ്ണുകള്‍ തുണികൊണ്ടു തുട 
യുന്നു. ഭാവദര്‍ശനത്തിനു വരുന്ന ഭക്തരെല്ലാം കരയുകയാണ്‌. എന്തി 
നുവേണ്ടി? “അമ്മേ എനിക്കു കുട്ടികളില്ല, ആ കാശു കിട്ടുന്നില്ല, അങ്ങോ 
ട്ടു പോകാനൊക്കുന്നില്ല, അവരു ഭള്ളു പറയുന്നു.” ഇങ്ങനെ നൂറു കൂട്ടം 
സങ്കടമാണ്‌. ഇവരുടെയെല്ലാം കാര്യങ്ങള്‍ നമ്മള്‍ നോക്കണം. കല്യാ 
ണം കഴിച്ച്‌ ഒരു കുടുംബം നോക്കലല്ലല്ലോ ആത്മീയജീവിയുടെ ല 
ക്ഷ്യം. ഈ പ്രപഞ്ചം മുഴുവന്‍ നമ്മളിലാണു. രാജാവിനു പ്രജകളോടു 
ളുള്ളതുപോലെ, ഇതിന്റെയൊക്കെ ഉത്തരവാദിത്വബോധം നമുക്കുണ്ടാ 
വണം. ഇതെല്ലാം നമ്മുടെ പ്രജകള്‍. അവര്‍ കഷ്ടപ്പെടുന്നു; അവരെ രക്ഷി 
ക്കണമെന്ന ഭാവം വേണം. ലോകത്തിനുവേണ്ടി രാമന്‍ സീതയെ ഉപേ 
ക്ഷിച്ചു. നമുക്കു സ്വാര്‍ത്ഥതാത്പര്യം. എന്താ ഉപേക്ഷിച്ചുകൂടേ? അങ്ങ 
നെ ഉപേക്ഷിച്ചാല്‍ നമുക്കു ലോകത്തെ നോക്കാം. അല്ലാതെ സ്വാര്‍ത്ഥി 
കള്‍ എങ്ങനെ ലോകം നന്നാക്കും? രാവണന്‍ തനിക്കുവേണ്ടി ജീവിച്ച 
തുകൊണ്ടാണു നശിച്ചത്‌. രാമന്‍ നിസ്സ്യാര്‍ത്ഥനായതുകൊണ്ടു ലോകം 
പാലിച്ചു. അതിനെയാണു നമ്മള്‍ അനുകരിക്കേണ്ടത്‌. മഹാത്മാക്കളെ 
വേണം എപ്പോഴും അനുകരിക്കാന്‍. തന്റെ നേരെ അമ്പയച്ച കാട്ടാളനു 
കൃഷ്ണന്‍ മോക്ഷം നലകി. ആ നിസ്റ്റാര്‍ത്ഥത വേണം. സന്ന്യാസി നി 
സ്ത്രാര്‍ത്ഥനായി മറ്റുള്ളവരെ സേവിക്കുന്നു. സ്വാര്‍ത്ഥതയില്‍ മുഴുകി 
കഷ്ടപ്പെടുന്ന ഗൃഹസ്ഥന്‍ ഒരു സന്ന്യാസിയെക്കാള്‍ എങ്ങനെ കേമ 
നാകും? ഗൃഹസ്ഥന്‍ ഒരു കുടുംബം താങ്ങുമ്പോള്‍ സന്ന്യാസി, ലോകം 
മുഴുവന്‍ താങ്ങാന്‍ കടപ്പെട്ടവനാണ്‌. ബ്രഹ്മചാരികളും സന്ന്യാസികളു 
മാണ്‌ ഈ ലോകത്തിനു ശാന്തിയും സമാധാനവും നല്‍കിയിട്ടുള്ളത്‌. 
പിന്നെ സന്ന്യാസി ഗൃഹസ്ഥനെപ്പോലെ ഭോഗിയല്ല, ത്യാഗിയാണു. 
അതു കഷ്ടമാണെന്നു ചിലര്‍ പറയും. പറയട്ടെ. നമ്മുടെ പ്രാര്‍ത്ഥനയെ 
ന്തെന്നോ? “ഈശ്വരാ! നിന്നോടു ലയിക്കാന്‍ എനിക്കു ദുഃഖം താ. നിന്നെ 
വിളിക്കുവാനുള്ള ദുഃഖം താ! എങ്കിലേ, എനിക്കു നിന്നോടു ലയിക്കാന്‍ 
പറ്റുകയുള്ളു” എന്നിങ്ങനെയാണ്‌. 
ഗൃഹസ്ഥനായാല്‍പ്പോരാ, ഗൃഹസ്ഥാശ്രമിയാകണം. ഗൃഹത്തില്‍നി 
ന്നുകൊണ്ട്‌ ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരം ലക്ഷ്യമാക്കി ജീവിക്കുന്നവനാണു 
ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി, ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി ത്യാഗിയായിരിക്കും. എന്തു ചെയ്താ 
ലും മനസ്സ്‌ ഈശ്വരനിലായിരിക്കണം. അമ്മന്‍കുടം തുള്ളുന്നതു കണ്ടി 
ട്ടില്ലേ? അവരെന്തു ഗോഷ്ടി കാണിച്ചാലും തലയിലെ കുടത്തിലാണു 
മനസ്സെല്ലാം. എപ്പോഴും നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ ഈശ്വരനില്‍ത്തന്നെ നില്ക്ക 
ണം. സദാ ആനന്ദംതരുന്ന വസ്തു ഈശ്വരന്‍ മാത്രമാണു. 
പക്ഷേ, തുടക്കത്തില്‍ കുറച്ചു കഷ്ടപ്പെടണം. അമ്മ ഇവിടുത്തെ മ 
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ക്കളെ കഷ്ടപ്പെടുത്തുന്നുണ്ട്‌. എന്താണെന്നോ? വീടുകളിലെ അച്ഛനമ്മ 
മാര്‍ മക്കളെ ലാളിക്കുന്നതെന്തിനാണെന്നറിയാമോ? അവര്‍ സുഖിച്ച 
തില്‍നിന്നാണു മക്കളുണ്ടായതു്‌. എന്നാല്‍ ഞാന്‍ കഷ്ടപ്പെടുതില്‍നിന്നാ 
ണ്‌ എനിക്കു മക്കളെ കിട്ടിയത്‌. വെള്ളംപോലും കുടിക്കാതെ ഞാന്‍ 
വര്‍ഷങ്ങളോളം സാധനയനുഷ്ഠിച്ചിട്ടുണ്ടു്‌. അതുകൊണ്ടാണു്‌ ഇന്നി 
പ്പോള്‍ ബ്രഹ്മചാരിമക്കള്‍ അമ്മയുടെ അടുത്തുവരുന്നത്്‌. മക്കളും കഷ്ട 
പ്പെടാതെ പറ്റില്ല. 
മക്കളേ, എല്ലാവരെയും സ്നേഹിക്കണം എന്നാലേ ഈശ്വരന്‍ നമ്മെ 
സ്നേഹിക്കുകയുള്ളൂ. സമത്വഭാവനയാണു യഥാര്‍ത്ഥ ഈശ്വരന്‍. 
ഇന്നു ഭാവദർശനം കഴിയാറായപ്പോള്‍ ഒരു ബ്രഹ്മപാരി സ്തോത്രം 
ചൊല്ലി- 
അമ്മേ, നില്‍ മന്തമോ, നിന്‍ മഹിമ തടറവിടും 
യന്തമോ സ്കോത്രമോ, നിന്‍ 
സമ്മോദാഹ്വാനമോ, നില്‍ സ്തുതികഥകളതോ, 
ഗ്യാനമോ, ഞാനറിഞ്ഞോ? 
സ്തുതി ചൊല്ലിക്കൊണ്ടിരിക്കെ ആ ബ്രഹ്മചാരി ഉച്ചത്തില്‍ക്കരഞ്ഞു, 
സ്തുതി പൂര്‍ത്തിയാക്കാന്‍ വിഷമിച്ചു. ബ്രഹ്മചാരി റാവുവിനും നിയന്ത്ര 
ണം വിട്ടു. അടുത്തിരുന്ന യുവസാധകനായ ഒരു ബാജുദ്യോഗസ്ഥനും 
വികാരാധീനനായി. കഴിഞ്ഞ ദിവസം ആ ബ്രഹ്മചാരി അമ്മയോടു പ 
രാതിപ്പെട്ടിരുന്നു, ഈയിടെയായി എനിക്കു ഭക്തിയുടെ തേങ്ങല്‍ ഇല്ലെ 
ന്ന്‌. അതുകൊണ്ടാകാം അമ്മ ഇന്ന്‌ ഈ വിധം കൃപ ചൊരിഞ്ഞതു. 
കീര്‍ത്തനസമയത്തു ഭക്തിപാരവശ്യത്താല്‍ പല ബ്രഹ്മചാരികളും 
വാവിട്ടു കരഞ്ഞുപോകുന്നത്‌ ആശ്രമത്തില്‍ പലപ്പോഴും കാണാം. 
സാത്ത്വികഭാവത്തിന്റെ ഉയര്‍ന്നതരം ബാഹ്യപ്രകടനം! കലികാലത്ത്‌ 
ഈശ്വരനുവേണ്ടിമാത്രം വിങ്ങിപ്പൊട്ടിക്കേഴുന്നവര്‍ ജീവിക്കുന്ന ഈ ആ 
ശ്രമഭുമിയുടെ മുന്നില്‍ എത്രയെത്ര സ്വര്‍ഗ്ഗഭൂമികള്‍ നാണിക്കുകയില്ല! 


യുക്തിവാദം 

ഉച്ചതിരിഞ്ഞ സമയം. മൂന്നുനാലു പുതിയ യുവാക്കള്‍ വന്നിരിക്കു 
ന്നു. അവരെ ബ്രഹ്മചാരികള്‍ കളരിമണ്ഡപത്തില്‍ ഇരുത്തി. ആശ്രമ 
ത്തിന്റെ ഓരോ ഭാഗവും അവര്‍ ശ്രദ്ധാപൂര്‍വ്വം നിരീക്ഷിച്ചുകൊണ്ടിരു 
ന്നു. അല്പസമയം കഴിഞ്ഞപ്പോള്‍ അമ്മ അങ്ങോട്ടുവന്നു. മണ്ഡപത്തില്‍ 
പതിവുസ്ഥാനത്തിരുന്നു. അമ്മയോടെങ്ങനെ പെരുമാറണം, എങ്ങനെ 
ബഹുമാനം പ്രകടിപ്പിക്കണം എന്നറിയാതെ യുവാക്കള്‍ നിലക്കുന്നു. 
അമ്മ അവരോട്‌ ഇരിക്കാന്‍ പറഞ്ഞു. എന്നിട്ടു കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു, മക്കള്‍ 
മക്കളെത്തന്നെ ബഹുമാനിച്ചാല്‍ മതി. എന്നിട്ടു സരളഭാവത്തില്‍ ചിരിച്ചു. 

അമ്മ : മക്കള്‍ എവിടെനിന്നാണ്‌? 
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ഒരു യുവാവ്‌ : ഇവിടെ അടുത്തുനിന്നാണു. 

അമ്മ ; മക്കളെല്ലാം ഈണുകഴിച്ചോ? 

യുവാവ്‌ : ഉവ്വ്‌, ഞങ്ങള്‍ ഈണുകഴിച്ചിട്ടാണു വന്നതു്‌. 

അല്പസമയം മൌനമായി നീങ്ങി. അമ്മ കണ്ണടച്ചു ധ്യാനത്തിലായി. 
ഏതാനും മിനിറ്റുകള്‍ കഴിഞ്ഞു. യുവാക്കള്‍ അമ്മയെത്തന്നെ നിരീക്ഷി 
ച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. “ശിവ... ശിവ...” എന്നു ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌ അമ്മ കണ്ണു 
തുറന്നു. മുദ്ര പിടിച്ച കൈ വായുവില്‍ ചുഴറ്റി. 

ഒരു യുവാവ്‌ : ഞാന്‍ യുക്തിവാദത്തിലും മാര്‍ക്സിസത്തിലും 
വിശ്വസിക്കുന്നു. ഇവിടെ എന്തൊക്കെയാണെന്നു മനസ്സിലാക്കാന്‍ 
വന്നതാണു്‌. 

അമ്മ : മോനേ! അവനവന്റെ അനുഭവമാണു ഗുരുക്കന്മാര്‍. യുക്തി 
വാദം, മാര്‍ക്സിസം എന്നൊക്കെ പറയുന്നതു കൊള്ളാം; അതിലെ 
തത്ത്വങ്ങള്‍ ശരിക്കു സ്വീകരിക്കാന്‍ നമ്മളെക്കൊണ്ടു കഴിയുന്നോ? 
കഴിയുന്നെങ്കില്‍ വേറൊന്നും സ്വീകരിക്കണ്ട. 

സ്വാഭിപ്രായം സമര്‍ത്ഥിക്കാനെന്ന രീതിയിലായിരുന്നു യുവാക്കളു 
ടെ വരവു്‌. എതിര്‍ക്കാന്‍ വന്നവരുടെ മുഖത്തു ഭാവമാറ്റം കണ്ടു. ഇതെ 
ന്തു കഥ എന്ന രീതി. അവര്‍ നിരായുധീകരിക്കപ്പെടുന്നതുപോലെ തോ 
ന്നി. യുക്തിവാദത്തെയും മാര്‍ക്സിസത്തെയും അമ്മ അനുകുലിക്കു 
മ്പോള്‍ അമ്മയെ എന്തുപറഞ്ഞു; എതിര്‍ക്കും എന്നായിരിക്കും അവരു 
ടെ ചിന്ത. 

അമ്മ : നമ്മളെ ആരെങ്കിലും വഴക്കു പറഞ്ഞാല്‍ നമ്മള്‍ ദ്വേഷിക്കു 
കയും അടിക്കുകയും ചെയ്യും. നമുക്ക്‌ എതിര്‍പ്പുണ്ട്‌. ജഷീശ്വരന്മാര്‍ 
ക്കാണെങ്കില്‍ ആരോടും എതിര്‍പ്പില്ല. അവര്‍ക്കൊരു പാര്‍ട്ടിയുമില്ല. എ 
തിര്‍ക്കുന്നവരെ അവര്‍ കൂടുതല്‍ സ്നേഹിക്കുന്നു. നമ്മുടെ പുരാണത്തി 
ലെ ഉത്തമ കഥാപാത്രങ്ങളും ഭൃഷീശ്വരന്മാരും അതാണു ചെയ്തതു്‌. 

അമ്മയും അതുതന്നെ ചെയ്യുന്നു എന്നു്‌ ഒരു ഭക്തന്‍ ചിന്തിച്ചു. 

യുവാവു : അമ്മ സിദ്ധി കാണിക്കുമോ? അതൊക്കെ കളളത്തരമല്ലേ? 

അമ്മ : (ചിരിച്ചിട്ട്‌) അമ്മയ്ക്കു സിദ്ധിയൊന്നുമില്ല, സിദ്ധി കാണിക്കാറു 
മില്ല. 

യുവാവ്‌ : എന്നിട്ട്‌! ഇവിടെ പലര്‍ക്കും ദിവ്യാനുഭവങ്ങളുണ്ടായെ 
ന്നു പറഞ്ഞുകേള്‍ക്കുന്നതോ? 

അമ്മ : അതവരുടെ വിശ്വാസം. വിശ്വാസംകൊണ്ടു ഫലമുണ്ടാകും. 
ചികിത്സ വിജയിക്കണമെങ്കില്‍പ്പോലും ഡോക്ടറോടു വിശ്വാസം വേണം. 
പിന്നെ. നമുക്കില്ലാത്ത ചില കഴിവു മറ്റുള്ളവരില്‍ക്കണ്ടാല്‍ അതു 
കളവാണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ മതിയോ? അതെന്താണെന്നു മനസ്സിലാ 
ക്കാന്‍ ശ്രമിക്കുകയല്ലേ വേണ്ടതു? 

യുവാക്കള്‍ ചിന്തിക്കുന്നു. അമ്മ പറയുന്നതില്‍ യുക്തിയുണ്ട്‌. 
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ആത്മാവിനെ അറിയുക 

അമ്മ : അമ്മ പറയുന്നതു വിശ്വസിക്കാമെങ്കില്‍ മക്കള്‍ സ്വീകരി 
ക്കിന്‍. എവിടെ ഏകാഗ്രതയുണ്ടോ അവിടെ ശക്തിയുണ്ട്‌. അതുള്ളവര്‍ 
പലതും കാണിക്കും. അതു മിഥ്യയാണെന്നു വേണമെങ്കില്‍ പറയാം. 
കാരണം സിദ്ധി ആഗ്രഹത്തിന്റെ പുറത്താണു. സിദ്ധിപ്രകടനം മാത്ര 
കൊണ്ടു വെളുത്തിരിക്കും. മാത്രകൊണ്ടു കറുത്തിരിക്കും. നമ്മില്‍ യ 
ഥാര്‍ത്ഥ രത്നമുണ്ട്‌. അതറിയാതെ നമ്മള്‍ ഭിക്ഷ യാചിച്ചു നടക്കുകയാണു. 

ഒരിക്കല്‍ അമ്മയെ സായിഭജനക്കാര്‍ വിളിച്ചുകൊണ്ടുപോയി. ഭജന 
തുടങ്ങി. ആളുകളെല്ലാം ബാബയുടെ ഫോട്ടോയില്‍നിന്നു ഭസ്മം വരു 
ന്നതു ശ്രദ്ധിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. അമ്മ അവരോടു പറഞ്ഞു, “കമ്പോള 
ത്തില്‍ പത്തുപൈസ കൊടുത്താല്‍ കിട്ടുന്ന ഭസ്മം നോക്കിയാണോ 
നിങ്ങള്‍ സമയം കളയുന്നത്‌? ബാബയുടെ പാദങ്ങളില്‍ നോക്കുവിന്‍! 
നിങ്ങള്‍ക്കു കൂടുതല്‍ പ്രയോജനമുണ്ടാകും.” 

സിദ്ധികളുടെ പിറകെ പോകരുത്‌. ആത്മാവിനെ അറിയുക. നാം 
ആറെന്നറിയുക. സിദ്ധി കാണിച്ച്‌ ഇവിടെയൊന്നും നേടാനില്ല. മാത്രമല്ല; 
പ്രപഞ്ചത്തിലില്ലാത്ത വസ്തുവിനെ ആര്‍ക്കും കാണിക്കുവാന്‍ കഴിയു 
കയില്ല. 

ഇതു യുവാക്കള്‍ക്കു നന്നേ ബോധിച്ചതുപോലെ കാണപ്പെട്ടു. 

അമ്മ : മക്കളേ! സാധന ചെയ്യുമെങ്കില്‍ എല്ലാം തനിയെ മനസ്സിലാ 
കും. നമ്മള്‍ ആരെന്നു മനസ്സിലാക്കുക. ആത്മാവിനെ അറിയുക. പിന്നെ 
ഒന്നിനോടും ബന്ധമില്ലാതെ നയിക്കുവാന്‍ പറ്റും. ആ ഒരു കാലമുണ്ട്‌. 

കരിമ്പു മധുരമെന്നു കരുതി മുഴുവന്‍ തിന്നുകയില്ല. മധുരമെടുത്തി 
ട്ടു ബാക്കി കളയും. ആത്മീയശാ്ത്രം പറയുന്നതു മുഴുക്കെയും മക്കള്‍ 
സ്വീകരിക്കണ്ടാ. അതില്‍ പറയുന്നതു തെറ്റോ, ശരിയോ എന്നു നോക്കി 
യിട്ടു സ്വീകരിക്കുക. 

ചോദ്യം : ശ്രീകൃഷ്ണന്‍ വെറും കഥാപാത്രമല്ലേ? 

അമ്മ : കൃഷ്ണന്‍ ജനിച്ചിരുന്നില്ലെന്നു പറയുവാന്‍ കഴിയില്ല. കൃഷ്ണനെ 
ന്നുവച്ചാല്‍ പരമാത്മാവെന്നും പറയുന്നുണ്ട്‌. ഒരു ഭാഗത്തു രൂപത്തെയും 
പറയുന്നുണ്ട്‌. പക്ഷേ, സാധകര്‍ അന്തര്‍മുഖമായിട്ടു അന്വേഷിക്കണം. 

സ്ഥുലമനസ്സുള്ളവര്‍ നോക്കുമ്പോള്‍ കൃഷ്ണനെ കാണുന്നില്ല. അതു 
കൊണ്ടു ഇല്ലെന്നു പറയരുത്‌. നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ ഓച്ചിറ വലിയൊരു 
സ്ഥലമാണ്‌. എന്നാല്‍ ഭാരതത്തിന്റെ പടമെടുത്തു നോക്കുമ്പോള്‍ 
ഓച്ചിറ കാണാനുണ്ടോ? എന്നുവച്ചു ഓച്ചിറ ഇല്ലാത്തതാണോ? കൃഷ്ണന്‍ 
ജനിച്ചു. രാജകീയമായ നിലയില്‍ സന്മാര്‍ഗ്ഗം കാണിച്ചു. തെളിവുകളു 
ണ്ട്‌. പുസ്തകത്തില്‍ പറയുന്നതുപോലെ അവരുമായി ബന്ധപ്പെട്ട സ്ഥ 
ലങ്ങളുണ്ട്‌. അവര്‍ ജീവിതം നയിച്ച സ്ഥലങ്ങള്‍ ഇന്നും പരമ്പരയാ 
നമുക്കറിയാം. കാല്പനിക കഥാപാത്രത്തിന്റെ കാരൃത്തില്‍ ഇതുകാ 
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ണാന്‍ കഴിയുമോ? 

ചോദ്യം : സന്ന്യാസംകൊണ്ടെന്താ ഗുണം? 

അമ്മ : മക്കള്‍ക്കതൊക്കെ പറഞ്ഞാല്‍ മനസ്സിലാക്കാനുള്ള ക്ഷമ 

യുണ്ടോ? എങ്കില്‍ പറയാം. 

ഒരു തപന്ധി ഇരിക്കുന്ന ലോകത്തില്‍ സര്‍വ്വതും വരുമെന്നാണ്‌. ഒ 
ന്നും അവര്‍ തേടിപ്പോകേണ്ട. അവര്‍ക്കു പ്രപഞ്ചികസുഖങ്ങളൊന്നും 
ഒരു പ്രശ്നമല്ല. അവര്‍ യഥാര്‍ത്ഥ രതത്തെക്കണ്ട്‌ ആനന്ദമനുഭവിക്കു: 
കയാണ്‌. കുപ്പയിലും അവര്‍ക്കാനന്ദമാണ്റ്‌. 

ഒരു കമ്പനിയുണ്ടെങ്കില്‍ എത്രയോ പേര്‍ക്ക്‌ ഉദ്യോഗം കിട്ടുന്നു! 
ഒരു സന്ന്യാസിയുണ്ടെങ്കില്‍ എത്രയോ പേര്‍ക്കു മനഃശാന്തി കിട്ടുന്നു! 
സന്ന്യാസിമാര്‍ ചെയ്യുന്ന ഗുണം മനസ്സിലാക്കിയാല്‍ സന്ന്യാസമെന്തി 
നാണെന്ന ചോദ്യം ഉദിക്കുകയില്ല. 

സ്നേഹിക്കുന്ന ഒരുവന്‍ എപ്പോഴും. ആ പെണ്ണിനെത്തന്നെ ചിന്തി 
ച്ചോണ്ടിരിക്കും. ഈ സ്വഭാവം ആദ്ധ്യാത്മികജീവിക്കുമുണ്ട്‌. എന്റെ ഈ 
ശ്വരന്‍ അങ്ങനെയാണു, ഇങ്ങനെയാണു എന്നെല്ലാം ഭാവന ചെയ്യും. 
അങ്ങനെ ഭാവനയിലൂടെ ഭഗവാന്റെ സ്വഭാവം അവരിലുണ്ടാകും. ഈശ്വ 
രന്‍ പറയും, “ഞാന്‍ നിര്‍ഗ്ഗുണനാണു, ഞാന്‍ സര്‍വ്വദയാലുവാണു, 
ഞാന്‍ സ്നേഹമാണു, ഞാന്‍ സത്യമാണു, ഞാന്‍ പ്രത്യേകിച്ചൊരു ലോ 
കുത്തിലിരിക്കുന്നവനല്ല, സര്‍വ്വവ്യാപിയാണ്‌”, ആ സ്വഭാവത്തിലേക്കു 
യരുവാന്‍ നാം ജഷിവര്യന്മാരും മഹാത്മാക്കളും കാണിച്ചുതന്ന മാര്‍ഗ്ഗ 
ത്തിലൂടെ മുന്നേറണം. വെറ്റപ്പച്ച മഷിക്കുപ്പിയിലിട്ടുവച്ചാല്‍ മഷിയുടെ 
നിറമാകുന്നതുപോലെ ശ്രമിച്ചുശ്രമിച്ച്‌ നമ്മുടെയും സ്വഭാവം അതുത 
ന്നെയാകും. അല്പം ബുദ്ധിമുട്ടാതെ ആദ്ധ്യാത്മികമായി ഉയരാമെന്നു 
വിചാരിക്കണ്ട. 7 


ഗാര്‍ഹസ്ഥ്യവും സന്ന്യാസവും 

ചോദ്യം : കുടുംബം നോക്കുന്ന ഗൃഹസ്ഥനല്ലേ സന്ന്യാസിയെക്കാള്‍ 
മെച്ചം? : 

അമ്മ : രാജകുമാരിയെന്നല്ല, ലോകമെന്നല്ല, എന്തുവന്നാലും തൃ 
ണംപോലെ എടുത്തെറിഞ്ഞിട്ടു പോകുന്നവനാണു സന്ന്യാസി. അ 
യാള്‍ സംസാരദുഃഖത്തില്‍നിന്നു സ്വയം മുക്തനാകുവാന്‍ ശ്രമിക്കുന്നു. 
അതിനു മറ്റുള്ളവരെ സഹായിക്കുകകൂടി ചെയ്യുന്നു. സുഖം അനുഭവി 
ക്കുവാന്‍ സാമര്‍ത്ഥ്യം വേണ്ടാ. സുഖം പുല്ലുപോലെ വലിച്ചെറിയാന്‍ 
നല്ല മനക്കരുത്തു വേണം. ആദ്ധ്യാത്മികത ധീരന്മാര്‍ക്കുള്ളതാണു. 

ഗൃഹസ്ഥാശ്രമി എന്നുവച്ചാല്‍ കുടുംബത്തോടുള്ള കടമ നിര്‍വ്വ 
ഹിക്കുന്ന വ്യക്തി. അമ്മയും അച്ഛനും എന്നെല്ലാമുള്ള, അതുപോലെത 
ന്നെ സമൂഹത്തോടുള്ള കടമയും എല്ലാം സ്വധര്‍മ്മമെന്ന നിലയില്‍ 
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നിര്‍വ്വഹിക്കുക. എന്നാല്‍ ഉള്ളില്‍ തികഞ്ഞ നിസ്സംഗത വേണം. ബ 
ന്ധം മുഴുവന്‍ ശവശ്വരവോടായിരിക്കണം. അങ്ങനെ നീങ്ങിയാല്‍ ഗൃഹ 
സ്ഥാശ്രമവും ദ്രശഷ്ംതന്നെ, അതാതിന്റെ സ്ഥാനത്തു്‌ അതാതുതന്നെ 


വലുത്‌. 


ഒന്നായ നിന്നെയിഹ 

യുവാറ്റ്‌ : ദൈവങ്ങളുടെ പേരില്‍ എന്തെല്ലാം കുഴപ്പങ്ങളാണ്‌? 

അമ്മ ; ദൈവങ്ങളോ? ഈശ്വരന്‍ ഒന്നേയുള്ളു. പലതെന്നു തോന്നു 
സത്‌ ഓരോരുത്തരുടെ ഭാവഭേദങ്ങളാണു. ഒരു രാജ്യക്കാരന്‍ ഒരു 
പേരു പറയുന്നു. മറ്റൊരു രാജ്യക്കാരന്‍ മറ്റൊരു പേരു പറയുന്നു. അതു 
കൊണ്ട്‌ ഈശ്വരന്‍ പലതാകുന്നില്ല, നാടകത്തില്‍ കൃഷ്ണനായും ഭീമനാ 
യും അര്‍ജ്ജുനനായും ഒരാളുതന്നെ എന്നു പറഞ്ഞതുപോലെ. ആളൊ 
ന്ന്‌, വേഷം പലതു. ആങ്ങള ഒരു പെണ്ണിനെ പെങ്ങളായിട്ടു കാണുന്നു. 
ഭര്‍ത്താവു ഭാര്യയായിട്ടും. അതുപോലെ ഇളയവന്‍ ചേച്ചിയായിട്ടും കാ 
ണുന്നു. ആളിനു യാതൊരു മാറ്റവുമില്ല. ഒരു ശക്തി പല പേരുകള്‍. 

പിന്നെ കുഴപ്പങ്ങളുടെ കാര്യം, അതിന്‌ ഈശ്വരന്‍ വേണ്ട. കുഴപ്പ 
മുണ്ടാക്കുന്ന ദുഷിച്ച വാസനകള്‍ മനുഷ്യരിലുണ്ട്‌. എന്തെങ്കിലും പറ 
ഞ്ഞവര്‍ കുഴപ്പമുണ്ടാക്കും. ഭൂമിയുടെ പേരില്‍, പെണ്ണിന്റെ പേരില്‍, 
സ്വത്തിന്റെ പേരില്‍, രാഷ്ട്രീയത്തിന്‍റെ പേരില്‍, ആളുകളിക്കാന്‍ വേണ്ടി, 
മറ്റുള്ളവരെക്കാള്‍ കേമനാകാന്‍വേണ്ടി. അങ്ങനെ എന്തെങ്കിലും പറ 
ഞ്ഞു വഴക്കുണ്ടാക്കുക മനുഷ്യസ്വഭാവമാണു്‌. ഈശ്വരന്റെ പേരു പറ 
ഞ്ഞും അവര്‍ വഴക്കുണ്ടാക്കും. ഈശ്വരവിശ്വാസമില്ലാത്തവര്‍ മറ്റെന്തി 
ന്റെയെങ്കിലും പേരില്‍ കുഴപ്പം സൃഷ്ടിക്കും. ഇങ്ങനെ തകരാറുകള്‍ 
മാത്രം സൃഷ്ടിക്കുന്ന ദുഷിച്ച വാസനകളെ അകറ്റുക എന്നുള്ളതാണു 
ശരിയായ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതത്തിന്റെയും ഈശ്വരവിശ്വാസത്തിന്റെ 
യും ലക്ഷ്യം. 


തെറ്റു കാണരുതു 

അമ്മ തുടര്‍ന്നു, “മക്കളേ! തെറ്റു കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ നടന്നാല്‍ എവിടെ 
യും അതേ കാണു. നല്ലതു തേടിയാല്‍ നല്ലതു കിട്ടും. അങ്ങേയറ്റം 
വൃത്തികെട്ട ജീവിതം നയിക്കുന്നവര്‍ നല്ലവരുടെ ദോഷം പറഞ്ഞു നട 
ക്കുന്നതും കാണാം. നന്മ കാണാന്‍ കുറെ പ്രയാസമാണ്‌.” 

സന്ന്യാസിയായാല്‍പ്പോലും അന്യന്റെ തെറ്റു കാണരുതു. ഒരിട 
ത്തൊരു വേശ്യയുണ്ടായിരുന്നു. അടുത്തുതന്നെ ഒരു സന്ന്യാസിയും 
താമസിച്ചിരുന്നു. ജീവിക്കാന്‍വേണ്ടി തെറ്റുചെയ്തിരുന്ന വേശ്യ എ 
പ്പോഴും ഈശ്വരനെ പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചിരുന്നു. ഓരോ ആളും വേശ്യയെ സമീ 
പിച്ചപ്പോഴും സന്ന്യാസി ഓരോ കല്ലും സൂക്ഷിച്ചു തെറ്റിനെ ശ്രദ്ധിച്ചു 


306 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -1 


കൊണ്ടിരുന്നു. ഒരിക്കല്‍ സന്ന്യാസി ആ വേശ്യയെ അടുത്തുവിളിച്ച്‌ 
ഒരു കൂന കല്ലു കാണിച്ചിട്ട്‌ അവള്‍ ചെയ്ത തെറ്റിന്റെ വലുപ്പം പറഞ്ഞു. 
ഹൃദയംനൊന്തു തന്റെ തെറ്റുകള്‍ പൊറുക്കാന്‍ അവള്‍ ഈശ്വരനോടു 
പ്രാര്‍ത്ഥിച്ചു. ചത്തപ്പോള്‍ സന്ന്യാസി നരകത്തിലും വേശ്യ സ്വര്‍ഗ്ഗത്തി 
ലും പോയി. മറ്റുള്ളവരുടെ തെറ്റു നോക്കിയിരുന്നാലുള്ള ഫലം ഇതാണു,” 

അമ്മ കണ്ണടച്ച്‌ കുറെനേരം മിണ്ടാതിരുന്നു. ലോകത്തിനോടുള്ള 
കൃപയാണു മഹാത്മാക്കളെ പ്രവൃത്തിനിരതരാക്കുന്നത്‌. എത്രനേരം 
അവര്‍ മിഥ്യാകാര്യങ്ങളെപ്പറ്റി ചര്‍ച്ച ചെയ്യും? എങ്ങനെയെങ്കിലും മറ്റു 
ള്ളവരെ നന്നാക്കണം എന്നുള്ള ചിന്തകൊണ്ടാണു്‌ ഇത്രയും നേരമെ 
ല്ലാം മഹാത്മാക്കള്‍ സംസാരിക്കുന്നതു. 

“ശിവ... ശിവാ...” എന്നു ജപിച്ചുകൊണ്ട്‌ അമ്മ തുടര്‍ന്നു, “യുക്തിവാ 
ദമെന്നും ഇസമെന്നുമൊക്കെ പറയുന്നവരുടെ തെറ്റുമാത്രം നോക്കി 
നടന്നാല്‍ മക്കള്‍ക്കെന്തു ഗുണമാണു? ദിവസം ചെല്ലുന്തോറും ചീത്ത 
യാകുമെന്നു മാത്രം. കാരണം, എപ്പോഴും മറ്റുള്ളവരിലെ തിന്മയെച്പറ്റി 
മാത്രമാണല്ലോ ചിന്തിക്കുന്നത്‌. നാം ചിന്തിക്കുന്നതെന്തോ അതായി 
ത്തീരുമെന്നാണു. സ്വയം നന്നാകാന്‍ നാം ചിന്തിക്കുന്നില്ല, ചിന്തിച്ചാലും 
നന്നാവുക അത്ര എളുപ്പമല്ല. ആ സ്ഥിതിക്കു ലോകം നന്നാക്കാന്‍ പുറ 
പ്പെട്ടാലോ? നാം വിചാരിച്ചാല്‍ നന്നാകത്തക്ക വിധം ലോകം അത്ര 
ചെറുതാണോ? അതൊക്കെ ഈശ്വരന്‍ നോക്കിക്കൊള്ളും.” 

ചോദ്യം : പത്തുമുപ്പതു ബ്രഹ്മചാരികളുള്ള ഈ ആശ്രമത്തിലെ 
ചെലവുകള്‍ എങ്ങനെ നടത്തുന്നു? 

അമ്മ ; ആരും ജനിക്കുന്നതു സമ്പത്തുമായല്ല. ഇവരെ ഇങ്ങോട്ടു 
വിട്ട ശക്തി അവരുടെ കാര്യം നോക്കിക്കൊള്ളും. ഭക്തന്മാര്‍ ചെയ്യുന്ന 
സഹായം ആ ശക്തിയുടെ പ്രേരണകൊണ്ടാകാം. തന്നെയല്ല, ഉള്ളതു 
കൊണ്ടു തൃപ്തിപ്പെടുന്നവരാണു്‌ ഇവിടെയുള്ളത്‌. വിശപ്പു മാറാനുള്ള 
ഭക്ഷണമേ മക്കള്‍ക്കു കൊടുക്കാറുള്ളൂ. കൂടുതലെന്തെങ്കിലും വേണ്ട 
വര്‍ ഇങ്ങോട്ടുവരണ്ട. 

ചോദ്യം : ഇത്ര ചെറുപ്പത്തിലേ ആദ്ധ്യാത്മികജീവിതം വേണോ? 
കുറച്ചുകഴിഞ്ഞിട്ടു പോരേ? 

അമ്മ : അതവരുടെ സ്വാതന്ത്യം. വേറൊരാളിനു ചോദ്യം ചെയ്യാവു 
ന്നതല്ല. ഓരോരുത്തരും അവരവർക്ക്‌ ഇഷ്ടമുള്ളതു സ്വീകരിക്കുന്നു. 
ഇവര്‍ക്കിഷ്ടമുള്ളത്‌ ഇവരും സ്വീകരിച്ചു. പ്രായം കൂടുന്തോറും സാധന 
യ്കും സത്യാന്വേഷണത്തിനുമുള്ള ശേഷി കുറഞ്ഞുവരും. കുടുംബമാ 
യാല്‍ ക്ലേശമായി. പിന്നെ ഈശ്വരചിന്തയ്ക്കിടമെവിടെ? വേണ്ടത്ര പൂര്‍വ്വജ 
മസുകൃതമുള്ളവരേ ചെറുപ്പത്തില്‍ത്തന്നെ ആത്മീയപാതയില്‍ നീ 
ങ്ങുകയുള്ളൂ. 

ചോദ്യം : സന്ന്യാസംകൊണ്ടു വല്ല പ്രയോജനവുമുണ്ടോ? 
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അമ്മ : പ്രയോജനമെന്നു പറയുമ്പോള്‍ എന്താണു ഉദ്ദേശിക്കു 
ന്നതു്‌? ഭാതികമായ നേട്ടങ്ങളാണോ. അത്തരം പ്രയോജനത്തിനുവേ 
ണ്ടി ആരും സന്ന്യസിക്കാറില്ല. “സന്ന്യാസം” എന്ന വാക്കിന്റെ അര്‍ത്ഥം 
തന്നെ പ്രയോജനത്തെക്കുറിച്ചുള്ള ചിന്തകൂടി വെടിയുകയെന്നതാണ്ട്‌. 
സന്ന്യാസംകൊണ്ടുള്ള പ്രയോജനം കേവലം വ്യക്തിപരമല്ല. ലോക 
ത്തിനു മുഴുവനുമുള്ള പ്രയോജനമാണ്‌. അതു കാരുണ്യത്തിന്റെയും 
ത്യാഗബുദ്ധിയുടെയും സ്വാഭാവികമായ പരിണാമം മാത്രമാണു്‌. ഭക്ത 
ന്മാരെക്കൊണ്ടു ലോകത്തിനു ഗുണമേയുളളൂ. 

പിന്നെ, ഭക്തരെക്കാള്‍ അമ്മയെ സ്നേഹിക്കുന്നത്‌ അമ്മയോടു ശ 
ത്രുത വച്ചുപുലര്‍ത്തുന്നവരണന്നമ്മ പറയും. എന്തെന്നോ? എപ്പോഴും 
ഇവളെ എങ്ങനെയെങ്കിലും നശിപ്പിക്കണം, വധിക്കണം എന്നുള്ള ഒരേ 
ചിന്തയാണവര്‍ക്കൂ. ഭക്തരെക്കാള്‍ കൂടുതല്‍ അവര്‍ അമ്മയെ ചിന്തിക്കു 
ന്നു. ഭക്തരെക്കാള്‍ ഏകാഗ്രത ശ്രതുക്കള്‍ക്കാണ്്‌. കംസനു കൃഷ്ണനോ 
ടുള്ള ഏകാഗ്രത കാരണം മോക്ഷം കിട്ടി. കള്ളനു മോഷണത്തില്‍ 
ക്കിട്ടുന്ന ഏകാഗ്രത ഭക്തന്മാര്‍ക്കു ധ്യാനത്തില്‍ കിട്ടുന്നില്ല. 

അതിനാല്‍ അമ്മയെ എതിര്‍ക്കുന്നവര്‍ക്കും അമ്മയെക്കൊണ്ടു ഗു 
ണമേയുള്ളൂ. 

യുക്തിവാദികളെന്നു സ്വയം വിശേഷിപ്പിച്ചു വന്നവര്‍ വിനയപൂര്‍വ്വം 
കൈകൂപ്പി യാത്രയായി. അവര്‍ ചിന്തിക്കുന്നവരെപ്പോലെ കാണപ്പെട്ടു. 
മുന്‍ധാരണകള്‍ പലതും തിരുത്തേണ്ടി വന്നിരിക്കുന്നുവെന്ന ഭാവം 
അവരില്‍ക്കണ്ടു. 


1983 ഡിസംബര്‍, 28 


കപ്പലണ്ടിക്കച്ചവടം 

ഇന്നു കൊല്ലത്തുള്ള ഒരു ഭക്തന്റെ ഗൃഹത്തില്‍ അമ്മ പോകുന്നു 
ണ്ട്‌. അവിടെനിന്ന്‌ ഒരാള്‍ നേരത്തെ എത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. അദ്ദേഹവുമായി 
അമ്മ കുടിലിലിരുന്നു സംസാരിക്കുന്നു. നാലുമണി കഴിഞ്ഞിട്ടുണ്ട്‌. 
ചില ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ഓരോ സംശയം ചോദിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. 

അമ്മ : എപ്പഴുമെപ്പോഴും സംശയങ്ങളും ചോദ്യങ്ങളുംകൊണ്ടു സ 
മയം കളയണ്ട. സാധനയില്‍ ശ്രദ്ധിക്കുകയാണു വേണ്ടതു. 

എല്ലാവര്‍ക്കും മന്ത്രം തന്നു. അതുകൊണ്ട്‌ അമ്മയുടെ ശിഷ്യനാ 
ണെന്നും പറഞ്ഞ്‌ ആരും ഞെളിയണ്ട. ബസ്സില്‍ക്കയറിയാല്‍ ടിക്കറ്റു 
കിട്ടിയെന്നും പറഞ്ഞു ഞെളിയണ്ട. ചെക്കറു വരുമ്പോള്‍ ടിക്കറ്റു കാ 
ണിച്ചില്ലെങ്കില്‍ ഉടനെ ഇറക്കിവിടും. പ്രയോഗിക്കേണ്ട സ്ഥാനത്തു പ്ര 
യോഗിക്കേണ്ട രീതിയില്‍ പ്രയോഗിച്ചാല്‍ മാത്രമേ ഇറക്കേണ്ട സ്ഥല 
ത്ത്‌ ഇറക്കിവിടു. 
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എല്ലാവര്‍ക്കും കപ്പലണ്ടിക്കച്ചവടം മാത്രമേ ഇതുവരെ തന്നിട്ടുള്ളൂ. 
ഇതില്‍ വിജയിക്കുന്നവര്‍ക്കു പലചരക്കുകട, അതിലും വിജയിക്കുന്ന 
വര്‍ക്കു ഹോള്‍സെയില്‍ക്കട. പിന്നീടു സ്വര്‍ണ്ണക്കട. അതിലും വിജയി 
ച്ചാല്‍ കടയുടെ മാനേജരാക്കും. പിന്നീടൊരിക്കലും ഒരു ജോലിയും 
ചെയ്യണ്ട. എന്നും പരമാനന്ദസുഖം തരുന്ന കച്ചവടത്തില്‍. പരാജയപ്പെ 
ടുന്നവരുടെ ഉത്തരവാദിത്വം അമ്മയ്തില്ല. 

സംഭാഷണവിഷയം അച്ചടക്കത്തെക്കുറിച്ചായി. 


വിമര്‍ശനങ്ങളില്‍നിന്നു ശക്തിനേടുക 


അമ്മ : അമ്മ ആശ്രമത്തില്‍ ഓരോരുത്തരെ ഓരോന്നു ചുമതലപ്പെ 
ടുത്തിയിട്ടുണ്ട്‌. അവര്‍ പറയുന്നതു മറ്റുള്ളവര്‍ മാനിക്കണം. അതു്‌ 
ആദ്ധ്യാത്മികമായ വിനയത്തിന്റെയും അച്ചടക്കത്തിന്റെയും ലക്ഷണമാ 
ണ്‌. സ്കൂളില്‍ അദ്ധ്യാപകനുണ്ടെങ്കിലും; കുട്ടികള്‍ സംസാരിക്കുന്നുണ്ടോ 
എന്നും മറ്റും അന്വേഷിക്കാന്‍ ഒരു ലീഡര്‍ ആവശ്യമാണ്‌. ആദ്ധ്യാത്മി 
കതയിലും അതാവശ്യമാണു്‌. ആശ്രമത്തില്‍ അമ്മയ്കെപ്പോഴും മക്കളു 
ടെ അടുത്തിരിക്കാന്‍ കഴിഞ്ഞെന്നു വരില്ല. ആ ചുമതല മറ്റൊരാളെ ഏ 
ലലിച്ചിരിക്കുന്നുവെന്നു ധരിക്കണം. അല്ലാതെ അയാളെ നിഷേധിക്കുകയ 
ല്ല വേണ്ടതു. 

ബ്രഹ്മ : യോഗാഭ്യാസം മുടക്കാമോ അമ്മേ ? 

അമ്മ : യോഗാഭ്യാസം ചെയ്തുകൊണ്ടിരിക്കുമ്പോള്‍ മുടക്കുകയാ 
ണെങ്കില്‍ ശാരീരികാസ്വാസ്ഥ്യം ഉണ്ടാകാന്‍ സാധ്യതയുണ്ട്‌. 

ഒരു ഭക്തന്‍ : അമ്മ ഈ വൃത്തികെട്ട സ്ഥലത്താണല്ലോ അവതരി 
ച്ചത്‌? 

അമ്മ : അമ്മയ്ക്കങ്ങനെ വൃത്തി, വൃത്തികേട്‌ എന്നൊന്നുമില്ല. താമര 
ചേറിലാണു വളരുന്നതു. ചേറില്ലെങ്കില്‍ താമരയില്ല, അപ്പോള്‍ ചേറ്‌ ചീ 
ത്തയാണോ? മനോഹരമായ പുഷ്പത്തിനു വളം വെറും ചണ്ടികളല്ലേ? 
പുഷ്പത്തെ നോക്കുമ്പോള്‍ ആ ചണ്ടികള്‍ ചീത്തയാണോ? ആത്മീയ 
ദാഹികള്‍ക്കു ചീത്തയും നല്ലതുമായി ഒന്നുമില്ല. അവര്‍ ഇവിടെ വരും. 

പിന്നെ കഴിഞ്ഞ അഞ്ഞൂറുവര്‍ഷങ്ങളായി ഈ കടല്‍ത്തീരത്ത്‌ ആ 
ശ്രമമൊന്നും ഉണ്ടായിട്ടില്ല. ആ കുറവും തീരണമല്ലോ. 

ഭക്തന്‍ : ഏതു കാര്യമായാലും കുറെപ്പേര്‍ എതിര്‍ക്കും. 

അമ്മ : എതിര്‍പ്പ്‌ അത്യാവശ്യമാണു മോനേ. വെളുത്ത ആട്ടിന്‍പറ്റ 
ത്തില്‍ കറുത്ത ആടുണ്ടെങ്കിലേ വെളുത്ത ആടുകളെ കൂടുതല്‍ തിരി 
ച്ചറിയാന്‍ പറ്റൂ. കടല്‍ത്തീരത്തു കറുത്ത മണലുള്ളതുകൊണ്ടാണു വെ 
ളുത്തതിന്റെ ഭംഗി അറിയുന്നത്‌. വെളുത്തതിന്റെ ഭംഗിയാണു കറുത്ത 
തിന്റെ അഭംഗിയെ തെളിയിക്കുന്നതും. 

ഭജനയ്ക്കുശേഷം അമ്മ ചില ബ്രഹ്മചാരികളോടും (്രഹ്മചാരിണിക 
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ളോടുംകുടി കൊല്ലത്തേക്ക്‌ ഒരു വാടകവണ്ടിയില്‍ പുറപ്പെട്ടു, ഒരു ദ 
ക്തന്റെ വീട്ടില്‍ ഭജനയുണ്ട്‌. വേഗത കൂടിയപ്പോള്‍ “വണ്ടി പതുക്കെ 
വിടൂ മോനേ” എന്നു്‌ അമ്മ പറഞ്ഞു, കൂടെ ഉണ്ടായിരുന്ന ഭക്തന്മാര്‍ വര്‍ 
ത്തമാനം പറഞ്ഞുതുടങ്ങിയപ്പോള്‍ എല്ലാവരും നാമം ജപിക്കുവാന്‍ 
അമ്മ നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. അമ്മ പാടി, 
അംബ! മാതാ ജഗന്മാതാ 
വീരമാതാ സത്യ രപവമമാതാ 
അംബമയ? ജഗന്മയ? 
വീരമന്മീ സത്യമ്പ്രമമയ? 
എല്ലാവരും ഏറ്റുപൊല്ലിക്കൊണ്ടിരുന്നു. 
വീണ്ടും വേഗത കൂടിയപ്പോള്‍ അമ്മ ഉച്ചത്തില്‍പ്പറഞ്ഞു, “വണ്ടി 
നിര്‍ത്തൂ മോനേ!” വേഗത തീരെ കുറഞ്ഞപ്പോഴേക്കും വണ്ടി ഒരുവശം 
ചരിഞ്ഞുനിന്നു. പരിശ്രമിച്ച്‌ ഇറങ്ങിനോക്കിയപ്പോള്‍ വണ്ടിയുടെ ഒരു 
ചക്രം ഉരി വീണിരിക്കുന്നു. വേഗതയുണ്ടായിരുന്നുവെങ്കില്‍! അമ്മ 
പിന്നീടു പറഞ്ഞു, “ഈ വീട്ടുകാര്‍ക്ക്‌ എന്തോ വിഷമസമയമാണു്‌. അ 
വരുടെ ഭക്തിവിശ്വാസംകൊണ്ടു ഭഗവാന്‍ കുഴപ്പം വരുത്തിയില്ല.” ഗ്യ 
ഹനാഥന്‍ കരഞ്ഞുകൊണ്ടു പറഞ്ഞു, “എല്ലാം അമ്മയുടെ അനുഗ്രഹം.” 


1983 ഡിസംബര്‍, 29 


കൊല്ലത്തുനിന്നു വന്ന അമ്മ വിശ്രമിക്കുവാനായി തെങ്ങിന്‍ചുവ 
ട്ടില്‍ പായിട്ടു കിടന്നു. കൊല്ലത്തു കുടെപ്പോകാന്‍ പറ്റാത്ത ബ്രഹ്മചാരി 
കള്‍, ഏറെക്കാലം അമ്മയെപ്പിരിഞ്ഞ മട്ടിലാണ്‌. അവര്‍ വന്നു നമസ്കരി 
ച്‌ അമ്മയുടെ മുന്നിലിരുന്നു. സ്വല്ലം ദേഷ്യം ഒരാളുടെ മുഖത്തു പ്രക 
ടമാകുന്നുണ്ട്‌. 

അമ്മ : (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) തെങ്ങിന്‍കുലയില്‍ മച്ചിങ്ങ ആകുമ്പോള്‍ 
ഉയര്‍ന്നു നില്ക്കും. വലുതാകുന്തോറും താഴുന്നു. ഇതുപോലെ നാം വ 
ലുതാകുന്തോറും താഴണം. ഇല മുഴുവനും കൊഴിയുന്ന വൃക്ഷത്തില്‍ 
പിന്നീടു ധാരാളം പുക്കള്‍ ഉണ്ടാകുന്നു. അല്ലാത്തവയില്‍ ഇടയ്ക്കിടെ മാ 
ത്രം. അഹങ്കാരം, അസുയ മുതലായ ഇലകള്‍ കൂടിയാല്‍ ഈശ്വരത്വം 
കുറയും. പുഷ്പം കുറയും. ദോഷങ്ങളെല്ലാം ഇല്ലാതെയായാല്‍ പൂര്‍ 
ണ്ണമായ ഈശ്വരദര്‍ശനം സാധ്യമാകും. 

ഉള്‍ക്കടലില്‍ തിരയില്ല. കരയിലാണു തിര. അവിടെ ആഴമില്ല. ജ്ഞാ 
നി ശാന്തനായിരിക്കും. രണ്ടുമൂന്നു പുസ്തകങ്ങള്‍ വായിച്ചവരാണു ബഹ 
ളം വയ്കുന്നത്‌. 

ചോദ്യം : അമ്മേ! എല്ലാറ്റിലുമെങ്ങനെ ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കും? 

അമ്മ : മക്കള്‍ അവതാരത്തില്‍ വിശ്വസിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ? രാമനിലും 
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കൃഷ്ണനിലുമൊക്കെ ഇങ്ങനെ മലമൂത്രങ്ങള്‍ നിറഞ്ഞ ഈ ശരീരത്തില്‍ 
ഈശ്വരനെ ദര്‍ശിക്കാമെങ്കില്‍ എന്തുകൊണ്ടു മറ്റു വസ്തുക്കളിലും ദര്‍ശി 
ച്ചുകൂടാ? ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയല്ലേ? മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കിയാല്‍ 
ഇതെല്ലാം താനേ മനസ്സിലാകും. ശക്തിയായ വെള്ളച്ചാട്ടത്തില്‍നിന്നാ 
ണു കറന്റുണ്ടാകുന്നത്‌. അതുപോലെ, മനസ്സിനെ ഏകാഗ്രമാക്കി ആ 
ശക്തിയില്‍ക്കൂടി ഈശ്വരദര്‍ശനം സാദ്ധ്യമാകും. അപ്പോള്‍ എല്ലാറ്റിലും 
ഈശ്വരന്‍ നിറഞ്ഞിരിക്കുന്നു, “എല്ലാം ഈശ്വരന്‍” എന്നു മനസ്സിലാകും. 

ചോദ്യം : സത്സംഗംകൊണ്ടെന്തു ഗുണമാണമ്മേ? 

അമ്മ : എഞ്ചിനീയറിങ്‌ പഠിക്കാന്‍ വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ ഉപകരണങ്ങളു 
ടെ സഹായം തേടുന്നു. അതുപോലെ ഈശ്വരസാക്ഷാത്കാരത്തിനു മ 
ഹാത്മാക്കളെ ഉപാധിയാക്കിയെടുക്കണം. അതില്ലാതെ പ്രയാസമാണു. 

ഒരു ബ്രഹ്മ : എന്റെ ഭൂതകാലം എന്നെ ഭയപ്പെടുത്തുന്നു. എനിക്കു 
രക്ഷയില്ലേ അമ്മേ ? 

അമ്മ: ആറ്റില്‍ക്കൂടി യാത്ര ചെയ്യുന്നയാള്‍ അതിന്റെ ഉദ്ഭവം ചിന്തി 
ച്ചു തല പുണ്ണാക്കാറില്ല. അതിന്റെ ആവശ്യമില്ല. നമ്മുടെ കഴിഞ്ഞകാല 
ത്തു പല പാളിച്ചകളും പറ്റിയിരിക്കാം. അതിനെക്കുറിച്ചു ചിന്തിച്ചു കാലം 
കളഞ്ഞിട്ടു കാര്യമില്ല. കഴിഞ്ഞതു കഴിഞ്ഞു. ഭാവി രൂപപ്പെടുത്തുകയാ 
ണു വേണ്ടതു. 

ബ്രഹ്മ : ആരെല്ലാം ആക്ഷേപിച്ചിട്ടും അമ്മയ്ക്കു യാതൊരു കുസലു 
മില്ല. ചിരിച്ചുകൊണ്ടിരിക്കും. 

അമ്മ : ഇങ്ങനെയുള്ള ആക്ഷേപത്തില്‍നിന്നുതന്നെയാണു്‌ അമ്മ 
കുരുത്തത്‌. പിന്നെ ആര്‌ എന്തെങ്കിലും പറഞ്ഞാല്‍ എങ്ങനെ വിഷമി 
ക്കാനാണു? 


ജപധ്യാനങ്ങള്‍ 

ബ്രഹ്മ : ധ്യാനിക്കുന്ന അവസരത്തില്‍ ചിലപ്പോള്‍ രൂപസ്മരണയും 
ജപവും ഒരുമിച്ചു നടക്കുന്നു. ചിലപ്പോള്‍ രൂപം മാത്രം നില്ക്കുന്നു. ജപി 
ക്കാന്‍ പറ്റുന്നില്ല. മറ്റു ചിലപ്പോള്‍ രണ്ടും പറ്റുന്നില്ല, എന്തു ചെയ്യണമമ്മേ? 

അമ്മ : ധ്യാനത്തിന്റെ ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ രൂപസ്മരണയോടൊപ്പം 
ജപവും ആവശ്യമാണു. രൂപം കിട്ടിയില്ലെങ്കില്‍ക്കൂടി ജപിക്കണം. കുറെ 
ക്കഴിയുമ്പോള്‍ രൂപത്തില്‍ ശ്രദ്ധിക്കാന്‍ കഴിയും; പക്ഷേ, ജപിക്കാന്‍ 
കഴിയില്ല. അപ്പോള്‍ ജപിക്കണ്ട, രൂപം ധ്യാനിച്ചാല്‍ മതി. ആദ്യഘട്ടത്തില്‍ 
ജപവും രൂപസ്മരണയുംകൂടി നടക്കണം. ഇല്ലെങ്കില്‍ ഒന്നെങ്കിലും നട 
ക്കണം. ഇടയ്ക്കു മനസ്സ്‌ ശൂന്യമായി എന്നു ചിലര്‍ക്കു തോന്നും. അതു 
തോന്നല്‍ മാത്രമാണു. നമ്മെ നിദ്രയിലെത്തിക്കും. ശ്രദ്ധിച്ച്‌ ആ സമയ 
ത്തു ജപിക്കുകയോ രൂപത്തെ സ്മരിക്കുകയോ ചെയ്യണം. 


311 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -1 


പ്രഭാകരസിദ്ധയോഗി 

ബ്രഹ്മ : പ്രഭാകര സിദ്ധയോഗി പല വിചിത്ര സ്വഭാവങ്ങളും കാണി 
ക്കുന്നതെന്താണമ്മേ? 

അമ്മ : അദ്ദേഹം അവധൂതന്‍. പക്ഷേ, ഒരു സാധകനു പിന്തുടരാന്‍ 
പറ്റുകയില്ല. അദ്ദേഹത്തിന്റെ സ്വഭാവം ആ രീതിയിലുള്ളതാണ്‌. അവ 
ധൂതര്‍ക്കു വിവിധങ്ങളായ സ്വഭാവങ്ങളാണുള്ളതു്‌. അതിനെക്കുറിച്ചു 
ശാസ്ത്രങ്ങള്‍ പറയുന്നുണ്ട്‌. നമ്മുടെ ധ്യാനത്തിന്റെ ശക്തി അവര്‍ക്കെടു 
ക്കാന്‍ കഴിയും. അവരുടെ സ്വഭാവങ്ങള്‍ നമുക്കു പിടികിട്ടുകയില്ല. അതു 
കൊണ്ടു നാം അവരെ നിന്ദിക്കും. ഒരിക്കലും അതു പാടില്ല. പിന്നെ ഒ 
രു വഴി. അവരില്‍നിന്നു ഒഴിഞ്ഞുനില്ക്കുക. അവര്‍ക്കു വഴിമാറിക്കൊടു 
ക്കുക. സാധന ചെയ്തു്‌ ഒരു തലത്തിലെത്തിയാല്‍ അവരുടെ സ്വഭാ 
വം കുറച്ചൊക്കെ മനസ്സിലാക്കാന്‍ കഴിയും; എന്നാലും പൂര്‍ണ്ണമായി 
കഴിയുകയില്ല. 


1983 ഡിസംബര്‍, 30 


ഈണുമുറിയില്‍ (ബഹ്മചാരിണികള്‍ കുറിക്കരിയുന്നു. ഒന്നുരണ്ടു 
ഭക്തകളും സഹായിക്കുന്നുണ്ട്‌. അമ്മ കൂട്ടത്തില്‍ക്കൂടി കറിക്കു നുറു 
ക്കുന്നു. ചിലര്‍ മന്ത്രം ജപിക്കുന്നില്ലെന്നു മനസ്സിലാക്കിയ അമ്മ ഒരു 
ബ്രഹ്മചാരിണിയോടെന്നപോലെ പറയുന്നു, “ഈശ്വരനാമം ജപിച്ചു 
കൊണ്ടുവേണം ആഹാരം പാകംചെയ്യാന്‍. കറിക്കരിയുകയും ലൌകിക 
ചിന്തയും. ഇതാണോ ആത്മീയത ഇഷ്ടപ്പെടുന്നവര്‍ ചെയ്യേണ്ടതു്‌?” ഒരു 
ഭക്ത പരുങ്ങുന്നു. തന്നെ ഉദ്ദേശിച്ചാണ്‌ അമ്മ പറഞ്ഞതെന്നവര്‍ക്കു 
തോന്നി. അവര്‍ മന്ത്രം ജപിച്ച്‌ അരിയാന്‍ തുടങ്ങി. എന്നിട്ട്‌ അമ്മയോടു 
പറഞ്ഞു, “അമ്മേ! മന്ത്രം ജപിക്കാന്‍ അമ്മയെന്നെ അനുഗ്രഹിക്കണം.” 

അമ്മ ചിരിച്ചു. 

ഒരു ഭക്ത : അമ്മേ! (സ്ത്രീകള്‍ ഭൂതുവായിരിക്കുമ്പോള്‍ ജപധ്യാനാധി 
കള്‍ ചെയ്യരുതെന്നു പറയുന്നുവല്ലോ? 

അമ്മ : അതിലൊരു കഴമ്പുമില്ല, പുറത്തു മാറുമ്പോള്‍ ജപവും ധ്യാ 
നവും ചെയ്യാം. തന്നെയുമല്ല, ആ സമയത്താണ്‌ അതു കൂടുതല്‍ ആവ 
ശ്യമായിട്ടുള്ളത്്‌, മനഃശുദ്ധി കിട്ടാന്‍. 

കറിക്കു നുറുക്കുന്നിടത്തുനിന്ന്റ്‌ അമ്മ വെളിയിലേക്കു വന്നു. ഭ 
ക്തര്‍ പലരുമുണ്ട്‌, അമ്മ അവരെയുംകൂട്ടി തെങ്ങിന്‍ചുവട്ടിലേക്കു നട 
ന്നു. ബ്രഹ്മചാരികള്‍ ധ്യാനത്തിലാണ്‌. ഇപ്പോള്‍ ധ്യാനസമയം. അമ്മ 
ഭക്തരോടായി, “നമുക്കു കുറച്ചു നേരം ധ്യാനിക്കാം മക്കളെല്ലാം ഒരുമിച്ചി 
രിക്കൂ' എന്നുപറഞ്ഞു കണ്ണടച്ചു ധ്യാനത്തിലായി. ഏകദേശം അരമു 
ക്കാല്‍ മണിക്കൂറു കഴിഞ്ഞു്‌ അമ്മ കണ്ണുതുറന്നു. തുടര്‍ന്നു ഗൃഹസ്ഥാ 
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ശ്രമത്തെക്കുറിച്ചും സന്ന്യാസത്തെക്കുറിച്ചും സംഭാഷണം നടന്നു. 


ഭോഗാന്ത്യമെത്തുക 
ചോദ്യം : അമ്മേ! ഭോഗങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചുതീരാതെ സന്ന്യാസിയാ 
യാല്‍, ആ ഭോഗങ്ങള്‍ അനുഭവിക്കാന്‍ വേറൊരു ജന്മം വേണ്ടിവരുമെ 
ന്നു പറയുന്നു. ശരിയാണോ? 
അമ്മ : സന്ന്യാസിയായാലും ഗൃഹസ്ഥനായാലും ഭോഗവാസനയോ 
ടെയാണു മരിക്കുന്നതെങ്കില്‍ വാസനയ്ക്കനുസരിച്ചു വീണ്ടും ജനിക്കേണ്ടി 
വരും. ഭോഗവാസനകള്‍ നല്ലൊരു അളവെങ്കിലും ക്ഷയിക്കാതെ സ 
ന്ന്യാസം സ്വീകരിക്കുന്നതു ശരിയല്ല. 
ബ്രഹ്മ : ഭോഗാവസാനമെത്താതെ ഒരാള്‍ സന്ന്യാസിയായി. സാധന 
കൊണ്ടു വാസനകളെ കത്തിച്ചുകളഞ്ഞു. എങ്കില്‍ പുനര്‍ജ്ജന്മം വേണോ? 
അമ്മ : വേണ്ട. പക്ഷേ, അത്തരക്കാര്‍ ലക്ഷങ്ങളില്‍ ഒന്നോ മറ്റോ 
കാണും. അവരെ വച്ചുകൊണ്ടു പൊതുനിയമം പറയാന്‍ പറ്റുകയില്ല. 
ഏതായാലും ഭോഗാവസാനമെത്തിയില്ലെങ്കില്‍ വീണ്ടും ജനിക്കേണ്ടി 
വരും. 
ചോദ്യം : ഭോഗങ്ങള്‍ അനുഭവിച്ചു തൃപ്തി വരുകയില്ലെന്നു പറയു 
ന്നു. ഭോഗത്തില്‍ മുഴുകിയാല്‍ അതില്‍ കൂടുതല്‍ക്കൂടുതല്‍ ആണ്ടു 
പോകുന്നതാണു കാണുന്നത്‌, അപ്പോള്‍പ്പിന്നെ ഭോഗാവസാനത്തില്‍ 
സന്ന്യസിക്കാമെന്നു വച്ചാല്‍ എങ്ങനെ സാധിക്കും? 
അമ്മ : ഭോഗമനുഭവിക്കുമ്പോള്‍ വിവേചിക്കണം. അപ്പോള്‍ എല്ലാം 
വലിച്ചെറിയാനുള്ള മാനസികനില വരും. ബന്ധുക്കള്‍ ഇത്രയേയുള്ളൂ. 
ധനം ഇത്രയേയുള്ളൂ, ഇന്ദ്രിയസുഖം ഇത്രയേയുള്ളൂ, ഭാതികസുഖം 
അനിത്യമാണു, നിത്യവസ്തുവിനെ തേടണം, എന്നിങ്ങനെ വിവേചിക്ക 
ണം. എങ്കില്‍ ക്രമത്തില്‍ വാസനകള്‍ ക്ഷയിച്ചു വരും. ലൌകികമായ 
ആഗ്രഹങ്ങളെ ഉപേക്ഷിക്കാന്‍ കഴിയും. അപ്പോള്‍ സന്ന്യസിക്കും. നാം 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുന്നു. മുക്കുപൊത്തിയാല്‍ രുചി അത്രയ്ക്കറിയുകയില്ല, 
കഴുത്തിനു താഴോട്ടിറങ്ങിയാലും രുചിയില്ല. അപ്പോള്‍ രുചി തൊലിപ്പുറ 
മെയുള്ള തോന്നലാണു. ഇങ്ങനെ നോക്കുമ്പോള്‍ രുചിനോക്കാതെ 
ഭക്ഷണം കഴിക്കുവാനുള്ള കഴിവുവരും. ഈ വിധം ശ്രമം നീക്കി വൈ 
രാഗ്യം വളര്‍ത്തി യഥാര്‍ത്ഥ സന്ന്യാസത്തിലെത്താം. 
ഭാതികസുഖം അനുഭവിക്കുമ്പോഴും നിത്യാനിത്യം വിവേചിച്ചു 
കൊണ്ടിരുന്നാല്‍ ഭോഗാവസാനത്തിലെത്തി സന്ന്യസിക്കാന്‍ പറ്റും. ഇ 
പ്ലറയുന്നതൊക്കെ ഒരു സാധകനേ മനസ്സിലാകൂ. അല്ലാത്തവര്‍ കരുതും, 
ഇതൊന്നും നടക്കുന്ന കാര്യമല്ലെന്ന്‌. ശുദ്ധ്രബഹ്മചര്യം സാദ്ധ്യമല്ലെ 
ന്നു വാദിക്കുന്ന ലാകികര്‍ എത്രയോ ഉണ്ട്‌! അവര്‍ അവരുടെ കാര്യം 
പറയുന്നുവെന്നു മാത്രം. അതിനപ്പുറം ഉയര്‍ന്ന പടികളുണ്ടെന്നു വിശ്വ 
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സിക്കാനേ അവര്‍ക്കു സാധ്യമല്ല. ശരിയായ സാധന ചെയ്യുന്നവര്‍ക്കു 
ബ്രഹ്മചര്യം പാലിക്കാന്‍ പറ്റും. 
വൈകുന്നേരം അമ്മ എല്ലാവരെയുംകൂടി കടപ്പുറത്തുപോയി. പടി 
ഞ്ഞാറേ സൂര്യക്ഷേത്രത്തില്‍ നട അടയാറായി. സമുദ്രദേവതയെ വണ 
ങ്ങി എല്ലാവരും പൂഴിയിലിരുന്നു. കടലമ്മ ഓങ്കാരധ്വനി മുഴക്കുന്നു. മ 
ന്ദമായ കാറ്റ്‌. ധ്യാനിക്കാന്‍ പറ്റിയ അന്തരീക്ഷം. ഭക്തരോടെല്ലാം കട 
ലിന്റെ ഓങ്കാരധ്വനിയില്‍ മനസ്സിരുത്തി ധ്യാനിക്കാന്‍ അമ്മ പറഞ്ഞു. 
അല്ലെങ്കില്‍ കടലിന്റെ അഗാധതയില്‍നിന്നു്‌ ഒരു താമര വിരിയുന്നതാ 
യും അതില്‍ തന്റെ ഇഷ്ടദേവത ഇരിക്കുന്നതായും തന്നെ മാടിവിളിക്കു 
ന്നതായും സങ്കല്ലിച്ചു ധ്യാനിക്കുവാന്‍ പറഞ്ഞിട്ട്‌ അമ്മ ധ്യാനത്തിലാ 
യി. കുറെക്കഴിഞ്ഞ്‌ അമ്മ എഴുന്നേറ്റ്‌ ഏകാകിനിയായി കടല്‍ത്തീര 
ത്തുകൂടി നടന്നു. അരണ്ട വെളിച്ചം. കുറച്ചകലെയുള്ള പാറപ്പുറത്തു 
പോയിരുന്ന്‌ അമ്മ ഉറക്കെ സ്തുതി പാടാന്‍ തുടങ്ങി. പാട്ടുകേട്ട്‌ എല്ലാവ 
രും അങ്ങോട്ടു പോയി. അമ്മയുടെ പിറകിലായി പാറയിലിരുന്നു. 
അമ്മയല്ലേ... എന്റിമ്മയല്ലേ 
കണ്ണീര്‍ തുടയ്ക്കും പൊന്നമ്മയല്ലേ 
ഈരേഴുലകിനുമമ്മയല്ലേ ന? 
ഈ വിശ്വകാരണിയമ്മയല്ലേ 
എത്ര നാളായി വിളിക്കുന്നു നിന്നെ ഞാന്‍ 
ശക്തിസ്വരുപിണ? ന? വരില്ലേ 
പഞ്ചഭുതങ്ങളും ലോകസമസ്തവും 
താതനും തായും ന? തന്നെയല്ലേ 
അന്തരീക്ഷമാകെ അലാകികതയുടെ പരിവേഷം. 
ഏഴുമണിയോടെ ആശ്രമത്തിലേക്കു പോകുമ്പോള്‍, വഴിവക്കില്‍ 
നിന്നിരുന്ന അരയക്കിടാങ്ങള്‍ക്ക്്‌ അമ്മ മിഠായി കൊടുത്തു. ഈ ഭാഗ്യം 
ലഭിച്ചതിനാല്‍ ഭാവിയില്‍ അവര്‍ ആത്മീതയുടെ മാധുര്യം നുണഞ്ഞേ 
ക്കാം. 


1983 ഡിസംബര്‍, 31 


പകല്‍ നാലുമണി. കുറെ കോളേജുവിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ വന്നിരിക്കുന്നു. 
ജിജ്ഞാസുക്കള്‍. പറഞ്ഞുകേട്ടറിഞ്ഞഞാണു. നേരില്‍ക്കണ്ടു മനസ്സിലാ 
ക്കണമെന്നുണ്ട്‌. അഹങ്കാരികളല്ല. അതുകൊണ്ട്‌ അമ്മ അവരോടു 
സന്തോഷത്തോടെ സംസാരിക്കാന്‍ തുടങ്ങി. കളരിമണ്ഡപത്തില്‍ എ 
ല്ലാവരും ഇരിക്കുന്നു. 

ഒരു വിദ്യാര്‍ത്ഥി : ഇവിടെ ഞങ്ങളുടെ പ്രായത്തിലുള്ള ചെറുപ്പക്കാര്‍ 
ബ്രഹ്മചാരികളായിക്കഴിയുന്നു. അത്യ ഒളിച്ചോട്ടമല്ലേ? ഇത്ര ചെറുപ്പത്തി 
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ലേ സന്ന്യാസമാര്‍ഗ്ഗം വേണോ? ലാകികജീവിതം നയിച്ചശേഷം പോ 
രേ സന്ന്യാസം? 

അമ്മ : (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) മക്കള്‍ ലരകികജീവിതത്തിനുവേണ്ടി 
വാദിക്കാന്‍ കാരണമെന്താണ്‌? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ അമ്മയുടെ ചോദ്യം മനസ്സിലാക്കാന്‍ ശ്രമിച്ചു ചി 
ന്തിച്ചുകൊണ്ടിരുന്നു. 

അമ്മ : മക്കള്‍ക്കു വീട്ടുകാരോടും മറ്റു പലതിനോടും സ്നേഹമുണ്ട്‌. 
അതുകൊണ്ടല്ലേ ലാകികജീവിതത്തിനു പ്രാധാന്യംകൊടുത്തു സം 
സാരിക്കുന്നതു്‌. താത്പര്യമില്ലാത്തതിനുവേണ്ടി, വെറുപ്പുള്ള വസ്തുവിനു 
വേണ്ടി നാം വാദിക്കുകയില്ലല്ലോ? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ സമ്മതിക്കുന്നു. 

അമ്മ : ശരി മക്കളേ, നമ്മെ ഈ ലോകജീവിതത്തിനോടു ബന്ധിപ്പി 
ക്കുന്ന ഈ സ്നേഹത്തിന്റെ സ്വഭാവം എന്താണ്‌? അതിനെപ്പറ്റി മക്കള്‍ 
ചിന്തിച്ചിട്ടുണ്ടോ? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ ശ്രദ്ധിച്ചു മൌാനമായിരിക്കുന്നു. 


ആനന്ദമെവിടെ? 

അമ്മ: മക്കളേ ലോകത്തിലെ സ്നേഹം മുഴുവന്‍ നമ്മെ ദുഃഖത്തിലേ 
എത്തിക്കുന്നുള്ളു. നിഷ്കാമമായ സ്നേഹം ലോകത്തിലില്ല. രണ്ടു കുട്ടി 
കള്‍ക്കോ ഒരു (സ്ത്രീക്കോ വേണ്ടി നശിപ്പിക്കാനാണോ നമ്മുടെ ജീവിതം? 
അവയില്‍നിന്നൊക്കെ ആനന്ദം കിട്ടുമെന്നു നമുക്കു തോന്നുകയാണു. 
വസ്തുവിലല്ല ആനന്ദം. നമ്മുടെ ഉള്ളിലാണ്‌, ഇന്ദ്രിയങ്ങളുടെ ഏകാഗ്ര 
ത വരുമ്പോള്‍ മാത്രമാണ്‌ ആനന്ദം. നല്ല പാട്ടു മുഴങ്ങുന്നു. നാം അ 
തില്‍ ഏകാഗ്രപ്പെട്ടാലേ നമുക്ക്‌ ആനന്ദം കിട്ടൂ. അല്ലാതെ കിട്ടുമോ? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ : ഇല്ല. 

അമ്മ : അതുപോലെ എല്ലാം ചിന്തിച്ചുനോക്കുക. ഒന്നാന്തരം ലഡ്‌ 
ഡു വായിലിട്ടു. മനസ്സ്‌ ലഡ്ഡുവില്‍ നിന്നാലേ രുചിയുള്ളു. അപ്പോള്‍ 
മനസ്സിന്റെ ഏകാഗ്രതയില്‍നിന്നാണ്ട്‌ ആനന്ദം കിട്ടുന്നത്‌. അതു (സ്ത്രീയില്‍ 
നിന്നോ, മറ്റു വസ്തുക്കളില്‍നിന്നോ ആണെന്നു നമുക്കു തോന്നുകയാണ്‌, 
ഏകാഗ്രതയിലാണു്‌ ആനന്ദമെങ്കില്‍ അത്‌ ഇന്ന വസ്തുവില്‍ത്തന്നെ 
വേണമെന്നില്ലല്ലോ. ക്ഷണികമായ വസ്തുവില്‍ ഏകാഗ്രതപ്പെടുമ്പോള്‍ 
ക്ഷണികമായ ആനന്ദമേ കിട്ടു. അപ്പോള്‍ മഹിമാനിദാനമായ ഭഗവാ 
നില്‍ ഏകാഗ്രതപ്പെടുമ്പോള്‍ കിട്ടുന്ന ആനന്ദം എത്രമാത്രമായിരിക്കും? 

വാസ്തവത്തില്‍ ഉള്ളില്‍നിന്നാണു്‌ ആനന്ദം കിട്ടുന്നതു. പട്ടി എല്ലു 
കടിക്കും. അതിന്റെ മോണകീറി വരുന്ന ചോരയുടെ ഉര്‍ജ്ജം എല്ലി 
ന്റെതാണെന്നു പട്ടി കരുതും. ഇതേപോലെ നമ്മുടെ ഉള്ളിലെ ആനന്ദം 
മറ്റൊന്നില്‍ നിന്നു കിട്ടുന്നതാണെന്നു നമ്മള്‍ ശ്രമിച്ചുനടക്കുകയാണു. 
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നാം പിന്തിക്കണമെന്നാണ്ട്‌ ഴൂഷിമാര്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്നതു, 
എന്തിനുവേണ്ടിയാണ്‌ ഈ ജന്മം എന്തുകൊണ്ടു ലോകത്തിനു 
ദുഃഖമുണ്ടായി? എന്താണു ശാന്തി? എന്താണു നിത്യ എന്താണ്ട്‌ അ 
നിത്യം? ഇതെപ്പറ്റിയൊക്കെ പിന്മിണൈം. ലോകം ആനനം തരുന്നുവെ 
ന്നു ചിന്തിക്കുന്നതുകൊണ്ട്‌, അതിനെ ഉദ്പക്ഷിപ്പു സന്ന്യസിക്കുന്നതി 
നോട്ട്‌ എതിര്‍പ്പ്‌. വാസ്തവത്തില്‍ ലോകജീവിതത്തില്‍ ശരിയായ ആന 
ന്ദമുണ്ടോ? ആനന്ദത്തിനുവേണ്ടി നാം അലയുന്നുവെന്നതു ശരി. പക്ഷേ, 
അസ്വസ്ഥതകളൊഴിഞ്ഞ നേരമുണ്ടോ? ശാന്തിയുണ്ടോ? ശാന്തിയില്ലാ 
തെ ആനന്ദമെവിടെ? അശാന്തിയും അസ്വസ്ഥതയും നല്കുന്ന ലോകജീ 
വിതത്തെ കെട്ടിപ്പിടിച്ചിരിക്കണമെന്നു്‌ എങ്ങനെ നിര്‍ബ്ബന്ധിക്കാന്‍ പറ്റും? 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി : മനുഷ്യവര്‍ഗ്ഗം നിലനില്ലേണ്ടേ? 
അമ്മ : (ചിരിച്ചിട്ട്‌) ഇന്നലെ വന്നു നാളെ പോകുന്ന നാം, ലോകത്തെ 
നിലനിര്‍ത്തുന്നതിനെപ്പറ്റി ചിന്തിക്കാനോ? ശിവ... ശിവാ... നമുക്കുതന്നെ 
നിലനില്പില്ല, ചത്തുപോകും. പിന്നെ ലോകം നിലനിര്‍ത്തുകയോ? ലോ 
കമെന്താ അത്ര ചെറിയ സാധനമാണോ നമ്മള്‍ രക്ഷിക്കാന്‍? അതു 
ഭഗവാന്‍ നോക്കിക്കൊള്ളും. മക്കള്‍ സ്വന്തം ദുഃഖനിവൃത്തിയില്‍ ശ്രദ്ധി 
ക്കൂ. അതുതന്നെ നൂറുനൂറു ജന്മംകൊണ്ടേ നേടാന്‍ പറ്റൂ. ആ നിലയ്ക്കു 
ലോകം നിലനിര്‍ത്താനാണോ ഭാവം? നമ്മള്‍ കല്യാണം കഴിച്ചു രണ്ടു 
കുട്ടികള്‍ക്കു ജന്മം കൊടുത്താല്‍ ലോകം നിലനില്ക്കുമോ? നമ്മളാ 
രുമില്ലെങ്കിലും ലോകം നിലനിന്നുകൊള്ളും. സ്വന്തം രക്ഷ നോക്കുകയാ 
ണു ബുദ്ധി. 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി : അമ്മയെയോ ഈശ്വരനെയോ വിശ്വസിച്ചതുകൊണ്ടു 
രക്ഷ കിട്ടുമോ? 
അമ്മ ; (ചിരിച്ചുകൊണ്ടു) ഇവിടെ വരുന്നവര്‍ അമ്മയെ വിശ്വസിക്കാ 
നോ ഈശ്വരനെ വിശ്വസിക്കാനോ ഒന്നും അമ്മ പറയാറില്ല. നിന്നെ 
വിശ്വസിക്കു, നീ ആരാണെന്നറിയു! ഞാനാര്‌, എന്റെ വ്യക്തിത്വമെന്തു, 
എനിക്കെന്തു ശക്തിയുണ്ട്‌ എനിക്കെന്തു നേടാന്‍ പറ്റും എന്നൊക്കെ 
അറിയാത്തവന്‍ മറ്റെന്തു നേടും? ആദ്യം സ്വയം അറിയണം. അതിനു 
നിത്യാനിത്യങ്ങള്‍ മനസ്സിലാക്കി ജീവിക്കണം. നാം ജീവിക്കുന്ന പ്രപഞ്ച 
ത്തെ വസ്തുനിഷ്ഠമായി വിശകലനം ചെയ്തു മനസ്സിലാക്കുന്നതു നിത്യാ 
നിത്യവിവേകത്തില്‍പ്പെടുന്നു. അതു വേണ്ടെന്നു പറയരുതു. ഗാരവബു 
ദ്ധിയുള്ളവര്‍ തന്നെപ്പറ്റിയും പ്രപഞ്ചത്തെപ്പറ്റിയും അടിസ്ഥാനപരമായി 
ചിന്തിക്കണം. വെറുതെ കാണുന്നതിനെ അടിസ്ഥാനമാക്കി ഉപരിപ്ലവ 
മായി ബഹളം കൂട്ടരുത്‌. 


യുക്തിക്കപ്പുറം അനുഭവം 
അമ്മ : നിത്യാനിതൃമറിഞ്ഞു സ്വയം തേടുമ്പോള്‍, ഈശ്വരനുണ്ടെ 
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ന്നു നാം മനസ്സിലാക്കും. അജ്ഞാനമാകുന്ന കണ്ണുകൊണ്ട്‌ ഇത്രദൂരം 
വരെയേ കാണാനൊക്കു എന്നുണ്ട്‌. എന്നിട്ടു നമ്മള്‍ പറയുന്നു, നാം 
കാണുന്നതിനപ്പുറം ഒന്നുമില്ലെന്ന്‌. നമ്മള്‍ കാണുന്നില്ലെന്നേയുള്ളൂ. 
സൂക്ഷ്മതയിലേക്കു ചെല്ലുമ്പോള്‍ കൂടുതല്‍ കാണാന്‍ കഴിയും. 
വിദ്യാര്‍ത്ഥി : യുക്തിവാദികള്‍ ചിലതൊക്കെ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ? 
അമ്മ : ശരിയായ യുക്തിവാദമാണെങ്കില്‍ കൊള്ളാം. യുക്തിവാദി 
കള്‍ അന്ധവിശ്വാസികളായാലോ? അവര്‍ ഈശ്വരനെ വേണ്ടവിധം 
തേടിയിട്ടാണോ ഈശ്വരനില്ലെന്നു പറയുന്നത്‌? യുക്തിക്കപ്പുറമാണു 
അനുഭവം. ഈശ്വരനെ കണ്ടവരുണ്ടല്ലോ. കാണാനുള്ള വഴികളും അ 
വര്‍ പറയുന്നുണ്ടല്ലോ. 
ഒരു വസ്തു കഴിച്ചവനല്ലേ രുചിയും അരുചിയും പറയാന്‍ പറ്റു. ഈ 
ശ്വരനെത്തേടി അതിനെക്കുറിച്ച്‌ ഒരു ശരിയായബോധം വരാതെ ഈ 
ശ്വരനെപ്പറ്റി അഭിപ്രായം പറഞ്ഞിട്ടെന്താ കാര്യം? കെമിസ്ട്രി പഠിക്കാ 
ത്തവന്‍ കെമിസ്ട്രിയെ നിഷേധിച്ചാല്‍ അതിനാരു വിലകല്ലിക്കും? ഫി 
സിക്‌സ്‌ പഠിക്കാത്തവന്‍ ഫിസിക്സിനെ നിഷേധിച്ചാല്‍ എന്തു വില? 
അത്തരം യുക്തിവാദംകൊണ്ടെന്താ ഗുണം? സ്വാമി വിവേകാനന്ദന്‍ 
ചെറുപ്പത്തില്‍ ഈശ്വരനുണ്ടോ എന്നറിയാന്‍ തനി യുക്തിവാദിയായി 
നടന്നു. ഒടുക്കം ഈശ്വരനെ കണ്ടെത്തി. ഈശ്വരദര്‍ശനം കിട്ടി. ഈശ്വ 
രദര്‍ശനം കിട്ടിയെന്നത്‌ ഞരമ്പുരോഗിയുടെ തോന്നലാണ്‌ എന്നൊ 
ക്കെ ചിലര്‍ പറയുന്നു. വിവേകാനന്ദന്‍ ഞരമ്പുരോഗിയായിരുന്നുവെന്നു 
പറയാമോ? അതുപോലെ എത്ര മഹാന്മാര്‍! അറിയാത്തവന്‌ ഇല്ലെന്നു 
പറയാന്‍ എന്തവകാശം? അതുപോലെ കാണുന്നതു മാത്രമേ വിശ്വസി 
ക്കുകയുള്ളുവെന്നു പറയുന്നതില്‍ എന്തര്‍ത്ഥമാണുള്ളതു്‌? നമ്മള്‍ ഒരു 
പ്രാവിനെപ്പിടിച്ചു, എന്നിട്ടു പറത്തിവിട്ടു. നാം നോക്കിനില്ക്കേ അതു 
പറന്നുമറഞ്ഞു. പിന്നെ കാണാന്‍ പറ്റുന്നില്ല. ഇപ്പോള്‍ നാം കാണുന്നി 
ല്ലെന്നുവച്ച്‌ ആ പ്രാവ്‌ ഇല്ലാതാകുമോ? വാക്കുകള്‍ക്കുമപ്പുറം പറയാന്‍ 
വയ്യാത്ത ഒരു ശക്തിയുണ്ട്‌. അതാണീശ്വരന്‍. എല്ലാവരും പറയും, 
അതു ഞങ്ങളിലുണ്ടെന്നു്‌. പക്ഷേ, അങ്ങനെ പറഞ്ഞാല്‍പ്പോരാ; അതി 
നെ അനുഭൂതിയിലൂടെ അറിയണം. 


തെറ്റ്‌ ആരുടെ? 

വിദ്യാര്‍ത്ഥി : ചിലര്‍ സുഖിക്കുന്നു, ചിലര്‍ ദുഃഖിക്കുന്നു, ഈശ്വരനെ 
ന്താ അങ്ങനെ ചെയ്തതു്‌? 

അമ്മ : ഈശ്വരനു വ്യത്യാസമൊന്നുമില്ല. ഉണ്ടെന്നതു നമ്മുടെ ഭാ 
വനയാണു. ചന്ദ്രന്റെ പ്രകാശംകൊണ്ടു നാം ചന്ദ്രനെ കാണുന്നു. എന്നി 
ട്ടു പറയുന്നു, ചന്ദ്രനില്‍ കളങ്കമുണ്ട്‌; ചന്ദ്രന്‍ പൂര്‍ണ്ണനല്ല എന്ന്‌. ഈശ്വര 
ന്റെ ശക്തി ഉപയോഗിച്ചു നാം ഈശ്വരനെ തെറി പറയുന്നു; അല്ലെങ്കില്‍ 
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ഈശ്വരനില്ലെന്നു പറയുന്നു. സ്വന്തം നാക്കുകൊണ്ടു എനിക്കു “നാക്കി 
ല്ല” എന്നു പറയുന്നതുപോലെയാണിത്യ്‌. നമ്മള്‍ നമ്മിലേക്കു നോക്കുക 
യില്ല. മറ്റുള്ളതിലേക്കാണു നോക്കുന്നത്‌. ശരിയായി ചിന്തിക്കില്ല, ത 
ത്ത്വം പറയുന്നവരെ കൊല്ലാന്‍ നോക്കും. യേശുവിനെ എങ്ങനെയാണു 
കൊന്നത്‌? നബിയോടെങ്ങനെയായിരുന്നു? ശ്രീനാരായണഗുരുദേവന്‍ 
ജീവിച്ചിരുന്നപ്പോള്‍ കല്ലെറിഞ്ഞവരില്ലേ? ഇപ്പോള്‍ ആരാധിക്കുന്നു. പ 
ക്ഷേ, മഹാത്മാക്കള്‍ക്കു ഭാവഭേദമൊന്നുമില്ല. അവരിതുകൊണ്ടൊന്നും 
ചലിക്കത്തില്ല. ഈ ലോകത്തിനു മാതൃകയ്ക്കുവേണ്ടി ജനിച്ചവരാണവര്‍. 

നദി ഒരുപോലെ ഒഴുകുന്നുണ്ട്‌. അവിടെക്കൊണ്ടുചെന്നു വരമ്പു 
വച്ചിട്ടു പറയും; കണ്ടില്ലേ നദിയുടെ പക്ഷഭേദം! അതിങ്ങോട്ടൊഴുകുന്നി 
ല്ല എന്നു്‌. നമ്മള്‍ നദിയുടെ ഒഴുക്കിനെ തടഞ്ഞു നിര്‍ത്തിയിട്ട്‌ “നദി 
വെള്ളം തരുന്നില്ല” എന്നെന്തിനു കുറ്റം പറയണം? ഈശ്വരകൃപയില്‍നി 
ന്നു മനഃപൂര്‍വ്വം മാറിനിന്നിട്ട്‌ ഈശ്വരനു പക്ഷഭേദമുണ്ട്‌ എന്നൊക്കെ 
പറയുന്നു. അതാണു നമ്മുടെ അജ്ഞത. ഒന്നും സുക്ഷ്മതയില്‍ നോ 
ക്കുകയില്ല. 

ചോദ്യം : ഈശ്വരന്റ്‌ ഓരോന്നു കൊടുക്കുന്നതെന്തിനാണു? പ്രീതി 
പ്പെടുത്താനല്ലേ? 

അമ്മ : ഈശ്വരന്‍ വെളിച്ചമാണ്‌. അവിടുത്തേക്കു മെഴുകുതിരിയൊ 
ന്നും വേണ്ട. ഈശ്വരനു വിളക്കു കൊളുത്തുക, ആഹാരം കൊടുക്കുക 
ഇതെല്ലാം നമ്മുടെ തൃപ്തിക്കാണു്‌. കാണായതെല്ലാം ഈശ്വരന്റെതു. 
പിന്നെ നാമെന്തു കൊടുക്കും? 

തത്ത്വത്തിലെ ഭക്തി ഭൂഷീശ്വരന്മാര്‍ കാണിച്ചുതന്നു. അതു നമ്മള്‍ 
നോക്കുന്നില്ല. 


തത്ത്വത്തിലെ ഭക്തി 

ചോദ്യം : തത്ത്വത്തിലെ ഭക്തി എന്നുദ്ദേശിക്കുന്നത്‌ എന്താണമ്മേ? 

അമ്മ : തത്ത്വം അറിഞ്ഞുള്ള ഭക്തി. ഈശ്വരന്‍ സര്‍വ്വവ്യാപിയാണു. 
ഇക്കാണായതെല്ലാം ഈശ്വരനാണു. അങ്ങനെയുള്ള ഈശ്വരനെ നിഷ്‌ 
കാമം സ്നേഹിക്കണം. ലനകികമായ ആഗ്രഹമില്ലാതെ പ്രേമത്തിനുവേ 
ണ്ടി പ്രേമിക്കുന്ന ശുദ്ധഭക്തി വേണം. അനേകം ദൈവങ്ങളില്‍ വിശ്വസി 
ക്കാതെ ഇഷ്ടദേവനെ എല്ലാമായിക്കണ്ടു പരമാത്മഭാവനയോടെ ഉപാസ 
ന ചെയ്യണം. ഈശ്വരനെ സ്നേഹിക്കുന്നവന്‍ എല്ലാം ഈശ്വരമയമായി 
ക്കണ്ടു പരസേവ ചെയ്ത്‌ ഈശ്വരനെ പൂജിക്കും. തത്ത്വമറിഞ്ഞുള്ള 
ഭക്തിയുടെ രീതി ഇതൊക്കെയാണ്ട്‌. 

പഞ്ചസാരയെന്നോ, ചീനിയെന്നോ, ഷുഗറെന്നോ, ചക്കരയെന്നോ 
പറഞ്ഞാല്‍ പഞ്ചസാരയുടെ രൂപം മാറുന്നോ? അതുപോലെ എന്തു 
പേരു പറഞ്ഞാലും ഈശ്വരന്‍ ഒന്നുതന്നെ. എല്ലാ മതങ്ങളുടെയും സാ 
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രം ഒന്നുതന്നെ. അവരവരുടെ ഭാഷയ്ക്കനുസരിച്ച്‌ ഓരോ പേരിട്ടിരിക്കുന്നു 
വെന്നുമാത്രം. 
മനഃശാന്തി വേണമെങ്കില്‍ നിത്യാനിതൃം അറിഞ്ഞിരിക്കണം. ബ 
ന്ധുമിത്രാദികളെല്ലാം പിരിഞ്ഞുപോകും. നാം ഒറ്റയ്ക്കാകും.അതിനാല്‍ 
ജീവിതത്തിന്റെ ലക്ഷ്യമെന്തെന്നു ചിന്തിക്കണം. അറിഞ്ഞു ജീവിച്ചാല്‍ 
മരണത്തെയും ഭയക്കണ്ടാ. ജീവിതത്തെയും ഭയക്കണ്ട. നമ്മുടെ പിതാ 
ക്കന്മാരൊക്കെ അങ്ങനെ കാണിച്ചുതന്നിട്ടുണ്ട്‌. അതൊന്നും നാം അനു 
കരിക്കത്തില്ല. 
എന്നാല്‍ ഇവിടെ കുറെ കുഞ്ഞുങ്ങളുണ്ട്‌. ബ്രഹ്മചാരികള്‍. അവര്‍ 
പൂര്‍വ്വികരുടെ വഴി പിന്തുടരുന്നു. 
ഏകാഗ്രത കിട്ടാന്‍ അവര്‍ ധ്യാനിക്കുന്നു. സയന്‍സില്‍ ഓരോന്നു 
കണ്ടുപിടിക്കാന്‍ ശാസ്ത്രജ്ഞന്മാര്‍ ഏകാഗ്രമായി തേടുകയല്ലയോ? അ 
തിനും വേണം ഏകാഗ്രത. ഏകാഗ്രതയില്ലെങ്കില്‍ എല്ലാം പിഴച്ചു. 
മക്കളേ, നമ്മളെല്ലാം നിത്യാനന്ദം തേടുന്നു. നശിക്കുന്നതില്‍നിന്നു 
നിത്യാനന്ദം കിട്ടില്ല. നശിക്കാത്ത ആത്മാവിനെ തേടണം. അതേ നശി 
ക്കാത്തതായിട്ടുള്ളൂ. ആ ശ്രമമാണ്‌ ആശ്രമത്തില്‍ നടക്കുന്നതു്‌. ഇവിടു 
ത്തെ മക്കളുടെ വീട്ടില്‍ കഴിയാന്‍ വകയുണ്ട്‌. അവരാരും അന്വേഷിച്ചു 
കൊടുക്കേണ്ടതില്ല. പട്ടിണിയുള്ള വീട്ടിലെ ആണ്‍കുട്ടികളെ അമ്മ ഇവി 
ടെനിന്നു പറഞ്ഞുവിട്ടിട്ടുണ്ടു്‌. ആദ്യം വീട്ടിലെ കാര്യം നോക്കട്ടെ; അതി 
ന്റെ കൂടെ സാധനയും ചെയ്യട്ടെ. ഇപ്പോള്‍ അവര്‍ക്കത്രയേ പറ്റൂ. അല്ലെ 
ങ്കില്‍ വീട്ടുകാര്‍ എന്തുചെയ്യും? തുടക്കത്തില്‍ ഏകാന്തതയും കൃത്യനി 
ഷയും വേണം. അല്ലാതെ ബുദ്ധിമുട്ടാണു്‌. 
ചോദ്യം : ആശ്രമത്തില്‍ വേലക്കാരുണ്ടോ? 
അമ്മ : ബ്രഹ്മചാരികള്‍തന്നെ എല്ലാ ജോലികളും മന്ത്രജപത്തോടെ 
ചെയ്യും. മറ്റു ജോലിക്കാര്‍ ആശ്രമത്തിലില്ല. ഒരു കൂലിക്കാരനെ ശകാരി 
ക്കണമെങ്കില്‍ത്തന്നെ സ്വയം അതിന്റെ കഷ്ടപ്പാടറിഞ്ഞിരിക്കണം. അ 
തുകൊണ്ട്‌ ആശ്രമത്തിലെ ജോലി തനിയെ ചെയ്യണം. വെളിയില്‍നി 
ന്നു ജോലിക്കാരെ നിര്‍ത്തുകയില്ല. ആശ്രമജീവിതം കഷ്ടപ്പാടാണ്‌. ഒരു 
സൈക്കിള്‍ക്കയറ്റം പഠിക്കുവാന്‍തന്നെ എന്തു കഷ്ടപ്പാടാണ്‌? ആദ്യമൊ 
ക്കെ എത്രതവണ മറിഞ്ഞുവീഴും? അപ്പോള്‍പ്പിന്നെ ആത്മാനന്ദം നേ 
ടാന്‍ കഷ്ടപ്പെടാതെ പറ്റുമോ? ലക്ഷ്യബോധമുള്ളവനു കഷ്ടപ്പാട്‌ ഒരു 
പ്രശ്നമല്ല. 


അദ്വൈതവേദാന്തം 


ചോദ്യം : ഇവിടെ വേദാന്തം പഠിപ്പിക്കുന്നുണ്ടോ? 
അമ്മ : (ചിരിച്ചുകൊണ്ട്‌) ആദ്യം “ഹരിശ്രീ” പഠിക്കാം. പിന്നെ കൂട്ടക്ഷ 
രത്തിലേക്കു പോകാം. പേപ്പറില്‍ തേനെന്നെഴുതിയാല്‍ മധുരം കിട്ടത്തി 
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ല്ല. “ഞാന്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ മതിയോ? ആ സ്വഭാവം കാ 
ണിക്കണം. ഒരുത്തന്‍ ഭള്ളു പറഞ്ഞാലും ദ്വേഷിക്കാതിരിക്കണം? ആരെ 
യാണു വഴക്കുപറയുന്നതു്‌? ഞാന്‍ ശരീരമല്ലല്ലോ. ആത്മാവാണെങ്കില്‍ 
ദുഃഖമില്ലല്ലോ. വിദ്വേഷത്തിലെത്താത്ത ഒരു ഭാവം വരുമ്പോള്‍ ബ്രഹ്മ 
ത്തിലെത്തിയെന്നു പറയാന്‍ അര്‍ഹതയുണ്ട്‌. എന്നില്‍ വലുത്‌, എ 
ന്നില്‍ ഇളയതെന്ന ഭാവമില്ല. നമ്മിലെല്ലാം ഉണ്ട്‌. നമ്മള്‍ ബ്രഹ്മമാണ്‌. 
പക്ഷേ പറഞ്ഞാല്‍പ്പോരാ. നമ്മില്‍ ആ ഭാവമുണ്ടാകണം. ചക്കയും ചക്ക 
ക്കുരുവും ്രഹ്മമാണു്‌. ചക്ക മധുരം കൊടുക്കാറായി. കുരു ആയില്ല, 
ഇനി മുളച്ചുവളര്‍ന്നു മരമായി കായ്ച്ചു ചക്കപ്പഴം നല്കണം. ശ്രമിച്ചാല്‍ 
നമുക്കും അവിടെയെത്താം. ശരീരം നിതൃമെന്നു കരുതി ആഹാരം, 
വസ്തം ഇതിന്റെയെല്ലാം പിറകെ നടക്കുന്ന നമ്മള്‍ ബ്രഹ്മമാണെന്നു 
പറഞ്ഞിട്ടെന്താ? മഹാപുരുഷന്മാരെ നോക്കൂ! അവര്‍ക്കാരോടും വിദേ 
ഷമില്ല. അവര്‍ എല്ലാവരോടും ചിരിച്ചുചിരിച്ചു പെരുമാറുന്നു. എല്ലാം 
സമത്വമായിക്കണ്ട്‌ അവര്‍ ലോകത്തെ നയിച്ചു. അതാണു നമ്മള്‍ പി 
ന്തുടരേണ്ടത്‌. അതിനാദ്യം കൃത്യനിഷ്ഠ വേണം, വേലികെട്ടല്‍ വേണം. 
അദ്വൈതം മറ്റൊരാള്‍ പറഞ്ഞു പഠിപ്പിക്കേണ്ടതല്ല. സാധനയിലൂടെ 
അനുഭവിച്ചറിയേണ്ടതാണ്റ്‌. അതിലേക്കു നയിക്കുന്ന ചിട്ടകളാണ്റ്‌ ഇവി 
ടെ ആശ്രമത്തിലുള്ളതു്‌. ഇവിടുത്തെ ബ്രഹ്മചാരികളെ നോക്കൂ! കൃത്യ 
മായി സാധനയുണ്ടു്‌. എന്തൊരു എളിമത്തമാണ്ട്‌! ദാസഭാവം! സിനിമ 
കാണാനോ കമ്പോളത്തിലോ ഇറച്ചി തിന്നാനോ ഒന്നും പോകത്തില്ല. 
ആഹാരംതന്നെയാണെങ്കില്‍ മിതം. ചിലപ്പോള്‍ ഒന്നിനും ഒരു രുചിയും 
കാണത്തില്ല. ചിലപ്പോള്‍ വെറും ചോറു മാത്രം. കറികളൊന്നും കാണ 
ത്തില്ല. ഉറക്കം നന്നേ കുറവ്‌. സാധനയാണു മുഖ്യം. സംസാര്രഭമം 
മാറാന്‍ കഠിനസാധനതന്നെ വേണം. അദ്വൈതം വായ്കൊണ്ടു പറ 
ഞ്ഞാല്‍പ്പോര. 
നാം കയറിനെക്കണ്ട്‌ പാമ്പാണന്നു ശ്രമിച്ചിരിക്കുകയാണ്‌ അതു 
പോലെ ഈ സ്വപ്നലോകത്തില്‍ നാം ശ്രമിച്ചിരിക്കുകയാണു. ഇല്ലാത്ത 
തുണ്ടെന്നും ഉള്ളതില്ലെന്നും ശ്രമിക്കുകയാണു. ആ അജ്ഞാനത്തില്‍നി 
ന്നുകൊണ്ടാണു നാം ലോകം കാണുന്നതു. നിത്യാനിത്യം അറിയുകത 
ന്നെ വേണം. ഇപ്പം നാം ഉറക്കത്തിലാണ്‌. ഉറക്കമില്ലാത്ത ഒരവസ്ഥയെ 
കണ്ടെത്തുകയെന്നതാണു ലക്ഷ്യം. സാധന ചെയ്തുവരുമ്പോള്‍ ഉറക്ക 
മില്ലാത്ത ഒരവസ്ഥയുണ്ടാകും. അപ്പോള്‍ ഉറക്കത്തിലും ഉണര്‍ന്നിരി 
ക്കും. ശരീരം വിശ്രമിക്കും. മനസ്സ്‌ ഉണര്‍ന്നിരിക്കും. ആ നിലവരും. അ 
തിനു സാധനയില്‍ വളരെ മുന്നോട്ടുപോകണം. നമ്മള്‍ പുറത്തേക്കു 
നോക്കുന്നു. ഭൂഷീശ്വരന്മാര്‍ അകത്തേക്കു നോക്കി. അപ്പോള്‍ അവരെ 
ല്ലാം കണ്ടു. എത്രയോ യുഗങ്ങള്‍ക്കുമുന്‍പേ ജഷീശ്വരന്മാര്‍ ഇന്നു നട 
ക്കുന്നതൊക്കെ എഴുതിവച്ചിട്ടുണ്ട്‌. 


320 


സംഭാഷണങ്ങള്‍ -1 


അമ്മ സംസാരം നിര്‍ത്തി “ശിവ... ശിവ...” എന്നുച്ചരിച്ചുകൊണ്ടു 
ധ്യാനത്തിലായി. വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ പ്രഭ നിറഞ്ഞ ആ മുഖം നോക്കിക്കൊ 
ണ്ട്‌ അന്യോന്യം എന്തോ പറഞ്ഞു. ചിലര്‍ ഇടയ്ക്ക്‌ അമ്മയെ തൊഴുതു. 
കുറച്ചുകഴിഞ്ഞ്‌ അമ്മ മെല്ലെ കണ്ണുതുറന്നു. പുഞ്ചിരിച്ചുകൊണ്ടു “മ 
ക്കള്‍ക്കു കുടിക്കാനൊന്നും കിട്ടിയില്ലല്ലോ” എന്നു ചോദിച്ചു. ഗായത്രി 
യെ വിളിച്ചു ചായ കൊണ്ടുവരാന്‍ പറഞ്ഞു. 


വിഗ്രഹാരാധന 

ചോദ്യം : എങ്ങും ഈശ്വരനുണ്ടെങ്കില്‍ കല്ലിനെ പുജിക്കണോ? 

അമ്മ : അതിലെന്താ തെറ്റ്‌? കൃത്രിമമായ ആപ്പിള്‍ കാണുമ്പോള്‍ 
ശരിയായ ആപ്പിളല്ലേ ഓര്‍മ്മിക്കുക? എങ്ങും ഈശ്വരനുള്ളതുകൊണ്ടു 
കല്ലിലും ഈശ്വരനുണ്ടു. കല്ലില്‍ ഈശ്വരനുണ്ടെന്നു കരുതി പൂജിക്കു 
മ്പോള്‍ നമ്മുടെ മനസ്സ്‌ ഏകാഗ്രമാകുന്നു. ഗുണം കല്ലിനല്ല, നമുക്കാ 
ണു കിട്ടുന്നത്‌. നമുക്കാണു മനഃശാന്തി ലഭിക്കുന്നതു. 

പ്രേമിക്കുന്ന പെണ്ണു തരുന്ന കൈലേസിനു വെറും തുണിയുടെ 
വിലയാണോ മക്കള്‍ കാണുന്നത്‌? അതുപോലെ ഭാവമാണു പ്രധാനം. 
കല്ലിനെ പൂജിക്കുമ്പോള്‍ അതു വെറും കല്ലല്ല. ഈശ്വരസങ്കല്പം അതി 
ന്റെ പിന്നിലുണ്ട്‌. ആ സങ്കല്ലമാണു പ്രധാനം. 

ചോദ്യം: വിശ്വഹിന്ദുപരിഷത്തിന്റെ ഏകാത്മതായജ്ഞത്തെപ്പറ്റി 
അമ്മയുടെ അഭിപ്രായമെന്താണു്‌? 

അമ്മ : മക്കളേ! എവിടെ പത്തുപേര്‍ക്കു ശാന്തിയും സമാധാനവും 
കിട്ടുമോ; അതില്‍ അമ്മയ്ക്കു സന്തോഷമേയുള്ളൂ. 

ചോദ്യം : ഗംഗാജലം കേടുവരില്ലെന്നു പറയുന്നല്ലോ? 

അമ്മ: അതു സയന്‍സുപോലും പരിശോധിച്ചു തെളിയിച്ചിട്ടുണ്ടല്ലോ 
മോനേ? | 

ചോദ്യം : വേറെ ചിലര്‍ എതിര്‍ക്കുന്നുവല്ലോ? 

അമ്മ : രണ്ടില്ലാത്ത ഒരു ലോകമില്ല. ഒരു നാണയമെടുത്താല്‍ അതി 
നു രണ്ടു വശങ്ങളുണ്ട്‌. ഒരു ദിവസത്തിനു രണ്ടു വശങ്ങള്‍. സൂര്യന്‍ 
ഉദിക്കുന്നില്ല, അസ്തമിക്കുന്നില്ല. എന്നാലും ഭാവനയുണ്ടല്ലോ. അതുപോ 
ലെ രണ്ടില്ലാത്ത ലോകമില്ല. എങ്കിലേ വളര്‍ച്ചയുണ്ടാകത്തുള്ളുവെന്നാ 
ണ്ട്‌. ഓരോരുത്തരും ഓരോന്നു പറയും, നമ്മളതൊന്നും ശ്രദ്ധിക്കരുതു്‌. 

“പറയുന്നതൊന്നുമേ കാണില്ല; കാണുന്നതൊന്നുമേ പറയില്ല” എന്നാ 
ണ്‌ ഭൃഷീശ്വരന്മാര്‍ പറഞ്ഞിരിക്കുന്നതു. നാം എപ്പോഴും ലോകത്തെ 
ക്കുറിച്ചു പറയുന്നു. ആ ലോകം കാണാതാകും. നശിക്കും. ശാശ്വത്രബ 
ഹത്തെ നാം കാണും. പക്ഷേ അതു്‌ ഇന്നത്‌ എന്നു പറയാന്‍ പറ്റില്ല. 
നമ്മള്‍ ചെന്നുകാണുക. എന്താ വിശേഷം എന്നു നേരിട്ടറിയുകയല്ലാ 
തെ പറഞ്ഞുകേള്‍ക്കുന്നതോ പേപ്പറില്‍ക്കാണുന്നതോ ഒന്നും വിശ്വസി 
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ക്കരുത്‌. നമ്മള്‍ സ്വയം പരിശോധിച്ചു പഠിക്കണം. ഏത്‌ അണുക്കളെ 
യും നശിപ്പിക്കാനുള്ള ശക്തി ഗംഗാജലത്തിനുണ്ടെന്നു സയന്‍സു പരി 
ശോധിച്ചറിഞ്ഞിട്ടുണ്ടു. 

ചോദ്യം : പല ജാതികളും മതങ്ങളും കാണുന്നുവല്ലോ? 

അമ്മ : ഒറ്റ ദൈവമേ ഉള്ളു. ജാതിയും മതവുമൊന്നും അമ്മയ്ക്ക്‌ 
അറിയില്ല. ഇവിടെ എല്ലാ ജാതികളില്‍പ്പെട്ടവരും മതത്തില്‍പ്പെട്ടവരും 
വരും. എങ്ങനെ ചിന്തിച്ചാലും ഞാന്‍ അതിലുണ്ട്‌ എന്ന്‌ ആ പരമാത്മ 
പ്പൊരുളുതന്നെ പറയുന്നുണ്ട്‌. പല ദൈവങ്ങളില്ല. പിന്നെ അവനവന്റെ 
വിശ്വാസം. 


സത്തിനെ അറിഞ്ഞവനു ലോകം സ്വത്തു. 

ചോദ്യം ; എല്ലാം ഉപേക്ഷിച്ചു ചിലര്‍ സന്ന്യസിക്കുന്നു. സന്ന്യാസി 
ക്കും ജീവിക്കാന്‍ പണം വേണ്ടേ? 

അമ്മ : സത്തിനെ അറിഞ്ഞവനു ലോകം സ്വത്താണ്‌. മറ്റൊന്നും 
വിശേഷിച്ചു നേടേണ്ടതില്ല. നമ്മുടെ നാട്ടില്‍ ഒരു സന്ന്യാസിയും പട്ടിണി 
കിടന്നു ചത്തിട്ടില്ല. ശരിയായ ഭക്തന്റെ കാര്യം ഭഗവാന്‍ നേരിട്ടു നോക്കി 
ക്കൊള്ളും. 

ചോദ്യം : ഭക്തന്മാരും ദുഃഖിക്കുന്നുണ്ടല്ലോ! 

അമ്മ : അവരെ ദുഃഖിപ്പിക്കുന്നതും ഭഗവാന്‍തന്നെയാണ്ു്‌. അഹങ്കാ 
രികളെക്കൊണ്ടു ഭക്തന്മാരെ ദുഃഖിപ്പിക്കും. അങ്ങനെ ഈശ്വരന്‍തന്നെ 
പാലമുണ്ടാക്കി ഇറങ്ങിവരും. ഒരാളെ അഹങ്കാരിയാക്കി വേറൊരാളെ 
സങ്കടപ്പെടുത്തും. സങ്കടത്തില്‍പ്പെട്ടവര്‍ ഈശ്വരനെ കൂടുതല്‍ ഏകാഗ്ര 
തയോടെ വിളിക്കും. ആ പാലത്തിലൂടെ ഈശ്വരന്‍ താഴോട്ടിറങ്ങിവരും. 

ഒരിക്കല്‍ നാരദന്‍ ചില പുരോഹിതന്മാരുടെ അടുക്കലെത്തി. അവര്‍ 
പറഞ്ഞു, “ഞങ്ങള്‍ ഇത്രയും കാലം ഹോമം ചെയ്തു. ഒരു ഫലവുമി 
ന്നേവരെ ഉണ്ടായില്ല.” അപ്പോള്‍ നാരദന്‍, “നിങ്ങള്‍ ഹോമം ചെയ്തു. 
അതില്‍ നിഷ്കളങ്കതയും പ്രേമവും ഉണ്ടായിരുന്നോ? എനിക്കൊരു മു 
ക്കുവനെ അറിയാം. അയാള്‍ക്കു ദേവിയെ കാണണമെന്നൊരു മോഹം. 
അയാള്‍ ഒരു സന്ന്യാസിയെ സമീപിച്ചു. ഒരാളെ വെള്ളത്തിനടിയില്‍ 
മുക്കിപ്പിടിച്ചാല്‍ ശ്വാസം കിട്ടാനായി എന്തുമാശ്രം വ്രെപാളപ്പെടുമോ 
അതേ രീതിയില്‍ ഈശ്വരനെ വിളിച്ചാല്‍ പ്രത്യക്ഷമാകുമെന്നു പറഞ്ഞി 
ട്ടു ഗുരു പോയി. ഗുരു പറഞ്ഞതു്‌ അതേപടി വിശ്വസിച്ചുകൊണ്ടു ശരീര 
മോ ജീവനോ വീടോ ഒന്നും നോക്കാതെ അമ്മയെ കണ്ടിട്ടേ ഞാന്‍ 
വെള്ളത്തിനു മുകളില്‍ വരു എന്നും പറഞ്ഞ്‌ “അമ്മേ” എന്ന ഒറ്റ വിളി 
വിളിച്ച്‌ അയാള്‍ വെള്ളത്തില്‍ മുങ്ങി. ഉടന്‍ ദേവി പ്രത്യക്ഷയായി.” 


ദേവി ചോദിച്ചു, “മോനേ! നീ എന്നെ വിളിച്ചതെന്തിനാണു്‌? നിനക്കെ 
ന്തു വേണം?” 
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മുക്കുവന്‍, “എനിക്കൊന്നും വേണ്ടാ. ലോകത്തിനു നന്മ കൊടുക്ക 
ണം. അമ്മയ്ക്കു വിശക്കുമ്പോള്‍ എന്റെ വീട്ടില്‍വന്നു വല്ലതും കഴിക്കണേ.” 

നാരദന്‍ തുടര്‍ന്നു, “നിഷ്കളങ്കമായ ഭക്തിയുടെ ശക്തി ഇവിടെ 
പ്രത്യക്ഷമായി. ആ മുക്കുവനെപ്പോലെ പ്രേമത്തോടെ നൊന്തുവിളി 
ക്കുവിന്‍. നിങ്ങള്‍ക്കും ദര്‍ശനം കിട്ടും.” 

അവരെത്ര ശ്രമിച്ചിട്ടും പ്രേമം വരുന്നില്ല. ഇവരെ നേരെയാക്കണം 
എന്നു ചിന്തിച്ചുറച്ച നാരദന്‍ പോയി അന്നുണ്ടായിരുന്ന അസുരനോടു 
പറഞ്ഞു, “നിന്നെ വധിക്കാന്‍ ചിലര്‍ തപസ്സുചെയ്യുന്നു.” കേട്ട പാതി കേള്‍ 
ക്കാത്ത പാതി, അസുരന്‍ കോപിച്ചു പുരോഹിതന്മാരെ കൊല്ലാനായി 
പുറപ്പെട്ടു. അവിടെച്ചെന്ന്‌ അവരുടെ താടിക്കും മുടിക്കും പിടിച്ചിഴച്ചു്‌ 
അട്ടഹസിച്ചു. ജീവന്മരണപോരാട്ടത്തില്‍ അവര്‍ തങ്ങളുടെ എല്ലാ കഴി 
വുകളും ഉപയോഗിച്ചു മനസ്സ്‌ മുഴുവനായും ദേവിയിലര്‍പ്പിച്ച്‌, അമ്മയ 
ല്ലാതില്ലൊരു ശരണമെന്നു ചിന്തിച്ച്‌ “അമ്മാ... അമ്മാ...” എന്നു അലമുറ 
യിട്ടു. ദേവി പ്രത്യക്ഷയായി. ഭക്തന്മാരെ പീഡിപ്പിക്കുന്ന അസുരനെ 
ക്കൊന്ന്‌ അവരെ രക്ഷിച്ചു. ഭക്തര്‍ക്കു ദുഃഖം നല്കുന്നതും ഈശ്വരന്‍ 
തന്നെ. എങ്കിലേ ഹൃദയം തുറന്നു വിളിക്കൂ. 

എത്ര പൂജകളും മററും ചെയ്താലും പ്രേമമില്ലെങ്കില്‍ ഒരു ഫലവുമി 
ല്ല. വിദ്യാര്‍ത്ഥികള്‍ വിനയാമ്പിതരായി അമ്മയെ നമസ്കരിച്ചു യാത്ര 
പറഞ്ഞു. എന്നാല്‍ ഒരാള്‍ മാത്രം അവിടെ ഇരുന്നു. 

യുവാവ്‌ : അമ്മേ! എനിക്കു സന്ന്യസിക്കുന്നതിലാണു താത്പര്യം. 
ആള്‍ ആകെ ആവേശഭരിതനായാണു കാണപ്പെടുന്നത്‌! അമ്മ ചിരിച്ചു 
കൊണ്ടു “മോനേ! എല്ലാം ഈശ്വരേച്ഛപോലെ നടക്കും” എന്നു സമാധാ 
നിപ്പിച്ചു. 

അമ്മ : ലാകികസുഖം അനുഭവിക്കുന്നതു നുണലു ചൊറിഞ്ഞു 
രസിക്കുന്നതുപോലെയാണു്‌. ചൊറിയുമ്പോള്‍ രസം. പിന്നെ ്രണമാ 
കും. (വണം വീണ്ടും ചൊറിയും. വീണ്ടും പഴുത്തളിയും. ലരകികസു 
ഖം അനുഭവിക്കുമ്പോള്‍ തത്കാലം രസം തോന്നിയാലും പിന്നീടു വ 
ലിയ ദുഃഖത്തിനു കാരണമാണ്‌. പുറമെ മരുന്നു തേച്ചുണക്കിയാല്‍ 
രോഗം ഭേദമാവുകയില്ല. ഉള്ളിലെ രോഗത്തിന്റെ ലക്ഷണമാണു നുണല്‍. 
ഉള്ളു ശുദ്ധമാക്കുകയാണു വേണ്ടതു്‌. അതു സാധിച്ചാല്‍ സന്ന്യാസം 
പറ്റും. അതില്ലെങ്കില്‍ വേഷംകെട്ടി നടക്കാമെന്നേ ഉള്ളു. 


പണത്തിനു വഴങ്ങുകയില്ല 

മാതാ അമൃതാനന്ദമയീ മഠത്തിന്റെ ഒരു ശാഖ അടുത്തൊരിടത്തു 
പ്രവര്‍ത്തിച്ചു തുടങ്ങിയിട്ടുണ്ട്‌. അതിന്റെ നടത്തിപ്പില്‍ പങ്കുചേര്‍ന്ന 
ഒരു ഭക്തനെ ആ നാട്ടിലെ ചില ആളുകള്‍ക്ക്‌ ഇഷ്ടപ്പെട്ടില്ല. അയാള്‍ 
ആശ്രമശാഖയില്‍ വരുന്നതില്‍ പ്രതിഷേധിച്ചു ചില ഉരസലുകള്‍ ത 
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മ്മില്‍ത്തമ്മില്‍ ഉണ്ടായിരുന്നു. അമ്മ തങ്ങളുടെ ഭാഗം ചേര്‍ന്ന്റ്‌ അയാ 
ളെയും കുടുംബത്തെയും തഴയണമെന്നാണ്‌ അവര്‍ ആവശ്യപ്പെടുന്ന 
ത്‌. ഈ വിവരം ചില ഭക്തന്മാര്‍ വന്ന്‌ അമ്മയോടു പറഞ്ഞു. “അമ്മേ! 
അയാളെ കുറച്ചുനാള്‍ ഒന്നകറ്റിനിര്‍ത്തണം.” അതെന്തിനാണെന്ന്‌ അമ്മ 
ചോദിച്ചപ്പോള്‍ അവര്‍ പറഞ്ഞു, “ആ ഒരാളെ മാറ്റിനിര്‍ത്തിയാല്‍ മറ്റനേ 
കം പേര്‍ അമ്മയോടും ആശ്രമത്തോടും അനുകൂലിക്കും.” 
അമ്മ : അയല്‍പക്കത്തുകാര്‍ ഏഴെട്ടു കുഞ്ഞുങ്ങളെ നിങ്ങള്‍ക്കു പ 
കരം തരാമെന്നു പറഞ്ഞാല്‍ നിങ്ങള്‍ നിങ്ങളുടെ ഒരു കുഞ്ഞിനെ അ 
വര്‍ക്കു കൊടുക്കുമോ? 
“ഇല്ല” എന്ന മറുപടി വന്നു. അപ്പോള്‍ അമ്മ ചോദിച്ചു, “പിന്നെങ്ങ 
നെ അമ്മ ഒരു മോനെ തള്ളിക്കളയും?” 
ആരുമാരും മിണ്ടിയില്ല. പിന്നെ അമ്മ കൂട്ടിച്ചേര്‍ത്തു, “അമ്മ സ്വഭാവ 
ത്തിനു വഴങ്ങും. പണത്തിനും പ്രതാപത്തിനുമൊന്നും വഴങ്ങത്തില്ല. 
അമ്മയ്ക്ക്‌ അമ്മയുടെതായ സ്വാതന്ത്ര്യമുണ്ട്‌. അതിനെ തടയാന്‍ ആരെ 
യും അമ്മ സമ്മതിക്കത്തില്ല. മക്കളുടെ നല്ല സ്വഭാവത്തിനു വഴങ്ങാം. 
അമ്മയ്ക്ക്‌ എല്ലാവരും മക്കളാണ്‌. ഭേദബുദ്ധി കാണിക്കാന്‍ പറ്റില്ല.” 
അടുത്തപ്രാവശ്യം ഈ ആശ്രമശാഖ സന്ദര്‍ശിക്കാന്‍ പോയപ്പോള്‍ 
എതിരുകാര്‍ ആശ്രമത്തില്‍ കയറ്റരുതെന്നു നിര്‍ദ്ദേശിച്ച ആളിന്റെ വീട്ടി 
ലായിരുന്നു ആദ്യം കയറിയതു. അമ്മ ചെല്ലുമ്പോള്‍ ആ വീട്ടുകാര്‍ പൂജാ 
മുറിയില്‍ അമ്മയുടെ പടത്തിനു മുന്‍പിലിരുന്നു കരയുന്നു. ഇന്നമ്മ 
ആശ്രമത്തില്‍ വരും. അവര്‍ക്കൊന്നു കാണാന്‍ പറ്റില്ലല്ലോ? ചെന്നാല്‍ 
എതിരുകാര്‍ പ്രശ്നമുണ്ടാക്കിയാലോ എന്ന വിഷമമായിരുന്നു. ഭക്തരു 
ടെ വിളി കേള്‍ക്കാതിരിക്കാന്‍ അമ്മയ്ക്കു സാദ്ധ്യമല്ല. അമ്മ അവിടെച്ചെ 
ല്ലുമെന്നുള്ള വിശ്വാസവും അവര്‍ക്കുണ്ടായിരുന്നുവെന്ന്‌ അവര്‍ പറ 
ഞ്ഞു. അമ്മയ്ക്ക്‌ അവരുടെ വീട്ട്‌ അറിഞ്ഞുകൂട. മുന്‍പ്‌ അവിടെ പോയി 
ട്ടില്ല. ഇന്ന വഴിയേ വണ്ടിവിടാന്‍ അമ്മ ഡ്രൈവറോടു നിര്‍ദ്ദേശിച്ചു. 
ചെന്നുനിന്നത്‌ അവരുടെ വീട്ടുപടിക്കല്‍! അവരുടെ ഭക്തി അമ്മയെ 
അവിടെ എത്തിച്ചു. 
അമ്മ അവരെ സമാധാനിപ്പിച്ച്‌ ഒന്നുരണ്ടു കീര്‍ത്തനങ്ങള്‍ ചൊല്ലി. 
കരുണക്കടലേ കരുണാമയ? 
കനിയു കനിയു കരുണാമയ? 
കദനത്തില്‍ രോദനം കേള്‍ക്കുന്നില്ലേ 
കരുണാമയ? എന്നെ കാണുന്നില്ലേ 
കദനത്തിന്‍ നിഴല്‍ വിശീടാതെ നിത്യം 
കരുണാമയ? എന്നെ കാത്തിടണേ 
കസ്തുരിഗന്ധത്തെയാര്‍ന്നവളേ 
കമലലോചനേ നിന്നെ കൈതൊഴുന്നേന്‍. 
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ഭക്തിയുടെ ആവേശത്താല്‍ വീട്ടുകാരി കരഞ്ഞുപോയി. അമ്മ അവ 
രെ തലോടി, കൊച്ചുകുഞ്ഞിനെ എന്നപോലെ മടിയില്‍ക്കിടത്തി ആശ്വ 


സിപ്പിച്ചു- 
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Sambashanangal - § 


കേരളത്തിലെ, കൊല്ലം ജില്ലയിലെ ഒരു കടലോരഗ്രാമത്തില്‍ 
1933-ല്‍ ശ്രീ മാതാ അമൃതാനന്ദമയീദേവി ഭൂജാതയായി. ഈശ്വര 
പ്രേമവും അനിതരസാധാരണമായ ദീനജനകാരുണ്യവും ഇളം 
പ്രായംമുതല്‍ പ്രകടമാക്കിയ അമ്മയുടെ അതുല്യമായ ആത്മീയ 
പ്രഭാവം ലോകം മനസ്സിലാക്കിത്തുടങ്ങിയതു്‌ എഴുപതുകളിലാ 
ണട്‌. സര്‍വ്വാശ്ശേഷിയായ അഹൈതുകപ്രേമം, സമദര്‍ശനം, 
നിസ്സീമമായ ക്ഷമ, അതുല്യമായ ത്യാഗം, ദുഃഖിതരോടുള്ള അനു 
പമമായ കാരുണ്യം തുടങ്ങിയ ഈശ്വരഗുണങ്ങള്‍ പ്രകാശിപ്പി 
ച്ചുകൊണ്ട്‌ അമ്മ ജഗന്മാതാവായും ജഗദ്ഗുരുവായും വിരാജി 
ക്കുന്നു. ദുഃഖിതരുടെ ആശ്രയക്രേന്ദ്രമാണ്‌ അമ്മ. എരിയുന്ന മന 
സ്സൂകളില്‍ അമ്മ ശാന്തി വര്‍ഷിക്കുന്നു. തന്നെ സമീപിക്കുന്ന ഓ 
രോ വ്യക്തിയുടെയും ഭതികവും ആത്മീയവുമായ ഉന്നതി അമ്മ 
ഉറപ്പുവരുത്തുന്നു. ഓരോ ജീവനെയും ഈശ്വരത്വത്തിലേക്കു കൈ 
പിടിച്ചുയര്‍ത്തുകയാണ്റ്‌ അമ്മയുടെ ജീവിതലക്ഷ്യം. ആ ദിശയി 
ലേക്കുള്ള പ്രയാണത്തെ അമ്മയുടെ സംഭാഷണങ്ങള്‍ സുഗമമാ 
ക്കിത്തീര്‍ക്കുന്നു. ജീവന്‍, ഈശ്വരന്‍, ഗുരു, ആത്മസാക്ഷാത്കാ 
രം, സാധനാക്രമങ്ങള്‍, സന്ന്യാസാശ്രമം, ഗൃഹസ്ഥാശ്രമം തുടങ്ങി 
അമ്മ ഇതില്‍ സ്പര്‍ശിക്കാത്ത ആത്മീയവിഷയങ്ങള്‍ ഒന്നുംത 
ന്നെയില്ല എന്നു പറയാം. ഉറവുവറ്റാത്ത ഉദാഹരണങ്ങള്‍, കഥ 
കള്‍, നര്‍മ്മം, അന്തര്‍ദര്‍ശനം എല്ലാമടങ്ങിയ അമ്മയുടെ സംഭാ 
ഷണങ്ങള്‍, ലാളിത്യം തികഞ്ഞ മലയാളത്തനിമ പുലര്‍ത്തിക്കൊ 
ണ്ട്‌ അനുവാചകരെ ആത്മീയതയുടെ ഉദാത്തമേഖലകളിലേക്ക്‌ 
അനായാസം നയിക്കുന്നു. | 
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